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ส า ร บัั ญ 
ฉบัับ ๑๗๐ I ธัันวาคม ๒๕๖๗

๔	 คุุยกัับเลขา
	 Bottom up Policy
	 สร้า้งนโยบายสาธารณะ 
	 ด้้วยกระบวนการสมััชชาฯ

๖	 เรื่่�องจากปก
	 นวััตกรรมเยาวชน
	 นโยบายสาธารณะคนรุ่่�นใหม่่
	 ในเวทีีสมััชชาสุุขภาพ ครั้้�งที่่� ๑๗

๑๖	 นโยบายสร้้างได้้ 	
	ร ะดมสมองคนรุ่่�นใหม่่
	 แก้ไ้ขปััญหาสุุขภาพช่่องปาก

๒๐	 ปาฐกถาพิิเศษ	
	 เศรษฐกิิจกัับสุุขภาพ
	สู่ �การพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของไทย

๒๖	 เกาะติิด คสช.
	ค สช. ชง ครม. ออกนโยบายการคลัง
	 ใช้้ ‘เศรษฐศาสตร์พ์ฤติิกรรม’ สู้้�  NCDs

๓๐	 เรื่่�องเล่่ าจากพื้้� นที่่�
	 เตรียีมความพร้อ้มวางแนวทางการขับเคลื่�อน
	 “ศููนย์์วิิชาการสุขภาวะเขตเมืือง” 
	ปี  ๒๕๖๗ - ๒๕๖๙ 

๓๒	 ให้้ระบบสุุขภาพเล่่า เรื่่�อง
	 Policy Café
	 บทเรียีนการจััดการภัยพิิบััติิโดยชุุมชน

๓๔	 แกะรอยโลก
	 ประกาศเจตนารมณ์ขัับเคลื่�อน
	 ‘มติสมััชชาอนามััยโลก’
	 เรื่่�องการมีส่่วนร่่วมของสัังคม

๓๘	 Right to Health
	 Living Will ในมุุมมองพุุทธศาสนา
	 พระไพศาล วิิสาโล

๔๐	 เล่่ าให้้ ลึึก
	ร างวััลแมกไซไซกัับ
	 ขบวนการแพทย์ชนบทไทย

๔๔	สื่ � อขอเม้้าท์์
	ปิ ิดฉากชื่�นม่ื่�น 
	 สมััชชาสุุขภาพ #๑๗

๔๖	คลิ ปดีีที่่� ต้้องดูู
	 ประมวลภาพบรรยากาศ
	 สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 
	ครั้้ �งที่่� ๑๗



4 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 5ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก 

สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๗ เม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๗-๒๘ 

พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ ท่ี่�ผ่า่นมาสำำ�เร็จ็ได้ด้้ว้ยดีี อาศัยัการ

ทุ่่�มเท กาย ใจ ปััญญา ร่ว่มแรงร่ว่มใจของคณะกรรมการจัดั

สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คจ.สช.) และภาคีีเครืือข่า่ยต่า่งๆ 

จำำ�นวนมากท่ี่�มีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันานโยบายสาธารณะ  

ในปีีนี้้ �ภายใต้ธ้ีีม “เศรษฐกิิจยุคุใหม่่ สร้า้งสุขุภาวะไทย

ยั่่�งยืืน” มีีฉันัทมติริ่ว่มกันัรับัรองทั้้�งสองมติ ิคืือพลิกิโฉมกำำ�ลังั

คนเพ่ื่�อสังัคมสุขุภาวะ และการท่อ่งเท่ี่�ยวแนวใหม่สู่่่�สุขุภาวะ

และเศรษฐกิิจไทยยั่่�งยืืน 

แต่จ่ะเรีียกว่า่สำำ�เร็จ็ครบถ้ว้นบริบิููรณ์น์ั้้�น ทั้้�งสองมติิ

ต้อ้งไปถึงึการปฏิิบัตัิขิองภาคส่ว่นและหน่ว่ยงานต่า่งๆ ท่ี่�

เก่ี่�ยวข้อ้งให้บ้รรลุผุล เป็็นนโยบายสาธารณะท่ี่�กิินได้ ้ได้ท้ั้้�ง 

health และ wealth ดังัท่ี่�คาดหวังัไว้้

หััวใจสำำ�คััญของสมััชชาฯ คืือ “การมีีส่่วนร่่วม” 

ทำำ�อย่า่งไรให้ค้นทุกุกลุ่่�มวัยัท่ี่�มาร่ว่มประชุมุสมัชัชาฯ ทั้้�ง 

online onsite ได้ม้ีีส่ว่นร่ว่มในเรื่่�องต่า่งๆ สมัชัชาสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๗ นอกจากการพัฒันามตินิโยบายตาม 

ท่ี่�เคยมีีเป็็นประจำำ�ทุุกปีีแล้ว้ ได้เ้ปิิดตลาดนััดนโยบาย 

ประกอบด้ว้ย ๒๕ พื้้ �นท่ี่�ถอดบทเรีียน ๙ ภาคีียุทุธศาสตร์ ์

ขับัเคลื่่�อนนโยบาย ๖ เครื่่�องมืือ 

Bottom up Policy
สร้้างนโยบายสาธารณะ
ด้้วยกระบวนการสมััชชาฯ

กระบวนการสมััชชาฯ 
กระบวนการนโยบาย

สาธารณะ ต้้องร่่วมกััน
พััฒนาต่่อไปเรื่่�อยๆ  
ให้้สอดคล้้องสอดรัับ 
ฉัับไวทัันกัับสถานการณ์์ 
บรรลุุมรรคผลท่ี่�ต้้องการ

มีีหลากหลายเรื่่�องให้เ้ลืือกเข้า้ตามความสนใจ เช่น่ สังัคมสููงวัยั การจัดัการภัยัพิิบัตัิ ิ

NCD ecosystem นวัตักรรมการลดอุบุัตัิเิหตุ ุนักัสื่่�อสารรุ่่� นใหม่ก่ับัการพัฒันานโยบาย

สาธารณะ สถาปััตยกรรมเพ่ื่�อการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกาย ระบบนิิเวศการเรีียนรู้้� สร้า้ง

สังัคมสุขุภาวะ เศรษฐกิิจสร้า้งสรรค์เ์พ่ื่�อการจัดัการอากาศสะอาด เศรษฐกิิจสร้า้งสรรค์ด์้ว้ย

เทคโนโลยีี การขับัเคลื่่�อนธรรมนููญสุขุภาพ การเงิินการคลังัสุขุภาพกับัความยั่่�งยืืนของ

ระบบสุขุภาพไทย ฯลฯ และยังัได้เ้ชิิญชวนร่ว่มกันัเสนอประเด็น็ท่ี่�จะจัดัทำำ�ในสมัชัชาสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๘ ต่อ่ไปด้ว้ย

ท่า่นท่ี่�มาร่ว่มงานสมัชัชาปีีนี้้ �จะเห็น็ว่า่มีีการเปิิดพื้้ �นท่ี่�ให้ม้ีีส่ว่นร่ว่มได้อ้ย่า่งหลาก

หลาย มีีห้อ้งย่อ่ยต่า่งๆ หลายห้อ้ง ผู้้�เข้า้มาประชุมุกระจายกันัไป จนทำำ�ให้รู้้้�สึ กึว่า่ห้อ้งประชุมุ

ใหญ่ คนเบาบางน้อ้ยไปบ้า้ง 

หลายท่า่นบอกเสีียดายมีีรายการดีี  ท่ี่�อยากเข้า้ร่ว่มแต่เ่วลาตรงกันั ยังัสามารถ

ติดิตามรายการต่า่งๆ ดููย้อ้นหลังัได้ใ้น FB สช. สำ ำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

หรืือ Health station สถานีีกลางสุขุภาวะ 

กระบวนการสมัชัชาฯ กระบวนการนโยบายสาธารณะ ต้อ้งร่ว่มกันัพัฒันาต่อ่ไป

เรื่่�อยๆ ให้ส้อดคล้อ้งสอดรับัฉับัไวทันักับัสถานการณ์ ์บรรลุมุรรคผลท่ี่�ต้อ้งการ

สมัชัชาปีีนี้้ �มุ่่�งเพิ่่�มเครืือข่า่ยกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่� นใหม่ ่ผู้้�นำ ำ�รุ่่� นใหม่ ่เข้า้มาเติมิเต็ม็ ทั้้�ง

ในการประชุมุและในเวทีีรายการต่า่งๆ เสริมิทีีมแฟนพันัธ์ุุ�แท้ส้มัชัชาท่ี่�หลายๆ ท่า่นมาร่ว่ม

ทุกุปีีไม่ไ่ด้ข้าด ตั้้�งแต่ค่รั้้�งท่ี่� ๑-๑๗ ร่ว่มงานกันัต่อ่เน่ื่�องตลอดเวลาเกืือบย่ี่�สิบิปีีท่ี่�ผ่า่นมา 

สมัชัชาฯ ปีีนี้้ �มีีนักัศึกึษาจำำ�นวนไม่น่้อ้ยท่ี่�ให้ค้วามสนใจในกระบวนการสมัชัชาฯ และการ

พัฒันานโยบาย  เช่ื่�อมั่่�นว่า่จะเป็็นเมล็ด็พันัธุ์์�ท่ี่�จะงอกงามเติบิโตมารับัไม้ต้่อ่จากรุ่่� นปััจจุบุันั 

กราบงามๆ ขอบคุณุทุกุท่า่นท่ี่�มาร่ว่มงานสมัชัชาฯ มีีอะไรท่ี่�ติิดขัดับกพร่อ่งต้อ้ง

ขออภัยั จะนำำ�ไปปรับัปรุงแก้ไ้ขในสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๘ ต่อ่ไปครับั คิดิอยู่่�เสมอ

ว่า่ เวลาผ่า่นไปเร็ว็ วันัเวลาล่ว่งไป ล่ว่งไป เราทำำ�อะไรอยู่่� จะทำำ�ให้ด้ีีกว่า่เดิมิได้อ้ย่า่งไร 

ศุภุวารดิิถีีขึ้้ �นปีีใหม่่ พุทุธศักัราช ๒๕๖๘ กราบขอพรให้ทุ้กุท่่านและครอบครัวั 

มีีสุขุภาพดีีครบถ้ว้นสมบููรณ์ท์ั้้�ง ๔ มิิติ ิกาย ใจ สังัคม ปััญญา พบแต่ค่วามสุขุความสำำ�เร็จ็ 

ทั้้�ง Health & Wealth คิดิหวังัสิ่่�งใดขอให้ส้มปรารถนาในปีีใหม่ ่๒๕๖๘ และตลอดไปด้ว้ย

เทอญ 

5ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗



6 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 7ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

เรื่่�องราวระดัับปััจเจกมีีอยู่่�ว่่า ชีีวิติของคนๆ หน่ึ่�ง หากต้้องการท่ี่�จะ
ก้้าวหน้้าหรืือเคล่ื่�อนไปข้า้งหน้้าอย่่างมั่่�นคง เขาคนนั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง 
รู้้� หมุุดหมายและทิิศทางท่ี่�ตััวเองจะมุ่่�งไป เขายัังต้้องมีีความเข้้าใจ
ตนเองอย่่างลึึกซ้ึ้�ง ทั้้�งบริบิทและเรื่่�องราวทั้้�งหมดท่ี่�เคยผ่่านมา 
ตลอดจนสถานการณ์์ปััจจุุบันัท่ี่�กำำ�ลังเผชิญิ และทิิศทางความ 
น่่าจะเป็็นในอนาคตในเวทีสีมััชชาสุขุภาพ ครั้้�งที่่� ๑๗

นวัตักรรมเยาวชน
นโยบายสาธารณะคนรุ่่�นใหม่่



8 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 9ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

จังัหวะการขยับัขับัเคลื่่�อนไปข้า้งหน้า้ของ

สังัคมก็คงทำำ�นองเดีียวกันั หากจะต่า่งกันัก็็คงเป็็น

เรื่่�องอุดุมการณ์ท่์ี่�เช่ื่�อมร้อ้ย ซึ่่�งมักัจะไปไกลเกิิน 

กว่า่แค่เ่ขตแดนของตัวัเอง การขับัเคลื่่�อนประเทศ 

ให้ก้้า้วหน้า้อย่่างมั่่�นคง จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�แต่่ละ 

ภาคส่ว่นจะต้อ้งถักัทอการทำำ�งานร่ว่มกันั

งานสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติจิึงึเกิิดขึ้้ �น เพ่ื่�อ

เป็็นพื้้ �นท่ี่�กลางให้ทุ้กุภาคส่ว่นของสังัคมเข้า้มาร่ว่ม

กัันหมุุนฟัันเฟืื อง ออกแบบอนาคตและสร้า้ง

นโยบายสาธารณะบนการมีีส่ว่นร่ว่ม ท่ี่�พร้อ้มจะ

โอบรับัความหลากหลายของผู้้�คนเอาไว้ ้

“เศรษฐกิจิยุุคใหม่่ สร้้างสุุขภาวะไทย

ยั่่�งยืืน” คืือ หมุุดหมายและทิิศทางท่ี่�เกิิดขึ้้ �น 

ภายใต้ง้านสมัชัชาสุขุภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งท่ี่� ๑๗ 

ระหว่่างวันัท่ี่� ๒๗–๒๘ พ.ย. ๒๕๖๗ ท่ี่�ผ่่านมา 

เปรีียบได้ก้ับัวาระทางสังัคมท่ี่�จะกรุุยทางไปสู่่�เส้น้

ทางการพัฒันาประเทศอย่า่งเป็็นมิิตร โดยโฟกัสั

ท่ี่� Pain Point ใน ๒ ระเบีียบวาระท่ี่�สถานการณ์์

มีีความท้า้ทาย ได้แ้ก่่ ๑. พลิกิโฉมกำำ�ลัังคนเพื่่�อ

สัังคมสุขภาวะ และ ๒. การท่อ่งเที่่�ยวแนวใหม่่ 

สู่่�สุขภาวะและเศรษฐกิจิไทยยั่่�งยืนื 

บรรยากาศภายในงานสมััชชาสุุขภาพ 

แห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๗ เปิิดฉากขึ้้ �นอย่า่งคึกึคักัตั้้�งแต่่

ช่ว่งเช้า้ สมาชิิกสมัชัชาสุขุภาพจากทั่่�วทุกุสารทิศ 

ตลอดจนภาคีีเครืือข่่ายยุุทธศาสตร์ท่์ี่�ทำ ำ�งาน 

ร่ว่มกับัสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(สช.) ทยอยเดิินทางเข้า้มาร่ว่มงานโดยพร้อ้ม

เพรีียง 

ไม่่นานนักักิิจกรรมก็เริ่่�มขึ้้ �นตามกำำ�หนด 

พิิธีีกรกล่่าวต้อ้นรับัอย่่างเป็็นกันัเอง ทั้้�งผู้้�ท่ี่�เข้า้ 

ร่ว่มทาง onsite ณ อาคารอิมแพ็ค็ ฟอรั่่�ม เมืืองทอง

ธานีี และทาง online ซึ่่�งเช่ื่�อมต่อ่สัญัญาณจาก 

ทั่่�วทั้้�งประเทศ ต่า่งทักัทายกันัอย่า่งช่ื่�นม่ื่�น ถัดัจาก

นั้้�นเป็็นเวลาสำำ�คัญั เพราะได้ร้ับัเกีียรติิจาก 

เดชอิิศม์ ์ ขาวทอง รมช.สาธารณสุขุ 

(สธ.) และรองประธานกรรมการ

สุขุภาพแห่่งชาติิ ในฐานะประธาน 

ในพิิธีีเปิิด แสดงปาฐกถาพิิเศษ

หัวัข้อ้ “เศรษฐกิจิกัับสุุขภาพ สู่่�

การพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืนืของไทย-

ความท้า้ทายคือือะไร” 

ท่่ า น ไ ด้้ก ล่่ า วถึ ึ ง ค ว า ม

สำำ�คัญัของเศรษฐกิิจกับัสุขุภาพ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่� งในสถานการณ์์ท่ี่�

ประเทศไทยกำำ�ลังัเผชิญกับัความท้า้ทาย 

ไม่ว่่า่จะเป็็นในด้า้นการเติบิโตทางเศรษฐกิิจ 

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� การเข้า้สู่่�สังัคมสููงอายุุ ฯลฯ 

ภายใต้ก้รอบแนวคิดการมองเรื่่�องสุุขภาพใน

ปััจจุบุันัท่ี่�มีีการเช่ื่�อมโยงกับัมิิติิอ่ื่�นๆ อย่่างเป็็น 

องค์ร์วมมากขึ้้ �น ไม่่ว่่าจะเป็็นแนวคิิดสุุขภาพ 

หนึ่่�งเดีียว (One health) แนวคิดทุกุนโยบาย

ห่่วงใยสุขุภาพ (Health in All Policies) หรืือ 

เป้า้หมายการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ท่ี่�นานา

ประเทศมุ่่�งขับัเคลื่่�อนให้บ้รรลุภุายในปีี ๒๕๗๓

“เศรษฐกิจิยุคุใหม่่
 

สร้้างสุขุภาวะไทยยั่่�งยืนื
”  

คืือ หมุุดหมายและทิิศทาง 

ที่่�เกิิดขึ้้�น ภายใต้้งาน 

สมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ  

ครั้้�งท่ี่� ๑๗
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มีกีารนำประเด็น็หรืือวาระที่่�
สำคัญัทางสัังคมมาร่่วมกันั
อภิปิราย แลกเปลี่่�ยน 
ในเวทีีขนาดย่อม 

ซึ่่�งเป็็นโซนกิจิกรรมที่่�มีบีรรยากาศ 
ของความไม่่เป็็นทางการมากนััก  
เพื่่�อต้้อนรับัผู้้�เข้้าร่่วมงานให้้สามารถ
เดินิเข้้ามาศึึกษาข้้อมููล และร่่วมพููดคุยุ
กันัอย่่างเป็็นกันัเอง

เวทีเีสวนานโยบาย เวทีสีภากาแฟ

‘ตลาดนััดนโยบาย’ 
และ Codenthon

โครงการ Codenthon ได้เ้ปิิด

โอกาสให้ผู้้้�ท่ี่�มีีอายุรุะหว่า่ง ๑๕–๓๐ ปีี 

ทั่่�วทั้้�งประเทศ สามารถรวมทีีมจำำ�นวน 

๓–๕ คน เพ่ื่�อร่ว่มกันัระดมสมองคิดิค้น้

นวัตักรรมหรืือวิธิีีการแก้ปั้ัญหาสุขุภาพ

ช่่องปาก และนำำ�มาเสนอในเวทีีการ

แข่่งขััน ทั้้�งนี้้ �เป็็นระยะเวลากว่่า ๒ 

เดืือน นับัจากวันัท่ี่� ๑ ก.ย. ๒๕๖๗ มา

จนถึงึวันัท่ี่� ๓ พ.ย. ๒๕๖๗ มีีทั้้�งนักัเรีียน 

นักัศึกึษา ประชาชน ให้ค้วามสนใจใน

การเข้า้ร่ว่มประกวดจำำ�นวนไม่น่้อ้ย จน

สามารถคัดัเลืือกเหลืือเพีียง ๕ ทีีม ท่ี่�มีี

ความน่า่สนใจ และอาจจะนำำ�ไปสู่่�การ

ขับัเคล่ื่�อน ผลักัดันัไอเดีีย ให้เ้กิิดขึ้้ �น

อย่า่งเป็็นรููปธรรมต่อ่ไป 

สำำ�หรับัสิ่่�งท่ี่�พิิเศษของงานสมัชัชาสุขุภาพฯ ในปีี ๒๕๖๗ 

ก็็คืือ การหวนกลับัมาของกิิจกรรม “ตลาดนััดนโยบาย” ท่ี่�มีี

รายละเอีียดของกิิจกรรมต่า่งๆ มากมาย

สุดุท้ายคือื 
ซึ่่�งจัดัขึ้้�นด้้วยวิธิีกีารที่่�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมนั่่�งพื้้�นโดยมีเีบาะรองนั่่�ง และมีี
ลักัษณะของการล้้อมวงคุยุ เพ่ื่�อก่่อให้้เกิดิการระดมความคิดิ
สร้้างสรรค์์ เสนอไอเดียี และร่่วมกิจิกรรม workshop ต่่างๆ

พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์

หากเราทำำ�การกวาดสายตามองไปทั่่�วบริเิวณของงาน 

สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�เป็็นจุดุสนใจคืือการท่ี่�มีีเยาวชน คนรุ่่� นใหม่ ่สวมเครื่่�อง

แบบชุดุนักัเรีียน นักัศึกึษา เดิินชมบรรยากาศภายในงานอย่า่ง

สนุกุสนาน โดยเฉพาะใน “ตลาดนัดันโยบาย” ด้ว้ยแล้ว้ ชัดัเจน

ว่า่เป็็นห้อ้งท่ี่�เยาวชนคนรุ่่� นใหม่ใ่ห้ค้วามสนใจ

 เม่ื่�อลองเข้า้ไปทำำ�การพููดคุยุก็็ได้ร้ับัคำำ�ตอบว่า่ เธอและ

เขาเหล่า่นั้้�นเข้า้มาร่ว่มแข่ง่ขันัใน โครงการพััฒนานวััตกรรม

และนโยบายของนิิสิตินัักศึกึษา เยาวชน และคนรุ่่�นใหม่่ 

เพื่่�อการแก้ปั้ัญหาสุุขภาพช่่องปากสู่�เวทีีสมััชชาสุุขภาพ

แห่ง่ชาติ ิ (Codenthon) ซึ่่�งจัดัขึ้้ �นเป็็นครั้้�งแรก โดยสมาพันัธ์์

นักัศึกึษาทันัตแพทย์ศ์าสตร์แ์ห่ง่ประเทศไทย (สนนท.) ร่ว่มกับั

สำำ�นักังานกองทุุนสนับัสนุุนการสร้า้งเสริิมสุขุภาพ (สสส.) 

และ สช.
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บทสนทนาตั้้�งต้น้ขึ้้ �นจากการท่ี่�เธอเริ่่�ม

แนะนำำ�ตัวั ศรีียุุพา พหลโยธิิน หรืือ น้อ้งเอย 

นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาชั้้�นปีี ท่ี่� ๖ (ม.๖) จาก

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ 

ประสานมิิตร เธอและเพ่ื่�อนๆ ภายในทีีมทั้้�งหมด 

๕ คน ได้ร้ับัรางวัลั “ชนะเลิศิอันัดับัหนึ่่�ง” ในการ

ประกวด จากการนำำ�เสนอนวัตักรรมเครื่่�องมืือใน

การทำำ�ความสะอาดช่่องปากท่ี่�ช่ื่�อว่่า “Micro 

dentalTip Holder and Modified Mouth Mirror”

นวััตกรรมดัังกล่่าวสามารถขจััดเศษ

อาหารท่ี่�อยู่่�ในซอกฟััน ซึ่่�งยากแก่่การทำำ�ความ

สะอาดด้ว้ยแปรงสีีฟันธรรมดา จนเกิิดการสะสม

ของแบคทีีเรีียและเกิิดเป็็นคราบจุลุินิทรีีย์ ์นำำ�มา 

สู่่�ท่ี่�มาของโรคฟัันผุแุละโรคเหงืือก โดยนวัตักรรม

ชิ้้ �นนี้้ � เกิิดจากการทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์ใ์น

รายวิิชาเรีียน ซึ่่�งเป็็นโครงงานระยะยาวท่ี่�เริ่่�มต้น้

ขึ้้ �นตั้้�งแต่ช่่ว่ง ม.๔–ม.๖ โดยเธอมีีแรงบันัดาลใจ 

มาจากการพยายามแก้ปั้ัญหาสุขุภาพในช่่อง

นวัตักรรม
ขจััดเศษอาหาร

ปากของตัวัเธอเอง ท่ี่�ประสบปััญหามาตั้้�งแต่ ่

วัยัเด็ก็

“หนููมีีฟัันซ่ี่�หนึ่่�งที่่�มันัหายไปตั้้�งแต่่เกิิด 

ทำำ�ให้ม้ีีช่่องว่่างระหว่่างฟััน เลยมีีเศษอาหาร

เข้า้ไปติดิอยู่่�ตลอด จนมันัเกิดิเป็็นจุดุดำำ�ๆ ของ

แบคทีเีรียีขึ้้�นมาอยู่่�บนฟััน แค่ห่นููแปรงฟัันตาม

ปกติมิันัก็ไ็ม่ห่าย แม่ห่นููเป็็นทันัตแพทย์ ์ก็ต็้อ้ง

คอยมาขููดทำำ�ความสะอาดฟัันให้ต้ลอด หนููก็็

เลยคิิดว่่าถ้า้มันัจะมีีอะไรก็็ตาม ที่่�ทำำ�ให้เ้รา

สามารถแก้ปั้ัญหานี้้ �ได้ง้่า่ยขึ้้�น เป็็นอุปุกรณ์ท์ี่่�

ต้อ้งใช้ง้่า่ย สามารถทำำ�เองได้ท้ี่่�บ้า้น หนููจึึงคิดิที่่�

จะทำำ�นวัตักรรมชิ้้�นนี้้ �ขึ้้ �นมา”

เธอเล่่าย้อ้นถึึงท่ี่�ไปท่ี่�มา โดยอุปุกรณ์ ์

Micro dentalTip Holder and Modified Mouth 

Mirror เธอออกแบบให้ส้ามารถเปลี่�ยนหััว

อุุปกรณ์ต์ามฟังก์ช์ันัการใช้ง้าน มีีระบบการ 

ติดิตั้้�งแสงให้ค้วามสว่า่งและกระจก เพ่ื่�อตรวจ

ความสะอาดของฟัันได้ด้้ว้ยตัวัเอง และยังัมีี

ปลายแหลมเล็็กๆ สำำ�หรับัใช้ใ้นการเข่ี่�ยคราบ 

จุลุินิทรีีย์ ์เพ่ื่�อการทำำ�ความสะอาดซอกฟัันอย่า่ง

มีีประสิทิธิภาพ 

	 เธอเล่่าว่่าอุปุกรณ์ช์ิ้้ �นนี้้ �ได้ร้ับัการจด

สิิทธิบัตัรเป็็นท่ี่�เรีียบร้อ้ย และเป็็นอุุปกรณ์ท่์ี่�

พร้อ้มสำำ�หรับัการใช้ง้านได้ท้ันัทีี เพราะจากการ

ทดลองใน Dentoform ยืืนยันัผลว่า่สามารถช่ว่ย

ขจัดัคราบจุลุินิทรีีย์ไ์ด้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภาพ โดย

เธอและเพ่ื่�อนๆ หวังัว่า่ จากการท่ี่�ได้ม้ีีโอกาสเข้า้

มาแข่ง่ขันัในครั้้�งนี้้ � จะเป็็นจุดุเริ่่�มต้น้ให้ก้ับัผู้้�หลักั

ผู้้�ใหญ่ ท่ี่�มีีส่ว่นในการกำำ�หนดทิศทางนโยบาย

ได้ม้องเห็็นคุณุค่า่ในผลงานของเธอ เพื่่�อท่ี่�จะ

ผลักัดันั ไปสู่่�การใช้ง้านให้เ้กิิดประโยชน์ก์ับัผู้้�คน

ในวงกว้า้งต่อ่ไป
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	อีี กหนึ่่�งทีีมท่ี่�มีีความน่า่สนใจไม่ย่ิ่่�งหย่อ่นไปกว่า่กันั 

คืือ ทีีมของน้อ้งๆ ม.๖ จาก โรงเรีียนสาธิิตแห่ง่มหาวิทิยาลัยั

ธรรมศาสตร์ ์ท่ี่�มาในช่ื่�อโครงการ BrushFUN - แปรงสนุกุ ปลููก

ฟัันสวย ซึ่่�งติดิ ๑ ใน ๕ ทีีม ท่ี่�เข้า้รอบโดยได้ร้ับัรางวัลัชมเชย 

ด้ว้ยแนวคิิดของการสร้า้งแอปพลิิเคชันัเกมเพ่ื่�อกระตุ้้�นและ

ปลููกฝัังให้เ้ด็ก็ๆ ท่ี่�มีีอายุรุะหว่า่ง ๖-๑๒ ปีี มีีความสนุกุและ

ใส่ใ่จในการดููแลรักัษาฟััน 

“พวกหนููเป็็นเด็ก็ติดิเกมมาก่่อนค่ะ่ บวกกับัตอนเด็ก็ๆ 

มีปีม หนููเกลียีดการแปรงฟัันมาก” เมธาวดีี หมอยา หรืือ 

น้อ้งแก้ว้ใสพููดพลางหัวัเราะ

“เราเลยเอาสองสิ่่�งนี้้ �มาผสมกันั คืือการทำำ�ให้เ้กม 

ไปช่่วยทำำ�ให้เ้ด็ก็รู้้�สึึก สนุกุกับัการแปรงฟััน และเกมจะต้อ้ง 

ไม่่น่่าเบื่่�อ แต่่ก็็ต้อ้งทำำ�ให้เ้ด็็กไม่่ติิดเกมมากเกิินไปด้ว้ย” 

เพชรชิติาพร ปัักคำำ�วงษ์ส์ัังข์ ์หรืือน้อ้งน้ำำ��อิง กล่า่วเสริมิ

เธอทั้้�งสอง และเพ่ื่�อนอีีกหนึ่่�งคน คืือผู้้�ร่ว่มขับัเคลื่่�อน

แนวคิดิแอปพลิเิคชันัเกมรักัษาสุขุภาพช่อ่งปากท่ี่�กล่า่วไปข้า้ง

ต้น้ เธออธิิบายลักัษณะโครงสร้า้งของเกมให้ฟั้ังอย่า่งกระชับั

ว่า่ ทันัทีีท่ี่�เปิิดแอปฯ ขึ้้ �นมา เด็ก็ๆ จะต้อ้งกรอกข้อ้มููลส่ว่นตัวั 

เช่น่ อายุขุองตนเองตามความเป็็นจริงิ เพ่ื่�อให้ค้วามรู้้� ท่ี่�ถ่่ายทอดในเกมสอดคล้อ้งกับั

อายุขุองผู้้�ใช้ง้าน เช่น่ จำำ�นวนฟัันของเกมแปรงฟััน, การเลืือกแปรงสีีฟันท่ี่�เหมาะสม ซึ่่�ง

ความรู้้� ในการถ่ายทอดดังักล่า่วจะแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะช่ว่งวัยั

เม่ื่�อกรอกข้อ้มููลเสร็จ็สิ้้ �นเป็็นท่ี่�เรีียบร้อ้ยแล้ว้ ระบบจะพาไปยังัหน้า้ต่า่งของ

ตัวัการ์ต์ููนรููปฟันท่ี่�มีีชื่�อว่า่ “พ่ี่�วิ้้ �งวิ้้ �ง” ซึ่่�งเป็็นตัวัละครท่ี่�เด็ก็ๆ จะต้อ้งดููแล

ความสะอาดให้พ่้ี่�วิ้้ �งวิ้้ �ง ไปพร้อ้มๆ กับัการแปรงฟัันของตนเอง

อยู่่�เสมอ โดยจะต้อ้งแปรงฟัันให้อ้ยู่่�ในเกณฑ์แ์ละระยะเวลาท่ี่�

เหมาะสม คืือ ๒ นาทีีต่อ่ครั้้�ง

เม่ื่�อเด็ก็ๆ ขยับัการแปรงฟััน แปรงสีีฟันของพ่ี่�วิ้้ �งวิ้้ �งก็็จะ

ขยับัตามไปด้ว้ย และเม่ื่�อแปรงสะอาดดีีแล้ว้ ค่า่พลังังานของตัวั

ละครก็จะเต็ม็สมบููรณ์ ์สีีหน้า้แววตาจะยิ้้ �มแย้ม้สดใส และจะค่อ่ยๆ 

ลดลงตามระยะเวลาท่ี่�ทิ้้ �งช่ว่งไป รอคอยให้เ้ด็ก็ๆ กลับัมาแปรงฟััน เพ่ื่�อ

เติมิพลังัให้พ่้ี่�วิ้้ �งวิ้้ �งอีีกครั้้�ง 

นอกจากนี้้ � ภายหลังัจากการแปรงฟััน ระบบจะปลดล็อ็กเกมอื่�นๆ 

ท่ี่�ยังัเหลืืออยู่่� เช่น่ เกมจับัคู่่�รููปภาพ โดยหากจับัคู่่�ถููก จะมีีข้อ้ความแนะนำำ�สิ่่�ง

ท่ี่�ผู้้�ใช้ง้านจับัคู่่�ถููก เช่น่ หากจับัคู่่�ฟันผุไุด้ถูู้กต้อ้ง ก็็จะมีีการให้ร้ายละเอีียดข้อ้มููล

เก่ี่�ยวกับัฟัันผุขุึ้้ �นมา ให้เ้ด็ก็ๆ สามารถเข้า้ไปร่ว่มสนุกุ และเก็็บแต้ม้สะสมหากได้้

รับัชัยัชนะจากการเล่่น โดยแต้ม้สะสมเหล่่านั้้�นสามารถนำำ�ไปแลกเปลี่่�ยนเป็็น

อุปุกรณ์ต์่า่งๆ ภายในเกม เพ่ื่�อมาเป็็นตัวัช่ว่ยในการทำำ�ความสะอาดพี่�วิ้้ �งวิ้้ �งต่อ่ไป 

ทั้้�งนี้้ � ทางทีีมยังัวางแผนระยะยาวต่อ่ไปว่า่ แต้ม้ท่ี่�สะสมได้จ้ากการเล่น่เกม จะ

สามารถนำำ�ไปแลกเป็็นสินิค้า้ในชีีวิติจริงิ เม่ื่�อมีีการร่ว่มมืือกับัองค์ก์รต่า่งๆ ในอนาคต 

เช่น่ แปรงสีีฟัน ยาสีีฟัน หรืือการแลกรับัส่ว่นลดการเข้า้ใช้บ้ริกิารคลินิิิกทันัตกรรมท่ี่�สนใจ

เข้า้ร่ว่มโครงการ เป็็นต้น้

“รู้้�สึึกดี ใีจที่่�โครงการของเราได้ร้ับัการเข้า้รอบ ติดิ ๑ ใน ๕ ทีมี โดยได้ร้ับัรางวัลั

ชมเชย ซ่ึ่�งประกาศผลกันัก่อนที่่�จะมีกีารจัดังานสมัชัชาฯ ตอนแรกเข้า้ใจว่า่ทีมีที่่�จะมีี

โอกาสได้ม้านำำ�เสนอภายในงานวันันี้้ �คือืทีมีลำำ�ดับัที่่� ๑–๓ แต่พ่อทราบว่า่ทีมีของเราก็ไ็ด้้

มีโีอกาสมานำำ�เสนอด้ว้ย จึึงรู้้�สึึกดี ใีจมากๆ ที่่�ความคิดิของเราได้ไ้ปต่อ่ และวาดหวังัว่า่

แนวคิดิของเราจะได้ร้ับัการพัฒันาให้ก้ลายเป็็นแอปพลิเิคชันัจริงิๆ อยากให้เ้ด็ก็ๆ รู้้�สึึก

สนุกุกับัการแปรงฟััน” เมธาวดีี พููดสรุุปในตอนท้า้ย

เหล่า่นี้้ �คืือภาพรวมและบรรยากาศส่ว่นหนึ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้ �นภายในงานสมัชัชาสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๗ ท่ี่�นอกจากจะได้ร้ับัทราบถึงึกรอบทิิศทางท่ี่� สช. จะเดินิไปข้า้งหน้า้

ร่ว่มกับัภาคีีเครืือข่่าย ในห้ว้งยามต่่อจากนี้้ �แล้ว้ เรายังัได้แ้ลเห็็นถึึงหมุดุหมายของ 

การพยายามสร้า้งพื้้ �นท่ี่�และโอกาสให้ก้ับัคนรุ่่� นใหม่ ่ได้ร้่ว่มกันัเสนอความคิดิสร้า้งสรรค์ ์

ในการออกแบบการช่ว่ยเหลืือสังัคมในมิติิขิองสุขุภาวะ ซึ่่�งถืือว่า่เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการ 

หล่อ่หลอมให้ก้ับัผู้้�กุมุชะตาอนาคตของประเทศนี้้ �อย่า่งแท้จ้ริงิ 

แอปฯ 
เกม
กระตุ้้�น
ให้้ดูแูล
รักัษาฟััน

14 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 15ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗



16 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 17ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้

เรื่่�อง ขนมจีีน

ระดมสมองคนรุ่่�นใหม่่
แ ก้ ้ ไ ข ปัั ญ ห า 
สุุขภาพช่่องปาก

หลายๆ คนอาจมองว่า่ ‘ปััญหาสุขุภาพ

ช่่องปาก’ เป็็นเรื่่�องเล็็กๆ เม่ื่�อเป็็นแล้ว้ก็ไม่่ถึึง 

แก่่ชีีวิิต แต่่ทว่่าปััญหานี้้ �กลับัเป็็นปััญหาใหญ่

ระดับัโลก ซึ่่�งในปีี ๒๕๖๕ องค์ก์ารอนามัยัโลก 

(WHO) ได้ต้ีีพิมพ์ร์ายงานฉบัับแรกเก่ี่�ยวกัับ

สุขุภาพช่อ่งปากทั่่�วโลก โดยชี้้ �ให้เ้ห็น็ว่า่ ประชากร

ทั่่�วโลกกว่า่ ๓,๕๐๐ ล้า้นคน ได้ร้ับัผลกระทบโดย

ปััจจัยัสำำ�คัญัคืือ เรื่่�องความเหลื่�อมล้ำำ��ท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่

สุขุภาพช่อ่งปากโดยเฉพาะในกลุ่่�มคนเปราะบาง 

อันัส่ง่ผลกระทบต่อ่ภาระโรค คุณุภาพชีีวิต รวม

ไปถึึงระบบสาธารณสุขุ และระบบเศรษฐกิิจ 

โดยรวมของประเทศ 

คอลัมัน์น์โยบายสร้า้งได้ฉ้บับันี้้ � ขอพาคุณุ 

ผู้้�อ่า่นย้อ้นไปท่อ่งโลกตลาดนัดันโยบาย ท่ี่�จัดัขึ้้ �น 

ในงานสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๗ เม่ื่�อวันั

ท่ี่� ๒๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ ในโซนพื้้ �นท่ี่�สร้า้งสรรค์ ์

(Creative Space) ซึ่่�งเป็็นการรวมเหล่า่เยาวชน 

คนรุ่่� นใหม่่ท่ี่�ได้ร้ับัรางวัลัจากประกวดแข่่งขััน 

Codenthon การพััฒนานโยบายสาธารณะ 

และนวัตักรรมทางสังัคมด้า้นการดููแลสุขุภาพ 

ช่่องปาก มาร่ว่มแสดงผลงานและแลกเปลี่�ยน

ความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกับัข้อ้เสนอเชิิงนโยบาย รวม

ถึงึนวัตักรรมการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปััญหาสุขุภาพ

ช่อ่งปากของประชาชน มาดููกันัว่า่กลุ่่�มเยาวชน

คนรุ่่� นใหม่ม่ีีไอเดีียเจ๋ง๋ๆ อย่า่งไรกันับ้า้ง



18 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 19ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิทิยาลัยัสงขลา

นครินิทร์ ์(ฝ่่ายมัธัยมศึกึษา) ชููไอเดีียผลิติ

แอปพลิเิคชันั For Fun แพลตฟอร์ม์

สำำ�หรับัผู้้�ปกครองในการดููแลสุขุภาพ 

ช่อ่งปากของลููกหลานตามความทันัสมัยั

ของเทคโนโลยีี

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ 

ประสานมิิตร (ฝ่่ายมัธัยม) คิดิค้น้ผลงานด้ว้ย 

การออกแบบนวัตักรรม Microdental Tip Holder 

and Modified Mouth Mirror ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือ

สำำ�หรับัใช้ข้จัดัคราบจุลุินิทรีีย์ใ์นช่อ่งปาก  

สามารถนำำ�ไปต่อ่ยอดเพ่ื่�อการดููแลสุขุภาพ 

ช่อ่งปากด้ว้ยตนเองของประชาชนได้้

ทีีม POMUN

ทีีมครััวซองอััลมอนด์์

ทีีม GlamGrin 
Guild

โรงเรีียนแม่ส่ะเรีียงบริพิัตัรศึกึษา โชว์ผ์ลงาน

สมุดุภาพระบายสีีสื่�อความรู้้�สำ  ำ�หรับัเด็ก็ 

เรื่่�อง “ฟััง ฟััง หนููน้อ้ยผู้้�พิชิิตฟันผุ”ุ 

เน้น้เสริมิสร้า้งให้เ้ด็ก็เล็ก็เรีียนรู้้� การแปรงฟััน 

ท่ี่�ถููกต้อ้ง ด้ว้ยเนื้้ �อหาท่ี่�ชวนติดิตามและ

เพลิดิเพลินิกับัการระบายสีี ผสาน 

เทคโนโลยีี AR ๓ มิิติิ

ท้า้ยที่่�สุุด น้้องๆ ทุกุคนต่า่งหวัังว่่า พลังั

ของเยาวชนและคนรุ่่� นใหม่ ่จะเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการ

ร่่วมพัฒันานโยบายสาธารณะและนวัตักรรมทาง

สังัคมด้า้นการดููแลสุขุภาพช่่องปากของประชาชน  

ท่ี่�ถููกสนับัสนุนุนำำ�ไปสู่่�การต่อ่ยอดพัฒันา เพ่ื่�อสร้า้ง 

การเปลี่่�ยนแปลงในสังัคมไทยได้ไ้ม่ม่ากก็็น้อ้ย เพราะ

กระบวนการสร้า้งเสริมิระบบสุขุภาพช่่องปากแบบ

แนวใหม่ ่มีีความเช่ื่�อมโยงกันัในมิิติติ่า่งๆ ท่ี่�ต้อ้งเกิิด

การมีีส่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่น รวมถึงึ “กลุ่่�มเยาวชน

คนรุ่่� นใหม่”่ ด้ว้ย

สำำ�หรับัการแสดงผลงานดังักล่า่ว เป็็นผลมา

จากการจัดัประกวดแข่ง่ขันั Codenthon การพัฒันา

นโยบายสาธารณะและนวัตักรรมทางสังัคมด้า้นการ

ดููแลสุขุภาพช่อ่งปากในกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่� นใหม่ ่ซึ่่�งเป็็น

ความร่ว่มมืือระหว่า่งสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ(สช.), สำ ำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้ง

เสริิมสุุขภาพ (สสส.), ทัันตแพทยสมาคมแห่่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์,์ TIJ สถาบันัเพ่ื่�อ

การยุุติิธรรมแห่่งประเทศไทย และสมาพันัธ์นิ์ิสิิต

นักัศึกึษาทันัตแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย (สนทท.) โดย

รอบชิิงชนะเลิศิจัดัขึ้้ �นเม่ื่�อวันัท่ี่� ๓ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ 

ซึ่่�งได้ร้ัับเกีียรติิจากคณะกรรมการตััดสิิน ได้แ้ก่่ 

อ.ชาญเชาวน์ ์ไชยานุกิุิจ อดีีตปลัดักระทรวงยุตุิธิรรม, 

ท่ี่�ปรึกึษา คจ.สช. ครั้้�งท่ี่� ๑๗ - ๑๘, ผศ.ดร.ทพ.วีีระศักัดิ์์� 

พุทุธาศรีี  ผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ, ทพญ.กัญัจน์ภ์ัสัสร สุรุิยิาแสง

เพ็ช็ร์ ์ผู้้�ก่อตั้้�งแอปพลิเิคชันัอููก้า้, นพ.อดุลุย์ช์ัยั ธรรมา

แสงเสริฐิ ผู้้�ก่อตั้้�งแอปพลิเิคชันัใกล้ม้ืือหมอ, ทพญ.

ปิิยะดา ประเสริฐิสม ผู้้�จัดัการโครงการเครืือข่า่ยเด็ก็

ไทยไม่กิ่ินหวาน, คุณุนภัสั ธีีรดิษิฐากุลุ ผู้้�ประกาศข่า่ว

สถานีีโทรทัศัน์ ์ ช่อ่ง 9MCOT, ดร.ณัฐัพันัธุ์์� ศุภุกา 

ผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นักัพัฒันานโยบายและยุทุธศาสตร์์

และรัักษาการผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นัักวิิชาการและ

นวัตักรรม สสส., คุณุพงษ์ช์ัยั เพชรสังัหาร นายก

สมาคมการค้า้เฮลท์เ์ทคไทย 

โรงเรีียนสาธิิตแห่ง่มหาวิทิยาลัยั

ธรรมศาสตร์ ์โชว์โ์ครงการ “BrushFun 

แปรงสนุกุ ปลููกฟัันสวย” ซึ่่�งเป็็น

แอปพลิเิคชันัเกม มุ่่�งเน้น้ให้เ้ด็ก็และ 

ผู้้�ปกครองได้เ้รีียนรู้้� ผ่า่นการเล่น่เกม 

(Game-Based Learning) ในการดููแล

สุขุภาพช่อ่งปากท่ี่�ถููกต้อ้ง

นิิสิติจากคณะทันัตแพทยศาสตร์ ์

มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโรฒ นำำ�เสนอ

โครงการ “ปากดีี มีีคืืน” เน้น้สร้า้งแรง

จููงใจด้า้นสิทิธิประโยชน์ม์าตรการ 

ลดหย่อ่นภาษีี เพ่ื่�อกระตุ้้�นและส่ง่เสริมิ

ให้ป้ระชาชนดููแลสุขุภาพช่อ่งปาก 

อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง

ทีีม Room 14

ทีีมฟอฟััน 
กล้้ามโต
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สาระสำำ�คัญจากปาฐกถาพิิเศษเรื่่�อง “เศรษฐกิิจกัับ
สุุขภาพสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของไทย: ความ
ท้้าทายคืืออะไร?” โดย เดชอิศิม์์ ขาวทอง รมช.
สาธารณสุข (สช.) และรองประธานกรรมการสุขภาพ
แห่่งชาติิ ในงานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งท่ี่� ๑๗ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ เม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๗ พฤศจิกิายน ๒๕๖๗

ปััจจุบุันั ประเทศไทยกำำ�ลังัเผชิญกับัความท้า้ทายหลายประการ โดย

เฉพาะในด้า้นเศรษฐกิิจและสังัคม ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบโดยตรงต่อ่สุขุภาวะของ

ประชาชน จากรายงานของสำำ�นักังานสภาพัฒันาการเศรษฐกิิจและสังัคมแห่ง่

ชาติพิบว่า่ความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้า้นรายได้ข้องประเทศไทยมีีแนวโน้ม้ดีีขึ้้ �น โดยมีี

ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�ความไม่เ่สมอภาคด้า้นรายได้ล้ดลงจาก ๐.๔๓๐ ในปีี ๒๕๖๔ 

มาอยู่่�ท่ี่� ๐.๔๑๗ ในปีี ๒๕๖๖ แนวโน้ม้การปรับัตัวัลดลงของความเหลื่่�อมล้ำำ��

ด้า้นรายได้ ้สอดคล้อ้งกับัการฟื้้ �นตัวัของเศรษฐกิิจไทยหลังัสถานการณ์ก์าร

แพร่ร่ะบาดของโควิิด-19 อย่า่งค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไป แต่ใ่นปีี ๒๕๖๖ ท่ี่�ผ่า่นมาพบ

ว่า่เศรษฐกิิจไทยขยายตัวัเพีียงร้อ้ยละ ๒.๖  ซึ่่�งต่ำ ำ��กว่า่ศักัยภาพท่ี่�ควรจะเป็็น 

ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจและสังัคมยังัคงเป็็นความท้า้ทาย และ

ยังัส่ง่ผลกระทบต่อ่ไปถึงึปััญหาในมิิติอ่ิื่�นๆ อย่า่งกว้า้งขวาง

นอกจากนี้้ � ประเทศไทยยังักำำ�ลังัเผชิญกับัการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้า้ง

ประชากรเข้า้สู่่�สังัคมสููงวัยัโดยสมบููรณ์ ์(Aged Society) ขณะท่ี่�สัดัส่ว่นของ

อัตัราการเกิิดและจำำ�นวนประชากรในวัยัทำำ�งานลดน้อ้ยลง ซึ่่�งจะส่ง่ผลกระทบ

อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัต่่อระบบสุขุภาพและเศรษฐกิิจของประเทศ เหล่่านี้้ �ได้้

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของการบููรณาการระหว่า่งการพัฒันาเศรษฐกิิจ

กับัการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะของประชาชนไปด้ว้ยกันัมากยิ่่�งขึ้้ �นด้ว้ย  

ป า ฐ ก ถ า พิิ เ ศ ษ

 เศรษฐกิจิกับัสุขุภาพ
สู่่�การพัฒันาอย่่างยั่่�งยืนืของไทย
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การประชุมุสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้้�งท่ี่� ๑๗ ในปีีนี้้ � มีี

ระเบีียบวาระท่ี่�สำ ำ�คัญัให้พิ้ิจารณา ๒ เรื่่�อง คืือ “พลิกิโฉมกำำ�ลัังคน

เพื่่�อสัังคมสุขภาวะ” และ “การท่อ่งเที่่�ยวแนวใหม่่ สู่่�สุขภาวะ

และเศรษฐกิจิไทยยั่่�งยืนื” ถืือเป็็นประเด็น็สำำ�คัญั ซึ่่�งนอกจากจะ

พัฒันาแนวนโยบายทั้้�ง ๒ เรื่่�องนี้้ �ให้ไ้ปในทิิศทางท่ี่�เหมาะสมแล้ว้ 

เราจะมีีการเช่ื่�อมโยงเรื่่�องของสุขุภาพกับัเศรษฐกิิจอย่า่งไรให้เ้กิิด

การพัฒันาควบคู่่�กันัไปได้อ้ย่า่งสมดุลุระหว่า่งเศรษฐกิิจกับัระบบ

สุขุภาพ

เช่น่ การท่อ่งเท่ี่�ยวถืือเป็็นกลยุทุธ์ส์ำ ำ�คัญัของรัฐับาลในการ 

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจของประเทศ เพราะช่่วยให้เ้กิิดการจ้า้งงาน 

และการกระจายรายได้ใ้นเศรษฐกิิจฐานรากของชุมุชน แต่ก่าร 

ท่่องเท่ี่�ยวก็ต้อ้งมาพร้อ้มกัับเรื่่�องความปลอดภัยัด้า้นสุขุภาพ  

ไม่่ว่า่จะเป็็น สภาพแวดล้อ้มท่ี่�ปลอดภัยั การมีีอาหาร-น้ำำ��ดื่�มท่ี่�

สะอาดและปลอดภัยั ฯลฯ 

การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสุขุภาพเป็็นนโยบายของรัฐับาลท่ี่�อยาก

จะต่อ่ยอดเรื่่�องการบริกิารด้า้นสุขุภาพจากธุรุกิจการท่อ่งเท่ี่�ยว ซึ่่�ง

รวมถึงึการพัฒันาให้ป้ระเทศไทยเป็็นศููนย์ก์ลางบริกิารทางการ

แพทย์ข์องภููมิภาค และการเน้น้ท่ี่�การบริกิารและผลิติภัณัฑ์ก์าร

แพทย์แ์ผนไทยท่ี่�เป็็นจุดุแข็็งของประเทศไทย ก็็เป็็นจุดุเน้น้ของ

ประเทศไทยอีีกด้ว้ย

ผลกระทบท่ี่�จะต้อ้งคำำ�นึึงถึึงก็็คืือ กำำ�ลังัคนด้า้นสุขุภาพ 

ท่ี่�จะต้อ้งมีีเพีียงพอสำำ�หรับัการให้บ้ริิการท่ี่�มีีประสิิทธิภาพและ

ประสิทิธิผลสำำ�หรับัทั้้�งคนในประเทศเองและนักัท่อ่งเท่ี่�ยวด้ว้ย ทั้้�งนี้้ �

ก็็เพ่ื่�อไม่ใ่ห้เ้กิิดผลกระทบในด้า้นบริกิารสุขุภาพของคนในประเทศ

อีีกความท้า้ทายหนึ่่�งท่ี่�เห็น็ว่า่สำ ำ�คัญั ก็็คืือเรื่่�องการจัดัสรร

ทรัพัยากรด้า้นต่า่งๆ อย่า่งมีีประสิทิธิภาพ เพ่ื่�อการพัฒันาด้า้น

เศรษฐกิิจและสุขุภาพจะช่ว่ยให้เ้กิิดความยั่่�งยืืนได้ ้เรื่่�องนี้้ �ต้อ้งมอง

ไปถึึงเรื่่�องของการนำำ�เทคโนโลยีีทางการแพทย์ ์ หรืือเทคโนโลยีี

สุขุภาพ รวมถึงึยาหรืือวัคัซีีนต่า่งๆ มาใช้อ้ย่า่งเหมาะสม คุ้้�มค่า่ 

และปลอดภัยั 

ขณะเดีียวกััน การจััดทำำ�ระบบข้อ้มููลและการจััดสรร

ทรัพัยากรด้า้นต่า่งๆ ท่ี่�รวมถึงึทรัพัยากรบุคุคลหรืือกำำ�ลังัคนด้า้น

สุขุภาพให้ม้ีีเพีียงพอในทุกุระดับับริกิาร โดยเฉพาะในระดับัปฐมภููมิ 

ในฐานะท่ี่�มาปฏิิบัตัิหิน้า้ท่ี่�รองประธานกรรมการ

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิซึ่่�งมีีบทบาทหน้า้ท่ี่�ตามพระราชบัญัญัตัิิ

สุขุภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ ขอย้ำำ��ว่า่คำำ�ว่า่สุขุภาพ

ตามพระราชบัญัญัตัิดิังักล่า่ว หมายถึงึภาวะของมนุษุย์์

ท่ี่�สมบููรณ์ท์ั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญาและทางสังัคม 

เช่ื่�อมโยงกันัเป็็นองค์ร์วมอย่า่งสมดุลุ คำำ�ว่า่ “สุขุภาพ” จึงึ

ไม่ไ่ด้ห้มายความเฉพาะเรื่่�องการแพทย์ก์ารสาธารณสุขุ 

หรืือการรักัษาพยาบาลเท่า่นั้้�น แต่ก่ว้า้งกว่า่นั้้�น ถ้า้พููดให้้

เข้า้ใจง่า่ยๆ ก็็คืือ สุขุภาพนั้้�นกิินความท่ี่�กว้า้งซึ่่�งหมายถึงึ

เรื่่�องของสุขุภาวะหรืือคุณุภาพชีีวิต นั่่�นก็็คืือถ้า้เราพููดถึงึ

สุขุภาพนั้้�น เราจะหมายความกว้า้งไปทั้้�ง มิิติดิ้า้นสุขุภาพ

กาย สุขุภาพจิิต สุขุภาพทางปััญญา และสุขุภาพทาง

สังัคมด้ว้ย

ในปััจจุบุันัมีีแนวคิดิเรื่่�อง “สุขุภาพหนึ่่�งเดีียว” หรืือ 

One health ท่ี่�มองเรื่่�องสุขุภาพเป็็นเรื่่�องแบบท่ี่�พวกเรา

นิิยามไว้ใ้นพระราชบัญัญัตัิสิุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 

และยังัสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ “Health in All Policies” 

ขององค์ก์ารอนามัยัโลก การจะออกนโยบายใดๆ รวมถึงึ

นโยบายด้า้นเศรษฐกิิจนั้้�น ก็็ขอให้ค้ำ ำ�นึงึถึงึผลกระทบต่อ่

สุขุภาพด้ว้ยนั่่�นเอง

สุุขภาพดี ีเศรษฐกิจิดี 
การดำำ�เนิินงานต่า่งๆ ต้อ้งอยู่่�บนหลักัการ

เจริญิเติิบโตของเศรษฐกิิจท่ี่�อยู่่�บนหลักัการใช้ ้

การรัักษา และการฟื้้ � นฟููฐานทรััพยากร 

ธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน โดยเหล่่านี้้ �มีีการพููด 

ถึึงในเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่� งยืืน หรืือ 

Sustainable Development Goals (SDGs) 

และเม่ื่�อเรื่่�องของเศรษฐกิิจและเรื่่�องของ

สุุขภาพมีีความเช่ื่�อมโยงกััน การพััฒนาด้า้น

เศรษฐกิิจก็ต้อ้งคำำ�นึงึถึงึผลกระทบต่อ่ด้า้นสุขุภาพ และ

การท่ี่�ประชาชนมีีสุขุภาพท่ี่�ดีีก็มีีผลต่อ่การพัฒันาด้า้น

เศรษฐกิิจของประเทศด้ว้ยเช่น่กันั

ประเทศไทยเรายัังมีี 
ความหวังัและมีีโอกาส 

ในการพััฒนาในทุุกๆ ด้้าน 
โดยรัฐับาลพร้อ้มจะ 

ประสานพลัังกัับทุุกภาคส่่วน 
เพื่่�อเปล่ี่�ยนความท้าทาย

เหล่่านี้้�ให้เ้ป็็น 
“ความหวััง โอกาส 

และความเสมอภาค”
 ของคนทุุกกลุ่่�มอย่่าง 
เป็็นธรรม โดยเฉพาะ 

กลุ่่�มเปราะบางท่ี่�สำำ�คัญ
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ท่ี่�มุ่่�งเน้น้ท่ี่�การสร้า้งเสริิมสุขุภาพและการควบคุมุ

ป้อ้งกันัโรคนั้้�น มีีความสำำ�คัญัในการลดภาระค่า่ใช้จ้่า่ย

ด้า้นสุขุภาพของประเทศได้อ้ย่า่งมาก ตรงนี้้ �ภาครัฐั

และเอกชนควรร่ว่มมืือกันัเพ่ื่�อให้ก้ารดำำ�เนิินงานใน

ส่ว่นนี้้ �มีีประสิทิธิภาพและคุ้้�มค่า่

เรื่่�องของการเตรีียมความพร้อ้มรับัมืือกัับ

สถานการณ์ต์่า่งๆ ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัท่ี่�จะมากระทบต่อ่เรื่่�อง

ของเศรษฐกิิจและสุขุภาพของประเทศไทย ก็็จัดัเป็็น

ความท้า้ทายท่ี่�สำ ำ�คัญัมากเช่น่กันั เช่น่ สถานการณ์์

โรคระบาด ภััยธรรมชาติิ โครงสร้า้งประชากรท่ี่�

เปลี่่�ยนแปลงไป ลักัษณะสังัคมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงสู่่�สังัคม

เมืือง พฤติิกรรมของคนท่ี่�เปลี่่�ยนไป ก็็ล้ว้นส่่งผล 

กระทบต่อ่การพัฒันาด้า้นต่า่งๆ ของประเทศไทยทั้้�ง

นั้้�น จริงิๆ สถานการณ์เ์หล่า่นี้้ �ก็็ไม่ไ่ด้ส้่ง่ผลกระทบแต่่

เฉพาะกับัเรื่่�องเศรษฐกิิจและสุขุภาพ แต่่ยังัส่่งผล 

กระทบต่่อเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้มและสภาพทางสังัคม 

ด้า้นต่า่งๆ อีีกด้ว้ย 

ดังันั้้�น เราจะมีีการเตรีียมความพร้อ้มอย่า่งไร

กันับ้า้ง เช่น่ จำำ�เป็็นต้อ้งนำำ�ระบบเทคโนโลยีีมาช่ว่ย

อย่า่งไร เพ่ื่�อให้ป้ระเทศไทยเราสามารถเตรีียมตัวัได้ด้ีี 

พร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง มีีความยืืดหยุ่่�นในการ

จัดัการด้า้นต่า่งๆ ล้ม้แล้ว้ลุกุเร็ว็ และสามารถจัดัการ

กับัปััจจัยัท่ี่�มากำำ�หนดสุขุภาพ หรืือ determinants of 

health เหล่า่นี้้ �ได้อ้ย่า่งเป็็นระบบมากขึ้้ �น เพราะถ้า้เรา

เตรีียมการได้ด้ีี ผลกระทบด้า้นลบต่อ่ทั้้�งด้า้นสุขุภาพ

และเศรษฐกิิจก็จะน้อ้ยลง

ความท้า้ทายประการสุดุท้า้ย คืือการพัฒันา

โดยไม่ท่ิ้้ �งใครไว้ข้้า้งหลังั โดยเฉพาะผู้้�ไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิ

และแรงงานนอกระบบท่ี่�ปััจจุบุันัคนเหล่า่นี้้ �ช่ว่ยสร้า้ง

เศรษฐกิิจให้ป้ระเทศไทยมากแต่่อาจจะถููกละเลย 

ดังันั้้�นเราต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญักับัเรื่่�องความเป็็นธรรม

ด้า้นสุขุภาพ ในทุกุมิิติใิห้แ้ก่่คนเหล่า่นี้้ � เพ่ื่�อลดความ

เหลื่่�อมล้ำำ��ในด้า้นต่า่งๆ

ประเทศไทยเรายังัมีีความหวังัและมีีโอกาสใน

การพัฒันาในทุกุๆ ด้า้น โดยรัฐับาลพร้อ้มจะประสาน

พลังักับัทุกุภาคส่ว่น เพ่ื่�อเปลี่่�ยนความท้า้ทายเหล่า่นี้้ �

ให้เ้ป็็น “ความหวังั โอกาส และความเสมอภาค” ของ

คนทุกุกลุ่่�มอย่า่งเป็็นธรรม โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง

ท่ี่�สำ ำ�คัญั ได้แ้ก่่ คนพิิการ ผู้้�สููงอายุ ุ กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� 

บุุคคลไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิ ซึ่่�งพวกเราต้อ้งร่่วมมืือกััน 

เพราะความร่ว่มมืือร่ว่มใจของทุกุฝ่่ายท่ี่�ไม่่ใช่่เพีียง

ภาครัฐัเพีียงอย่่างเดีียวจึึงจะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายท่ี่�

ต้อ้งการได้อ้ย่า่งยั่่�งยืืน 

รัฐับาลเดินิหน้้า
สร้้างความยั่่�งยืนืสุุขภาพ 

กระบวนการสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิจัดัเป็็น 

กระบวนการท่ี่�เปิิดโอกาสให้ทุ้กุคนจากทุกุภาคส่ว่น

ของสังัคม ทั้้�งภาครัฐั ภาควิิชาการ ภาคประชาสังัคม 

และภาคเอกชน สามารถเข้า้มาช่ว่ยกันัระดมความ

คิิดเพ่ื่�อทำำ�ให้เ้กิิดนโยบายสาธารณะด้า้นสุขุภาพท่ี่�

เป็็นประโยชน์ต์่อ่ส่ว่นรวม และขับัเคลื่่�อนนโยบาย

เหล่า่นี้้ �ร่ว่มกันั 

สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติขิองประเทศไทย ไม่่

เพีียงแต่่เป็็นกลไกการมีีส่่วนร่่วมท่ี่�เป็็นต้น้แบบใน

ระดับันานาชาติิเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นพื้้ �นท่ี่�กลางท่ี่�ทุกุ 

ภาคส่ว่นจะได้ร้่ว่มกันัออกแบบอนาคตสุขุภาวะของ

ประเทศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้า้นสุุขภาพและ

คุณุภาพชีีวิตของประชาชน 

ในฐานะรัฐับาล เรามีีความมุ่่�งมั่่�นและเช่ื่�อมั่่�น

ในการมีีส่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่นในการท่ี่�จะพัฒันา

และแก้ไ้ขปััญหาเหล่า่นี้้ �

ในโอกาสนี้้ �จะขอร่ว่มให้ค้วามมุ่่�งมั่่�นในนโยบายท่ี่�สำ ำ�คัญัๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งและ

เป็็นการสนับัสนุนุแนวทางการพัฒันาร่ว่มกับัการประชุมุฯ ของสมาชิิกสมัชัชา

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิดังันี้้ � 

ให้้ความสำคัญักับัการมีส่ี่วนร่่วมในการรับัมือืกับัภัยัพิบิัตัิขิองหน่่วยงาน องค์์กร 
ภาคีเีครือืข่่ายและประชาชน เพื่่�อให้้ชุมุชนมีคีวามเข้้มแข็ง็และมีคีวามพร้อมในการ
รับัมืือกัับภััยพิิบััติิ 

ให้้ความสำคััญกัับการใช้้ศัักยภาพของเครือืข่่ายสุุขภาพ ในการส่่งเสริิม ป้้องกััน 
และควบคุมุโรคไม่่ติิดต่อ เพื่่�อการมีีคุุณภาพชีวิติท่ี่�ดีี 

ให้้ความสำคััญกัับการเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพจิตและยาเสพติด โดยเน้้นการ
ป้้องกัันในทุกุกลุ่่�มวัยั 

ให้้ความสำคัญักับัการส่่งเสริมิเศรษฐกิจิสีเีขียีวและพัฒันาเศรษฐกิจิฐานรากผ่่าน
การขัับเคลื่่�อนการท่่องเท่ี่�ยวโดยชุมุชน 

ให้้ความสำคััญกัับการเตรียมความพร้อมเพื่่�อรองรัับสถานการณ์์ปััญหาสำคััญด้้าน
โครงสร้้างประชากร ซึ่่�งรวมถึึงเด็็กและเยาวชน วัยัทำงาน ผู้้�สููงอายุุ และประชากร
ที่่�มีีความจำเพาะด้้านสุุขภาพ 

ให้้ความสำคััญกัับข้้อมููลของระบบสุขุภาพ ดิจิิิทััลและปััญญาประดิิษฐ์์เพ่ื่�อประโยชน์์
ในการติิดตามประเมิินผลเกี่่�ยวกัับระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ และผลกระทบต่่อสุขุภาพ
ที่่�เกิิดจากนโยบายสาธารณะทั้้�งระดัับนโยบายและระดับัปฏิิบัติัิการ

ให้้ความสำคััญกับัการพัฒันากำลังัคนเพ่ื่�อสุขุภาพโดยใช้้ระบบสุขุภาพปฐมภููมิเิป็็น
ฐาน ใช้้เทคโนโลยีแีละนวัตักรรมควบคู่่�กับัการขยายการบริกิารด้้านสุขุภาพ เพื่่�อ
สร้้างขีีดความสามารถในด้้านเศรษฐกิิจ

ให้้ความสำคัญักัับการขัับเคลื่่�อนระบบสุุขภาพท้องถิ่่�น โดยมุ่่�งเสริิมขีดความสามารถ
ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในการบริหิารระบบสุขุภาพแบบมีส่ี่วนร่่วม เพื่่�อสร้้าง
สุุขภาวะแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้ด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม 
กับับริิบทของพื้้�นท่ี่�
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เ ก า ะ ติ ิด ค ส ช .

การประชุมุคณะกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติ ิ

(คสช.) ครั้้�งท่ี่� ๔/๒๕๖๗ เม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๑ ต.ค. ๒๕๖๗ 

ซึ่่�งมีี ประเสริิฐ จัันทรรวงทอง รองนายกรัฐัมนตรีี 

และ รมว.ดิจิิิทัลัเพ่ื่�อเศรษฐกิิจและสังัคม ในฐานะ

ประธาน คสช. เป็็นประธานการประชุมุ ได้ม้ีีมติเิห็น็

ชอบ มติสิมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็น็ว่่าด้ว้ย 

การสานพลัังสร้้างสภาวะแวดล้้อมทางกายภาพ

และสัังคมเพื่่�อลดโรคไม่่ติดิต่อ่ ท่ี่�มีีสาระสำำ�คัญัใน

การพัฒันา ๕ ระบบและกลไกท่ี่�สนับัสนุนุให้เ้กิิด ๕ 

มาตรการป้อ้งกันัและควบคุมุการเจ็็บป่่วยด้ว้ยโรคไม่่

ติดิต่อ่ (NCDs) โดยประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิเศรษฐศาสตร์์

พฤติกิรรม กลไกการคลังั และกลไกเครดิติทางสังัคม

พร้อ้มกันันี้้ �ท่ี่�ประชุมุ คสช. ยังัได้ม้อบหมาย

ให้ส้ำ ำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ (สช.) 

เสนอมติสิมัชัชาสุขุภาพเฉพาะประเด็น็ฯ ดังักล่า่วให้้

คณะรัฐัมนตรีี (ครม.) เพ่ื่�อพิิจารณาเห็น็ชอบ และมีี 

นโยบายทางการคลังัสนับัสนุนุการใช้ห้ลักัการทาง

เศรษฐศาสตร์พ์ฤติกิรรมเพ่ื่�อลดโรคไม่ต่ิดิต่อ่ พร้อ้ม

มอบหมายให้ห้น่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งทั้้�งหน่ว่ยงานส่ว่น

กลาง หน่่วยงานระดับัจังัหวัดั และท้อ้งถิ่่�นระดับั

ต่่างๆ พิิจารณานำำ�สาระสำำ�คัญัของมติิบรรจุุเป็็น

นโยบายและแผนเพื่่�อดำำ�เนิินการตามบทบาทภาระ

หน้า้ท่ี่�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งต่อ่ไป

สำำ�หรับัโรค NCDs นับัเป็็นปััญหาสำำ�คัญัท่ี่�

ต้อ้งจัดัการ เพราะเป็็นสาเหตุหุลักัในการเสีียชีีวิตของ

คนไทย ท่ี่�คิดิเป็็น ๘๑% ของการเสีียชีีวิติทั้้�งหมด หรืือ

มากกว่่า ๔ แสนรายต่่อปีี  และมีีแนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้ �น

เรื่่�อยๆ สร้า้งความสููญเสีียทางเศรษฐศาสตร์ถ์ึึง

คสช. ชง ครม.
ออกนโยบายการคลััง

ใช้้ ...เศรษฐศาสตร์์ 

                       พฤติกิรรม
     สู้้�  NCDs

ประมาณ ๑.๖ ล้า้นล้า้นบาทต่อ่ปีี และจะยิ่่�งมีีความ

สููญเสีียเพิ่่�มมากขึ้้ �นเพราะคนท่ี่�ป่่วยด้ว้ยโรค NCDs 

เริ่่�มมีีช่ว่งอายุทุ่ี่�ต่ำ ำ��ลง

นพ.โสภณ เมฆธน ประธานกรรมการพัฒันา

นโยบายสาธารณะ ว่า่ด้ว้ยการสานพลังัสร้า้งสภาวะ

แวดล้อ้มทางกายภาพและสังัคมเพ่ื่�อลดโรคไม่ต่ิดิต่อ่ 

เปิิดเผยว่า่ ปััญหา NCDs เป็็นภัยัคุกุคามทางสุขุภาพ

ท่ี่�ทุกุภาคส่ว่นร่ว่มกันัต่อ่สู้้�มาอย่า่งยาวนาน โดยมติิ

สมัชัชาสุขุภาพฯ จะเน้น้ไปท่ี่�การนำำ�หลักัการใหม่่

อย่า่ง ‘เศรษฐศาสตร์พ์ฤติกิรรม’ เข้า้มาใช้ ้ท่ี่�ไม่ใ่ช่่

การใช้ค้วามรู้้�สึ กึหรืือความเช่ื่�อ แต่เ่ป็็นเรื่่�องของการ

ใช้ข้้อ้มููล แล้ว้นำำ�ไปสร้า้งการสะกิิดง่า่ยๆ เพ่ื่�อให้ค้นมีี

พฤติกิรรมเปลี่่�ยนไป ตัวัอย่า่งเช่น่ การวางผลิติภัณัฑ์์

ท่ี่�ดีีต่อ่สุขุภาพอยู่่�ในชั้้�นวางสินิค้า้ระดับัสายตา เพ่ื่�อให้้

คนรู้้�สึ กึเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย ส่ว่นผลิติภัณัฑ์ท่์ี่�อันัตรายต่อ่

สุขุภาพก็็หลบไว้ใ้ห้เ้ข้า้ถึงึได้ย้าก เป็็นต้น้

นอกจากนี้้ �ยังัรวมถึงึหลักัการ ‘กลไกการคลััง

สร้้างแรงจููงใจ’ เช่น่ หากหน่วยงาน องค์ก์ร หรืือ

บริษัิัทใดทำำ�ให้บุ้คุลากรของตนสามารถลดน้ำำ��หนักั 

หรืือเกิิดพฤติกิรรมทางกาย อย่า่งการไปเข้า้ฟิิตเนส 

แล้ว้เราจะให้แ้รงจููงใจทางภาษีี หรืือ Tax Incentive 

ได้ห้รืือไม่่ ตลอดจนหลักัการ ‘กลไกเครดิิตทาง

สัังคม’ ท่ี่�เราอาจเคยพููดถึึงคาร์บ์อนเครดิิตท่ี่�เป็็น

กลไกในแง่ก่ารลดโลกร้อ้น แต่ก่ารลด NCDs นี้้ �อาจ

จะเป็็นกลไกอย่่างแคลอรี่่�เครดิิต ซึ่่�งปััจจุุบัันมีี

แอปพลิเิคชันัท่ี่�ใช้ง้านในด้า้นนี้้ �อยู่่� หากมีีการต่อ่ยอด

ไปใช้ว้ัดัในระดับัองค์ก์ร จะกลายเป็็นเครดิติหรืือหลักั

ทรัพัย์ข์องบริษัิัทได้ห้รืือไม่ ่ซึ่่�งแนวทางการสร้า้งแรง
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ปัััญหา NCDs เป็็นภััยคุุกคามทางสุุขภาพ 
ที่่�ทุุกภาคส่่วนร่่วมกัันต่่อสู้้�มาอย่่างยาวนาน 

โดยมติิสมััชชาสุุขภาพฯ จะเน้้นไปที่่�การนำำ 

หลัักการใหม่่อย่่าง ‘เศรษฐศาสตร์์พฤติิกรรม’ 
เข้้ามาใช้้ ที่่�ไม่่ใช่่การใช้้ความรู้้�สึกึหรืือความเชื่่�อ 

แต่่เป็็นเรื่่�องของการใช้้ข้้อมููล  

แล้้วนำำไปสร้้างการสะกิิดง่่ายๆ เพื่่�อให้้ 

คนมีีพฤติิกรรมเปลี่่�ยนไป

เรื่่�อง NCDs นั้้�นเป็็นประเด็็น 

ปััญหาใหญ่่ของประเทศไทย และถืือเป็็น
บทบาทสำำคััญที่่�สอดคล้้องกัับภารกิิจ
ของ สช. ในการที่่�จะเข้้าไปร่่วม 

ผลัักดััน ขัับเคลื่่�อน กำำกัับทิิศทาง 
รวมถึงึบููรณาการเอาหลัักการเหล่่านี้้�เข้้าไป 

ในเครื่่�องมืือต่่างๆ ของ สช. 

นพ.โสภณ เมฆธน

ศ.ดร.บรรเจิิด สิงิคะเนติิ

จููงใจเหล่า่นี้้ � คืือสิ่่�งท่ี่�เราคิดิออกมาเป็็นแนวทางใหม่่ๆ  ท่ี่�จะช่ว่ย

ให้ก้ารป้อ้งกันัและควบคุมุโรค NCDs มีีประสิทิธิภาพมากขึ้้ �น

มากไปกว่า่นั้้�น มติยิังัได้ร้ะบุถุึงึ ๕ มาตรการหลักัท่ี่�เป็็น

รููปธรรม ได้แ้ก่่ ๑. ลดการเข้า้ถึงึสินิค้า้ทำำ�ลายสุขุภาพ เช่น่ การ

จำำ�กัดัเวลาจำำ�หน่า่ยและโฆษณาเหล้า้ บุหุรี่่� ๒. ส่ง่เสริมิการ

ผลิติและเข้า้ถึงึสินิค้า้ท่ี่�ดีีต่อ่สุขุภาพ เช่น่ การนำำ�สินิค้า้เหล่า่นี้้ �

ไปให้เ้ข้า้ถึงึได้ง้่า่ยในโรงเรีียน หรืือศููนย์เ์ด็ก็เล็ก็ ๓. สร้า้งสรรค์์

สิ่่�งแวดล้อ้ม ท่ี่�เอื้้ �อให้ป้ระชาชนสามารถออกกำำ�ลังักายได้ง้่า่ย 

ซึ่่�งเรื่่�องนี้้ �อาจยังัมีีความเหลื่่�อมล้ำำ��ท่ี่�ทำ ำ�ได้ไ้ม่เ่ท่า่เทีียมกันัใน

แต่ล่ะจังัหวัดัอยู่่� ๔. สร้า้งความตระหนักั รอบรู้้�  เข้า้ถึงึข้อ้มููล

ข่่าวสาร เพ่ื่�อสร้า้งเสริิมสุขุภาพป้้องกัันโรคท่ี่�ถููกต้อ้งและ

เหมาะสม ๕. เปิิดโอกาสให้ป้ระชาชนได้ม้ีีโอกาสเข้า้มามีี

ประสบการณ์ ์ ได้ส้ัมัผัสักับักิิจกรรมเหล่า่นี้้ � อย่า่งการใช้ง้าน

แอปฯ แคลอรี่่�เครดิติ เป็็นต้น้

ทั้้�งนี้้ � นอกจากท่ี่�ประชุมุ คสช. จะมีีมติเิห็็นชอบแล้ว้ ยังั

ได้ม้ีีการให้ข้้อ้เสนอแนะถึงึประเด็น็ต่า่งๆ เช่น่ การใช้ม้าตรการ

เชิิง Positive อย่า่งเดีียวอาจไม่แ่รงพอ จึงึต้อ้งเพิ่่�มการแก้้

ปััญหาในเชิิง Negative อย่า่งการบังัคับัใช้ห้รืือมีีบทลงโทษท่ี่�

ชัดัเจน ซึ่่�งจะช่ว่ยให้เ้กิิดผลท่ี่�รวดเร็ว็ตามมา, เสนอให้ม้ีีการ

รณรงค์ ์ สื่่�อสารประชาสัมัพันัธ์ข์้อ้มููลความรู้้� ในเบื้้ �องต้น้ ท่ี่�

เข้า้ใจได้ง้่า่ยและเข้า้ถึงึกลุ่่�มเป้า้หมายในระดับัต่า่งๆ, แก้ไ้ข

ข้อ้ระเบีียบของท้อ้งถิ่่�นท่ี่�ติดิขัดั เพ่ื่�อสนับัสนุนุการแปรนโยบาย

ไปสู่่�การปฏิิบัตัิิได้ง้่่ายขึ้้ �น เป็็นต้น้ ซึ่่�งทางกรรมการพัฒันา

นโยบายฯ ได้ร้ับัไว้เ้ป็็นข้อ้เสนอแนะ เพ่ื่�อนำำ�ไปพิจารณาหรืือ

เป็็นข้อ้สังัเกตเพิ่่�มเติมิต่อ่ไป

ศ.ดร.บรรเจิดิ สิงิคะเนติ ิประธานกรรมการบริหิาร

สำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิกล่า่วว่า่ เรื่่�อง NCDs 

นั้้�นเป็็นประเด็็นปััญหาใหญ่ของประเทศไทย และถืือเป็็น

บทบาทสำำ�คัญัท่ี่�สอดคล้อ้งกับัภารกิจของ สช. ในการท่ี่�จะ

เข้า้ไปร่ว่มผลักัดันั ขับัเคลื่่�อน กำำ�กับัทิิศทาง รวมถึงึบููรณาการ

เอาหลักัการเหล่า่นี้้ �เข้า้ไปในเครื่่�องมืือต่า่งๆ ของ สช. เช่่น 

ธรรมนููญสุขุภาพ เพ่ื่�อให้แ้นวทางเหล่า่นี้้ �สามารถนำำ�ลงไปขับั

เคลื่่�อนในระดับัพื้้ �นท่ี่�ท้อ้งถิ่่�น หรืือชุมุชนต่า่งๆ ได้ ้

-๑-
ลดการเข้้าถึึงสิินค้้าทำลาย
สุขุภาพ เช่่น การจำกัดัเวลา

จำหน่่ายและโฆษณาเหล้้า บุหุรี่่� 

-๒-
 ส่่งเสริิมการผลิติและเข้้าถึึง

สินิค้้าที่่�ดีต่ี่อสุุขภาพ เช่่น การนำ
สินิค้้าเหล่่านี้้�ไปให้้เข้้าถึึงได้้ง่่าย
ในโรงเรียีน หรือืศููนย์์เด็ก็เล็็ก

๕ มาตรการหลักัท่ี่�เป็็นรููปธรรม

-๓-
สร้้างสรรค์์สิ่่�งแวดล้อม ท่ี่�เอื้้�อให้้
ประชาชนสามารถออกกำลังักาย
ได้้ง่่าย ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�อาจยังัมีีความ

เหลื่่�อมล้้ำท่ี่�ทำได้้ไม่่เท่่าเทีียมกันใน
แต่่ละจัังหวัดัอยู่่�

-๔-
สร้้างความตระหนักั รอบรู้้� เข้้าถึึง

ข้้อมููลข่่าวสาร เพ่ื่�อสร้้างเสริิม 
สุขุภาพป้องกัันโรคที่่�ถููกต้้อง 

และเหมาะสม

-๕-
เปิิดโอกาสให้้ประชาชน 

ได้้มีีโอกาสเข้้ามามีีประสบการณ์์ 
ได้้สััมผัสักัับกิิจกรรมเหล่่านี้้�  

อย่่างการใช้้งานแอปฯ แคลอรี่่�เครดิติ 
เป็็นต้้น
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เ รื่่� อ ง เ ล่่ า จ า ก พื้้� น ที่่�
เรื่่�อง ทีีม ศสม.

วันัท่ี่� ๒๑-๒๒ ตุลุาคม ๒๕๖๗ ณ โรงแรมพลููแมน จีี พัทัยา อำำ�เภอบางละมุงุ 

จังัหวัดัชลบุรุีี สำ ำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) โดยศููนย์ข์ับัเคลื่่�อน

สุขุภาวะเขตเมืือง จัดัประชุมุเตรีียมความพร้อ้มและแนวทางการขับัเคล่ื่�อนศููนย์์

วิชิาการสุขุภาวะเขตเมืือง (ศวม.) ปีี ๒๕๖๗-๒๕๖๙ โดยมีี นพ.อภิิชาติ ิรอดสม 

รองเลขาธิิการคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิเป็็นประธานเปิิดและกล่า่วต้อ้นรับั

ผู้้�บริหิารและคณาจารย์จ์ากสถาบันัวิิชาการ ๖ แห่ง่ ประกอบด้ว้ย มหาวิทิยาลัยั

ราชภัฏัธนบุรุีี มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัพระนคร มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสวนสุนุันัทา 

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏับ้า้นสมเด็จ็เจ้า้พระยา มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม และ

มหาวิทิยาลัยัเกษมบัณัฑิิต

โดยในปีี ท่ี่�ผ่่านมา สถาบันัวิิชาการทั้้�ง ๖ แห่่งได้ม้ีีการหนุุนช่่วยการ 

ดำำ�เนิินการในระดับัพื้้ �นท่ี่� (ขาขึ้้ �น) ในระดับัเขต ในพื้้ �นท่ี่�กรุุงเทพมหานคร ดังันี้้ �

เตรียีมความพร้อมวางแนวทางการขับัเคลื่่�อน 
“ศููนย์์วิิชาการสุขุภาวะเขตเมืือง”

ปีี ๒๕๖๗ - ๒๕๖๙

การประชุมุครั้้�งนี้้ � สถาบันัวิิชาการทั้้�ง ๖ แห่่ง วาง

แนวทางการขับัเคล่ื่�อน “ศููนย์ว์ิิชาการสุขุภาวะเขตเมืือง” 

ปีี ๒๕๖๗-๒๕๖๙ รวมถึงึตั้้�งเป้า้หมายการทำำ�งานปีี ๒๕๖๗ 

ร่ว่มกันั ดังันี้้ � 

นอกเหนืือจากกิิจกรรมหลักัทั้้�ง ๔ กิิจกรรม ยังัมีีการ 

เตรีียมการพัฒันากลไกและขับัเคล่ื่�อนธรรมนููญสุขุภาพระดับั 

เขต จำำ�นวน ๑๐ เขตขาเคล่ื่�อน รวมถึงึวางแนวทางการติดิตาม

ประเมิินผลการขับัเคลื่่�อนธรรมนููญระดับัเขต จำำ�นวน ๑๒ เขต 

โดยตั้้�งเป้า้มุ่่�งเน้น้ดำำ�เนิินการพัฒันาศักัยภาพแกนนำำ�ชุมุชนใน

การเขีียนโครงการขอรับัทุนุจากกองทุนุหลักัประกันัสุขุภาพ

กรุุงเทพมหานคร โดยใช้ธ้รรมนููญสุขุภาพระดับัเขตเป็็นกรอบ

ทิิศทางในการเขีียนโครงการ และถอดบทเรีียนผ่า่นการติดิตาม

และประเมิินผลรููปธรรมความสำำ�เร็จ็ (best practice) รวมทั้้�ง

ได้ใ้ช้เ้ครื่่�องมืือประเมิินผลกระทบด้า้นสุขุภาพ (HIA) มาใช้ใ้น

การวัดัค่า่ความสำำ�เร็จ็ของการใช้ธ้รรมนููญสุขุภาพระดับัเขต

โดยในการประชุมุ ผู้้�แทนทั้้�ง ๖ สถาบันัการศึกึษายังั

ได้ร้่ว่มกันัทบทวนการขับัเคลื่่�อนงานศููนย์ว์ิิชาการสุขุภาวะ 

เขตเมืืองท่ี่�ผ่า่นมา เพ่ื่�อออกแบบและกำำ�หนดเป้า้หมายความ

สำำ�เร็จ็ เสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ และพัฒันาความสัมัพันัธ์์

ระหว่า่ง สช. และสถาบันัวิิชาการ ผ่า่นกระบวนการวิเคราะห์์

ประสาทสัมัผัสัทั้้�ง ๕ ในการสร้า้งเป้า้หมายการทำำ�งานร่ว่มกันั

ให้เ้ป็็นหนึ่่�งเดีียว เพ่ื่�อยกระดับัการทำำ�งานในอนาคต ก่่อนเริ่่�ม

ดำำ�เนิินโครงการขยายผลการพัฒันาและขับัเคล่ื่�อนกลไก 

สุขุภาวะแบบมีีส่ว่นร่ว่ม เสริมิสร้า้งระบบสุขุภาพเขตเมืืองท่ี่�

ยั่่�งยืืน พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๖๙ 

๑. 
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัธนบุรุีี 
ดำำ�เนิินการในพื้้ �นท่ี่�เขต

บางกอกน้อ้ย บางกอกใหญ่ 

บางแค และจอมทอง

๒.
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัพระนคร 

ดำ ำ�เนิินการในพื้้ �นท่ี่�เขตบางซ่ื่�อ 

คันันายาว สะพานสููง และ

บางเขน

๓.
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสวนสุนุันัทา 

ดำ ำ�เนิินการในพื้้ �นท่ี่�เขต

ป้อ้มปราบศัตัรููพ่า่ย พระนคร 

วัฒันา บางรักั และภาษีีเจริญิ

๔.
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏับ้านสมเด็จ็
เจ้้าพระยา ดำ ำ�เนิินการในพื้้ �นท่ี่� 

เขตสัมัพันัธวงศ์ ์บางพลัดั สาทร 

ราษฎร์บ์ููรณะ และบางขุนุเทีียน

๕.
มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม 

ดำ ำ�เนิินการในพื้้ �นท่ี่�เขตปทุมุวันั 

พญาไท ราชเทวีี ห้ว้ยขวาง และ

ดินิแดง

๖.
มหาวิทิยาลัยัเกษมบัณัฑิติ 
ดำำ�เนิินการในพื้้ �นท่ี่�เขตสวนหลวง 

หนองจอก ประเวศ และบางกะปิิ

Kick off ระดัับแขวง วิเิคราะห์์ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสียี 
ในพื้้�นที่่�
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� รวบรวม และวิเิคราะห์์สถานการณ์์
ในพื้้�นที่่� เพื่่�อจัดัทำ (ร่่าง) ธรรมนููญสุขุภาพระดับัเขต
รับัฟัังความคิดิเห็น็เพื่่�อพิจิารณา (ร่่าง) ธรรมนููญ
สุขุภาพระดับัเขต

ประกาศใช้้ธรรมนููญสุขุภาพระดับัเขต

๑
๒
๓
๔
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ใ ห้้ ร ะ บ บ สุ ุข ภ า พ เ ล่่ า เ รื่่� อ ง

เรื่่�อง สุุวิิชา ทวีีสุุข / จัักรริินทร์์ สีีมา

เม่ื่�อวันัท่ี่� ๒๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ ณ อิิมแพ็ค็ 

ฟอรั่่�ม เมืืองทองธานีี นนทบุรุีี ได้ม้ีีการจัดักิจกรรม 

Policy Café  ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการจัดังานสมัชัชา

สุขุภาพ ครั้้�งท่ี่� ๑๗ ภายใต้ธ้ีีมงาน “เศรษฐกิิจยุคุใหม่ ่

สร้า้งสุขุภาวะไทยยั่่�งยืืน” New Wealth for Health 

ภายในงานมีีการจัดักิจกรรมต่า่งๆ มากมาย ทั้้�งเวทีี 

เสวนาฯ บููธนิิทรรศการ ของสำำ�นักังานคณะกรรมการ

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) และภาคีีเครืือข่า่ย 

การจัดักิจกรรม Policy Café เป็็นกระบวนการ

แลกเปลี่่�ยนความเห็็นท่ี่�เปิิดกว้า้ง เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�ปร ะสบการณ์ ์การเผชิญเหตุแุละระดมความเห็น็ 

ในการวางแผนการรับัมืืออย่า่งมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน 

ซึ่่�ง “การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน” ในการจัดัการภัยัพิิบัตัิิ

เป็็นสิ่่�งสำ ำ�คัญั เน่ื่�องจากชุมุชนเป็็นผู้้�ท่ี่�ได้ร้ับัผลกระทบ

โดยตรงและสามารถมีีบทบาทในการลดความเสี่่�ยง 

รวมถึึงฟื้้ � นฟููพื้้ �น ท่ี่� หลััง เ กิิดภััยพิิบััติิ ได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภาพ 

การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนสามารถแบ่ง่ออกเป็็น

แนวทางสำำ�คัญัดังันี้้ � ๑. การสร้า้งความตระหนักัรู้้� และ

การศึกึษา ๒. การเตรีียมความพร้อ้มและตอบสนองต่อ่

ภัยัพิิบัตัิ ิ๓. การมีีส่ว่นร่ว่มในกิิจกรรมป้อ้งกันัและลด

ความเสี่่�ยง ๔. การส่ง่เสริมิความร่ว่มมืือของทุกุภาค

ส่ว่น ๕. การประเมิินและวางแผนการจัดัการความเสี่่�ยง 

และ ๖. การมีีส่ว่นร่ว่มในการกระบวนการฟื้้ �นฟููหลังัการ

เกิิดภัยัพิิบัตัิ ิ

จากกิิจกรรมได้ข้้อ้เสนอในการจัดัการภัยัพิิบัตัิิ

โดยชุมุชนท่ี่�สำ ำ�คัญัดังันี้้ � ๑. ชุมุชนต้อ้งมีีข้อ้มููลความรู้้�  

ความสามารถในการประเมินิความเสี่่�ยง เห็น็ปััจจัยัรอบ

ด้า้น ๒. ต้อ้งมีีการสื่่�อสารเพ่ื่�อสร้า้งความเข้า้ใจของ

คนในชุมุชน ๓. สร้า้ง “นักัส่ื่�อสารภัยัพิิบัตัิ”ิ ซึ่่�งมีีความ

เฉพาะท่ี่�ไม่ใ่ช่เ่ป็็นการสื่่�อสารแบบทั่่�วไป ๔. การจัดัทำำ�

แผนอย่่างมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน ๕. การนำำ�

เทคโนโลยีีมาปรับัใช้บ้นการจัดัการข้อ้มููลของชุมุชน 

เช่น่ การจัดัทำำ� Geo-Social Map  

นอกจากนี้้ � ในเวทีีได้ท้ิ้้ �งท้า้ยถึงึสิ่่�งสำ ำ�คัญัท่ี่�ชุมุชน

ต้อ้งมีีเม่ื่�อยามเกิิดภัยัพิิบัตัิ ิซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การจัดัการร่ว่มกันั

อย่า่งมีีประสิทิธิภาพ คืือความไว้ว้างใจซึ่่�งกันัและกันั 

การมีีระบบข้อ้มููลท่ี่�เกิิดจากการมีีส่ว่นร่ว่ม ชุดุความรู้้�

และประสบการณ์ใ์หม่่ ข้อ้มููลท่ี่�เป็็นปััจจุุบันัเพ่ื่�อใช้้

ตอบโต้ก้ับัภัยัพิิบัตัิริููปแบบใหม่ ่และการจัดัทีีมประเมิิน

สถานการณ์ป์ระจำำ�พื้้ �นท่ี่� เพ่ื่�อสร้า้งความเป็็นเอกภาพใน

การสื่่�อสาร เม่ื่�อเกิิดภัยัพิิบัตัิขิองชุมุชนต่อ่ไป 

Policy Café 
บทเรียีนการจัดัการภัยัพิบิัตัิโิดยชุมุชน
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แ ก ะ ร อ ย โ ล ก
เรื่่�อง ฝรั่่�งแช่่อิ่่�ม

ประกาศเจตนารมณ์ขัับเคลื่่�อน
‘มติสิมัชัชาอนามัยัโลก’

เรื่่�องการมีส่ี่วนร่่วมของสังัคม

หลังัจากท่ี่�สมัชัชาอนามัยัโลกครั้้�งท่ี่� ๗๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ ประกาศ

รับัรองมติิสมัชัชาอนามัยัโลกเรื่่�อง การมีีส่ว่นร่ว่มของสังัคมเพ่ื่�อหลักั

ประกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้ ตลอดจนสุขุภาพและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี หรืือ 

Social participation for universal health coverage, health and 

well-being (WHA 77.2) โดยมตินิี้้ �เป็็นมติท่ิี่�ร่ว่มเสนอโดยประเทศไทย 

บราซิลิ โคลอมเบีีย โครเอเชีีย เอกวาดอร์ ์ฟิินแลนด์ ์ฝรั่่�งเศส กัวัเตมาลา 

นอร์เ์วย์ ์กาตาร์ ์สโลวาเกีีย สโลวีีเนีีย ศรีีลังักา ตููนิเซีีย และสหรัฐัอเมริกิา 

ไปเม่ื่�อวันัท่ี่� ๑ มิิถุนุายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ท่ี่�ผ่า่นมานั้้�น 

กลุ่่�มประเทศท่ี่�ร่ว่มผลักัดันัมติฯิ ร่ว่มกับัองค์ก์รระหว่า่งประเทศ 

ได้ร้่ว่มกันัประกาศเจตนารมณ์เ์พ่ื่�อขับัเคล่ื่�อนมติิสมัชัชาอนามัยัโลก 

ณ สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติคิรั้้�งท่ี่� ๑๗ ซึ่่�งคอลัมัน์แ์กะรอยโลกได้ร้วบรวม

บางช่ว่งบางตอนมานำำ�เสนอ
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เดชอิิศม์์ ขาวทอง รมช.สาธารณสุขุ (สธ.) และ

รองประธานกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิกล่า่วว่า่ “เรา

จะสานพลังัการขับัเคล่ื่�อนการมีีส่ว่นร่ว่มของสังัคม 

เพ่ื่�อสร้า้งความเช่ื่�อมั่่�น และความร่ว่มมืือระหว่า่งรัฐั

กับัประชาชนให้เ้ข้ม้แข็็ง เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การยกระดับั

สุขุภาพแลความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้ �นของสังัคม” 

ไซมา วาเซด ผู้้�อำ ำ�นวยการองค์ก์ารอนามัยัโลก

ประจำำ�ภููมิภาคเอเชีียใต้แ้ละตะวัันออก  ระบุุว่่า 

“สุขุภาพ คืือ ความมั่่�งคั่่�งท่ี่�แท้จ้ริงิของทุกุประเทศ” 

และเม่ื่�อไรท่ี่�เสีียงและความต้อ้งการของประชาชน 

เสีียงของคนตัวัเล็ก็ ตัวัน้อ้ย ถููกได้ยิ้ิน ถููกได้เ้ข้า้ใจ

อย่า่งถ่่องแท้ต้่อ่การกำำ�หนดนโยบาย เม่ื่�อนั้้�นจะเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�แท้จ้ริงิ

ดร.เวสนา เคอร์์สตินิ เปทริก (Vesna Kerstin 

Petric) ผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นัักงานความร่่วมมืือกัับ

องค์ก์ารอนามัยัโลก กระทรวงสาธารณสุขุ ประเทศ

สโลวีีเนีีย ระบุุว่่า สโลวีีเนีียสนัับสนุุนการทำำ�งาน

ระหว่่างภาคประชาสังัคม กับัภาครัฐั โดยเฉพาะ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้า้นสุุขภาพ รวมถึึงการร่่วมงานกัับ

เยาวชน คนรุ่่� นใหม่ ่เพ่ื่�อส่ง่เสริมิให้เ้ขาสร้า้งไลฟ์์สไตล์์

ท่ี่�ดีีต่่อสุขุภาพในกลุ่่�มเยาวชนด้ว้ยกันัเอง ทั้้�งนี้้ �ใน

อนาคตยังัมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะยกระดับัเรื่่�องการมีีส่่วนร่่วม 

และร่ว่มพัฒันาเครื่่�องมืือการประเมิินผลเรื่่�องการ 

มีีส่ว่นร่ว่มของสังัคมต่อ่ระบบสุขุภาพ

ปาสกาล เมลิฮััน-เชแนน (Pascal MELIHAN-

CHEININ)  เลขาธิิการการประชุมุสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(NCS) แห่่งกรมสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข 

ฝรั่่�งเศส ระบุวุ่า่ ฝรั่่�งเศสมีีประสบการณ์ท่์ี่�ยาวนาน

เรื่่�อง “ประชาธิิปไตยด้า้นสุขุภาพ” ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั

การดำำ�เนิินการตามมติสิมัชัชาอนามัยัโลกในเรื่่�องการ

มีีส่ว่นร่ว่มทางสังัคมนี้้ � และหวังัว่า่ในอนาคตเราจะได้้

ร่ว่มกันัขับัเคลื่่�อนมตินิี้้ �เพ่ื่�อสุขุภาวะท่ี่�ดีีของประเทศ 

และโลกของเรา

เฟอร์์นันัโด ซัสัโซ ปิิกัตัโต (Mr. Fernando 

Zasso Pigatto) ประธานสภาสุขุภาพ ประเทศบราซิิล 

ระบุุว่่า บราซิิลสร้า้งการมีีส่่วนร่่วมทางสังัคมเพ่ื่�อ

รับัรอง “สิทิธิด้า้นสุขุภาพ” และทำำ�ให้ ้“ประชาธิิปไตย

แข็็งแกร่่งขึ้้ �น” ขณะเดีียวกัันการเสริิมศัักยภาพ 

ของชุมุชนก็็ทำำ�ให้โ้ลกมีีสุขุภาพท่ี่�ดีีขึ้้ �นสำ ำ�หรับัทุกุคน

เช่น่กันั

คริสิตินิา วิลิเลียีมส์ (Christina Williams)  

ตัวัแทนจาก สภาเยาวชนองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO 

Youth Council) ระบุวุ่า่ เยาวชนคืือกลุ่่�มท่ี่�เปราะบาง

และได้ร้ับัผลกระทบทางสุขุภาพ น่ี่�จึงึเป็็นเหตุผุลว่า่

ทำำ�ไมสภาเยาวชนฯ จึงึมุ่่�งมั่่�นจะทำำ�งาน เพ่ื่�อการันัตีี

ว่า่เสีียงและความต้อ้งการของเยาวชนถููกบรรจุอุยู่่�ใน

วาระด้า้นสุขุภาพ

ดร.เคลด์์ แฮนเซน (Dr. Kjeld Hansen) 

ตัวัแทนของคณะกรรมการประชาสังัคมขององค์ก์าร

อนามัยัโลก ระบุวุ่า่ การมีีส่ว่นร่ว่มทางสังัคมช่ว่ยเพิ่่�ม

ความหมายและความเก่ี่�ยวข้อ้งของการดููแลสุขุภาพ

และบริกิาร และจะยืืนหยัดัร่ว่มกับัเพ่ื่�อนร่ว่มทางของ

เราเพ่ื่�อดำำ�เนิินการตามมติิสมัชัชาอนามัยัโลกเรื่่�อง

การมีีส่ว่นร่ว่มทางสังัคมมตินิี้้ �

เบทานี่่� เคท (Ms. Bethany-Kate Lewis) จาก

เครืือข่่ายเรื่่�อง UHC 2030 กล่่าวว่่า เครืือข่่าย 

UHC2030 คืือการสร้า้งความเคล่ื่�อนไหวระดับัโลก

เพ่ื่�อสร้า้งระบบสุุขภาพท่ี่�แข็็งแกร่่งสำ ำ�หรัับหลััก

ประกัันสุุขภาพถ้ว้นหน้า้ และเพ่ื่�อสนัับสนุุนการ

ดำำ�เนิินการตามมติสิมัชัชาอนามัยัโลกนี้้ � และมุ่่�งมั่่�น

ท่ี่�จะสนับัสนุนุและติดิตามความคืืบหน้า้ในการเสริมิ

สร้า้งและรักัษาการมีีส่ว่นร่ว่มทางสังัคม ท่ี่�มีีความ

หมายในกระบวนการตัดัสินิใจตลอดวงจรนโยบาย

สุขุภาพและในทุกุระดับั 

คุณุคลาวเดีีย บาซ (Ms. Claudia Batz) จาก

เครืือข่า่ย CSEM ระบุวุ่า่ ในฐานะกลไกการมีีส่ว่น

ร่ว่มของภาคประชาสังัคมสำำ�หรับั UHC 2030 เรามุ่่�ง

มั่่�นท่ี่�จะสนับัสนุนุต่่อไปโดยสร้า้งความตระหนักัรู้้�  

และความสำำ�คัญัของมติดิังักล่า่วในระดับัชาติแิละ

ระดับัภููมิภาค เราจะพัฒันาทรัพัยากรและเครื่่�องมืือ

สนับัสนุนุสำำ�หรับัภาคประชาสังัคมในระดับัประเทศ 

และจัดัให้ม้ีีเวทีีสำ ำ�หรับัการแลกเปลี่่�ยนระหว่า่งภาค

ประชาสังัคมกับัสุขุภาพและกับัผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย 

ชุมุชนชายขอบส่ว่นใหญ่จะต้อ้งมีีเสีียงในการตัดัสินิ

ใจท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพของพวกเขา 

คุณุนิิสิติ ศักัยพัันธ์์ ผู้้�แทนจากคณะกรรมการ

สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิกล่า่วว่า่ “ประชาสังัคม ฐานรากของ

ประชาธิิปไตย หัวัใจของการมีีส่ว่นร่ว่ม” และพลังัของ

ประชาสังัคม คืือพลังัอำำ�นาจของประชาชน ผู้้�มีีสำ ำ�นึกึ

ของความเป็็นพลเมืือง ในสังัคมท่ี่�อุดุมปััญญา สาน

พลังัความรักั ความเมตตา ความเอื้้ �ออาทร และ

มิิตรภาพของคนในสังัคม เช่ื่�อมโยงกันัเป็็นเครืือข่า่ย

กับัพหุภุาคีีทั้้�งภาครัฐั ภาคการเมืือง ภาควิิชาการ 

ภาคเอกชน โดยร่ว่มคิดิ ร่ว่มตัดัสินิใจ ร่ว่มทำำ� ร่ว่มรับั

ประโยชน์ ์ และร่่วมรับัผิิดชอบ ผลักัดันันโยบาย

สาธารณะ เพ่ื่�อกำำ�หนดทิศทาง และอนาคตของ

ประเทศ”

ไม่่เพียีงเท่่านั้้�นกลุ่่�มประเทศที่่�ร่่วมผลักัดันั

มติฯิ และองค์ก์รระหว่า่งประเทศ ยังัได้ร่้่วมกันัจัดัทำำ�

แผนการขับัเคลื่่�อนมติิสมัชัชาอนามัยัโลกเรื่่�องนี้้ �

ภายในอีีก ๒ ปีีข้า้งหน้า้ ภายในการจัดัประชุุม

สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติคิรั้้�งนี้้ �อีกีด้ว้ย 

ศึกึษาข้อ้มููล 
เพิ่่�มเติมิ

รับัชมการประกาศ
เจตนารมณ์ย์้อ้นหลังั
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R i g h t  t o  H e a l t h
เรื่่�อง รััฐวรรณ เฮงสีีหาพัันธ์์

นิิตยสารสานพลังัฉบับันี้้ � ขอเชิิญท่า่นผู้้�อ่า่น

ทำำ�ความเข้า้ใจเรื่่�องหนัังสืือแสดงเจตนาในวาระ

สุุดท้า้ยของชีีวิิต (Living will) ผ่่านมุุมมองของ  

พระไพศาล วิิสาโล วัดัป่าสุคุะโต จ.ชัยัภููมิ โดย 

พระอาจารย์ไ์ด้แ้สดงธรรมตอนหนึ่่�งว่า่ การทำำ�หนังัสืือ

แสดงเจตนาในวาระสุดุท้า้ยของชีีวิิต (Living will) 

หรืือพิินัยักรรมชีีวิติ จะช่ว่ยลดความทุกุข์ท์รมานของ

ผู้้�ป่วยระยะท้า้ยท่ี่�เป็็นโรคร้า้ยแรงท่ี่�รักัษาไม่ห่าย 

เพราะความทุุกข์์ท่ี่�พวกเขาประสบมีี ๓ 

ประเภท คืือ ๑. ทุกุข์จ์ากโรคท่ี่�ไม่ม่ีีทางรักัษา ๒. ทุกุข์์

จากการรักัษาท่ี่�ไม่ก่่่อให้เ้กิิดประโยชน์ ์ เช่น่ การใช้้

เครื่่�องกู้้�ชีีพท่ี่�ยืืดการตายโดยไม่่ช่่วยทำำ�ให้คุ้ณุภาพ

ชีีวิตผู้้�ป่วยดีีขึ้้ �น และ ๓. ความทุกุข์จ์ากความกังัวล

เก่ี่�ยวกับัทรัพัย์ส์ินิ คนรักั หน้า้ท่ี่�การงาน และความ

รู้้�สึ กึภายใน เช่น่ ความแค้น้และความโกรธ 

การทำำ�หนัังสืือแสดงเจตนา (Living will) 

ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยสามารถระบุุเจตนาไม่่ต้้องการใช้้

กระบวนการท่ี่�ยืืดชีีวิต และการได้ร้ับัการดููแลแบบ

ประคับัประคอง ซึ่่�งจะลดความทุกุข์ป์ระเภทท่ี่� ๒ ได้้

อย่า่งมาก และท่ี่�ควรจะต้อ้งบอกกับัลููกหลานและคน

รักัให้ท้ราบเก่ี่�ยวกับัเจตนาเหล่า่นี้้ �ให้ท้ราบด้ว้ย 

นอกจากนี้้ � สิ่่�งสำ ำ�คัญัคืือการฝึก “มรณานุสุติ”ิ 

จะช่ว่ยให้เ้ราปล่อ่ยวางและยอมรับัความจริงิว่า่เรา

ต้อ้งตาย ยอมรับัความเจ็็บป่่วยท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้ราต้อ้งเสีีย

ชีีวิตได้ด้ีีขึ้้ �น โดยระลึกึถึงึพระรัตันตรัยัและบุญุกุศุลท่ี่�

ได้ท้ำ ำ�มา การฝึกจิิตปล่อ่ยวาง ทรัพัย์ส์ินิ พ่อ่แม่ ่คนรักั 

และลููกหลาน เป็็นสิ่่�งสำ ำ�คัญัเม่ื่�อเราต้อ้งเผชิญกับั

ความตาย ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้ �นได้ต้ลอดเวลา 

การทำำ�ความดีีและสร้า้งบุญุกุศุลจึึงต้อ้งไม่่

ผัดัผ่อ่น และความไม่ป่ระมาทจะเกิิดจากการเจริญิ

มรณานุสุติอิย่า่งสม่ำำ��เสมอ  

ดังันั้้�นการทำำ�พินัยักรรมชีีวิิตไม่่ใช่่เรื่่�องยาก 

สามารถเขีียนด้ว้ยลายมืือของเรา ๓-๔ บรรทัดัก็ได้ ้

ดังัตัวัอย่า่งของนายแพทย์ม์งคล ณ สงขลา ท่า่นได้้

ระบุไุว้ไ้ม่ก่่ี่�บรรทัดั ถ้า้ป่่วยด้ว้ยโรคร้า้ยท่ี่�รักัษาไม่ห่าย 

และการรักัษาก็็ไม่ส่ามารถทำำ�ให้ช้ีีวิตรอดได้ ้ ก็็ขอไม่่

รับัการรักัษาใดๆ ท่ี่�เป็็นการยื้้ �อชีีวิติ แล้ว้ลงช่ื่�อ ถ้า้มีี

พยานด้ว้ยก็็ดีี หรืือการทำำ�สมุดุเบาใจก็ได้้

ขณะนี้้ � ทางสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพ

แห่่งชาติิ (สช.) ได้ ้ จัดัทำำ�ระบบ e-living will ขึ้้ �น 

เพีียงแค่่เข้า้ไปในเว็็บไซต์ ์ https://e-livingwill.

nationalhealth.or.th สามารถทำำ�เม่ื่�อใดก็ได้ ้และไม่่

สููญหายแน่น่อน หากเป็็นกระดาษอาจจะลืืมไว้ต้รง

ไหน ลููกหลานอาจจะไม่รู่้้�  และไม่ม่ีีหลักัฐานทางการ

แพทย์ ์แพทย์อ์าจจะไม่เ่ช่ื่�อ และทำำ�การช่ว่ยชีีวิตอย่า่ง

เต็ม็ท่ี่�เพ่ื่�อเป็็นไปเพ่ื่�อยื้้ �อชีีวิตเท่า่นั้้�น คนท่ี่�ทุกุข์ท์รมาน

คืือตัวัเรา ถ้า้ทำำ�แบบยั่่�งยืืน ทำำ�แบบ ออนไลน์ ์ผ่า่น

ระบบ สช. โรงพยาบาลไหนท่ี่�ขึ้้ �นทะเบีียนเข้า้ใช้ง้าน

ในระบบแล้ว้สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มููลของผู้้�ป่วยได้ ้ไม่ว่่า่

อยู่่�โรงพยาบาลมุมุไหนของประเทศไทย  

Living Will
ในมุมุมอง
พุทุธศาสนา
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รางวัลัแมกไซไซ ช่ื่�อเต็ม็คืือ รางวัลัรามอน แมกไซไซ (Ramon 

Magsaysay Award) ตั้้�งขึ้้ �นเพ่ื่�อเป็็นเกีียรติิแก่่อดีีตประธานาธิิบดีี 

รามอน แมกไซไซ แห่ง่สาธารณรัฐัฟิิลิปิปินส์์

รามอน แมกไซไซ เป็็นประธานาธิิบดีีคนท่ี่� ๗ ของสาธารณรัฐั

ฟิิลิปิปินส์ ์ ซึ่่�ง “เป็็นรัฐับุรุุุษผู้้�ยิ่่�งใหญ่ มีีความกล้า้หาญเด็ด็เด่ี่�ยว มีี

อุุดมคติิดีีเด่่น และมีีปณิธานแรงกล้า้ในอัันท่ี่�จะบููรณะปรับัปรุง

ประเทศชาติหิลังัสงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ ให้ฟ้ื้้ �นฟููเข้ม้แข็็งในทุกุวิิถีีทาง 

...รามอน แมกไซไซถึึงแก่่อนิิจกรรมด้ว้ยอุบุัตัิิเหตุเุครื่่�องบิินตกเม่ื่�อ 

วันัท่ี่� ๑๗ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ นำำ�ความเศร้า้โศกเสีียใจมาสู่่�ชาว

ฟิิลิปิปินส์เ์ป็็นอย่า่งยิ่่�ง ระหว่า่งท่ี่�ยังัมีีชีีวิตอยู่่� รามอน แมกไซไซ ได้ใ้ช้้

เงิินส่ว่นตัวัเป็็นประโยชน์ต์่่อคนส่ว่นรวมเป็็นจำำ�นวนมาก จึึงมิิได้ม้ีี

มรดกเหลืือไว้ใ้ห้ค้รอบครัวั ประชาชนท่ี่�รักัและบููชาเกีียรติคิุณุของท่า่น 

จึงึได้ร้่ว่มใจกันับริจิาคเงิินและหาท่ี่�อยู่่�ให้แ้ก่่ครอบครัวัของท่า่น และ

เ ล่่ า ใ ห้้ ลึึ ก
เรื่่�อง นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

รางวัลัแมกไซไซ
กับัขบวนการแพทย์ชนบทไทย

รางวัลัแมกไซไซตั้้�งขึ้้�นมาแล้้ว ๖๖ ปีี ให้ร้างวัลัแก่่
บุุคคลและองค์์กรต่างๆ มาแล้้วหลายร้อ้ยราย ปีีนี้้�
เป็น็ครั้้�งแรกท่ี่�มอบรางวัลัให้แ้ก่่ “ขบวนการแพทย์
ชนบทไทย” จึงึน่่าสนใจว่า่ทำำ�ไมจึงึมีีการให้ร้างวัลั 
แก่่ “ขบวนการ” และ “ขบวนการแพทย์ชนบทไทย” 
คืือใคร
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พร้อ้มใจกันัก่่อตั้้�งมููลนิิธิิแมกไซไซขึ้้ �น เพ่ื่�ออำำ�นวยประโยชน์ส์ุขุ

ให้แ้ก่่ประชาชนชาวโลกตามอุดุมคติขิองท่า่น .... มููลนิิธิิแมก

ไซไซถืือกำำ�เนิิดขึ้้ �นเม่ื่�อ พ.ศ. ๒๕๐๐ เม่ื่�อแรกก่่อตั้้�ง มีีเงิิน

ทุนุสำำ�รอง ๕๐๐,๐๐๐ เหรีียญอเมริกิันั ..... มููลนิิธิิแมกไซไซ

ได้ต้ั้้�งรางวัลัประจำำ�ปีีให้แ้ก่่ผู้้�กระทำำ�ความดีีมาตั้้�งแต่ ่ปีี พ.ศ. 

๒๕๐๑ เป็็นต้น้มา โดยพิิจารณาการให้เ้ฉพาะชาวเอเชีียตะวันั

ออกและตะวันัออกเฉีียงใต้ ้ตลอดจนอัฟักานิิสถาน แต่ไ่ม่ร่วม

เอเชีียไมเนอร์ ์ออสเตรเลีีย นิิวซีีแลนด์ ์และหมู่่�เกาะแปซิฟิิิก 

การให้ร้างวัลัไม่จ่ำ ำ�กัดัเชื้้ �อชาติ ิศาสนา เพศ....” โดยแบ่ง่เป็็น 

๕ สาขา ได้แ้ก่่ ๑. สาขาข้า้ราชการ (Government Service) 

๒. สาขาบริกิารสาธารณะ (Public Service) ๓. สาขาผู้้�นำ ำ�

ชุมุชน (Community Leadership) ๔. สาขาหนังัสืือพิิมพ์ ์

วรรณกรรม และนิิเทศศาสตร์ส์ร้า้งสรรค์ ์ (Journalism, 

Literature and Creative Communication Arts) และ 

๕. สาขาความเข้้าใจระหว่่างประเทศ (International 

Understandings) [พุทุธชาด เผ่น่โผน สำำ�นักัหอสมุดุกลาง 

มหาวิทิยาลัยัรามคำำ�แหง, ๒๕๓๕]

จะเห็น็ว่า่ ผู้้ �ได้้รับั
รางวัลัในประเทศไทย 
๒๔ รายท่ี่�ผ่่านมา  
เป็็นบุุคคล ๒๒ ราย 
และเป็็นองค์์กร ๒ 
ราย คืือ รายท่ี่� ๑๓ 
และ ๑๔ 
แต่่ไม่่มีีรายใด
ที่่�มีีลัักษณะเป็็น 
“ขบวนการ” 

ประเทศไทยมีีบุคุคลและองค์ก์รท่ี่�ได้ร้ับัรางวัลัแมกไซไซมาแล้ว้ ๒๔ ราย ได้แ้ก่่ ๑. คุณุนิิล

วรรณ ปิ่่�นทอง (๒๕๐๔) ๒. ดร.ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์ ์(๒๕๐๘) ๓. นายแพทย์ฝ์น แสงสิงิแก้ว้ (๒๕๐๙) 

๔. ม.จ. สิทิธิพร กฤดากร (๒๕๑๐) ๕. นายประยููร จรรยาวงษ์ ์(๒๕๑๔) ๖. นายแพทย์ก์ระแส ชนะ

วงศ์ ์(๒๕๑๖) ๗. พระจำำ�รููญ ปานจันัทร์ ์(๒๕๑๘) ๘. ครููประทีีป อึ้้ �งทรงธรรม ฮาตะ (๒๕๒๑) ๙. 

ศาสตราจารย์น์ายแพทย์ป์ระเวศ วะสีี (๒๕๒๔) ๑๐. อาจารย์เ์ฟื้้ �อ หริพิิิทักัษ์ ์(๒๕๒๖) ๑๑. ทนาย

ทองใบ ทองเปาด์ ์(๒๕๒๗) ๑๒. ศาสตราจารย์น์ายแพทย์อ์ารีี วัลัยะเสวีี (๒๕๓๐) ๑๓. โครงการ

หลวง (๒๕๓๑) ๑๔. สถาบันัเทคโนโลยีีแห่ง่เอเชีีย (๒๕๓๒) ๑๕. สมเด็จ็ฯ พระเทพรัตันราชสุดุา

สยามบรมราชกุมุารีี (๒๕๓๔) ๑๖. พล.ต.จำำ�ลอง ศรีีเมืือง (๒๕๓๕) ๑๗. นายมีีชัยั วีีระไวทยะ 

(๒๕๓๗) ๑๘. นายอานันัท์ ์ปัันยารชุนุ (๒๕๔๐) ๑๙. นายโสภณ สุภุาพงษ์ ์(๒๕๔๑) ๒๐. นาย

ประยงค์ ์รณรงค์ ์(๒๕๔๗) ๒๑. นายจอน อึ๊๊�งภากรณ์ ์(๒๕๔๘) ๒๒. นายแพทย์เ์ทอดชัยั ชีีวะเกตุ ุ

(๒๕๕๑) ๒๓. ดร.กฤษณา ไกรสินิธุ์์� (๒๕๕๒) ๒๔. นางอังัคณา นีีละไพจิิตร (๒๕๖๒)

จะเห็น็ว่า่ ผู้้�ได้ร้ับัรางวัลัในประเทศไทย ๒๔ 

รายท่ี่�ผ่า่นมา เป็็นบุคุคล ๒๒ ราย และเป็็นองค์ก์ร 

๒ ราย คืือ รายท่ี่� ๑๓ และ ๑๔ แต่ไ่ม่ม่ีีรายใดท่ี่�มีี

ลักัษณะเป็็น “ขบวนการ” 

สำ ำ�หรับัปีีนี้้ �มีีผู้้�ได้ร้ับัรางวัลั ๕ ราย ได้แ้ก่่ ๑. 

นายกรรมะ ฟุนุต์โ์ช (Kama Phuntsho) ผู้้�ก่อตั้้�ง

มููลนิิธิิ  โลเดน (Loden Foundation) ทำำ�งานพัฒันา

สัังคมโดยตระหนัักถึึงคุุณค่่าของประเพณีี และ

วัฒันธรรมของภููฏาน ๒. มิิยาซากิิ ฮายาโอะ ผู้้�ร่ว่ม

ก่่อตั้้�งสตููดิโิอกลิบิลิ ิ(Studio Glibli) สร้า้งภาพยนตร์ ์

และแอนิิเมชันัเพ่ื่�อพิิทักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม ส่ง่เสริมิสิทิธิ

สตรีี ส่ง่เสริมิวัฒันธรรมญี่�ปุ่่� นและเอเชีีย เข้า้ถึงึคน

ทุกุวัยั เพ่ื่�อสันัติภิาพโลก   ๓. ขบวนการแพทย์ช์นบท

ซึ่่�งจะกล่่าวถึึงรายละเอีียดต่่อไป ๔. แพทย์ห์ญิง 

เหงีียน ธิิ ง็็อก ฟง (Nguyen Thi Ngoc Phuong) 

สููติแิพทย์ท่์ี่�ทำ ำ�งานช่ว่ยเหลืือเหยื่�อ “ฝนเหลืือง” นับั

ล้า้น ตั้้�งแต่ค่รั้้�งสงครามเวีียดนาม เพ่ื่�อเยีียวยาแก้้

ปััญหาให้แ้ก่่ “เหยื่�อ” เหล่่านั้้�น และเพ่ื่�อส่่งเสริิม

สัันติิภาพโลก ๕. ฟาร์ว์ิิซา ฟาร์ฮ์าน (Farwiza 

Farhan) ผู้้�ทำ ำ�งานรณรงค์พิ์ิทักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม รักัษา

ป่่า ยับัยั้้�งการสร้า้งเข่ื่�อน เน้น้บทบาทของสตรีีและ

เยาวชนหญิงในอิินโดนีีเซีีย 
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สื่่� อ ข อ เ ม้้ า ท์์
เรื่่�อง Munthow

จบไปแล้ว้อย่่างช่ื่�นม่ื่�นกัับงานสมััชชา

สุขุภาพแห่ง่ชาติิ #๑๗ (แต่ค่นทำำ�งานคงสลบไป

หลายวันั) เป็็นงานเฉพาะท่ี่�นักัวิิชาก๊๊านวิิชาการ! 

หรืือคนท่ี่�ต้อ้งการทราบว่่ามติิอะไร? จะเป็็น

นโยบายสุดุคููลของคนไทยในอนาคต ก็็จะช่ื่�น

ชอบเป็็นพิิเศษ แต่่สายท่ี่�ไม่่ใช่่วิิชาการหรืือ

ประชาชนท่ี่� walk in เข้า้ อาจรู้้�สึ กึว่า่ “ฉัันมาทำำ�

อะไรที่่�น่ี่�” 

ซึ่่�งอยากจะบอกว่่าถ้้าใครไม่่ เข้้าใจ 

concept งานนี้้ �จริงิๆ อาจมองว่า่เหมืือนงานโชว์์

ของเชิิงวิิชาการทั่่�วไป แต่จ่ริงิๆ แล้ว้งานนี้้ �เป็็นเวทีี

สำ ำ�คัญัท่ี่�ช่่วยส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มของทุกุภาค

ส่่วน ในการพััฒนานโยบายและกลยุุทธ์์ด้า้น

สุขุภาพท่ี่�ตอบโจทย์ป์ระชาชนและยั่่�งยืืนในระยะ

ยาว

ทีีเด็็ดของปีีนี้้ �มีีตลาดนััดนโยบาย และ 

มีีเวทีีเล็็กๆ ให้แ้ต่่ละคนแสดงความคิิดเห็็นใน 

เรื่่�องราวต่า่งๆ ท่ี่�ประชาชนจะได้ป้ระโยชน์ส์ููงสุดุ 

มติท่ิี่�ได้ร้ับัการนำำ�มาใช้จ้ริงิในหลายๆ ปีีท่ี่�ผ่า่นมา 

มักัจะมีีการพัฒันาและนำำ�ไปปฏิิบัตัิ ิเช่น่

การส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค: มติิที่่�

สนัับสนุุนการส่่งเสริิมพฤติกิรรมการมีีสุขภาพดีี 

เช่่น การลดการบริิโภคอาหารที่่�มีีน้ำำ��ตาลและ 

ไขมัันสููง การออกกำำ�ลัังกาย และการควบคุุมการ

บริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์แ์ละยาสููบ

การพััฒนาระบบการดููแลสุุขภาพ: มติทิี่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการสร้้างระบบการดููแลสุขภาพที่่�เข้้าถึึงได้้

ง่า่ย และมีีคุณภาพสำำ�หรัับประชาชนทุกุกลุ่่�ม โดย

เฉพาะการดููแลสุขภาพในพื้้�นที่่�ห่า่งไกล

การแก้้ไขปััญหาสุุขภาพจิติ: มติทิี่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

พััฒนาระบบการดููแลสุขภาพจิติ การสนัับสนุุน

การรัักษาผู้้�ป่วยจิิตเวช และการลดการตีีตรา 

ผู้้�ป่วยทางจิติ

การสนัับสนุุนการวิิจััยและนวััตกรรมทางสุุขภาพ: 
มติทิี่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาเทคโนโลยีีด้า้นสุุขภาพ

และนวััตกรรมใหม่่ๆ ที่่�สามารถตอบโจทย์ปั์ัญหา

ด้า้นสุุขภาพของประเทศได้้

การร่่วมมือระหว่่างภาครัฐและเอกชน: มติิที่่�

สนัับสนุุนการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐและ

เอกชนในการพััฒนานโยบายด้้านสุุขภาพและ

การให้บ้ริิการสุุขภาพในระดัับชุุมชน

การนำำ�มติท่ิี่�ได้จ้ากสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติไิป

ใช้จ้ริิงนั้้�น ต้อ้งการความร่่วมมืือจากภาครัฐัและ

ประชาชน รวมถึึงการติิดตามผลการดำำ�เนิินการ

อย่า่งต่อ่เน่ื่�องเพ่ื่�อให้ม้ั่่�นใจว่า่นโยบายและมาตรการ

ท่ี่�ออกมาเกิิดผลในทางปฏิิบัตัิ ิ

ปิิดฉากชื่่�นมื่่�น
สมััชชาสุุขภาพ #๑๗

45ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗
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ติดิตามรัับชมคลิิปดีีๆ ติดิตามมติสิมัชัชาสุขุภาพแห่่งชาติิ 

ค ลิ ิป ดีี ที่่� ต้้ อ ง ดูู
เรื่่�อง สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ

ประมวลภาพบรรยากาศ
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 

ครั้้�งที่่� ๑๗

สมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ เวทีีการประชุมุท่ี่�เด่น่ชัดั

เรื่่�องการเป็็นพื้้ �นท่ี่�สร้า้งสรรค์น์โยบายสาธารณะเพื่่�อ 

คนไทยทุุกคน เวทีีของการมีีส่่วนร่่วมในทุุกระดัับทุุก 

ภาคส่ว่น 

สำำ�หรับัปีี ๒๕๖๗ มีีการจัดัสมัชัชาสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

ครั้้�งท่ี่� ๑๗ สานพลังัฉบับันี้้ �เลยอยากพาทุกุท่า่นมาชมภาพ

ความประทับัใจ และการมีีส่่วนร่ว่มของภาคีีเครืือข่่าย

ท่ี่�มาร่ว่มบันัทึึกสิ่่�งดีีๆ ในการสร้า้งสรรค์โ์อกาสในการ

พััฒนาระบบสุุขภาพเพ่ื่�อสุุขภาวะท่ี่�ดีีของทุุกคนบน 

ผืืนแผ่น่ดิินไทย 
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สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 	 เจ้าของ

นพ.สุเทพ เพชรมาก 	 ที่ปรึกษา

กลุ่มงานสื่อสารสังคม สช.	 บรรณาธิการ 

 	

กองบรรณาธิการ

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

สุวิชา ทวีสุข

ขนิษฐา แซ่เอี้ยว

จักรรินทร์ สีมา

นันญณัฏฐ ถุงปัญญา

รัฐวรรณ เฮงสีหาพันธ์

ชนัญชิดา จันทร์หมื่น

ทีม ศสม.

ผลิต

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

ที่อยู่	สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติวานนท์ ๑๔ 

ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล	 nhco@saraban.mail.go.th

เว็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์	๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔




