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ยุทุธศาสตร์์ส้�ร์บในการ์ศึกคร์้�งใหม่่
บนเดิมิพันัมลูค่า่ ๑.๖ ลา้นลา้น



๓๖ เล่่าให้้ ลึ่ก
 คำำาอธิบิาย
 ปรัชัญาปารัมิิตาห้ฤทััยสููตรั  
 โดยอุุบาสกชาวไทย

๔๐ สู่� อขอเม้ิาท์ั
 Imbabura, Ecuador 
 ไปต่อไม่ิรัอแล้่วนะ!

๔๔ คำลิ่ปดีีทีั� ต้องดีู
 สูานพลั่ง
 สูรัา้ง Ecosystem
 สูู้ NCDs

ส า ร บัั ญ 
ฉบัับั ๑๖๖ I สิงหาคม ๒๕๖๗

๒๐ ให้้รัะบบสุูขภาพเล่่าเรั่�อง
 ธรรมนููญวา่ด้วยระบบสุขภาพ
 แห่ง่ชาติิ ฉบับ ๓
 เกี�ยวกับการัล่ดี NCDs อย่างไรั?

๒๒ เกาะติดีคำสูช.
 คสช. เห่น็ูชอุบ ๕ มาติรการต้ิานู ‘บุห่ร่�ไฟฟา้’
 ชง ครม. ประกาศใช้เป็นูนูโยบายประเทศ
 ‘สุูรัยิะ’ เอาจรังิ! สัู�งขับเคำล่่�อน
 จนเกิดีการัเปลี่�ยนแปล่ง

๒๖ แกะรัอยโล่ก
 ‘Kick Big Soda Out of Sport’
 แคมเปญเพ่�อุสุขภาพ
 ในูการแข่งขันูโอุลิิมปิก ๒๐๒๔

๓๐ เรั่�องเล่่าจากพ่� นทีั�
 ส่งเสรมิการเล่ิ�ยงเด็ก 
 ด้วย ‘ห่นัูงส่อุ’
 สูรัา้งพ่�นทีั�สูาธิารัณะให้ ้
 ‘ชุมิชน’ ดีูแล่เด็ีก

๓๔ Right to Health
 ช่วติิระยะท้ายท่�คุณอุอุกแบบได้
  ระบบ e - Living Will 
 ในมุิมิมิองของ ‘อุ�ย Buddha Bless’

๔ คำุยกับเล่ขา
 โล่กแล่ะโรัคำทีั�เปลี่�ยนไป : 
 จะ รับัม่ิออย่างไรักับโรัคำ NCDs

๖ เรั่�องจากปก
 NCDs War
 ยุทัธิศาสูตรัสู้์ูรับ
 ในการัศึกคำรัั�งให้ม่ิ
 บนเดิีมิพันมูิล่ค่ำา ๑.๖ ล้่านล้่าน

๑๖ สัูมิภาษณ์พิเศษ 
 พิชิตโรัคำ ‘NCDs’
 สูู้แบบเดิีมิไม่ิได้ีแล้่ว

๑๘ นโยบายสูรั้างได้ี  
 ช่วยกันูสรา้งสภาวะ 
 แวดล้ิอุมขอุงสังคม
 เพ่�อล่ดี NCDs เพ่�ออนาคำต
 ปรัะเทัศไทัย
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ค ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

๕๐๐ ปีีมานีี้ � ปีระชากรโลกเพ่ิ่�มจาก ๕๐๐ ลา้นี้
คนี้ มาเป็ีนี้ ๘,๐๐๐ ลา้นี้คนี้ เพ่ิ่�มขึ้้ �นี้ ๑๖ เท่า่ ผลผลต่/
อาหารเพ่ิ่�มขึ้้ �นี้ ๒๔๐ เท่า่ พิ่ลงังานี้ที่�บรโ่ภคเพ่ิ่�มขึ้้ �นี้ ๑๑๕ 
เท่า่ คนี้มีก่นี้มากขึ้้ �นี้ ใชแ้รงท่างกายลดลง

จากเดม่ที่�ป่ีวยตายดว้ยโรคตด่เช้ �อ อยา่งกาฬโรค 
อห่วาตกโรค ที่�รา้ยแรงถึง้ขึ้นี้าดเป็ีนี้เม้องรา้งหรอ้ตอ้ง
ยา้ยเม้อง แตก็่มียาฆ่า่เช้ �อ มีวคัซีีนี้ จนี้สามารถึกวาดลา้ง
กำาจดัโรคตด่ตอ่เหลา่นี้ั�นี้ใหย้ตุล่งไปีได ้แตส่ ำาหรบั โรค
ไม่่ติดิติอ่ (Noncommunicable diseases : NCDs) 
กลบัเพ่ิ่�มสงูขึ้้ �นี้อยา่งรวดเรว็ และกลายเป็ีนี้สาเหตหุลกั
ขึ้องการเสยีชีว่ตถึง้รอ้ยละ ๗๕ ในี้ปัีจจบุนัี้

จากโรคที่่�เกิดจากเช้ื้�อโรค สู่่�โรคที่่�เกิดจาก
พฤติกิรรมและสิู่�งแวดล้อม  เกิดจากคนเราที่ำาตัิว
เองและที่ำากันเอง 

ปีระเท่ศไท่ยก็เชน่ี้เดียวกนัี้ จำานี้วนี้ผูป่้ีวยและผู้
เสยีชีว่ตจากโรคไมต่ด่ตอ่เพ่ิ่�มขึ้้ �นี้อยา่งรวดเรว็ ท่ั�งจากโรค
เบาหวานี้ โรคความดนัี้โลห่ตสงู โรคหวัใจ โรคหลอด
เลอ้ดสมอง โรคมะเรง็ โรคถึงุลมโป่ีงพิ่อง คนี้ไท่ยเสียชีว่ต

จากกลุม่โรคไมต่ด่ตอ่ NCDs กวา่ ๔ แสนี้รายตอ่ปีี หรอ้คด่เป็ีนี้ถึง้ ๘๑% ขึ้องการเสยีชีว่ตท่ั�งหมด 
ซี้�งปัีญหานีี้�ส่งผลกระท่บท่ั�งดา้นี้ระบบสขุึ้ภาพิ่ รวมท่ั�งการพิ่ฒันี้าเศรษฐก่จและสงัคมขึ้อง
ปีระเท่ศไท่ยอยา่งมหาศาล

ปีระเท่ศสง่คโปีรป์ีระกาศวาระแหง่ชาต ่ ‘3 Beyonds’ Beyond healthcare to health. 
Beyond hospital to community. Beyond quality to value. ปีระกาศสงครามกบัโรคเบาหวานี้ 
กำาหนี้ดมาตรการว่ธีีการตา่งๆ ใหป้ีระชาชนี้ออกกำาลงักาย ก่นี้อาหารที่�ดีตอ่สขุึ้ภาพิ่ ก่นี้ขึ้า้ว
กลอ้ง ลดการบรโ่ภคนี้ำ�าตาล/นี้ำ�าอดัลม ฯลฯ หวงัจะใหค้นี้สง่คโปีรที์่�เป็ีนี้โรคเบาหวานี้กวา่รอ้ย
ละ ๑๐ ลดลงใหไ้ด ้

ที่�ผา่นี้มาปีระเท่ศไท่ยไดช้้�อวา่มีระบบสขุึ้ภาพิ่ดีเป็ีนี้อนัี้ดบัตน้ี้ๆ ขึ้องโลก มองท่่ศท่างระบบ
สขุึ้ภาพิ่ขึ้องปีระเท่ศตอ้งสรา้งนี้ำาซีอ่ม แตก่ารปีฏ่ิบตัย่งัเป็ีนี้ซีอ่มนี้ำาสรา้ง จดัสรรท่รพัิ่ยากรคนี้ 
เง่นี้ ขึ้อง มากมายมหาศาลเพ้ิ่�อการซีอ่มสขุึ้ภาพิ่ ซีอ่มเก่งมาก มีคนี้ป่ีวยเพ่ิ่�มขึ้้ �นี้อยา่งตอ่เน้ี้�อง 
คา่ใชจ้า่ยดา้นี้สขุึ้ภาพิ่เพ่ิ่�มสงูขึ้้ �นี้อยา่งมาก จะมวัแตต่ามแกปั้ีญหาดว้ยการเพ่ิ่�มตก้เพ่ิ่�มเตียงในี้
โรงพิ่ยาบาล ตั�งศนูี้ยห์วัใจ ศนูี้ยฉ์ายแสงกนัี้ท่กุจงัหวดั ศนูี้ยล์า้งไตท่กุอำาเภอ หากไมป่ีรบัท่่ศท่าง
ระบบสขุึ้ภาพิ่ใหม ่รองรบัสงัคมสงูวยั และภยัจากโรค NCDs ระบบสขุึ้ภาพิ่ไท่ยอาจใกลถ้ึง้วนัี้
เวลาลม่สลาย

ถึงึเวลาที่่�ติอ้งที่ำาสร้าง นำำา ซ่่อม่ กัันำอย่่างจริงจงั
เดนมาร์ก สู่ว่เดน เป็็นตัิวอย่�างป็ระเที่ศที่่�ป็รับตัิวป็รับที่ศิที่างระบบสุู่ขภาพที่่�ควร

จะเป็็น  ตัิ�งเป้็าลดจำานวนโรงพย่าบาล ลดจำานวนเติย่่งในโรงพย่าบาล จัดระบบการ
ดแ่ลที่่�บ้าน จัดระบบสู่�งเสู่ริมสุู่ขภาพป้็องกันโรค จัดการสิู่�งแวดล้อม ซ่ึ่�งสู่ามารถที่ำาได้
จริง ป่็ ๑๙๘๐ ป็ระเที่ศเดนมาร์กม่เติย่่งผู้่้ป็� วย่ ๔๒,๕๐๐ เติย่่ง เหล้อเพ่ย่ง ๑๔,๐๐๐ เติย่่ง
ในป่็ ๒๐๒๐

 การพิ่ฒันี้านี้โยบายสาธีารณะวา่ดว้ยการสานี้พิ่ลงัสรา้งสภาวะแวดลอ้มท่างกายภาพิ่
และสงัคมเพ้ิ่�อลดโรคไมต่ด่ตอ่ จง้เป็ีนี้เร้�องสำาคญัที่�อาศยัความมุง่มั�นี้ตั�งใจขึ้องท่กุภาคสว่นี้ เพ้ิ่�อ
ใหป้ีระชาชนี้คนี้ไท่ยสขุึ้ภาพิ่ดี เสรม่สรา้งพิ่ฤตก่รรมเหมาะสมท่ั�งการรบัปีระท่านี้อาหาร ออก
กำาลงักาย อารมณ ์อากาศ ลดละอบายมขุึ้เหลา้ บหุรี� และที่�ส ำาคญัตอ้งไมอ่ว้นี้

 ขอให้ท้ี่กุัที่า่นำสุขภาพด ่และร่วม่กัันำประกัาศสงคราม่กัับโรค NCDs เพ่�อคนำ
ไที่ย่แขง็แรง ประเที่ศไที่ย่แขง็แรง ติลอดไปครับ 

โลกและโรคท่ี่�เปล่�ยนไป : 
จะรบัมืออย่างไร
กับโรค NCDs
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ดูเูหมืือนว่า่ขนาดูของปญัหาจะขยาย 
อาณาบรเิว่ณออกไปอย่างไม่ืม่ืท่ี่ท่ี่าว่า่จะ 
สิิ้�นสุิ้ดู และหากปล่อยใหเ้ปน็เช่น่น่�ต่่อไป  
คนไที่ยและประเที่ศไที่ยจะต้่องบอบช่ำาจาก 
โรคไม่ืติ่ดูต่่อเรื�อรงั (Non-communicable 
Diseases: NCDs) อย่างถึึงท่ี่�สุิ้ดู

ความอกุอาจขึ้องโรค NCDs นี้ั�นี้ ถึกูพิ่ดูถึง้และกลา่วขึ้วญัถึง้กนัี้มา

อยา่งยาวนี้านี้ ท่วา่จากตวัเลขึ้สถ่ึตใ่นี้ม่ตต่า่งๆ ยงัคงสะท่อ้นี้วา่ ปัีญหานีี้�

ยงัคงรา้ยแรงและท่วีความรา้ยกาจขึ้้ �นี้ไปีตามกาลเวลา

แตล่ะปีี มีคนี้ไท่ยกวา่ ๔ แสนี้ราย ตอ้งสงัเวยชีว่ตไปีกบั NCDs 

ซี้�งหากมองในี้ภาพิ่กวา้งแลว้ NCDs ค้อตวัท่ำาลายลา้ง ที่�เป็ีนี้ตน้ี้เหต ุ

การเสยีชีว่ตขึ้องคนี้ไท่ยมากถึง้ ๘๑% จากสาเหตขุึ้องการเสยีชีว่ตท่ั�งหมด 

  

บนเดิูมืพััน
มูลค่า ๑.๖ ล้านล้าน

ยุทุธศาสตร์์ส้�ร์บ
ในการ์ศกึคร์้�งใหม่่
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ไม่เฉพิ่าะผลกระท่บท่างสขุึ้ภาพิ่โดยตรง แต ่

NCDs ยงัท่ำาลายเศรษฐก่จอยา่งยอ่ยยบั มีการปีระมาณ

การมลูคา่ในี้เช่งเศรษฐศาสตรพ์ิ่บวา่ ความเจ็บป่ีวยและ

การเสยีชีว่ตจากโรค NCDs สรา้งความเสยีหายใหก้บั

ปีระเท่ศไท่ยสงูถึง้ปีีละปีระมาณ ๑.๖ ลา้นี้ลา้นี้บาท่ 

ในี้ดา้นี้การรกัษาพิ่ยาบาล โรค NCDs ไดส้บูเง่นี้

จากกระเป๋ีาสตางคป์ีระเท่ศไท่ยแท่บจะเห้อดแหง้ 

สนี้นี้ราคาคา่ใชจ้า่ยดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ราวปีีละปีระมาณ ๑.๓ 

แสนี้ลา้นี้บาท่ 

นี้ั�นี้ส่งผลต่อภาระงบปีระมาณ และค่าใช้

ขึ้องกองท่นุี้สวสัดก่ารดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ ท่ั�ง ๓ กองท่นุี้หลกั ไม่

วา่จะเป็ีนี้ กองท่นุี้หลกัปีระกนัี้สขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่กองท่นุี้

ปีระกันี้สังคม และสวัสด่การรักษาพิ่ยาบาลขึ้อง

ขึ้า้ราชการ ที่�ตอ้งแบกรบัภาระอนัี้หนี้กัอ้ �งนีี้ �

หากถึามวา่โรคใดในี้ NCDs ที่�เป็ีนี้ปัีญหามาก

ที่�สดุ คำาตอบสามารถึอา้งอ่งไดต้ามปีฏ่ิญญาท่างการ

เม้องขึ้องที่�ปีระชมุระดบัสงูแห่งสหปีระชาชาต่ ในี้ปีี 

๒๕๖๒ ที่�มุง่เนี้น้ี้การจดัการ ‘๕ โรคห้ลักั’ ที่�ก่อใหเ้ก่ด

การเสยีชีว่ตและภาระโรคสงู ไดแ้ก่ โรคเบาหวานี้ โรค

หวัใจและหลอดเล้อด โรคมะเรง็ โรคท่างเด่นี้หายใจ

เร้ �อรงั และสขุึ้ภาพิ่จ่ต 

โดยมี ‘๕ ปัจจยั่เส่�ย่งห้ลักั’ ที่�เกี�ยวขึ้อ้ง ไดแ้ก่ 

การสบูบหุรี� การด้�มเคร้�องด้�มแอลกอฮอล ์การมีก่จกรรม

ท่างกายไมเ่พีิ่ยงพิ่อ การบรโ่ภคอาหารที่�ไมเ่หมาะสม 

และภาวะมลพ่ิ่ษท่างอากาศ

นี้ั�นี้สะท่อ้นี้อยา่งชดัเจนี้วา่ การท่ำาสงครามเพ้ิ่�อ

กำาราบปีราบปีรามโรค NCDs ใหส้่ �นี้ซีาก คงไมใ่ชก่าร

ตอ่สูก้บัเช้ �อโรคหรอ้พิ่าหะอ้�นี้ใด หากเป็ีนี้การตอ่สูก้บั 

‘พิ่ฤตก่รรม’ ดว้ยการใหค้วามรูค้วามเขึ้า้ใจ เพ้ิ่�อใหเ้ก่ด

การปีรบัเปีลี�ยนี้พิ่ฤตก่รรมที่�สง่ผลดา้นี้ลบตอ่สขุึ้ภาพิ่ 

ฟัังเหม้อนี้ง่ายแต่นีี้�เป็ีนี้เร้�องที่�ยากมาก โดย

เฉพิ่าะอยา่งย่�งเม้�อเราตอ้งเผช่ญหนี้า้กบัความท่า้ท่าย

ใหม่ๆ ภายใตบ้ร่บท่การเปีลี�ยนี้แปีลงท่างสงัคมในี้

ปัีจจบุนัี้

๕ ปัจัจยัเส่ี่�ยงหลัก 
ท่ี่�เก่�ยวข้้อง ได้้แก่  

การสูี่บบุหร่� การดื้�ม
เครื�องดื้�มแอลกอฮอล์ 

การม่กิจกรรมที่างกาย
ไม่เพ่ียงพีอ การบรโิภค

อาหารท่ี่�ไม่เหมาะสี่ม  
และภาวะมลพิีษที่าง

อากาศ

ลองนี้ก้ภาพิ่วา่ตั�งแตเ่รากา้วเท่า้ออกจากบา้นี้ ท่างเท่า้

ที่�ไมเ่อ้ �อตอ่การเดน่ี้ท่ำาใหเ้ราตอ้งนี้ั�งรถึไปีจนี้ถึง้ที่�ท่ ำางานี้ ดว้ย

ความเรง่รบีขึ้องภาระงานี้ก็ท่ำาใหเ้ราเล้อกรบัปีระท่านี้อาหาร

สำาเร็จรูปีที่�รวดเร็วและง่าย พิ่อมีเวลาเสพิ่ส้�อออนี้ไลนี้ก็์พิ่บ 

กบัก่จกรรมท่างการตลาด/โฆ่ษณาขึ้องสน่ี้คา้ที่�ไมดี่ตอ่สขุึ้ภาพิ่ 

ส้�อลอ่ลวง ลดแลกแจกแถึม ปีรากฎขึ้้ �นี้มามากมาย ภายหลงั

เล่กงานี้แวะตามรา้นี้คา้ก็เขึ้า้ถึ้งอาหารที่�ดีตอ่สขุึ้ภาพิ่ไดย้าก 

เวียนี้วนี้จนี้สดุสปัีดาหก็์ไดเ้วลาสงัสรรคค์ลายเครยีด อยูใ่กลช่้ด

กบับหุรี�และเคร้�องด้�มแอลกอฮอล ์ ในี้ขึ้ณะที่�สวนี้สาธีารณะ 

หรอ้พ้ิ่ �นี้ที่�ส ำาหรบัก่จกรรมท่างกายกลบัไมไ่ดด้ง้ดดูใหเ้ขึ้า้ไปีได้

มากพิ่อ 

ท่ั�งหมดนีี้�ค้อสถึานี้การณจ์รง่ที่�บางครั�งดจูรง่จนี้เก่นี้ไปี

เกัดิเป็นำคำาถึาม่ติวัโติ …
แล้วเราจะเอาย่งัไงกัันำติอ่ด ่!!? 

8 ฉบับที่ ๑๖๖ : สิงหาคม ๒๕๖๗ 9ฉบับที่ ๑๖๖ : สิงหาคม ๒๕๖๗
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แ

นี้าที่นีี้ � การตอ่สูก้บัโรค NCDs คงไมใ่ชก่ารตาม

รกัษา หรอ้การตาม ‘ซีอ่ม’ สขุึ้ภาพิ่ อีกตอ่ไปี หากแต่

ตอ้งวางแผนี้การสูร้บบนี้ยทุ่ธีศ์าสตรก์ารศก้ครั�งใหม่

ในี้เม้�อโรค NCDs สมัพิ่นัี้ธีโ์ดยตรงกบัพิ่ฤตก่รรม 

และพิ่ฤตก่รรมก็เกี�ยวพิ่นัี้กบัส่�งแวดลอ้มอยา่งเป็ีนี้เน้ี้ �อ

เดียว การปีรบัเปีลี�ยนี้พิ่ฤตก่รรมจง้เป็ีนี้ส่�งที่�ยากที่�สดุ  

เร้�องนีี้ �จ้งเป็ีนี้เร้�องที่�ตอ้งท่ำากนัี้ในี้ระดบั ‘ระบบน่ี้เวศ’ 

หรอ้ Ecosystem ซี้�งเช้�อมรอ้ยกบัท่กุหนี้ว่ยงานี้ ภาคี 

องคก์ร เครอ้ขึ้า่ย จง้เก่ดเป็ีนี้การจดักระบวนี้ท่พัิ่ใหม ่

ดว้ยเคร้�องม้อที่�เรยีกวา่ ‘สมชัชาสขุึ้ภาพิ่เฉพิ่าะปีระเดน็ี้ 

วา่ดว้ยการสานี้พิ่ลงัสรา้งสภาวะแวดลอ้มท่างกายภาพิ่

และสงัคมเพ้ิ่�อลดโรคไมต่ด่ตอ่’

นี้ับตั�งแต่ที่�คณะกรรมการสุขึ้ภาพิ่แห่งชาต ่

(คสช.) มีคำาสั�งแต่งตั�ง ‘คณะกัรรม่กัารพัฒนำา

นำโย่บาย่สาธารณะ ว่าด้วย่กัารสานำพลังสร้าง

สภาวะแวดล้อม่ที่างกัาย่ภาพและสังคม่เพ่�อลด

โรคไม่่ติิดติ่อ’ ในี้วันี้ที่� ๑๖ ก.พิ่. ๒๕๖๗ ไดเ้ก่ด

กระบวนี้การพิ่ฒันี้านี้โยบายสาธีารณะแบบมีสว่นี้รว่ม 

ผา่นี้การจดัเวที่ถึกแถึลง และรบัฟัังความคด่เหน็ี้จาก

ภาคีเคร้อขึ้่ายภาคสว่นี้ต่างๆ ท่ั�งบุ๋นี้และบู�ไปีแลว้ในี้

หลายเวที่ 

จนี้กระท่ั�ง ณ วนัี้ที่� ๕ ส.ค. ๒๕๖๗ ตวัแท่นี้ภาคี

องคก์รที่�เขึ้า้รว่มเวที่กวา่ ๒๐๐ ราย ไดร้ว่มกนัี้ใหก้าร

รบัรอง ม่ติสิมั่ชชาสุขภาพเฉพาะประเดน็ำ ว่าดว้ย่กัาร

สานำพลังสร้างสภาวะแวดล้อม่ที่างกัาย่ภาพและ

สังคม่เพ่�อลดโรคไม่่ติดิติอ่ ที่�มีสาระสำาคญัใหท้่กุภาค

สว่นี้รว่มเป็ีนี้หุน้ี้สว่นี้และเครอ้ขึ้า่ยในี้การสรา้งสภาวะ

แวดลอ้มท่างกายภาพิ่และสงัคม ที่�เอ้ �อตอ่การลดโรค 

NCDs ภายใตก้ารระดมแนี้วท่างใหม่ๆ  เขึ้า้มาสนี้บัสนี้นุี้

แนี้น่ี้อนี้ นีี้�ไมใ่ชค่รั�งแรกขึ้องความมุง่มั�นี้ในี้การ

จดัการกบัโรค NCDs เพิ่ราะที่�ผา่นี้มา ปีระเท่ศไท่ยมี

แนี้วนี้โยบาย แผนี้งานี้ ยทุ่ธีศาสตร ์ตลอดจนี้โครงการ

ตา่งๆ อนัี้มากมายจากหลายหนี้ว่ยงานี้ ที่�พิ่ยายามแกไ้ขึ้

ปัีญหานีี้�ท่ั�งท่างตรงและท่างออ้ม ยงัไมน่ี้บัรวมไปีถึง้เปีา้

หมายระดบัโลกที่�ไท่ยเองก็รบัเขึ้า้มาปีฏ่ิบตั่ดว้ย เช่นี้ 

เปีา้หมายการพิ่ฒันี้าที่�ยั�งย้นี้ (SDGs) ที่�วางกรอบให้

ปีระเท่ศสมาช่กลดการเสยีชีว่ตก่อนี้วยัอนัี้ควรจากโรค 

NCDs ลงใหไ้ด ้๑ ในี้ ๓ ภายในี้ปีี ๒๕๗๓ เป็ีนี้ตน้ี้

เชน่ี้เดียวกบักลไกขึ้องขึ้อ้เสนี้อเช่งนี้โยบายภาย

ใต ้พิ่.ร.บ.สขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่พิ่.ศ. ๒๕๕๐ อยา่ง ‘สมั่ชชา

สุขภาพ’ ยงัเคยมีการรบัรองมต่สมชัชาสขุึ้ภาพิ่แหง่

ชาตที่่�เกี�ยวขึ้อ้งกบัโรค NCDs รว่มกนัี้มาแลว้ จำานี้วนี้ 

๕ มตด่ว้ยกนัี้ 

ที่ว�า หลักใหญ่�ใจความสู่ำาคัญ่อันจะที่ำาให้มติิ

สู่มัชื้ชื้าสุู่ขภาพเฉพาะป็ระเดน็ฯ ที่่�เกิดข่�นล�าสุู่ดน่�

กลาย่เป็็น ‘จุดแติกติ�าง’ หร้อนับเป็็นยุ่ที่ธศาสู่ติร์การ

ศ่กครั�งใหม� ค้อปั็จจัย่ของการ ‘สู่านพลัง’ ที่่�จะดง่ 

เอาบที่บาที่จากทุี่กภาคสู่�วนเข้ามาเดนิหน้ารวมกัน

นี้ั�นี้เพิ่ราะ ‘ชอ่งวา่ง’ ส ำาคญัขึ้องขึ้องการดำาเน่ี้นี้

งานี้ปีอ้งกนัี้และควบคมุโรค NCDs ที่�ผา่นี้มา ค้อการ

ปีฏ่ิบตัที่่�สว่นี้ใหญ่เป็ีนี้ไปีแบบ ‘แยกสว่นี้’ ขึ้าดความตอ่

เน้ี้�อง เช้�อมโยง และหนี้นุี้เสรม่ระหวา่งกนัี้ รวมท่ั�งขึ้าดการ

กำากบัตด่ตามปีระเม่นี้ผลลพัิ่ธีใ์นี้ภาพิ่ใหญ่ ท่ำาใหแ้มจ้ะ

เคยมีโครงการหรอ้นี้วตักรรมที่�ปีระสบความสำาเรจ็เก่ดขึ้้ �นี้

ไปีแลว้จำานี้วนี้ไมน่ี้อ้ย แตก็่ยงัจำากดัอยูใ่นี้บางกลุม่บาง

พ้ิ่ �นี้ที่� และยงัไมถ่ึกูนี้ำามาขึ้ยายผลในี้เช่งระบบ

ยุทุธศาสตร์์
ส้�ร์บใหม่่
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เน้ี้ �อหาหลกัขึ้องมตนี่ี้ �จะเนี้น้ี้ไปีที่�การจดัการ

กับ ระบบนิำเวศเพ่�อลดโรคไม่่ติิดต่ิอ (NCD 

Ecosystem) ท่ั�ง สภาวะแวดล้อม่ที่างกัาย่ภาพ 

(Physical Environment) ซี้�งหมายถึง้ส่�งที่�จบัตอ้งได้

อยา่งเชน่ี้ ส่�งปีลกูสรา้ง อาคาร สถึานี้ที่� ถึนี้นี้ ระบบ

ขึ้นี้สง่ สน่ี้คา้และบรก่าร ฯลฯ และ สภาวะแวดล้อม่

ที่างสังคม่ (Social Environment) หมายถึง้ส่�งที่�ไมมี่

ตวัตนี้อยา่งเชน่ี้ ความเช้�อ คา่น่ี้ยม วฒันี้ธีรรม กฎ

ระเบียบขึ้อ้บงัคบั ความสมัพิ่นัี้ธีร์ะหวา่งบคุคล ฯลฯ

ในี้ส่วนี้การจัดการจะเด่นี้หนี้า้ภายใต ้ ๕ 

มาตรการหลกั ไดแ้ก่ ๑. จดัระเบียบและลดการเขึ้า้

ถึง้สน่ี้คา้ท่ำาลายสขุึ้ภาพิ่ ๒. สง่เสรม่การผลต่ กระจาย 

พิ่ฒันี้ามาตรฐานี้เพ้ิ่�อเพ่ิ่�มการเขึ้า้ถึง้สน่ี้คา้และบรก่าร

ที่�ดีตอ่สขุึ้ภาพิ่ ๓. สรา้งสภาวะแวดลอ้มสรรคส์รา้ง 

(Built Environment) หร้อการสรา้งส่�งแวดลอ้ม

กายภาพิ่ ที่�เอ้ �อตอ่การมีว่ถีึชีว่ตที่�กระฉบักระเฉงและ

มีก่จกรรมท่างกาย ในี้การท่ำางานี้และการเดน่ี้ท่างในี้

ชีว่ตปีระจำาวนัี้ รวมถึง้สรา้งพ้ิ่ �นี้ที่�สขุึ้ภาวะ (Healthy 

Space) ๔. สรา้งความตระหนี้กัรู ้ความรอบรู ้และ

ส้�อสารขึ้อ้มลูขึ้า่วสารสง่เสรม่สขุึ้ภาพิ่ที่�ถึกูตอ้งและ 

จำากดัส้�อโฆ่ษณา ๕. สรา้งโอกาส ปีระสบการณ ์

ก่จกรรม สง่เสรม่การมีว่ถีึชีว่ตสขุึ้ภาพิ่ดีและพิ่ฒันี้า

ศกัยภาพิ่ท่รพัิ่ยากรมนี้ษุย์

ภายใตก้ระบวนี้การและมาตรการตา่งๆ ยงัมี 

๓ หลกัการสำาคญั ที่�ถึกูหย่บยกขึ้้ �นี้มาพิ่ดูถึง้ในี้การ

ดำาเน่ี้นี้งานี้ตามมตนี่ี้� อนัี้ดบัแรกค้อ ‘เศรษฐศาสติร์

พฤติกิัรรม่’ ซี้�งเร้�องนีี้ �ค้อหลกัขึ้องการสรา้งเง้�อนี้ไขึ้

หร้อท่างเล้อกที่�โนี้ม้นี้า้ว จูงใจ กระตุน้ี้ ชี �นี้ ำา ให้

ปีระชาชนี้ตดัสน่ี้ใจท่ำาพิ่ฤตก่รรมที่�ดีกวา่ ผา่นี้ความรู ้

ท่างดา้นี้เศรษฐศาสตรแ์ละจ่ตว่ท่ยา

ตวัอยา่งเชน่ี้ จดัวางการขึ้ายสน่ี้คา้ที่�ท่ ำาลาย

สุขึ้ภาพิ่ใหเ้ขึ้า้ถึ้งไดย้าก แต่จัดวางส่นี้คา้ที่�ดีต่อ

สขุึ้ภาพิ่ใหม้องเหน็ี้ไดง้า่ยและมีความนี้า่สนี้ใจ หรอ้

การเปีลี�ยนี้ภาชนี้ะใสน่ี้ำ�าปีลา/นี้ำ�าตาลที่�มีขึ้นี้าดเลก็ลง 

ใชช้อ้นี้ตกัที่�มีรู ไปีจนี้ถึง้การเปีลี�ยนี้สตูรอาหาร/เคร้�อง

ด้�มที่�ดีตอ่สขุึ้ภาพิ่ ใหก้ลายเป็ีนี้ท่างเล้อกตั�งตน้ี้ในี้

เวลาสั�ง ซี้�งท่ั�งหมดจะมีสว่นี้ปีรบัเปีลี�ยนี้ว่ธีีการบรโ่ภค

ผลต่ภณัฑ์ที์่�ไมดี่ตอ่สขุึ้ภาพิ่ใหน้ี้อ้ยลงได้

ถึดัมาค้อหลกัการ ‘กัลไกัเครดติิที่างสังคม่’ 

ซี้�งเร้�องนีี้ �หลายคนี้อาจคุน้ี้เคยกบัคารบ์อนี้เครดต่ ที่�

ท่ ำาใหก้ารดำาเน่ี้นี้โครงการหร้อก่จกรรมต่างๆ ที่�มี 

สว่นี้ในี้การลดปีรม่าณการปีลอ่ยก�าซีเรอ้นี้กระจกสู ่

ส่�งแวดลอ้ม เก่ดมลูคา่และถึกูนี้ำามาใชซ้้ี �อขึ้าย-แลก

เปีลี�ยนี้ได ้โดยกลไกเครดต่นีี้ �สามารถึนี้ำามาปีรบัใชใ้นี้

ก่จกรรมที่�เป็ีนี้การสง่เสรม่สขุึ้ภาพิ่

ตวัอยา่งเชน่ี้ แอปีพิ่ลเ่คชนัี้ CCC (Calories 

Credit Challenge) ที่�สรา้งแรงจงูใจใหป้ีระชาชนี้มี

ก่จกรรมท่างกาย ออกกำาลงักายและเลน่ี้กีฬา ผา่นี้

การบนัี้ท่ก้แตม้จากการสะสมจำานี้วนี้กา้ว ระยะท่าง 

เป็ีนี้แคลอรเีครดต่มาแลกขึ้องรางวลั หรอ้โครงการ

ธีนี้าคารเหลา้ ที่�ใหป้ีระชาชนี้นี้ำาเหลา้ที่�เคยด้�มมาฝาก

ตามระยะเวลาที่�กำาหนี้ด เม้�อครบตามระยะเวลาจง้มี

สท่่ธ่ีไดร้บัดอกเบี �ย เป็ีนี้ตน้ี้

หลกัการสดุท่า้ยค้อ ‘กัลไกักัารคลังสร้าง

แรงจงูใจ’ ซี้�งเร้�องนีี้ �ค้อการนี้ำามาตรการท่างการเง่นี้

การคลงัมาจงูใจ ท่ั�งในี้ฝั� งขึ้องผูป้ีระกอบการและผู้

บรโ่ภค ในี้การดำาเน่ี้นี้มาตรการเพ้ิ่�อลดโรค NCDs เชน่ี้ 

การลดภาษีน่ี้ตบ่คุคล หรอ้สนี้บัสนี้นุี้เง่นี้อดุหนี้นุี้ให้

กบัสถึานี้ปีระกอบการ ที่�มีการจดัการสภาวะแวดลอ้ม

ใหพ้ิ่นี้กังานี้เขึ้า้ถึ้งก่จกรรมที่�ดีต่อสขุึ้ภาพิ่ การลด

ราคาสน่ี้คา้หรอ้ผลต่ภณัฑ์อ์าหารที่�ดีตอ่สขุึ้ภาพิ่ การ

ท่ำาก่จกรรมสรา้งเสรม่สขุึ้ภาพิ่สามารถึนี้ำามาลดหยอ่นี้

‘เศร์ษฐศาสตร์์พฤตกิร์ร์ม่- 
กลไกการ์คลง้-เคร์ดิิตทางสง้คม่’

เศรษฐศาสตร์
พัฤตกิรรม

กลไกเค่รดิติทางสงัค่ม

กลไก

การค่ลงั

สรา้ง
แรงจูงูใจู

หลักการ
สี่ำาคัญ

ภาษีบคุคลได ้เป็ีนี้ตน้ี้

จะเหน็ี้ไดว้า่มาตรการ

ต่างๆ ตามมต่นีี้ � มีขึ้อบเขึ้ต 

ที่�แผ่ขึ้ยายออกไปีไกลเก่นี้

อำานี้าจหนี้า้ที่�ที่�อยู่ในี้ม้อขึ้อง

กระท่รวงสาธีารณสขุึ้ (สธี.) หรอ้

หนี้่วยงานี้ดา้นี้สขุึ้ภาพิ่เพีิ่ยงฝ่ายเดียว 

หากนีี้�สะท่อ้นี้ถึง้ความสำาคญัที่�ท่กุภาคสว่นี้จะ

ตอ้งเขึ้า้มามีบท่บาท่รว่มกนัี้ในี้เร้�องนีี้ � ไมว่า่จะเป็ีนี้หนี้ว่ย

งานี้ที่�ดแูลดา้นี้การเง่นี้การคลงั ระบบภาษี โครงสรา้งพ้ิ่ �นี้ฐานี้ การศก้ษา การ

ส้�อสาร และอีกมากมาย ที่�จะเขึ้า้มารว่มกนัี้ดำาเน่ี้นี้กลยทุ่ธีใ์หม่ๆ  เพ้ิ่�อพิ่ลก่เกม

การตอ่สูก้บัโรค NCDs นี้บัจากนีี้�  

12 ฉบับที่ ๑๖๖ : สิงหาคม ๒๕๖๗ 13ฉบับที่ ๑๖๖ : สิงหาคม ๒๕๖๗
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พิชิตโรัคำ ‘NCDs’

ดว้ยช้�อขึ้องปีระธีานี้คณะกรรมการฯ อย่าง 

นำพ.โสภณ เม่ฆธนำ อดีตปีลดักระท่รวงสาธีารณสขุึ้ 

(สธี.) ผูม้ากปีระสบการณที์่�ผา่นี้การบรห่ารมาแลว้ท่ั�งในี้

ระดบัจงัหวดัและสว่นี้กลาง จง้นี้บัเป็ีนี้บคุคลหนี้้�งที่�มี

ความรูค้วามเขึ้า้ใจเป็ีนี้อยา่งดี และพิ่รอ้มที่�จะมารว่ม

กำากบักระบวนี้การดำาเน่ี้นี้ภารก่จที่�ส ำาคญัครั�งนีี้ �

สูู้แบบเดิีมิไม่ิได้ีอกีแล้่ว 
จากปีระสบการณย์าวนี้านี้ขึ้องแพิ่ท่ยที์่�ผา่นี้งานี้

ปีฏ่ิบตั่ท่ั�งในี้โรงพิ่ยาบาล ขึ้า้มผ่านี้เสน้ี้ท่างขึ้องการ

บรห่ารในี้รั�ว สธี. มาถึง้วนัี้นีี้ �เขึ้าย้นี้ยนัี้วา่โรค NCDs เป็ีนี้

ภยัเงียบที่�คกุคามสขุึ้ภาพิ่คนี้ไท่ยมาโดยตลอด และแนี้ว

โนี้ม้ยงัมีแตจ่ะมากขึ้้ �นี้เร้�อยๆ แมว้า่จะเคยมีมาตรการ 

แผนี้งานี้ หรอ้โครงการขึ้องหนี้ว่ยงานี้ตา่งๆ เขึ้า้มาขึ้บั

เคล้�อนี้เพีิ่ยงใด แตก็่ตอ้งยอมรบัวา่ไมไ่ดเ้ก่ดความตอ่

เน้ี้�อง และยงัไมช่ว่ยใหส้ถึานี้การณดี์ขึ้้ �นี้ได้

นี้พิ่.โสภณ ระบวุา่ตน้ี้ตอหลกัขึ้องปัีญหาขึ้ณะนีี้�

ยงัคงเป็ีนี้เร้�องขึ้อง ‘พิ่ฤตก่รรม’ ดว้ยสภาพิ่สงัคมที่�ท่ ำาให้

คนี้เราเน้ี้อยน่ี้�งกนัี้มากขึ้้ �นี้ ไมค่อ่ยออกกำาลงักาย แมแ้ต่

เวลาในี้การท่ำาอาหารรบัปีระท่านี้เองก็นี้อ้ยลง ตอ้งไปี

เลอ้กซ้ี �ออาหารสำาเรจ็รูปีที่�ท่านี้งา่ย ในี้อีกท่างหนี้้�งก็เป็ีนี้

ผลจาก ‘สภาวะแวดลอ้ม’ เชน่ี้ รา้นี้คา้หรอ้รา้นี้อาหาร

ตา่งๆ ที่�ท่ ำารสชาตอ่อกมาเคม็ หวานี้ หรอ้ใหพ้ิ่ลงังานี้

แคลอรี�มากเก่นี้ไปี จนี้กลายกนัี้เป็ีนี้ความเคยช่นี้

ฉะนี้ั�นี้เม้�อสูด้ว้ยมาตรการแบบเดม่ไมไ่ดผ้ล ก็

ตอ้งนี้ำามาสูก่ารเปีลี�ยนี้กลว่ธีีใหม ่ซี้�งในี้ครั�งนีี้ �มาดว้ยรูปี

แบบกลไกขึ้องการ ‘สานี้พิ่ลงั’ ที่�จะดง้เอาบท่บาท่จากท่กุ

ภาคสว่นี้ใหเ้ขึ้า้มามีสว่นี้รว่มในี้การขึ้บัเคล้�อนี้ผา่นี้ ม่ติิ

สมั่ชชาสุขภาพเฉพาะประเดน็ำ ว่าดว้ย่กัารสานำพลัง

สร้างสภาวะแวดล้อม่ที่างกัาย่ภาพและสังคม่เพ่�อ

ลดโรคไม่่ติดิติอ่

นี้พิ่.โสภณ อธ่ีบายว่า ส่�งที่�ตอ้งการจากมต ่

ดงักล่าว ค้อใหทุ้่กคนี้ตระหนี้กัว่าเร้�องนีี้ �เป็ีนี้ปัีญหา

สำาคญัขึ้องปีระเท่ศ และออกมาช่วยกนัี้ขึ้บัเคล้�อนี้ได้

โดยที่�ไมจ่ ำาเป็ีนี้ตอ้งรอ สธี. เพีิ่ยงฝ่ายเดียว หากแตใ่ครมี

สว่นี้เกี�ยวขึ้อ้งอยา่งไร ไมว่า่จะเป็ีนี้ในี้เช่งขึ้องกฎระเบยีบ 

(Regulations) หรอ้การใหค้วามรู ้ (Health Literacy) 

เชน่ี้ กระท่รวงการคลงั ออกมาตรการภาษีความเคม็, 

กระท่รวงการท่อ่งเที่�ยวและกีฬา ใชร้ะบบแคลอรี�เครดต่

มาหนี้นุี้ใหค้นี้ออกกำาลงักาย ฯลฯ

ไปีจนี้ถึง้ภาคธีรุก่จ เอกชนี้ รว่มออกมาตรการที่�

จะดูแลใหพ้ิ่นี้ักงานี้ในี้องคก์รสามารถึปีรบัเปีลี�ยนี้

พิ่ฤตก่รรม เชน่ี้ มีเง่นี้สว่นี้หนี้้�งใหไ้ปีเขึ้า้ฟ่ัตเนี้สไดเ้ป็ีนี้

สวสัดก่าร หรอ้ไปีปีรบัสภาพิ่แวดลอ้มสถึานี้ที่�ท่ ำางานี้ 

ส้�แบบเดิิม่ไม่่ไดิ�แล�ว

ส ัม ภ า ษ ณ์ พ ิเ ศ ษ

คว่ามืมุ่ืงมัื�นเพืั�อรบัมืือกับสิ้ถึานการณโ์รคไม่ืติ่ดูต่่อ (NCDs) เป็นว่าระสิ้ำาคัญท่ี่�ถึูก
หยิบยกขึ�นมืาอก่ครั�ง เมืื�อคณะกรรมืการสุิ้ขภาพัแหง่ช่าติ่ (คสิ้ช่.) ม่ืคำาสัิ้�งแต่่งตั่�งคณะ
กรรมการพัีฒนานโยบายสี่าธารณะ วา่ด้้วยการสี่านพีลังสี่รา้งสี่ภาวะแวด้ล้อมที่าง
กายภาพีและสัี่งคมเพืี�อลด้โรคไม่ติิด้ต่ิอ ในว่นัท่ี่� ๑๖ ก.พั. ๒๕๖๗
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ตลอดจนี้ในี้ระดบัชมุชนี้ท่อ้งถ่ึ�นี้ ก็อาจดแูลสภาพิ่แวดลอ้มในี้พ้ิ่�นี้ที่�ขึ้อง

ตนี้เอง เชน่ี้ เพ่ิ่�มสวนี้สาธีารณะออกกำาลงักาย กำากบัดแูลการจำาหนี้า่ย

สน่ี้คา้อาหาร เป็ีนี้ตน้ี้

“อยา่งปัีจจบุนัี้ที่�มีกระแสเร้�องขึ้องการรกัษาโรคเบาหวานี้ จาก

เดม่ที่�คนี้คด่วา่หากเป็ีนี้แลว้จะตอ้งเป็ีนี้ไปีตลอดชีว่ต มาวนัี้นีี้ �บอกวา่

เป็ีนี้แลว้สามารถึหายได ้หยดุยาได ้แตค่ณุก็จะตอ้งออกกำาลงักาย ลด

นี้ำ�าหนี้กัใหไ้ด ้พิ่วกนีี้�ก็เป็ีนี้กระแสที่�ดีที่�เราสามารถึเกาะเกี�ยว และสรา้ง

การมีสว่นี้รว่มใหค้นี้หนัี้มาดแูลตวัเองกนัี้ไดม้ากขึ้้ �นี้” นี้พิ่.โสภณ เสรม่

มมุมอง

เปลี่�ยนแปล่งพฤติกรัรัมิด้ีวย 3 ห้ลั่กการั 
ปีระธีานี้คณะกรรมการพิ่ฒันี้านี้โยบายฯ ยงัลงรายละเอียดไปี

ถึง้มาตรการใหม่ๆ  ภายใตม้ตนี่ี้ � เชน่ี้ที่�มีการพิ่ดูถึง้ในี้ ๓ หลกัการอยา่ง 

เศรษฐศาสติรพ์ฤติกิัรรม่ กัลไกัเครดติิที่างสังคม่ และ กัลไกักัาร

คลังสร้างแรงจงูใจ ซี้�งจะเป็ีนี้องคป์ีระกอบเสรม่ที่�เขึ้า้มาชว่ยสรา้งการ

เปีลี�ยนี้แปีลงขึ้องสภาพิ่แวดลอ้มท่างกายภาพิ่และสงัคม ใหเ้อ้ �อตอ่การ

ลดโรค NCDs ควบคูไ่ปีกบัการขึ้บัเคล้�อนี้แบบเดม่ที่�มีอยูไ่ด้

“เช่น่เวลาเราไปซ้ื้ �อกาแฟแลว้สั่่�งวา่ไม่ห่วาน เม่้�อรา้นค้า้ไม่ไ่ด้ใ้สั่่

นำ�าตาล ตน้ทุนุลด้ลง ทุำาไม่ราค้ายัง่เทุา่เด้มิ่ เหม่อ้นทุ่�นำาแกว้ไปเองแลว้

บางรา้นม่ล่ด้ราค้าให ้ ถ้า้เราสั่่�งไม่ห่วานแบบน่ �ลด้ราค้าได้ไ้หม่ หรอ้

อยัา่งการซ้ื้ �ออาหารเพื่้�อสั่ขุภาพื่ ทุำาไม่กลายัเป็นของราค้าแพื่ง พื่วกน่ �

ค้อ้เร้�องทุ่�ม่ก่ลไกการเงนิเขา้ม่าเก่�ยัวขอ้ง กต็อ้งม่าพื่ดู้ค้ยุัและหาทุาง

ช่ว่ยักน่”

“หรอ้ในเร้�องของเค้รด้ติ ทุ่�ค้นสั่ว่นใหญ่่คุ้น้เค้ยักบ่ค้ารบ์อน

เค้รด้ติในการลด้โลกรอ้น ลด้การปลอ่ยัก๊าซื้เรอ้นกระจก จูงใจใหห้นว่ยั

งานตา่งๆ ม่าปลูกตน้ไม่เ้พื่ิ�ม่ ป่จจบุน่เราเองกม็่เ่ค้ร้�องม่อ้ทุ่�ด้อ่ยัา่ง

แค้ลอร่�เค้รด้ติ ทุ่�จูงใจใหค้้นออกกำาลง่กายั สั่ะสั่ม่ค้ะแนนม่าแลกเป็น

ของรางวล่ต่างๆ ได้ ้ ก็อาจต่อยัอด้ไปเพื่ิ�ม่แรงจูงใจในแง่ของสั่ทิุธิิ

ประโยัช่นท์ุางภาษ่ีใหแ้ตล่ะบคุ้ค้ลด้ว้ยัได้”้

“เช่น่เด้ย่ัวกบ่การกระตุน้ในระด้บ่หนว่ยังาน องค้ก์ร ถ้า้เขาม่่

ม่าตรการทุ่�ช่ว่ยัสั่ง่เสั่รมิ่พื่ฤตกิรรม่ด้า้นสั่ขุภาพื่ของค้นในองค้ก์ร ช่ว่ยั

ดู้แลบคุ้ลากรของตนใหม้่ส่ั่ขุภาพื่ทุ่�ด้ ่ เราจะใหค้้วาม่ด้ค่้วาม่ช่อบเพื่้�อ

จูงใจเขาได้ห้รอ้ไม่ ่ เช่น่นำาไปใช่ล้ด้หยัอ่นภาษ่ี หรอ้หากเป็นบรษ่ิีทุใน

ตลาด้หลก่ทุรพ่ื่ยัท์ุ่�ม่ก่ารกำากบ่ดู้แลเร้�องของธิรรม่าภบิาล เรากอ็าจให้

ค้ะแนนเขาเพื่ิ�ม่ในเร้�องเหลา่น่ �ได้ด้้ว้ยัหรอ้ไม่ ่เพื่ราะถ้อ้เป็นค้วาม่รบ่ผิดิ้

ช่อบตอ่สั่ง่ค้ม่” นี้พิ่.โสภณ อธ่ีบายแนี้วคด่ในี้ภาพิ่รวม

เขึ้าใหท้่รรศนี้ะอีกว่า เม้�อมีการดำาเน่ี้นี้งานี้ในี้

สว่นี้ตา่งๆ ปีระกอบกนัี้แลว้ ท่ั�งหมดก็จะกลายเป็ีนี้ระบบ

น่ี้เวศขึ้องการสรา้งสภาวะแวดลอ้มที่�เอ้ �อตอ่การลดโรค 

NCDs เชน่ี้ เม้�อมีมาตรการท่ั�งในี้เช่งบงัคบัหรอ้แรงจงูใจ

ที่�ชว่ยใหผู้ป้ีระกอบการลดความหวานี้ ความเคม็ ลงไปี

ไดห้มดแลว้ ท่า้ยที่�สดุความคุน้ี้ช่นี้ล่ �นี้ขึ้องผูค้นี้ในี้สงัคม

ก็จะเปีลี�ยนี้แปีลงตาม หรอ้ตวัอยา่งเร้�องขึ้องส่�งแวดลอ้ม 

คารบ์อนี้เครดต่เม้�อกลายเป็ีนี้กตก่าสากลที่�เขึ้ม้งวดขึ้้ �นี้ 

สดุท่า้ยผูผ้ลต่ก็ตอ้งไปีปีรบัเปีลี�ยนี้กระบวนี้การว่ธีีขึ้อง

ตนี้เพ้ิ่�อใหข้ึ้ายสน่ี้คา้ไดต้อ่ไปี

อยา่งไรก็ตาม นี้พิ่.โสภณ ยงัไดร้ะบถุึง้อีกสว่นี้

สำาคญั ค้อความเป็ีนี้ผูน้ี้ ำาขึ้องแตล่ะองคก์ร รวมไปีถึง้ภาค

รฐัที่�จะตอ้งมองเหน็ี้ใหไ้ดว้า่ปัีญหานีี้�เป็ีนี้เร้�องใหญ่ และ

สรา้งความเสยีหายใหก้บัปีระเท่ศไปีมหาศาล ไมว่า่จะ

เป็ีนี้ในี้ม่ต่เช่งสขุึ้ภาพิ่ เศรษฐก่จ หร้อผล่ตภาพิ่ขึ้อง

แรงงานี้ที่�ลดลง

นี้อกจากผูน้ี้ ำาที่�ใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้แลว้ ยงัมีปัีจจยั

ขึ้องการใชเ้ท่คโนี้โลยีเขึ้า้มาชว่ย เช่นี้การจะท่ำาระบบ

เครดต่ก็ตอ้งมีเคร้�องม้อที่�สามารถึวดัผลไดจ้รง่ พิ่รอ้มกนัี้

นี้ั�นี้ยงัมีปัีจจยัในี้แงข่ึ้องบคุคล สรา้งคนี้ที่�สนี้ใจเร้�องนีี้ �ในี้

แตล่ะหนี้ว่ยงานี้ องคก์ร เพ้ิ่�อมาชว่ยกนัี้ขึ้บัเคล้�อนี้ ตลอด

จนี้การตด่ตามวดัผลขึ้อ้มลูเพ้ิ่�อนี้ำามาปีระเม่นี้และปีรบั

เปีลี�ยนี้มาตรการที่�มีความเหมาะสมไดต้อ่ไปี

“พื่อเราทุำาไปนานๆ แลว้ยัง่ตอ่สัู่ก้บ่ป่ญ่หาไม่่

ได้ ้ด้ว้ยัสั่ภาพื่แวด้ลอ้ม่ทุ่�เปล่�ยันแปลง เทุค้โนโลยัทุ่่�ม่่

ม่ากข้�น เราจ้งตอ้งปรบ่กลยัุทุธ์ิในการต่อสูั่ ้ ซ้ื้�งม่ติ

สั่ม่ช่่ช่าสั่ขุภาพื่ค้ร่�งน่ �ก็นา่จะเป็นอก่ช่่วงจง่หวะหน้�งทุ่�

ช่ว่ยัใหเ้ราเกดิ้การเปล่�ยันแปลงไปในทุศิทุางทุ่�ด้ข่้ �น แต่

ทุ่�งน่ �กต็อ้งอาศย่ัค้วาม่ร่วม่ม่อ้จากทุกุภาค้สั่ว่น ซ้ื้�งเรา

ก็จะม่าติด้ตาม่ร่วม่กน่ต่อไป และถ้า้ม่่ป่ญ่หาติด้ขด่้

อะไรตรงไหนกป็รบ่เปล่�ยันด้ว้ยักน่ตอ่ไป” นี้พิ่.โสภณ 

ท่่ �งท่า้ย 

ต้ินติอหลัก
ข้องปััญหาข้ณะน่�
ยุง้คงเป็็น
เร์่�องของ 

‘พฤตกิร์ร์ม่’
ด้้วยสี่ภาพีสัี่งคม 

ท่ี่�ที่ำาใหค้นเราเนือยนิ�ง
กันมากข้้�น ไม่ค่อย 
ออกกำาลังกาย 
แม่�แต่เวลา

ในการ์ าอาหาร์ 
ร์บ้ป็ร์ะทานเอง 

กน็�อยุลง 
ต้ิองไปัเลือกซืื้�อ 
อาหารสี่ำาเรจ็รปูั 

ท่ี่�ที่านงา่ย
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น โ ย บ า ย ส ร้ า ง ไ ด้้
เรื่่�อง เหนือผีีซ่่อน

ที่ำาไมเราถ้ึงต้ิองช่่วยกันลด้ NCDs !!? 
โรคไมต่ด่ตอ่ (Noncommunicable Disease หรอ้ที่�เรยีกกนัี้วา่โรค NCDs) ที่�พิ่บมาก

ไดแ้ก่ โรคหลอดเลอ้ดสมอง โรคเบาหวานี้ โรคหวัใจขึ้าดเลอ้ด โรคมะเรง็ และปัีจจยัเสี�ยงหลกั

ที่�ท่ ำาใหเ้ก่ดค้อ ภาวะนี้ำ�าตาลในี้เลอ้ดสงู การสบูบหุรี�/ยาสบู การด้�มเคร้�องด้�มแอลกอฮอล ์ภาวะ

ความดนัี้โลห่ตสงู และภาวะนี้ำ�าหนี้กัเก่นี้และโรคอว้นี้ 

ชว่งการระบาดขึ้องโคว่ด-19 ผูป่้ีวย NCDs ถึกูจดัเป็ีนี้กลุม่เสี�ยงที่�จะมีอาการรุนี้แรง

และตอ้งเฝา้ระวงัอยา่งสงู เราจง้เร่�มหนัี้มาใหค้วามสำาคญักนัี้ ท่ั�งที่�จรง่แลว้นี้บัวา่เป็ีนี้โรคที่�มี

ความสำาคญัมากเพิ่ราะจากขึ้อ้มลูพิ่บวา่ในำประเที่ศไที่ย่ม่ผูู้่้เสย่่ชว่ติิจากักัลุ่ม่โรค NCDs 

คดิเป็นำร้อย่ละ ๘๑ ของกัารเสย่่ชว่ติิที่ั�งห้ม่ด หรอ้มากกวา่ ๔๐๐,๐๐๐ รายตอ่ปีี และมี

แนี้วโนี้ม้เพ่ิ่�มขึ้้ �นี้เร้�อยๆ ในี้รอบสบ่ปีีที่�ผา่นี้มา

เม้�อรวมมลูคา่ความสญูเสียท่างเศรษฐศาสตรจ์ากความเจ็บป่ีวยและการเสียชีว่ตดว้ย

กลุม่โรคไมต่ด่ตอ่ ประม่าณ ๑.๖ ล้านำล้านำบาที่ติอ่ป่ คด่เป็ีนี้รอ้ยละ ๙.๗ ขึ้องผลต่ภณัฑ์ม์วล

รวมภายในี้ปีระเท่ศ (GDP) โดยสว่นี้ใหญ่เป็ีนี้ความสญูเสยีดา้นี้ผลต่ภาพิ่ในี้วยัแรงงานี้ (รอ้ย

ละ ๙๑) และคา่ใชจ้า่ยจากการรกัษาพิ่ยาบาล (รอ้ยละ ๙) และจะย่�งมีความสญูเสยีเพ่ิ่�มมาก

ขึ้้ �นี้เพิ่ราะพิ่บวา่คนี้ที่�เป็ีนี้กลุม่โรคนีี้ �เร่�มเป็ีนี้ในี้ชว่งอายทีุ่�ต ำ�าลง

แต่ิเราไม่ใช่่หมอ เราจะม่ส่ี่วนในการลด้ NCDs อย่างไร? 
การจดัการปัีญหาโรคไมต่ด่ตอ่ในี้อดีตที่�ผา่นี้มาสว่นี้ใหญ่เป็ีนี้การจดัการปัีญหาที่�ปีลาย

เหต ุค้อการรกัษาอาการป่ีวย แตที่่�จรง่แลว้ กลุม่โรคนีี้ �ขึ้อ้มลูจากการศก้ษาว่จยัพิ่บวา่ ปัีจจยัที่�

สง่ผลใหเ้ก่ดกวา่ ๖๐% ค้อพิ่ฤตก่รรมการดำารงชีว่ตที่�ท่ ำาใหเ้สี�ยงตอ่การมีสขุึ้ภาพิ่ไมดี่ ท่ั�งการ

ก่นี้ การนี้อนี้ การออกกำาลงักาย ความเครยีด การสมัผสัสภาพิ่แวดลอ้มและอากาศที่�ดีหรอ้ไม่

ดี ที่�ผา่นี้มาแมว้า่จะมีความพิ่ยายามจดัการปัีญหาที่�ตน้ี้เหต ุแตย่งัท่ำาไดไ้มบ่รรลเุปีา้หมาย ในี้

ระดบัสากล มีการกำาหนี้ด NCDs ไวใ้นี้เปีา้หมายการขึ้บัเคล้�อนี้ SDGs และองคก์ารอนี้ามยั

โลกไดก้ำาหนี้ดกรอบการตด่ตามการดำาเน่ี้นี้การควบคมุปีอ้งกนัี้โรคไมต่ด่ตอ่และ ๙ เปีา้หมาย

ระดบัโลก (Global NCD Targets) ที่�ตอ้งบรรลภุายในี้ปีี พิ่.ศ. ๒๕๖๘ 

ปีระเท่ศไท่ยก็ใหค้วามสำาคญัตอ่การปีอ้งกนัี้และควบคมุโรคไมต่ด่ตอ่มาอยา่งตอ่เน้ี้�อง 

มีการจดัท่ำากฎหมาย ยทุ่ธีศาสตร ์และแผนี้ระดบัปีระเท่ศเกี�ยวขึ้อ้งหลายฉบบัเพ้ิ่�อจดัการกบั

โรคไมต่ด่ตอ่และปัีจจยัเสี�ยงที่�เกี�ยวขึ้อ้ง รวมถึง้มีกัารพฒันำานำโย่บาย่สาธารณะผู่้านำสมั่ชชา

สุขภาพแห้ง่ชาติ ิ โดย “มตส่มชัชาสขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต”่ เหลา่นีี้ � สง่ผลใหเ้ก่ดความตระหนี้กัถึง้

ปัีญหาและสรา้งความรว่มม้อจากภาคสว่นี้ตา่งๆ ในี้การจดัการปัีญหาอยา่งเป็ีนี้รูปีธีรรมไดใ้นี้

ระดบัหนี้้�ง 

เชน่ี้ มต ่๒.๕ ยทุ่ธีศาสตรน์ี้โยบายแอลกอฮอลร์ะดบัชาต ่นี้ำาไปีสูก่ารพิ่ฒันี้าแผนี้ปีฏ่ิบตั่

การดา้นี้ควบคมุเคร้�องด้�มแอลกอฮอลร์ะดบัชาต่ 

เพืี�อลด้ NCDs 
เพืี�ออนาคติปัระเที่ศไที่ย

ช่่วยุกน้สร์�าง
สภาวะแวดิล�อม่ของสง้คม่
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มต ่๓.๓ การควบคมุกลยทุ่ธีก์ารตลาด

อาหารสำาหรบัท่ารกและเด็กเล็ก นี้ำาไปีสูก่าร

รบัรอง พิ่.ร.บ. ควบคมุการสง่เสรม่การตลาด

อาหารสำาหรบัท่ารกและเดก็เลก็ พิ่.ศ. ๒๕๖๐ 

มต่ ๒.๘ การจดัการปัีญหาภาวะนี้ำ�า

หนี้ักเก่นี้และโรคอ้วนี้ นี้ำาไปีสู่การยกร่าง

กฎหมาย พิ่.ร.บ. ควบคมุการตลาดอาหารและ

เคร้�องด้�มที่�สง่ผลกระท่บตอ่สขุึ้ภาพิ่เดก็ และมี

มต่สมัชชาสุขึ้ภาพิ่แห่งชาต่ ครั�งที่� ๖ พิ่.ศ. 

๒๕๕๖ มตที่่� ๖.๒ เปีา้หมายในี้การปีอ้งกนัี้และ

ควบคมุ NCDs ขึ้องปีระเท่ศไท่ย มีการจดัท่ำา

ยุท่ธีศาสตร์และแผนี้ปีฏ่ิบัต่การภายใต้

ยุท่ธีศาสตรก์ารปี้องกันี้และควบคุมโรคไม่

ตด่ตอ่ระดบัชาต ่๕ ปีี (พิ่.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 

มีการแตง่ตั�งคณะกรรมการขึ้บัเคล้�อนี้แผนี้การ

ปีอ้งกนัี้และควบคมุโรคไมต่ด่ตอ่ระดบัชาต ่๕ 

ปีี (พิ่.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 

อย่างไรก็ตาม จากการต่ดตามความ

กา้วหนี้า้ พิ่บวา่ กัารขับเคล่�อนำ NCDs ย่งัม่่

ข้อที่า้ที่าย่ที่่�สำาคัญ ค้อ 

๑) ปีระเท่ศไท่ยยงัขึ้าดนี้โยบายสำาคญั

ที่�มีปีระสท่่ธ่ีผลและคุม้คา่ และในี้ท่างปีฏ่ิบตั่

เช่งพ้ิ่ �นี้ที่� ปีระเท่ศไท่ยยงัมีชอ่งวา่ง จดุออ่นี้ และ

ความท่า้ท่ายในี้การดำาเน่ี้นี้การปีอ้งกนัี้ควบคมุ

ปีอ้งกนัี้โรคไมต่ด่ตอ่หลายปีระการ 

๒) การเปีลี�ยนี้แปีลงท่างดา้นี้เศรษฐก่จ

และสงัคมขึ้องปีระเท่ศอยา่งรวดเรว็ที่�สง่ผลตอ่

สภาพิ่แวดลอ้ม ว่ถีึชีว่ตและความเสี�ยงท่าง

สขุึ้ภาพิ่ตอ่การเก่ดโรคไมต่ด่ตอ่ที่�เพ่ิ่�มขึ้้ �นี้ ซี้�งการ

จดัการสภาพิ่แวดลอ้มและปัีจจยัเสี�ยงเหลา่นีี้ �

ไม่สามารถึดำาเน่ี้นี้การได้ด้วยกระท่รวง

สาธีารณสขุึ้ กระท่รวงใดเพีิ่ยงกระท่รวงหนี้้�ง 

หรอ้ภาครฐัเท่า่นี้ั�นี้

๓) การขึ้าดการจัดการระบบน่ี้เวศ 

(Ecosystem) ที่�เอ้ �อตอ่การปีอ้งกนัี้จดัการโรค

ไมต่ด่ตอ่ขึ้องปีระเท่ศในี้ระดบัตา่งๆ 

จากความท่า้ท่ายดงักลา่ว สช. จง้รว่มกบัภาคีเครอ้ขึ้า่ย 

จดัสมชัชาสขุึ้ภาพิ่เฉพิ่าะปีระเด็นี้ว่าดว้ยการสานี้พิ่ลงัสรา้ง

สภาวะแวดลอ้มท่างกายภาพิ่และสงัคมเพ้ิ่�อลดโรคไมต่ด่ตอ่ 

จดัท่ำาขึ้อ้เสนี้อนี้โยบาย โดยมีสาระสำาคญั ค้อ ๕ ม่าติรกัาร

ห้ลักั ๕ ระบบกัลไกัห้นุำนำเสริม่ และ ๓ ห้ลักักัารสำาคัญ ซี้�ง

ตอ้งอาศยัความรว่มม้อขึ้องท่กุภาคสว่นี้เขึ้า้มารว่มดำาเน่ี้นี้การ

รว่มกนัี้อย่างเป็ีนี้ระบบ โดยกำาหนี้ดเป็ีนี้กรอบพิ่ฒันี้าระบบ

น่ี้เวศ (Ecosystem) เพ้ิ่�อสานี้พิ่ลงัสรา้งสภาวะแวดลอ้มท่างสขุึ้

ภาวะและสงัคมเพ้ิ่�อลดโรคไมต่ด่ตอ่ ดงันีี้ � 

กัารพฒันำาระบบและกัลไกัห้นุำนำเสริม่ ๕ ดา้นำ ไดแ้ก่  

๑. การพิ่ัฒนี้าเคร้�องม้อนี้โยบาย/มาตรฐานี้ (Policy 

instruments) ๒. การออกแบบ พิ่ฒันี้านี้วตักรรม โมเดล และ

ขึ้ยายผลเช่งระบบ ๓. การสนี้ับสนีุ้นี้การเฝ้าระวงัสภาวะ

แวดลอ้มท่างกายภาพิ่และสงัคม ๔. การพิ่ฒันี้าระบบกำากบั 

ต่ดตามและปีระเม่นี้ผลลพัิ่ธี ์ ๕. การพิ่ฒันี้าระบบตดัส่นี้ใจ 

บรห่าร และสนี้บัสนี้นุี้การลงท่นุี้ (Governance) 

ม่าติรกัารเพ่�อสร้างสภาวะแวดล้อม่ที่างกัาย่ภาพ

และสังคม่ ๕ ม่าติรกัาร ดงันีี้ � 

๑. จัดระเบ่ย่บและลดกัารเข้าถึึงสินำค้า

ที่ำาลาย่สุขภาพ  อาท่่ ผล่ตภณัฑ์ย์าสบู เคร้�องด้�ม

แอลกอฮอล ์และอาหารที่�ผา่นี้กระบวนี้การแปีรรูปี             

๒. ส่งเสริม่กัารผู้ลิติ กัระจาย่พฒันำาม่าติรฐานำ

เพ่�อเพิ�ม่กัารเข้าถึงึสนิำค้าและบริกัารที่่�ดต่ิอ่สุขภาพ 

รวมถึ้งการจัดบร่การอาหารในี้ระบบขึ้องรัฐ เช่นี้ 

โรงเรียนี้ ศนูี้ยเ์ด็กเล็ก โรงพิ่ยาบาล สถึานี้ที่�ท่ ำางานี้ 

สถึานี้สงเคราะห ์                        

๓. สร้างสภาวะแวดล้อม่สรรคส์ร้าง (Built 

Environment) และพ่�นำที่่�สุขภาวะ (Healthy Space)  

เชน่ี้ ส่�งปีลกูสรา้ง อาคารสถึานี้ที่�รวมถึง้สรา้งพ้ิ่ �นี้ที่�สขุึ้

ภาวะ (healthy space) ที่�เขึ้า้ถึง้งา่ยและสะดวกเหมาะ

กบัปีระชาชนี้ท่กุชว่งวยั

๔. สร้างความ่ติระห้นัำกัรู้ ความ่รอบรู้ และ

ส่�อสารข้อมู่ลข่าวสารส่งเสริม่สุขภาพที่่�ถึูกัติ้อง 

และจำากััดส่�อโฆษณา เช่นี้ การจำากดัส้�อที่�บ่ดเบ้อนี้ 

ขึ้า่วปีลอม การพิ่ฒันี้าศกัยภาพิ่ผูน้ี้ ำาหรอ้ตน้ี้แบบสรา้ง

แรงจงูใจ รวมถึง้การส้�อสารสาธีารณะที่�มีปีระสท่่ธ่ีผล

ในี้การสรา้งความรอบรูด้้านี้สุขึ้ภาวะปีรับเปีลี�ยนี้

พิ่ฤตก่รรมไปีในี้ท่างบวก

๕. สร้างโอกัาส ประสบกัารณ ์กัจิกัรรม่ ส่ง

เสริม่กัารม่ว่ถิึช่่วติิสุขภาพดแ่ละพฒันำาศักัย่ภาพ

ที่รัพย่ากัรม่นุำษย่ ์ การบูรณาการกับก่จกรรมดา้นี้

สนัี้ท่นี้าการ การท่อ่งเที่�ยว การพิ่ฒันี้าอาชีพิ่ที่�สอดคลอ้ง

กบัวฒันี้ธีรรมและสงัคม

โดย่ใช้ ๓ ห้ลักักัารสำาคัญ ไดแ้ก่ ๑) หลกั

เศรษฐศาสตรพ์ิ่ฤตก่รรม ๒) กลไกการคลงัสรา้งแรงจงูใจ 

และ ๓)ระบบเครดต่ท่างสงัคม ที่�ท่กุภาคสว่นี้ ท่กุหนี้ว่ย

งานี้ ตั�งแตร่ะดบันี้โยบายปีระเท่ศจนี้ถึง้ระดบัพ้ิ่ �นี้ที่� ตอ้ง

รว่มเป็ีนี้หุน้ี้สว่นี้สำาคญัในี้การสรา้งสภาวะแวดลอ้มเพ้ิ่�อ

ลดโรคไมต่ด่ตอ่ ผา่นี้ระบบกลไกหนี้นุี้เสรม่การจดัการ

และการดำาเน่ี้นี้มาตรการท่กุระดบั 
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นี้อกจากจะสง่ผลใหเ้ก่ดการเจ็บป่ีวย พ่ิ่การ เสียชีว่ต

แลว้ ยงัสรา้งภาระคา่ใชจ้า่ยในี้การดแูลรกัษา และเก่ดการ

สญูเสียท่างเศรษฐก่จดว้ย ซี้�งจากการรายงานี้ขึ้อ้มลูขึ้อง

องคก์ารอนี้ามยัโลก (WHO) พิ่บปีระชากรท่ั�วโลกเสยีชีว่ตจาก

โรค NCDs มีแนี้วโนี้ม้เพ่ิ่�มขึ้้ �นี้จาก ๓๘ ลา้นี้คนี้ ในี้ปีี พิ่.ศ. 

๒๕๕๕ เป็ีนี้ ๔๑ ลา้นี้คนี้ ในี้ปีี พิ่.ศ. ๒๕๕๙ โดยกลุม่โรค 

NCDs ที่�พิ่บการเสยีชีว่ตมากที่�สดุ ไดแ้ก่ โรคหวัใจและหลอด

เลอ้ด รองลงมาค้อ โรคมะเรง็ โรคท่างเดน่ี้หายใจเร้ �อรงั และ

โรคเบาหวานี้ ในี้แตล่ะปีีพิ่บผูเ้สยีชีว่ตจากโรค NCDs ในี้กลุม่

อาย ุ๓๐-๖๙ ปีี หรอ้ “การเสยีชีว่ตก่อนี้วยัอนัี้ควร” มากถึง้ 

๑๕ ลา้นี้คนี้ 

สำาหรบัปีระเท่ศไท่ย จากการรายงานี้ขึ้อ้มลูขึ้องกอง

ยุท่ธีศาสตร์และแผนี้งานี้ สำานี้ักงานี้ปีลัดกระท่รวง

สาธีารณสขุึ้ ระหวา่งปีี พิ่.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๑ พิ่บอตัราการเสีย

ชีว่ตจากโรค NCDs มีแนี้วโนี้ม้เพ่ิ่�มขึ้้ �นี้ โดยในี้ปีี พิ่.ศ. ๒๕๖๑ 

โรค NCDs ที่�เป็ีนี้สาเหตกุารตาย ๓ อนัี้ดบัแรก ไดแ้ก่ โรค

มะเรง็ รองลงมาค้อ โรคหลอดเลอ้ดสมอง และโรคหวัใจขึ้าด

เลอ้ด คด่เป็ีนี้อตัราการเสยีชีว่ตเท่า่กบั ๑๒๓.๓, ๔๗.๑ และ 

๓๑.๘ ตอ่ปีระชากรแสนี้คนี้ ตามลำาดบั๑ 

มากไปีกวา่นี้ั�นี้ยงัพิ่บวา่ การป่ีวยดว้ยโรค NCDs 

ในี้กลุม่ปีระชากร ๑๘ ปีีขึ้้ �นี้ไปี ปีี พิ่.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๒ 

มีอตัราการเปีลี�ยนี้แปีลงในี้รอบ ๑๐ ปีีเพ่ิ่�มขึ้้ �นี้ ไดแ้ก่ โรค

เบาหวานี้ ๓๗.๙% โรคความดนัี้โลห่ตสงู ๑๙.๕% โรค

อว้นี้ ๒๐.๗% ซี้�งสรา้งภาระท่างเศรษฐก่จ สรา้งความ

สญูเสยีตอ่เศรษฐก่จไท่ย ๑.๖ ลา้นี้ลา้นี้บาท่ หรอ้ ๙.๗% 

ขึ้อง GDP 

จากสถ่ึตเ่หลา่นีี้ �ท่ ำาใหเ้หน็ี้วา่การดำาเน่ี้นี้งานี้เพ้ิ่�อ

แกไ้ขึ้ปัีญหาโรค NCDs ที่�ผ่านี้มายงัไม่สามารถึลด

จำานี้วนี้ผูป่้ีวย ผูเ้สยีชีว่ตใหน้ี้อ้ยลงไดเ้ลย ซี้�งก็เป็ีนี้เร้�อง

ยากเช่นี้กนัี้หากจะมีหนี้่วยงานี้ใดหนี้่วยงานี้หนี้้�งมา

ดำาเน่ี้นี้การใหเ้ก่ดผลสำาเรจ็ได ้ซี้�งการดำาเน่ี้นี้งานี้เร้�องนีี้ �

นี้อกจากจะตอ้งคำานี้ง้ถึง้ม่ตท่่างสขุึ้ภาพิ่แลว้ ควรคำานี้ง้

ถึง้ม่ตก่ารจดัการสภาพแวดล้อม่ที่างกัาย่ภาพและ

สังคม่ (Ecosystem) ที่�เอ้ �อตอ่การลดโรค NCDs ในี้

ปีระเท่ศดว้ย

 ธรรม่นูำญว่าด้วย่ระบบสุขภาพแห้่งชาติ ิ

ฉบับที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ ไดว้างเปีา้หมายขึ้องระบบ

สขุึ้ภาพิ่ในี้ระยะ ๕ ปีีที่�มุง่ไปีสู ่ “ระบบสุขภาพที่่�เป็นำ

ธรรม่” หรอ้ “equitable health system” โดยมีความ

สอดคลอ้งกบัท่่ศท่างระดบัโลกในี้เร้�อง แนำวที่างทุี่กั

นำโย่บาย่ห้ว่งใย่สุขภาพ หรอ้ Health in All Policies 

(HiAP) ซี้�งในี้สากลไดก้ลา่วไวว้า่ “แนวทุาง HiAP ม่่

ค้วาม่จำาเป็นสั่ำาหรบ่การปกปอ้งสั่ขุภาพื่และสั่ง่เสั่รมิ่ให้

เกดิ้ค้วาม่เป็นธิรรม่ด้า้นสั่ขุภาพื่ (Health equity) โด้ยั

ในการตด่้สั่นิใจทุางนโยับายัค้วรม่ก่ารนำาเร้�องสั่ขุภาพื่

และค้วาม่เป็นธิรรม่ด้า้นสั่ขุภาพื่ไปพื่จิารณาด้ว้ยั” 

หากมีการตระหนี้กัหรอ้คำานี้ง้ถึง้เร้�องสขุึ้ภาพิ่ได้

ในี้ท่กุๆ นี้โยบาย ก็จะสามารถึสรา้งความเป็ีนี้ธีรรมในี้

ระบบสขุึ้ภาพิ่ไดจ้รง่ โดยเช้�อวา่ หากมีการจดัการในี้เร้�อง

ขึ้องปัีจจยักำาหนี้ดสขุึ้ภาพิ่ไดดี้ในี้กลุม่ปีระชากรตา่งๆ 

โดยเฉพิ่าะกับกลุ่มปีระชากรที่�ยากจนี้และที่�อยู่ในี้

ใ ห้้ ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ เ ล่ า เ ร่่� อ ง
เรื่่�อง ศิิริธร อรไชย

ธรรมนูญวา่ด้้วยระบบสุี่ข้ภาพีแหง่ช่าติิ ฉบบั ๓
เก่�ยว่กับการลดู NCDs อย่างไร?

โรคไม่ืติ่ดูต่่อเรื�อรงั 
(Noncommunicable 

diseases: NCDs) เป็นปญัหา
สุิ้ขภาพัท่ี่�สิ้ำาคัญในระดัูบประเที่ศ
และระดัูบโลก เนื�องมืาจากคว่ามื

เจรญิที่างดู้านเศรษฐกิจ 
เที่คโนโลย่ และสิ้ภาพัแว่ดูล้อมื 

 ท่ี่�ส่ิ้งผลต่่อว่ถ่ิึช่่ว่ติ่และก่อใหเ้กิดู
พัฤติ่กรรมืสุิ้ขภาพัท่ี่�ไม่ืเหมืาะสิ้มื

๑(ที่�มา: รายงานี้สถึานี้การณโ์รค NCDs เบาหวานี้ ความดนัี้โลห่ตสงู 

และปัีจจยัเสี�ยงที่�เกี�ยวขึ้อ้ง พิ่.ศ. ๒๕๖๒, สบ้คน้ี้เม้�อ ๒๓ กรกฎาคม 

๒๕๖๗: https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/103582020100 

5073556.pdf)
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สภาวะเปีราะบาง ก็จะเก่ดสงัคมที่�เป็ีนี้ธีรรม ไมท่่่ �งใคร

ไวข้ึ้า้งหลงั 

ปีระกอบกบัหมวด “กัารป้องกัันำและควบคุม่

โรคและปัจจัย่ที่่�คุกัคาม่สุขภาพ” ในี้ธีรรมนี้ญูสขุึ้

ภาพิ่ฯ ฉบบัที่� ๓ มีเปีา้หมายไวว้า่ “บคุ้ค้ลและช่มุ่ช่นม่่

สั่ทิุธิิในการด้ำารงช่ว่ติอยูัภ่ายัใตส้ั่ิ�งแวด้ลอ้ม่และสั่ภาพื่

แวด้ลอ้ม่ทุ่�เอ้ �อตอ่สั่ขุภาพื่ และได้ร้บ่การปอ้งกน่และ

ค้วบค้มุ่โรค้และป่จจย่ัทุ่�ค้กุค้าม่สั่ขุภาพื่อยัา่งเป็นธิรรม่ 

โด้ยัถ้อ้เป็นหนา้ทุ่�และค้วาม่รบ่ผิดิ้ช่อบร่วม่กน่ของภาค้่

ทุกุภาค้สั่ว่นทุ่�จะร่วม่กน่สั่รา้งสั่ภาพื่แวด้ลอ้ม่ทุ่�เอ้ �อตอ่

สั่ขุภาพื่ใหก้บ่ทุกุค้น ตอบสั่นองต่อค้วาม่จำาเป็นของ

กลุม่่ประช่ากรตลอด้ทุกุช่ว่งวย่ั โด้ยัไม่ม่่ค่้วาม่เหล้�อม่ลำ�า 

และไม่เ่ลอ้กปฏิบิต่ ิ ...” และยงัมีมาตรการเพ้ิ่�อใหเ้ก่ด

การเปีลี�ยนี้แปีลงในี้การปี้องกนัี้และควบคมุโรคและ

ปัีจจยัที่�คกุคามสขุึ้ภาพิ่ 

ปีระกอบดว้ย ๑) กระจายอำานี้าจในี้การจดัการ

ระบบสขุึ้ภาพิ่ใหก้บัองคก์รปีกครองส่วนี้ท่อ้งถ่ึ�นี้ ให้

สามารถึออกแบบระบบและดำาเน่ี้นี้การปี้องกันี้และ

ควบคุมโรคและปัีจจยัที่�คุกคามสขุึ้ภาพิ่ขึ้องท่อ้งถ่ึ�นี้

ตนี้เอง ๒) จดัการโครงสรา้ง กลไก และกระบวนี้การ

บรห่ารจดัการ การจดัหาและกระจายท่รพัิ่ยากรที่�เป็ีนี้

ธีรรมกบัท่กุคนี้ ๓) สรา้งพ้ิ่ �นี้ที่�ใหค้นี้ท่กุคนี้เขึ้า้มามีสว่นี้

รว่มม้อในี้ระบบสขุึ้ภาพิ่ในี้ท่กุระดบัอย่างกวา้งขึ้วาง

มากขึ้้ �นี้ ใหท้่กุคนี้มีหนี้า้ที่�ความรบัผ่ดชอบตอ่เร้�องการ

ดแูลสขุึ้ภาพิ่ขึ้องตนี้เอง ครอบครวั ชมุชนี้ และกำาหนี้ด

นี้โยบายส่�งแวดลอ้มที่�ไมก่่อใหเ้ก่ดปัีจจยัคกุคามสขุึ้ภาพิ่

ต่อปีระชากรท่กุกลุ่ม โดยเฉพิ่าะกลุ่มเปีราะบาง ๔) 

จดัการใหเ้ก่ดกลไกศนูี้ยเ์ฝา้ระวงัเพ้ิ่�อการปีอ้งกนัี้และ

ควบคมุโรคและปัีจจยัที่�คกุคามสขุึ้ภาพิ่ในี้ระดบัปีระเท่ศ 

ที่�เช้�อมโยงกบักลไกระบบฐานี้ขึ้อ้มลูสขุึ้ภาพิ่ ปัีจจยัเสี�ยง 

และปัีจจยัคกุคามสขุึ้ภาพิ่ ขึ้องหนี้ว่ยงานี้ท่กุระดบั ๕) 

พิ่ฒันี้าระบบบรก่ารปีฐมภมู่ที่�มีคณุภาพิ่ ไดม้าตรฐานี้ 

เช้�อมโยงกบัระบบหลกัปีระกันี้สขุึ้ภาพิ่ และ ๖) นี้ำา

กระบวนี้การปีระเม่นี้ผลกระท่บดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ (HIA) ที่�ใช้

ขึ้อ้มลูหลกัฐานี้เช่งปีระจกัษห์รอ้องคค์วามรูอ้ยา่งรอบ

ดา้นี้มาใชใ้นี้การกำาหนี้ดนี้โยบายสาธีารณะ เพ้ิ่�อการ

ปีอ้งกนัี้และควบคมุโรคและปัีจจยัที่�คกุคามสขุึ้ภาพิ่ โดย

มีท่กุภาคสว่นี้เขึ้า้มามีสว่นี้รว่ม 

ดังนี้ั�นี้ ในี้การจัดการสภาพิ่แวดล้อมท่าง

กายภาพิ่และสงัคม (Ecosystem) ที่�เอ้ �อตอ่การลดโรค 

NCDs ขึ้องปีระเท่ศ นี้ั�นี้ หากไดน้ี้ำาแนี้วคด่ เปีา้หมาย 

และมาตรการตามธีรรมนี้ญูสขุึ้ภาพิ่ฯ ฉบบัที่� ๓ มา

ปีระยกุตใ์ช ้ก็จะชว่ยเสรม่ใหเ้ก่ดแนี้วท่าง “ท่กุนี้โยบาย

หว่ยใยสขุึ้ภาพิ่” และการจดัการท่รพัิ่ยากรสขุึ้ภาพิ่ที่�เป็ีนี้

ธีรรม มีการจดัการปัีจจยัดา้นี้สงัคมที่�กำาหนี้ดสขุึ้ภาพิ่ให้

ดีย่�งขึ้้ �นี้ นี้ำาไปีสูก่ารมีสภาพิ่แวดลอ้มที่�เอ้ �อตอ่สขุึ้ภาพิ่ 

ปีระชาชนี้มีความรอบรูด้า้นี้สขุึ้ภาพิ่และดา้นี้อ้�นี้ๆ สง่ผล

ดีตอ่การดำารงชีว่ตและการเก่ดพิ่ฤตก่รรมดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ที่�

เหมาะสม สามารถึสรา้งเสร่มสขุึ้ภาพิ่ ปี้องกันี้และ

ควบคมุโรคและปัีจจยัคกุคามสขุึ้ภาพิ่ไดใ้นี้ระดบับคุคล 

ครอบครวั และชมุชนี้ ตระหนี้กัถึง้สท่่ธ่ีและหนี้า้ที่�ขึ้อง

ตนี้เอง เขึ้้ามามีส่วนี้ร่วมในี้กระบวนี้การนี้โยบาย

สาธีารณะ เก่ดนี้โยบายสาธีารณะที่�เป็ีนี้ธีรรมและ

สอดคลอ้งตามบรบ่ท่ ความตอ้งการ และเง้�อนี้ไขึ้ขึ้อ้

จำากดัขึ้องท่กุกลุม่เปีา้หมายที่�เกี�ยวขึ้อ้ง 

ที่่�กล�าวมาข้างต้ินล้วนเป็็นปั็จจัย่สู่ำาคัญ่ที่่�

เช้ื้�อว�าจะชื้�วย่ลดจำานวนผู้่้ป็� วย่และผู้่้เสู่่ย่ช่ื้วิติจาก 

NCDs ในป็ระเที่ศไที่ย่ได้ในที่่�สุู่ด 

บุคคลและชุ่มืช่นม่ืสิิ้ที่ธิใินการ 
ดูำารงช่่ว่ติ่อยู่ภายใต้ิสิี่�งแวด้ล้อมและ
สี่ภาพีแวด้ล้อมท่ี่�เอื�อต่ิอสุี่ข้ภาพี 

และไดิ�ร์บ้การ์ป้็องกน้และควบคมุ่
โร์คและปั็จจยุ้ท�่คกุคาม่สขุภาพ
อยุ่างเป็็นธร์ร์ม่ โด้ยถืึอเปั็นหน้าท่ี่� 
และความรบัผิิด้ช่อบรว่มกันข้องภาค่ทุี่ก
ภาคส่ี่วนท่ี่�จะรว่มกันสี่รา้งสี่ภาพีแวด้ล้อม
ท่ี่�เอื�อต่ิอสุี่ข้ภาพีใหกั้บทุี่กคน ติอบสี่นอง
ต่ิอความจำาเปั็นข้องกลุ่มปัระช่ากร
ติลอด้ทุี่กช่่วงวยั 
โดิยุไม่่ม่ค่วาม่เหล่�อม่ลำ�า  
และไม่่เลอ่กป็ฏิิบต้ ิ...
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ท่ั�งนีี้ � ที่�ปีระชมุ คสช. ยงัไดเ้หน็ี้ชอบใหค้งไวซ้ี้�ง

นี้โยบายหา้มนี้ำาเขึ้า้และหา้มจำาหนี้า่ยบหุรี�ไฟัฟัา้ ตลอด

จนี้บงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งเขึ้ม้งวดจรง่จงั และไดม้อบ

หมายใหส้ ำานี้ักงานี้คณะกรรมการสุขึ้ภาพิ่แห่งชาต ่

(สช.) นี้ำามต่สมชัชาฯ ดงักลา่ว เสนี้อเขึ้า้สูว่าระการ

พ่ิ่จารณาขึ้องคณะรฐัมนี้ตรี (ครม.) เพ้ิ่�อปีระกาศใช้

เป็ีนี้กรอบนี้โยบายหลกัขึ้องปีระเท่ศในี้การปีกปี้อง

เยาวชนี้จากบหุรี�ไฟัฟัา้ พิ่รอ้มท่ั�งมอบหมายใหห้นี้ว่ย

งานี้ที่�เกี�ยวขึ้อ้งดำาเน่ี้นี้การตามภาระหนี้า้ที่�ที่�เกี�ยวขึ้อ้ง

ตอ่ไปี

นำาย่สุริย่ะ จงึรุ่งเร่องกัจิ รองนี้ายกรฐัมนี้ตร ี

ในี้ฐานี้ะปีระธีานี้ คสช. เป่ีดเผยว่า ปัีญหาขึ้องบหุรี�

ไฟัฟั้าถ้ึอเป็ีนี้หนี้้�งในี้นี้โยบายหลกัที่� นำาย่เศรษฐา 

ที่วส่ินำ นี้ายกรฐัมนี้ตร ี ใหค้วามสำาคญั โดยที่�ผา่นี้มา 

ไดมี้การกำาชบัสั�งการใหห้นี้ว่ยงานี้ที่�เกี�ยวขึ้อ้ง รว่มกนัี้

ปีอ้งกนัี้และปีราบปีรามการลกัลอบนี้ำาเขึ้า้และจำาหนี้า่ย

บหุรี�ไฟัฟัา้อยา่งเขึ้ม้งวด จรง่จงั เน้ี้�องจากมีความเป็ีนี้

ห่วงเด็กและเยาวชนี้ที่�จะตกเป็ีนี้เหย้�อการตลาดขึ้อง

บรษั่ท่บหุรี�ไฟัฟัา้และกลายเป็ีนี้นี้กัสบูหนี้า้ใหมที่่�จะได้

รบัอนัี้ตรายตอ่สขุึ้ภาพิ่ท่ั�งในี้ระยะสั�นี้และระยะยาว

นี้ายสรุย่ะ กลา่ววา่ ที่�ผา่นี้มารฐับาลไดเ้ดน่ี้หนี้า้

ปีราบปีรามบุหรี�ไฟัฟั้าอย่างเขึ้ม้ขึ้น้ี้ จนี้นี้ำาไปีสู่การ

จบักมุและตรวจยด้ขึ้องกลางไดใ้นี้หลายกรณี ซี้�งมต่

สมชัชาสขุึ้ภาพิ่เฉพิ่าะปีระเดน็ี้ฯ ที่� คสช. ไดเ้หน็ี้ชอบในี้

วนัี้นีี้ �จะเป็ีนี้กรอบนี้โยบายสำาคญัใหห้นี้ว่ยงานี้ภาครฐั

ท่กุภาคสว่นี้ที่�เกี�ยวขึ้อ้ง ท่ั�งกระท่รวง กรม กอง สำานี้กังานี้ 

คณะกรรมการชดุต่างๆ นี้ำาไปีขึ้บัเคล้�อนี้ ซี้�งส่วนี้ตวั

ตอ้งการเหน็ี้รูปีธีรรม จง้ไดส้ั�งการให ้สช. เกาะตด่การ

ขึ้บัเคล้�อนี้อยา่งใกลช่้ด และรายงานี้ผลการดำาเน่ี้นี้การ

ตอ่ คสช. ใหร้บัท่ราบความกา้วหนี้า้ไปีจนี้กวา่เก่ดการ

เปีลี�ยนี้แปีลงตามขึ้อ้มต่

“ตอ้งขอช่ม่เช่ยัค้ณะกรรม่การพื่ฒ่นานโยับายัฯ 

ทุ่�ทุำาขอ้เสั่นอลงรายัละเอย่ัด้ใหเ้ราได้เ้หน็ถ้ง้เปา้หม่ายั

ทุ่�ตอ้งการได้อ้ยัา่งช่ด่้เจน อยัา่งหน้�งทุ่�ผิม่เหน็วา่ม่ค่้วาม่

สั่ำาค้ญ่่ค้อ้การประช่าสั่ม่่พื่น่ธ์ิผิ่านสั่้�อต่างๆ เพื่้�อช่่วยั

กระจายัค้วาม่รูแ้ละค้วาม่นา่กลว่จากผิลกระทุบของ

บหุร่�ไฟฟา้ไปถ้ง้เด้ก็และเยัาวช่นใหม้่ากข้�น นอกจากน่ �

ในเร้�องของตว่เลขสั่ถ้ติทิุ่�เราม่ก่ารสั่ำารวจกน่ ๕ ป่ค้ร่�ง 

ซ้ื้�งม่ตนิ่ �เสั่นอใหส้ั่ำารวจบ่อยัข้�นเป็นทุกุ ๒ ป่ ผิม่ม่อง

วา่การสั่ำารวจไม่ไ่ด้ใ้ช่เ้วลาเยัอะ โด้ยัเฉพื่าะในช่ว่งน่ �ทุ่�

จำานวนผูิสู้ั่บเพื่ิ�ม่ม่ากข้�น ขณะทุ่�เรากำาลง่ม่ม่่าตรการ

ตา่งๆ ออกม่า จ้งม่องวา่ค้วรจะม่ก่ารสั่ำารวจสั่ก่ ๖ เด้อ้น

ค้ร่�ง เพื่้�อประเม่นิได้ว้า่หากม่าตรการได้ผ้ิลจรงิ จำานวน

ตว่เลขเหลา่น่ �กจ็ะตอ้งลด้ลง” นี้ายสรุย่ะ กลา่ว

สำาหรบัมตส่มชัชาสขุึ้ภาพิ่เฉพิ่าะปีระเดน็ี้ “การ

ปีกปีอ้งเดก็และเยาวชนี้จากบหุรี�ไฟัฟัา้” ผา่นี้ความเห็นี้

เ กั า ะ ติ ิด้ ค ส ช .

คำสูช. เห้น็ชอบ ๕ มิาตรัการัต้าน ‘บุห้รัี�ไฟฟา้’
ช่ง คร์ม่. ป็ร์ะกาศใช่�เป็็นนโยุบายุป็ร์ะเทศ

‘สุูรัยิะ’ เอาจรังิ!
สั�งขบัเคล่ิ�อุนูจนูเกิดการเปล่ิ�ยนูแปลิง

ที่�ปีระชมุคณะกรรมการสขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่(คสช.) ครั�งที่� ๓/๒๕๖๗ เม้�อวนัี้ที่� 

๗ ม่.ย. ๒๕๖๗ ซี้�งมี นำาย่สุริย่ะ จงึรุ่งเร่องกัจิ รองนี้ายกรฐัมนี้ตร ีเป็ีนี้ปีระธีานี้ มี

ม่ติเิห้น็ำชอบ ม่ติสิมั่ชชาสุขภาพเฉพาะประเดน็ำ กัารปกัป้องเดก็ัและเย่าวชนำ

จากับุห้ร่�ไฟฟ้า ปีระกอบดว้ย ๕ มาตรการสำาคญั ไดแ้ก่ ๑. พิ่ฒันี้าและจดัการองค์

ความรู ้๒. สรา้งการรบัรูภ้ยนัี้ตรายและการเสพิ่ตด่ขึ้องบหุรี�ไฟัฟัา้แก่เดก็ เยาวชนี้ 

และสาธีารณชนี้ ๓. เฝา้ระวงัและบงัคบัใชก้ฎหมายควบคมุบหุรี�ไฟัฟัา้ ๔. พิ่ฒันี้า

ศกัยภาพิ่ภาคีเครอ้ขึ้า่ยเพ้ิ่�อสนี้บัสนี้นุี้มาตรการปีอ้งกนัี้ ควบคมุบหุรี�ไฟัฟัา้ ๕. ย้นี้ยนัี้

นี้โยบายและมาตรการปีอ้งกนัี้และปีราบปีรามการแพิ่รร่ะบาดบหุรี�ไฟัฟัา้
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ชอบจากผูเ้ขึ้า้รว่ม ๒๖๔ หนี้ว่ยงานี้/คนี้ โดยท่ั�งหมดได้

ใหค้วามเห็นี้ชอบต่อกรอบท่่ศท่างนี้โยบาย (Policy 

Statement) อยา่งเป็ีนี้ฉนัี้ท่มต่ พิ่รอ้มกนัี้นีี้ �ยงัไดว้าง

บท่บาท่หนี้ว่ยงานี้ที่�เกี�ยวขึ้อ้ง อาท่่ กระท่รวงศก้ษาธ่ีการ 

(ศธี.) กระท่รวงการอดุมศก้ษา ว่ท่ยาศาสตร ์ว่จยัและ

นี้วตักรรม (อว.) ใหมี้นี้โยบายรณรงค ์เฝา้ระวงั และให้

ความรูถ้ึ้งภยนัี้ตรายขึ้องบหุรี�ไฟัฟั้า ส ำานี้กังานี้คณะ

กรรมการก่จการกระจายเสียง ก่จการโท่รท่ศันี้ ์ และ

ก่จการโท่รคมนี้าคมแห่งชาต่ (กสท่ช.) ใหก้ำาหนี้ด

มาตรการม่ใหน้ี้ำาเสนี้อปีระเด็นี้บหุรี�ไฟัฟั้าที่�บ่ดเบ้อนี้

ผา่นี้ส้�อ และสำานี้กังานี้ตำารวจแหง่ชาต ่ส ำานี้กังานี้คณะ

กรรมการคุม้ครองผูบ้รโ่ภค (สคบ.) กรมศลุกากร ให้

บงัคบัใชก้ฎหมายที่�มีในี้ปัีจจบุนัี้อยา่งเครง่ครดัและเดด็

ขึ้าด เป็ีนี้ตน้ี้

ศ.เกัย่่รติคุิณ พญ.สุวรรณา เร่องกัาญจนำ-

เศรษฐ ์ปีระธีานี้กรรมการพิ่ฒันี้านี้โยบายสาธีารณะ

ปีระเดน็ี้การควบคมุบหุรี�ไฟัฟัา้ กลา่ววา่ สถึานี้การณ์

การระบาดขึ้องบหุรี�ไฟัฟัา้ในี้เดก็และเยาวชนี้ นี้บัวนัี้จะ

ท่วีความรุนี้แรงเพ่ิ่�มมากขึ้้ �นี้ ซี้�งเดก็และเยาวชนี้ถ้ึอเป็ีนี้

ท่รพัิ่ยากรมนี้ษุยที์่�ส ำาคญัตอ่การพิ่ฒันี้าเศรษฐก่จและ

สงัคมขึ้องปีระเท่ศในี้อนี้าคต ที่�ตอ้งไดร้บัการสรา้งเสรม่

และคุม้ครองสขุึ้ภาพิ่อยา่งสอดคลอ้งและเหมาะสม จง้

เป็ีนี้ที่�มาขึ้องการพิ่ฒันี้านี้โยบายสาธีารณะเร้�องนีี้ �

ศ.พิ่ญ.สวุรรณา กลา่ววา่ ปัีจจบุนัี้มีหลกัฐานี้

ท่างว่ชาการมากมายย้นี้ยนัี้วา่บหุรี�ไฟัฟัา้มีสารพ่ิ่ษ โดย

มีสารน่ี้โคต่นี้ปีรม่าณสงูซี้�งมีฤท่ธ่ี�เสพิ่ต่ดรุนี้แรง และ

อนัี้ตรายตอ่ท่กุระบบขึ้องรา่งกายท่ั�งเดก็และผูใ้หญ่ โดย

เฉพิ่าะต่อพิ่ฒันี้าการสมองขึ้องเด็ก ขึ้ณะที่�องคก์าร

อนี้ามยัโลก (WHO) ก็ยำ�าดว้ยวา่บหุรี�ไฟัฟัา้และนี้ำ�ายา

บหุรี�ไฟัฟัา้เป็ีนี้ผลต่ภณัฑ์อ์นัี้ตรายตอ่สขุึ้ภาพิ่ขึ้องผูส้บู 

รวมไปีถึ้งผู้ที่�ได้รับบุหรี�ไฟัฟั้าม้อสองและม้อสาม 

เน้ี้�องจากมีสารน่ี้โคตน่ี้ สารเสพิ่ตด่ สารแตง่กล่�นี้ สาร

เคมีอ้�นี้ๆ ม่ไดเ้ป็ีนี้ส่นี้คา้ที่�ปีลอดภยักว่าบุหรี�ตามที่�

อตุสาหกรรมยาสบูหรอ้ผูส้นี้บัสนี้นุี้บหุรี�ไฟัฟัา้กลา่วอา้ง

ศ.พิ่ญ.สวุรรณา กลา่วอีกวา่ ปัีญหาขึ้ณะนีี้�ยงั

ถึกูซีำ�าเตม่ดว้ยการตลาดลา่เหย้�อ ที่�ธีรุก่จบหุรี�ไฟัฟัา้มุง่

เปีา้ไปีที่�เดก็และเยาวชนี้ โดยออกแบบบรรจภุณัฑ์ที์่�

เลยีนี้แบบขึ้องเลน่ี้เดก็ (Toy Pod) ขึ้องใชห้รอ้ขึ้องก่นี้ที่�

เดก็และเยาวชนี้น่ี้ยมหรอ้คุน้ี้เคย รวมถึง้การใสส่ารปีรุง

แต่งกล่�นี้และรสชาต่ในี้บุหรี�ไฟัฟั้า เพ้ิ่�อด้งดดูความ

สนี้ใจใหอ้ยากท่ดลองและใชบ้หุรี�ไฟัฟัา้ ท่ำาใหเ้ก่ดว่กฤต

การแพิ่รร่ะบาดขึ้องบหุรี�ไฟัฟั้าคมุคามเด็กเล็กลงถึ้ง

ระดบัชั�นี้ปีระถึมศก้ษา และสง่ผลกระท่บเก่ดขึ้้ �นี้เป็ีนี้วง

กวา้ง ท่ั�งม่ต่ดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ สงัคม ส่�งแวดลอ้ม และ

เศรษฐก่จ

“ค้วาม่จริงแล้วสั่ถ้านะของบุหร่�ไฟฟ้าใน

ประเทุศไทุยั เป็นวต่ถุ้ทุ่�ม่่ค้วาม่ผิิด้ตาม่กฎหม่ายั 

ค้รอบค้ลมุ่ต่�งแตก่ารหา้ม่นำาเขา้ หา้ม่ขายั หา้ม่บรกิาร 

ซ้ื้�งด้อ่ยูัแ่ลว้ เราจ้งขอใหร้ฐ่บาลค้งไวซ้้ื้�งม่าตรการเหลา่

น่ � และสั่ิ�งสั่ำาค้ญ่่ค้้อการบง่ค้บ่ใช่ก้ฎหม่ายัทุ่�ม่่อยั่าง

เค้ร่งค้รด่้ เพื่้�อปอ้งกน่และค้วบค้มุ่การแพื่ร่ระบาด้บหุร่�

ไฟฟ้า รวม่ถ้้งป้องก่นการแทุรกแซื้งจากกลุ่ม่

อตุสั่าหกรรม่ยัาสูั่บ ขณะทุ่�การปกปอ้งเด้ก็และเยัาวช่น

ไทุยั เราก็สั่าม่ารถ้ทุำาได้ด้้ว้ยัการสั่รา้งการรบ่รูเ้ร้�อง

ภยัน่ตรายัและการเสั่พื่ตดิ้ของบหุร่�ไฟฟา้ค้วบคู้ก่น่ไป” 

ศ.พิ่ญ.สวุรรณา ระบุ

ดา้นี้ นำพ.สุเที่พ เพชรม่ากั เลขึ้าธ่ีการ คสช. 

กลา่วว่า ก่อนี้หนี้า้นีี้ � เม้�อปีี ๒๕๕๓ ในี้งานี้สมชัชา

สขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่ครั�งที่� ๓ ปีระเท่ศไท่ยเคยมีมตส่มชัชา

สขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่เร้�อง มาตรการในี้การควบคมุปัีจจยั

เสี�ยงตอ่สขุึ้ภาพิ่ดา้นี้ยาสบู มาแลว้ โดยขึ้ณะนี้ั�นี้เครอ้

ขึ้า่ยสมชัชาฯ ไดร้ว่มกนัี้ขึ้บัเคล้�อนี้มตใ่นี้การควบคมุ

การบรโ่ภคยาสบู โดยเฉพิ่าะการใชป้ีระโยชนี้จ์ากแผนี้

ยทุ่ธีศาสตรก์ารควบคมุยาสบูแหง่ชาต ่อยา่งไรก็ตาม 

ปัีจจบุนัี้เราไดพ้ิ่บกบัปัีญหาใหมจ่ากการระบาดขึ้อง

บหุรี�ไฟัฟัา้ที่�รุนี้แรง และจำาเป็ีนี้ที่�จะตอ้งมีนี้โยบายเขึ้า้

มาหนี้นุี้เสรม่การขึ้บัเคล้�อนี้ใหม้ากขึ้้ �นี้

นี้พิ่.สเุท่พิ่ กลา่ววา่ จากการศก้ษาว่จยัพิ่บวา่

คนี้ในี้ปีระเท่ศไหนี้จะมีสขุึ้ภาพิ่ดีและอายยุ้นี้ยาวแค่

ไหนี้ขึ้้ �นี้อยูก่บั ระบบบรก่ารสขุึ้ภาพิ่ ๙% พิ่นัี้ธีกุรรม 

๑๖% พิ่ฤตก่รรม ๕๑% และ ส่�งแวดลอ้ม ๒๔% ซี้�งจะ

เหน็ี้ไดว้า่พิ่ฤตก่รรมสขุึ้ภาพิ่และส่�งแวดลอ้มมีนี้ำ�าหนี้กั

ถึง้ ๗๕% ดงันี้ั�นี้ การจะท่ำาใหค้นี้สขุึ้ภาพิ่ดี จง้ตอ้งมา

จัดการที่� ปัีจจัยสังคมกำาหนี้ดสุขึ้ภาพิ่ (social 

determinant of health) ซี้�งการสบูบหุรี� ยงัเป็ีนี้ปัีจจยั

เสี�ยงอนัี้ดบัหนี้้�งที่�ท่ ำาใหช้ายไท่ยเจ็บป่ีวยหรอ้ตายก่อนี้

วยัอนัี้ควร บหุรี�เป็ีนี้สาเหตขุึ้องโรคมะเรง็หลายชน่ี้ด โรค

หวัใจ โรคหลอดเล้อดสมอง โรคถึงุลมโป่ีงพิ่อง โรค

กระเพิ่าะอาหาร โรคกระดกูพิ่รุนี้ ฯลฯ 

“ประเทุศไทุยัด้ำาเนนิการค้วบค้มุ่การบริโภค้

ยัาสูั่บได้ผ้ิลด้ ่ค้นสูั่บบหุร่�ม่วนลด้ลงอยัา่งตอ่เน้�อง แต่

บริษ่ีทุผิูผ้ิลิตจำาหน่ายับุหร่�ค้ิด้ผิลิตภณ่ฑ์์ใหม่่ๆ มุ่่ง

ตลาด้ทุ่�เด้ก็และเยัาวช่นเป็นธิรุกจิทุ่�กนิยัาว ในป่จจบุน่

จะเห็นการระบาด้ของบุหร่�ไฟฟ้าในกลุ่ม่เด้็กและ

เยัาวช่นเพื่ิ�ม่ข้�นอยั่างม่าก จะสั่่งผิลต่อสั่ขุภาพื่และ

ค้ณุภาพื่ของประช่ากรไทุยัในยัคุ้ “เด้ก็เกดิ้นอ้ยั สั่ง่ค้ม่

สูั่งวย่ั” อยั่างน่าเป็นห่วง จ้งจำาเป็นตอ้งม่่นโยับายั 
สั่าธิารณะฯ เพื่้�อร่วม่กน่ในการแกไ้ขป่ญ่หาน่ �กน่อยัา่ง

จรงิจง่” นี้พิ่.สเุท่พิ่ กลา่ว 
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แ กั ะ ร อ ย โ ล กั
เรื่่�อง ฝร่�งแช่บ๊๊วย

การกีฬา ในสมัชัชาอนามัยัโลก 
“โลกของการกฬ่า พื่รอ้ม่เป็นสั่ว่นหน้�งของทุม่่ทุ่�จะร่วม่สั่รา้งช่มุ่ช่นสั่ขุภาวะ

ในทุกุทุ่�” คุณโธมั่ส บารค์ ปีระธีานี้คณะกรรมการโอลม่ป่ีกสากล ขึ้้ �นี้กลา่วปีาฐกถึา

ที่�งานี้สมชัชาอนี้ามยัโลก สมยัที่� ๗๗ ในี้เด้อนี้พิ่ฤษภาคมที่�ผา่นี้มา คณุบารค์ยงักลา่ว

อีกวา่ “กฬ่าค้อ้เค้ร้�องม่อ้เสั่รมิ่สั่รา้งสั่ขุภาพื่กายัและสั่ขุภาพื่จิตของประช่าช่น ทุ่�ราค้า

ถู้ก แตไ่ด้ผ้ิลตอบแทุนเกนิค้าด้ เราจะนำากฬ่าไปทุกุทุ่�ทุ่�ม่ป่ระช่าช่นอยูั ่ไม่ว่า่จะเป็น

ระด้บ่ช่มุ่ช่นทุอ้งถ้ิ�นกต็าม่”

คณะกรรมการโอลม่ป่ีกสากล และ องคก์ารอนี้ามยัโลก (WHO) ท่ำาขึ้อ้ตกลง

ความรว่มม้อดว้ยกนัี้ ตั�งแต ่พิ่.ศ. ๒๕๖๕ และจะส่ �นี้สดุในี้ปีี พิ่.ศ. ๒๕๖๘ โดยท่ั�ง

สององคก์รรเ่ร่�มโครงการ “กีฬาชมุชนี้และความรว่มม้อดา้นี้สขุึ้ภาพิ่” เชน่ี้ จดัเท่รนี้

ใหก้บัโคช้ ครู และผูป้ีฏ่ิบตัง่านี้ดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ในี้ชมุชนี้ หรอ้ปีรบัสถึานี้ที่�ตา่งๆ เชน่ี้ 

โรงเรยีนี้ สถึานี้ที่�ท่ ำางานี้ ศนูี้ยอ์นี้ามยั ใหเ้ป็ีนี้สถึานี้ที่�ออกกำาลงักาย เพ้ิ่�อใหป้ีระชาชนี้

เขึ้า้ถึง้กีฬาไดง้า่ยขึ้้ �นี้ ซี้�งเป็ีนี้ความรว่มม้อระหวา่งคณะกรรมการโอลม่ป่ีกชาต ่กบั

หนี้ว่ยงานี้ดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ระดบัท่อ้งถ่ึ�นี้ และองคก์รกีฬาขึ้องปีระเท่ศ

ปีาฐกถึาขึ้องปีระธีานี้คณะกรรมการโอลม่ป่ีกสากล สอดคลอ้งกบัมตส่มชัชา

อนี้ามยัโลก สมยัที่� ๗๗ หวัขึ้อ้ “สรา้งความเขึ้ม้แข็ึ้งใหก้บัสขุึ้ภาพิ่และคณุภาพิ่ชีว่ต 

ผา่นี้มหกรรมกีฬา” ที่�เรยีกรอ้งใหป้ีระเท่ศตา่งๆ องคก์ารอนี้ามยัโลก และองคก์ร

นี้านี้าชาตที่่�เกี�ยวขึ้อ้ง สนี้บัสนี้นุี้ใหก้ารจดัมหกรรมกีฬาตา่งๆ เชน่ี้ โอลม่ป่ีก ฟัตุบอล

โลก คำานี้ง้ถึง้เร้�องก่จกรรมท่างกาย อากาศสะอาด นี้ำ�าสะอาด และอาหารที่�ดีตอ่

สขุึ้ภาพิ่ดว้ย และเรยีกรอ้งใหมี้การควบคมุการตลาดสน่ี้คา้ที่�ไมดี่ตอ่สขุึ้ภาพิ่ รวมถึง้

บหุรี�และยาสบู และเคร้�องด้�มแอลกอฮอล ์ในี้มหกรรมกีฬาใหเ้ป็ีนี้ไปีตามกรอบและ

หรอ้แผนี้ปีฏ่ิบตัก่ารที่�องคก์ารอนี้ามยัโลกวางไว ้

แคมเปัญเพืี�อสุี่ข้ภาพี
ในการแข่้งข้นัโอลิมปักิ ๒๐๒๔

สปอนเซอร์ยักษ์์ใหญ่่ของโอลมิัปิก
กบัเสียงต่่อต้่าน 

สปีอนี้เซีอรย์กัษใ์หญ่ ที่�ไมเ่คยลบเลอ้นี้ไปีจากการ

แขึ้ง่ขึ้นัี้โอลม่ป่ีก ค้อ บรษั่ท่นี้ำ�าอดัลม แตปี่ีนีี้ �ที่�ปีารสี สปีอนี้

เซีอรใ์หญ่ เร่�มถึกูตั�งค ำาถึาม

นี้กัรณรงคแ์ละองคก์รดา้นี้สขุึ้ภาพิ่หลายแหง่ เร่�ม

ตั�งค ำาถึามตอ่ความรบัผ่ดชอบขึ้องคณะกรรมการโอลม่ป่ีก

สากล และการเป็ีนี้สปีอนี้เซีอรข์ึ้องบร่ษัท่เคร้�องด้�มนีี้ � 

ตั�งแต่หนี้้�งปีีก่อนี้จัดการแขึ้่งขึ้ันี้โอล่มป่ีก เพิ่ราะการ

โฆ่ษณาและขึ้ายเคร้�องด้�มนี้ำ�าอดัลมและ/หรอ้เคร้�องด้�ม

ผสมนี้ำ�าตาลในี้การแขึ้ง่ขึ้นัี้โอลม่ป่ีก เป็ีนี้การสนี้บัสนี้นุี้

สน่ี้คา้ที่�ไมดี่ตอ่สขุึ้ภาพิ่ นี้ำาไปีสูค่วามเสี�ยงตอ่การเป็ีนี้โรค

เบาหวานี้ชน่ี้ดที่� ๒  โรคหวัใจ นี้ำ�าหนี้กัเก่นี้ และโรค NCDs 

อ้�นี้ๆ รวมท่ั�งเป็ีนี้การสรา้งขึ้ยะพิ่ลาสตก่ในี้ชว่งการแขึ้ง่ขึ้นัี้

โอลม่ป่ีกอีกดว้ย 

แคมเปีญ “Kick Big Soda Out of Sport” ถึกูเผย

แพิ่ร่ในี้ทุ่กช่องท่างโซีเชียลมีเดีย เรียกรอ้งใหค้ณะ

กรรมการโอลม่ป่ีกสากล ถึอนี้นี้ำ�าอดัลมออกจากสปีอนี้

เซีอร ์นี้บัวา่เป็ีนี้การเคล้�อนี้ไหวใหญ่ในี้การแขึ้ง่ขึ้นัี้โอลม่ป่ีก

ปีีนีี้ �ที่�ปีารสี แมแ้คมเปีญนีี้�จะไมส่ามารถึเปีลี�ยนี้แปีลงอะไร

ไดใ้นี้การแขึ้ง่ขึ้นัี้โอลม่ป่ีก แตเ่ช้�อวา่ในี้ปีีตอ่ไปี แคมเปีญ

เพ้ิ่�อสขุึ้ภาพิ่เชน่ี้นีี้ � จะกลบัมาอีกครั�ง 

โอลมิัปิก กบัเหล้า เบียร์ 
การแขึ้ง่ขึ้นัี้กีฬา เสยีงเชียร ์และเหลา้เบียร ์ดเูป็ีนี้

เร้�องคุน้ี้ช่นี้ท่ั�งในี้ปีระเท่ศไท่ยและนี้านี้าปีระเท่ศ เคร้�อง

ด้�มแอลกอฮอลเ์ร่�มหายไปีจากการแขึ้ง่ขึ้นัี้โอลม่ป่ีกเป็ีนี้

ครั�งแรก ในี้ปีี พิ่.ศ. ๒๕๖๓ เม้�อครั�งจดัโอลม่ป่ีกฤดรูอ้นี้ 

ที่�โตเกียว ตามมาดว้ย โอล่มป่ีกฤดูหนี้าว ที่�ปัีกก่�ง 

ปีระเท่ศจีนี้ พิ่.ศ. ๒๕๖๕  ซี้�งโคว่ด-19 ไดท้่ ำาใหม้าตรการ

งดการขึ้ายเคร้�องด้�มแอลกอฮอลใ์นี้การแขึ้่งขึ้นัี้กีฬา

สามารถึบังคับใชไ้ดอ้ย่างมีปีระส่ท่ธ่ีภาพิ่ การจัด

โอลม่ป่ีกที่�ปีารสีปีีนีี้ � มาตรการดงักลา่วก็ยงัคงดำาเน่ี้นี้ตอ่

ไปี ท่ั�งนีี้ �เพิ่ราะความเขึ้ม้แข็ึ้งขึ้องกฎหมายปีระเท่ศ

ฝรั�งเศส (Evin’s Law) ที่�ก ำาหนี้ดหา้มขึ้ายและโฆ่ษณา

เคร้�องด้�มแอลกอฮอลใ์นี้เขึ้ตสนี้ามกีฬา เวน้ี้แตเ่ป็ีนี้ไปี

เพ้ิ่�อการตอ้นี้รบั ดงันี้ั�นี้ เฉพิ่าะแขึ้ก VIP ขึ้องโอลม่ป่ีก

เท่า่นี้ั�นี้ ที่�ไดร้บัเสร่ฟ์ัเคร้�องด้�มแอลกอฮอล ์

เคร้�องด้�มแอลกอฮอลจ์ะหมดไปีจากการแขึ้ง่ขึ้นัี้

โอลม่ป่ีกถึาวรหรอ้ไม ่คงตอ้งตด่ตามดใูนี้โอลม่ป่ีก พิ่.ศ. 

๒๕๖๙ และ ๒๕๗๑ ตอ่ไปี แตที่่�รูม้าวา่ บรษั่ท่เบียร ์AB 

InBev จากปีระเท่ศเบลเยียม จะกลบัมาเป็ีนี้สปีอนี้เซีอร์

ในี้การแขึ้ง่ขึ้นัี้โอลม่ป่ีกในี้อีก ๒ ปีีขึ้า้งหนี้า้ เพิ่ราะสาย

สมัพิ่ันี้ธีที์่�มีกับคณะกรรมการโอล่มป่ีกสากลอย่าง

ยาวนี้านี้กวา่ ๔๐ ปีี

Kick Big Soda
Out of Sport
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มต่สมชัชาสขุึ้ภาพิ่ว่าดว้ย “กัารส่งเสริม่สุข

ภาวะเดก็ัปฐม่วัย่ดว้ย่กัารอ่านำ” ไดร้บัการผลกัดนัี้ให้

เป็ีนี้นี้โยบายสาธีารณะแบบมีส่วนี้ร่วมขึ้องจังหวดั

ยโสธีร มาตั�งแต ่พิ่.ศ. ๒๕๕๙ จนี้ถึง้ปัีจจบุนัี้ยงัคงมี

กลไกการขึ้บัเคล้�อนี้งานี้ตั�งแตร่ะดบัชมุชนี้ ตำาบล สู่

ระดบัจงัหวดั โดยไดร้บัความรว่มม้อจากหนี้ว่ยงานี้ที่�

เกี�ยวขึ้อ้ง องคก์รปีกครองส่วนี้ท่อ้งถ่ึ�นี้ (อปีท่.) วดั 

โรงเรยีนี้ ในี้การสนี้บัสนี้นุี้การแกไ้ขึ้ปัีญหาเดก็ เยาวชนี้

ในี้แตล่ะชว่งวยัอยา่งเป็ีนี้รูปีธีรรม 

ผนี้วกกบัการท่ำางานี้ที่�เขึ้ม้แขึ้ง็ขึ้องเครอ้ขึ้า่ยฮกั

อา่นี้ สมชัชาสขุึ้ภาพิ่จงัหวดัยโสธีร ที่�มีบท่บาท่ในี้การ

สง่เสรม่การอา่นี้ มายาวนี้านี้กวา่ ๑๗ ปีี  ใช ้“ห้นัำงสอ่” 

เป็ีนี้เคร้�องม้อกระตุน้ี้พิ่ฒันี้าการเดก็ ซี้�งพิ่บวา่ การแกไ้ขึ้

ปัีญหาเดก็ตด่หนี้า้จอโท่รศพัิ่ท่แ์กไ้ขึ้ได ้หากพิ่อ่แมอ่า่นี้

หนี้งัสอ้ใหล้กูฟัังท่กุวนัี้ จะสามารถึฟ้ั�นี้พิ่ฒันี้าการขึ้อง

เดก็ที่�ลา่ชา้ใหก้ลบัค้นี้มาได ้มากนี้อ้ยขึ้้ �นี้กบัความเสยี

หายที่�เก่ดจากการอยูก่บัหนี้า้จอเป็ีนี้เวลานี้านี้แคไ่หนี้ 

และขึ้้ �นี้กบัอายขุึ้องเดก็ดว้ย ถึา้ตำ�ากวา่ ๓ ปีี มกัจะใช้

เวลาไมน่ี้านี้ ปีระมาณ ๑-๓ เด้อนี้  

ในี้ปีี ๒๕๖๗ สมชัชาสขุึ้ภาพิ่จ.ยโสธีร ไดจ้ดัท่ำา

โครงการ “ปันำกัันำอ่านำ บา้นำโรงเร่ย่นำ” (Book Sharing) 

มีการจดัอบรมครูศนูี้ยพ์ิ่ฒันี้าเดก็เลก็ (ศพิ่ด.) ๘๐ คนี้ 

จาก ๒๗ ศพิ่ด. ๕ โรงเรยีนี้ ครอบคลมุ ๑๑ ตำาบล ๖ 

อำาเภอ (อำาเภอเม้อง, ท่รายมูล, คำาเข้ึ้�อนี้แก้ว, 

มหาชนี้ะชยั, เลง่นี้กท่า และไท่ยเจรญ่) และจดัสรร

หนี้งัสอ้ภาพิ่ชั�นี้ดีไปีอา่นี้ใหเ้ดก็ฟััง และมีการตด่ตามผล 

นี้อกจากนีี้�ยงัรว่มกบั ว่ท่ยาลยัชมุชนี้จงัหวดั

ยโสธีร อปีท่. ตา่งๆ และสำานี้กังานี้สาธีารณสขุึ้จงัหวดั

ยโสธีร จดัอบรมผูป้ีกครอง เพ้ิ่�อใหค้วามรูก้ารเลี �ยงดู

บตุรหลานี้ พิ่ดูคยุถึง้ผลเสียขึ้องหนี้า้จอ การเลน่ี้เพ้ิ่�อ

พิ่ฒันี้ากลา้มเน้ี้ �อมดัเลก็และสตปั่ีญญา โดยใชอ้ปุีกรณ์

ที่�หาไดง้า่ย ท่ำาขึ้องเลน่ี้เองจากกระดาษ เอ ๔ ไมห้นีี้บ

ผ้า ก่จกรรมการช่วยกันี้ท่ำาขึ้องเล่นี้กับลูกๆ และ

สนี้บัสนี้นุี้หนี้งัสอ้เพ้ิ่�อนี้ำาไปีอา่นี้ใหล้กูหลานี้ฟัังท่กุวนัี้ 

เป็ีนี้ตน้ี้

จากขึ้อ้มลูขึ้องสำานี้กังานี้สาธีารณสขุึ้จงัหวดั

ยโสธีร (เอกสารปีระกอบการปีระชมุคณะกรรมการ

ขึ้บัเคล้�อนี้การพิ่ฒันี้าเดก็ปีฐมวยั จงัหวดัยโสธีร ครั�ง

ที่� ๒/๒๕๖๗ วนัี้ที่� ๓ ม่ถึนุี้ายนี้ ๒๕๖๗) ระบวุา่ ผูเ้ลี �ยง

ดหูลกัเดก็ปีฐมวยั เป็ีนี้ ปีู่ ยา่ ตายาย  รอ้ยละ ๓๔.๖๕ 

จะเห็นี้ว่าผูเ้ลี �ยงดเูด็กในี้ครอบครวัเพีิ่ยงลำาพิ่งั ไม่

สามารถึพิ่ฒันี้าใหเ้ดก็มีพิ่ฒันี้าการสมวยัได ้และหาก

จะหวงัพิ่้�งครูแตเ่พีิ่ยงฝ่ายเดียวก็เก่นี้กำาลงั เพิ่ราะมี

ภาระมากมาย นี้อกจากนี้ั�นี้ยงัเก่ดปัีญหากบัเดก็ที่�

อายตุ ำ�ากวา่ ๒ ขึ้วบ ที่�ยงัไม่ไดเ้ขึ้า้มาในี้ระบบการ

ศก้ษาชั�นี้อนี้บุาลหรอ้ศนูี้ยพ์ิ่ฒันี้าเดก็เลก็  

กลไกการแกปั้ีญหาในี้ชมุชนี้ที่�มีศกัยภาพิ่จง้

มีบท่บาท่สำาคญัในี้การดแูล ฟัมูฟัักและพิ่ฒันี้าเดก็ในี้

ท่กุชว่งวยั ดงัสภุาษ่ตขึ้องแอฟัรก่าที่�กลา่ววา่ “เล่�ย่ง

เดก็ัห้นึำ�งคนำ ติอ้งใช้คนำที่ั�งห้มู่่บา้นำ” หมายความวา่ 

การที่�เดก็คนี้หนี้้�งจะเต่บโตมาไดอ้ยา่งปีลอดภยั มี

สขุึ้ภาพิ่กายและใจที่�ดี และอยูใ่นี้สภาพิ่แวดลอ้มที่�

เหมาะสม จำาเป็ีนี้ตอ้งไดร้บัการดแูลจากคนี้หลาย

กลุม่ที่�อยูร่อบตวัเดก็ ที่�สามารถึสนี้บัสนี้นุี้ สง่เสรม่ 

ปีกปีอ้ง คุม้ครอง รวมท่ั�งใหค้วามชว่ยเหลอ้เดก็ไดท้่นัี้

ท่ว่งที่

เ ร่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่� น ที่่�
เรื่่�อง พนมวรรณ คาดพ่นโน 
         เครือข่่ายฮั่กอ่าน สุม่ชชาสุุข่ภาพ จ.ยโสุธร

สร้้างพ้ื้�นที่่�สาธาร้ณะ

ให้้ ‘ชุมุชุน’ ดูแูลเด็ูก

ส่งเสร้มิการ้เล่�ยงเดูก็

จากบรรทัดันี้้� จะเป็็นี้เร่�องเล่่ากิจกรรมด้ๆ  ของ
กล่่ม่เดก็ๆ ทั้�ศาล่าวัดับ้านี้นี้าคำำา ตำำาบล่เดดิ 
อำาเภอเมอ่ง จงัหวัดัยโสธร ทั้�เคำรอ่ข่ายฮักัอ่านี้ 
ทัำาร่วัมกับผู้้น้ี้ำาชุ่มชุนี้ ผู้้ป้็กคำรองในี้ทัก่บ่าย
ของวันัี้อาทิัตำย์

เดก็ๆ รอใหถ้ึง้บา่ย ๓ วนัี้อาท่่ตยอ์ยา่งใจจดใจ

จอ่ “หนี้จูะไปีโรงเรยีนี้วดัคะ่” นี้อ้งน่ี้รน่ี้ตะโกนี้บอกคนี้

ที่�ท่กัท่ายในี้ระหวา่งท่าง 

วนัี้นีี้ �พีิ่�หอม พีิ่� ปี.๕ อา่นี้ “ตวัเลขึ้ท่ำาอะไร” ขึ้อง

ครูชีวนัี้ ว่สาสะ ใหน้ี้อ้งๆ ฟััง

เดก็ๆ ฟััง “อนี้บุาลชา้งเบ่ �ม” เป็ีนี้ครั�งแรกดว้ย

ความสนี้ใจ ท่กุคนี้ตด่ตามเร้�องราวขึ้องชา้งเบ่ �มที่�ท่ ำา

อะไรตอ่ม่อะไรเบอ้เร่�มเท่่�มเสมอ อยา่งเงียบกรบ่ นี้อ้ง

น่ี้รน่ี้ ที่�เพ่ิ่�งงดหนี้า้จอ ๑๐๐% มา ๒ สปัีดาหแ์ลว้ก็น่ี้�ง

ฟัังจนี้จบ 

นี้อกจากก่จกรรมการอ่านี้หนี้งัส้อใหเ้ด็กฟััง

แลว้ จะมีก่จกรรมศล่ปีะหลงัการอา่นี้ตอ่ยอดใหเ้ดก็ๆ 

ไดพ้ิ่ฒันี้ากลา้มเน้ี้ �อมดัเลก็ และพิ่ฒันี้าสมองไปีดว้ย 

อย่างเช่นี้วนัี้นีี้ � เด็กๆ ระบายสีและวาดภาพิ่รา้นี้คา้ 

ชา้งนี้อ้ย เสรจ็แลว้มานี้ั�งตอ่แถึว รอเลา่ใหค้ณุครูปีา้

เลก็ฟััง 

ด้วย ‘ห้นังสู่อ’
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ป็ฏิิบติัำการงดหน้ี้าจอของน้ี้องนิี้รินี้  
สัปดาห้แ์รกั (๒๓-๒๙ พ.ค. ๖๗) 

 น่ี้รน่ี้ยงัขึ้อดกูารต์นูี้ พิ่อ่ยงัใหด้ ู(หลงัพิ่อ่เขึ้า้อบรม

โดยเครอ้ขึ้า่ยฮกัอา่นี้ กลบับา้นี้พิ่อ่แมย่งัดโูท่รศพัิ่ท่ใ์หล้กู

เหน็ี้)

 พิ่อ่แมอ่า่นี้หนี้งัสอ้ใหล้กูฟัังท่กุวนัี้ 

สัปดาห้ท์ี่่� ๒ (๓๐ พ.ค.-๕ ม่.ิย่. ๖๗) 

 งดหนี้า้จอ ๑๐๐% ลกูขึ้อดกูารต์นูี้ พิ่อ่แมไ่มใ่ห้

ด ูเลก่หนี้า้จอเดด็ขึ้าด พิ่อ่แมก็่ไมด่ใูหเ้หน็ี้ รวมท่ั�งพีิ่�ชายก็

ถึกูหา้ม “อยา่เลน่ี้ใหน้ี้อ้งเหน็ี้” ใหม่ๆ  นี้อ้งน่ี้รน่ี้งอแงมาก 

เพิ่ราะอยากดจูอ แตพ่ิ่อ่ใจแข็ึ้ง ชว่งลกูงอแง พิ่อ่ขึ้บัรถึพิ่า

ลกูไปีเลน่ี้ที่�สนี้ามเลก็เลน่ี้ พิ่าเลน่ี้จนี้เหน้ี้�อย ม้ดคำ�าจง้พิ่า 

กลบับา้นี้

 อา่นี้หนี้งัสอ้ “อา่นี้เพ้ิ่�อ…ลกู” (หนี้งัสอ้สามญั

ปีระจำาบา้นี้) ใหล้กูฟัังท่กุวนัี้ และใหเ้ลน่ี้แผน่ี้พิ่บั “พิ่อ่แม่

ม้อใหมก่บัไขึ้ ่๕ ฟัอง” 

 เลน่ี้ดน่ี้เลน่ี้ท่ราย พิ่าไปีสนี้ามเดก็เลน่ี้ที่�โรงเรยีนี้

สัปดาห้ท์ี่่� ๓ (๖-๙ ม่.ิย่. ๖๗) 

 งดหนี้า้จอ ๑๐๐% 

 อา่นี้หนี้งัสอ้ “อา่นี้เพ้ิ่�อ…ลกู” “เกษตรอ่นี้ท่รยี ์ผี

บกัอ้�ง” “อา้ยจ้ �นี้ ผกัย้นี้ตน้ี้ คนี้มั�นี้คง” ๒ เลม่หลงั เป็ีนี้

หนี้งัส้อสำาหรบัเด็กที่�เคร้อขึ้่ายฮกัอ่านี้จดัท่ำาขึ้้ �นี้ ช้�อชดุ 

“อา่นี้ ฟััง มว่นี้ ชวนี้เดก็วาด ฉลาด ดี ว่ถีึยโสธีร” ซี้�งมี

ท่ั�งหมด ๗ เลม่ 

 เลน่ี้รถึลาก ระบายส ีเลน่ี้แผน่ี้พิ่บั

ผลงานี้ไมถ่ึง้ ๓ สปัีดาห ์เลก่หนี้า้จอไดเ้ดด็ขึ้าด ลกู

มีสมาธ่ีมากขึ้้ �นี้ รว่มก่จกรรมกบัพีิ่�ๆ  ไดท้่กุก่จกรรม (เวลา

มาที่�วดัท่กุเย็นี้วนัี้อาท่่ตย)์ 

รา้นี้คา้ขึ้องเดก็ๆ หลากหลาย ท่ั�งขึ้ายรถึยนี้ต ์

ขึ้ายเคร้�องด้�ม ขึ้ายไขึ้ ่และผลไมต้า่งๆ นี้า่รกันี้า่เอน็ี้ด ู

สหีนี้า้แววตาดภูมู่ใจ เรยีกรอยย่ �มสขุึ้ใจขึ้องกองเชียรที์่�

นี้ั�งลอ้มวงรอบเดก็ๆ 

เรามาพิ่บกนัี้ที่�นีี้�ครั�งที่� ๕ แลว้ เดก็ๆ มีสมาธ่ี และ

กลา้แสดงออก มากขึ้้ �นี้อยา่งเหน็ี้ไดช้ดั ท่กุครั�งจะมีการ

อ่านี้หนี้งัส้อภาพิ่ชั�นี้ดี และจะมีงานี้ใหเ้ด็กท่ำาสำาเรจ็

กลบับา้นี้เสมอๆ เราเฉลม่ฉลองความสำาเรจ็ดว้ยการ

แปีะม้อกนัี้ ส่�งที่�เด็กไดท้่นัี้ที่ที่�ท่ ำางานี้สำาเรจ็ค้อความ

ภูม่ใจในี้ตัวเอง และความภูม่ใจนีี้ �จะนี้ำาพิ่าเด็กให้

พิ่ฒันี้าตอ่ไปี

ผูป้ีกครองที่�พิ่าบตุรหลานี้มานีี้�ส่วนี้ใหญ่เป็ีนี้ 

อสม. หรอ้อาสาสมคัรปีระจำาหมูบ่า้นี้ นี้ำาโดย นำาย่อุที่ยั่ 

เบา้น้ำอย่ หรอ้ อสม่.ห้มู่ คณุพิ่อ่ลกู ๒ ที่�ลกูสาววยั ๓ 

ขึ้วบกว่าต่ดโท่รศพัิ่ท่อ์ย่างหนี้กั ถึ้งขึ้ั�นี้พิ่ดูเป็ีนี้ภาษา

การต์นูี้ คณุครูที่�ศนูี้ยพ์ิ่ฒันี้าเดก็เลก็ตำาบลเดด่ เลา่วา่

ชว่งแรกๆ นี้อ้งน่ี้รน่ี้พิ่ดูเป็ีนี้ภาษาการต์นูี้ แตพ่ิ่อมาเขึ้า้

ศนูี้ยก็์ดีขึ้้ �นี้ เพิ่ราะคณุครูที่�นีี้�อา่นี้หนี้งัสอ้ใหเ้ดก็ฟััง มี

ก่จกรรมสรา้งสรรค ์การเลน่ี้ ศล่ปีะ   

แตน่ี้อ้งน่ี้รน่ี้ก็ยงัตด่จอหนี้กัมาก ขึ้อดกูารต์นูี้ท่ั�ง

วนัี้ พิ่อ่สงัเกตเหน็ี้วา่นี้อ้งไมมี่สมาธ่ีไมส่ามารถึจดจอ่ท่ำา

อะไรไดน้ี้านี้ๆ และมกัมีอารมณห์งดุหง่ดเอาแตใ่จ 

เม้�อคณุพิ่อ่ไดเ้ขึ้า้อบรมหลกัสตูร “กัารพฒันำา

ที่กััษะสม่อง EF ผู่้านำกัารอ่านำ กัารเล่นำ และกัาร

ที่ำางานำ” โดย รพิ่.สต.บา้นี้คำาแดง ตำาบลเดด่ อำาเภอ

เม้อง จ.ยโสธีร ร่วมกับเคร้อขึ้่ายฮักอ่านี้ สมัชชา

สขุึ้ภาพิ่จงัหวดัยโสธีร แลว้นี้ำาความรูม้าปีฏ่ิบตัที่่�บา้นี้

ดว้ย และเป็ีนี้ผูน้ี้ ำาในี้การรวมกลุม่ อสม.ที่�สนี้ใจมาจดั

ก่จกรรมที่�ศาลาวดับา้นี้นี้าคำา โดยการสนี้บัสนี้นุี้ขึ้อง 

นำางสาวดวงใจ ที่องแก้ัว ผอ.ศนูี้ยพ์ิ่ฒันี้าเด็กเลก็

เท่ศบาลตำาบลเด่ด โดยใช้ศาลาและลานี้วัด จัด

ก่จกรรมสง่เสรม่การอา่นี้หนี้งัสอ้ และงานี้ศล่ปีะ เดก็ๆ 

ยงัไดว้่�งเลน่ี้กนัี้ในี้ลานี้วดั สว่นี้ผูใ้หญ่ก็จะมีเวลาพิ่ดู

คยุสรุปีบท่เรยีนี้กนัี้

พิ่อ่นี้อ้งน่ี้รน่ี้ รายงานี้วา่ นี้อ้งไมข่ึ้อดโูท่รศพัิ่ท่อี์ก

แลว้ ก่อนี้หนี้า้นีี้ �ต่ดหนี้กั (นี้อ้งอาย ุ ๓ ขึ้วบกว่าต่ด

โท่รศพัิ่ท่ช์น่ี้ดที่�ตอ้งขึ้อดกูารต์นูี้ท่ั�งวนัี้) นี้อกจากนีี้� อสม.

ท่า่นี้อ้�นี้ๆ ตา่งก็รายงานี้วา่ลกูหลานี้ขึ้องตนี้น่ี้�งขึ้้ �นี้ 

ปีฎ่เสธีไมไ่ดว้า่ ปัีญหาเดก็ที่�ตด่หนี้า้จอโท่รศพัิ่ท่์

ม้อถ้ึอ สง่ผลมีปัีญหาพิ่ฒันี้าการดา้นี้ความเขึ้า้ใจและ

การใชภ้าษา จง้มีปัีญหาการส้�อสารและการเขึ้า้สงัคม 

นี้อกจากนี้ั�นี้ยงัมีปัีญหากลา้มเน้ี้ �อมดัเล็กไม่แขึ้็งแรง 

เพิ่ราะขึ้าดการเล่นี้ที่�ตอ้งใชน่้ี้ �วม้อท่ั�ง ๑๐ ส่งผลต่อ 

สต่ปัีญญาและปัีญหาการช่วยเหล้อตวัเองในี้การท่ำา

ก่จวตัรปีระจำาวนัี้ไปีดว้ย การหย่บจบัส่�งขึ้อง ถ้ึอชอ้นี้ก่นี้

ขึ้า้ว อาบนี้ำ�า แปีรงฟัันี้เอง แตง่ตวัเอง ก่นี้ขึ้า้วเองไมไ่ด ้

เด็กมักจะอารมณเ์สียขีึ้ �หงุดหง่ด และมีพิ่ฤต่กรรม

กา้วรา้ว กวา่ผูป้ีกครองจะมองวา่เป็ีนี้ปัีญหา เดก็ก็มกั

จะอาการหนี้กัแลว้ เชน่ี้ ๓-๔ ปีี ยงัไมพ่ิ่ดู อยูน่่ี้�งไมไ่ด ้

งอแง เดน่ี้ท่ั�งวนัี้ ท่ำาก่จกรรมกบัเพ้ิ่�อนี้ๆ ไมไ่ด ้  

ก่จกรรมการสง่เสรม่การอา่นี้ เพ้ิ่�อสรา้งอนี้าคต

ที่�ดีใหก้บัเดก็และเยาวชนี้ จง้เป็ีนี้ “กัารร่วม่ม่อ่ช่วย่กัันำ

สร้างติน้ำที่นุำด่ๆ  ให้เ้ดก็ัของเราเติบิโติเป็นำผูู้้ให้ญ่ที่่�

ด”่ เป็ีนี้ภารก่จที่�ท่กุคนี้ ท่กุหนี้ว่ยงานี้ จะตอ้งผนี้ก้กำาลงั

ชว่ยกนัี้ คนี้ละไมค้นี้ละม้อ



36 ฉบับที่ ๑๖๖ : สิงหาคม ๒๕๖๗ 37ฉบับที่ ๑๖๖ : สิงหาคม ๒๕๖๗

ที่�ผา่นี้มา คนี้จำานี้วนี้หนี้้�งไดแ้สดงเจตนี้าไม่

ปีระสงคจ์ะรบับรก่ารสาธีารณสขุึ้ตามมาตรา ๑๒ 

แหง่ พิ่.ร.บ. สขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่พิ่.ศ. ๒๕๕๐ หรอ้การ

ท่ำา Living Will ไวแ้ลว้ แตก็่ยงัมีความกงัวลวา่ หาก

เก็บไวที้่�บา้นี้แลว้ตอนี้จะเสียชีว่ต หรอ้ตอนี้อยูโ่รง

พิ่ยาบาลอาจจะไมมี่ใครรู ้

โดยเฉพิ่าะอยา่งย่�งกบัแพิ่ท่ยผ์ูท้่ ำาการรกัษา 

หากท่ราบวา่ผูป่้ีวยไดท้่ ำา Living Will ไวแ้ลว้ ในี้กรณี

เจ็บป่ีวยระยะท่า้ยและการรกัษาเพีิ่ยงเพ้ิ่�อย้ดเวลา

การตายออกไปี ก็จะสามารถึดำาเน่ี้นี้การตามความ

ตอ้งการขึ้องผูป่้ีวยได ้แตห่ากกรณีผูป่้ีวยไมมี่เขีึ้ยนี้ 

Living Will ไวก่้อนี้ การตดัสน่ี้ใจในี้การรกัษาขึ้องผู้

ป่ีวย อาจสง่ผลท่ำาใหญ้าตห่รอ้ครอบครวั ท่ะเลาะ

หรอ้ถึง้ขึ้ั�นี้ฟัอ้งรอ้งมาที่หลงั  

ดงันี้ั�นี้การมี Living Will จะชว่ยลดปัีญหาและ

ผลกระท่บในี้การตดัสน่ี้ใจตอ่การรกัษาขึ้องผูป่้ีวย 

เม้�อแพิ่ท่ย์ พิ่ยาบาล ผู้ปีระกอบว่ชาชีพิ่ด้านี้

สาธีารณสขุึ้ไดป้ีฏ่ิบตัต่ามหนี้งัสอ้แสดงเจตนี้าหรอ้

ตามความปีระสงคข์ึ้องผูป่้ีวยแลว้ กฎหมายจะ

คุม้ครองม่ใหถ้้ึอว่าการปีฏ่ิบตั่ตามหนี้ังส้อแสดง

เจตนี้านี้ั�นี้เป็ีนี้ความผ่ด รวมกระท่ั�งญาตพี่ิ่�นี้อ้ง และ

ที่�ส ำาคญัค้อ ตวัผูป่้ีวยก็จะไดใ้นี้ส่�งที่�ตวัเองตอ้งการ 

ท่ำาใหเ้ก่ดความสบายใจขึ้องท่กุฝ่าย ไมมี่ใครเสยี มี

แตไ่ดป้ีระโยชนี้ ์

และที่�ส ำาคัญในี้ปัีจจุบันี้ ส ำานี้ักงานี้คณะ

กรรมการสขุึ้ภาพิ่แห่งชาต่ (สช.) ไดพ้ิ่ฒันี้าระบบ

สารสนี้เท่ศการบรห่ารจดัการหนี้งัส้อแสดงเจตนี้า

ตามมาตรา ๑๒ พิ่.ร.บ.สขุึ้ภาพิ่แหง่ชาต ่พิ่.ศ. ๒๕๕๐ 

แบบอ่เลก็ท่รอน่ี้กส ์ (e-Living Will) หรอ้เว็ปีไซีต ์

https://e-livingwill.nationalhealth.or.th โดยเช้�อม

โยงการลงท่ะเบียนี้เขึ้า้ใชง้านี้ในี้ระบบ e-living will 

ผา่นี้แอปีพิ่ลเ่คชนัี้ ThaID กรมการปีกครอง กระท่รวง

มหาดไท่ย ที่�สามารถึเขึ้า้ถึง้ไดเ้ลย

โรงพิ่ยาบาลที่�อยู่ในี้สงักดัที่�ลงท่ะเบียนี้ไว้

สามารถึกดเขึ้า้ไปีดูตามเลขึ้บัตรปีระชาชนี้หร้อ 

ช้�อนี้ามสกลุเราแลว้รูค้วามตอ้งการเราไดเ้ลย ซี้�งมี 

ปีระโยชนี้ม์ากๆ โดยจะสามารถึจะท่ำาเม้�อไรก็ได้

ถึา้คณุเขีึ้ยนี้หนี้งัสอ้แสดงเจตนี้าไวอ้ยูแ่ลว้ แค่

ใชว่้ธีีถ่ึายรูปีแลว้อปัีโหลดเอกสารขึ้้ �นี้ระบบก็ได ้หรอ้

ถึา้คณุยงัไม่ไดจ้ดัท่ำาไวก่้อนี้หนี้า้นีี้ � ก็สามารถึท่ำา

หนี้งัสอ้แสดงเจตนี้าผา่นี้ระบบในี้แบบที่� ๒ ไดเ้ลย 

และสถึานี้พิ่ยาบาลสามารถึเช้�อมโยงการจดัเก็บ 

ACP ในี้แบบ ๓ ที่�มีแพิ่ท่ยที์่�มารว่มใหค้วามเหน็ี้โดย

คณุเร่�มป่ีวยแลว้แพิ่ท่ยเ์จา้ขึ้องไขึ้ม้ารว่มใหค้วามเหน็ี้

ในี้การวางแนี้วท่างการรกัษาไว ้ ตอ่ไปีถึา้เก่ดเหตุ

ฉกุเฉ่นี้ขึ้้ �นี้มาแพิ่ท่ยที์่�อยู่หนี้า้งานี้กดเขึ้า้ไปีด ู โดย 

ACP จะตอ้งมีแพิ่ท่ยร์ว่มวางแผนี้แนี้วท่างการรกัษา

ไวแ้ลว้ซี้�งเป็ีนี้ความสบายใจขึ้องท่กุๆ ฝ่ายและถึกู

ตอ้งตามกฎหมาย เพิ่ราะฉะนี้ั�นี้ การมีระบบ e-Living 

Will ท่ำาใหง้่ายตอ่ผูใ้ชง้านี้ที่�ตอ้งการจะท่ำาหนี้งัส้อ

แสดงเจตนี้า เพีิ่ยงเขึ้า้อ่นี้เท่อรเ์น็ี้ตเขึ้า้ออนี้ไลนี้ก์ดดู

ไดเ้ลยมีบนัี้ท่ก้ไวห้มดแลว้ เพิ่อรเ์ฟัคมาก 

R i g h t   t o   H e a l t h
เรื่่�อง ร่ฐวรรณ  เฮังสุีหาพ่นธ์

ชีวติรัะยะท้ัายทีั�คำณุออกแบบได้ี
รัะบบ e - Living Will  ‘อุ�ยุ Buddha Bless’

ในมุ่ม่ม่องของ

ห้ากัติอ้งกัารที่ำา e-Living Will 

เพย่่งแค่เข้าไปในำเวบ็ไซ่ติ ์

https://e-livingwill.
nationalhealth.or.th 

สาม่ารถึที่ำาเม่่�อไรกัไ็ด ้และ 

โรงพย่าบาลที่่�ลงที่ะเบย่่นำไว้

สาม่ารถึเข้าดคูวาม่ติอ้งกัารเรา

ได ้ซ่ึ�งถึกูัติอ้งติาม่กัฎห้ม่าย่
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เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เรื่่�อง นายแพทย์วิช่ย  โชควิว่ฒน

อุุบาสกชาวไทยท่�สามารถ
อุธบิายปรชัญาปารมิติา
ห่ฤทัยสูติรได้อุย่างแจม่แจง้
ท่านูห่นู่�งค่อุ ท่านูอุาจารย์ 
ดีรั.ปรัะมิวล่ เพ็งจนัทัรั์

ดร.ปีระมวล มีปีระวตั่ ความรู ้ ความ

สามารถึและปีระสบการณ์ชีว่ตที่�เช้�อมโยง 

กบัพิ่ระสตูรสำาคญัขึ้องฝ่ายมหายานี้นีี้�อย่าง 

นี้า่สนี้ใจ

อาจารยป์ีระมวล เก่ดในี้ครอบครัว

ยากจนี้ที่�เกาะสมยุ เม้�อวนัี้ที่� ๒๓ ตลุาคม พิ่.ศ. 

๒๔๙๗ อายไุดข้ึ้วบเศษก็ลม้ป่ีวยดว้ยโรคอะไร

ไมท่่ราบ จนี้พิ่อ่แมค่ด่วา่เสียชีว่ตแลว้ จง้นี้ำาเส้�อ

มาหอ่รา่งไวเ้ตรยีมนี้ำาไปีฝัง แตช่ะตายงัไมข่ึ้าด 

เชา้วนัี้นี้ั�นี้หมออนี้ามยัหวัหนี้า้สขุึ้ศาลาที่�เพ่ิ่�งไปี

เป่ีดที่�เกาะสมยุไปีเยี�ยมลงุที่�เป็ีนี้หมอยาพ้ิ่ �นี้บา้นี้ 

ท่ราบขึ้า่วการเสียชีว่ตจง้มาเยี�ยม พิ่บวา่ท่ารก

นี้อ้ยยงัมีชีว่ตอยู ่จง้แจง้ใหล้งุนี้ำาไปีที่� สขุึ้ศาลา 

รกัษาอยูร่ว่มเด้อนี้ ก็หายกลบับา้นี้ได้

อาจารยป์ีระมวลไดเ้รียนี้หนี้ังส้อแค ่

ชั�นี้ ปี. ๔ ก็ตอ้งออกจากโรงเรยีนี้ ออกจากเกาะ

ไปีเป็ีนี้กรรมกรรบัจา้งเก็บนี้ำ�ายางพิ่าราหาเง่นี้

จนุี้เจ้อท่างบา้นี้ แตย่งัรกัเรยีนี้ เม้�อพิ่บวา่ในี้วดั

มีหนี้งัส้ออยู่จ ำานี้วนี้มากจ้งไปีขึ้อย้มมาอ่านี้ 

คำำาอธิบิาย

ปรชัญา
โดิยุอบุาสกช่าวไทยุ
ปารัมิิตาห้ฤทััยสููตรั
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จนี้อาย ุ๑๖ ปีีก็ไดพ้ิ่บหนี้งัสอ้ “สตูรขึ้องเวย่หลา่ง” ที่�

ท่า่นี้พิ่ทุ่ธีท่าสภ่กขึ้แุปีล จง้อา่นี้อยา่งสนี้ใจเพิ่ราะพิ่บ

ว่าท่่านี้เว่ยหล่าง มีปีระวัต่ชีว่ตที่�คลา้ยคล้งกับตนี้ 

เพิ่ราะเก่ดมายากจนี้ ไมมี่โอกาสเรยีนี้หนี้งัสอ้จง้อา่นี้

ไมอ่อกเขีึ้ยนี้ไมไ่ดต้อ้งท่ำางานี้หาเง่นี้เลี �ยงดแูมต่ั�งแตย่งั

เล็ก โดยกำาพิ่รา้พิ่่อดว้ย แต่ต่อมาไดเ้ป็ีนี้พิ่ระสงัฆ่

ปีรณ่ายกองคที์่� ๖ ขึ้องวดัสำานี้กัน่ี้กายเซีนี้ หนี้งัสอ้เลม่

นี้ั�นี้ท่ำาใหเ้ดก็หนีุ้ม่ปีระมวลอยากบวชเหม้อนี้ท่า่นี้เวย่

หลา่ง

จนี้วนัี้หนี้้�ง ปีระสบเหตกุารณค์วามรุนี้แรงขึ้อง

การปีะท่ะกนัี้ระหว่างเจา้หนี้า้ที่�รฐักบักองกำาลงัขึ้อง

พิ่รรคคอมม่วน่ี้สตแ์หง่ปีระเท่ศไท่ย ท่ำาใหเ้พ้ิ่�อนี้ตาย ตวั

เองรอดมาได ้แตเ่ก่ดความหวาดกลวัจนี้ก่นี้ไมไ่ดน้ี้อนี้

ไมห่ลบั นี้ก้ถึง้แตภ่าพิ่ศพิ่ขึ้องเพ้ิ่�อนี้ จง้คด่ออกบวช แต่

แมแ่ละญาตผู่ใ้หญ่ไมเ่หน็ี้ดว้ย แมอ่ยากใหร้อจนี้อายุ

ครบ ๒๐ จง้บวชเป็ีนี้พิ่ระ อาจารยป์ีระมวลแนี้ว่แนี้ข่ึ้อ

บวชเป็ีนี้เณร จนี้อายคุรบ ๒๐ ก็จะบวชเป็ีนี้พิ่ระ ญาต่

ผูใ้หญ่เหน็ี้วา่จะบวชนี้านี้เชน่ี้นี้ั�นี้ จง้ขึ้อใหไ้ปีบวชที่�วดั

ในี้เม้องแท่นี้ที่�จะบวชที่�วดัเลก็ๆ ในี้หมูบ่า้นี้และไดพ้ิ่า

ไปีถึวายตวัเป็ีนี้ศษ่ยก์บัพิ่ระมหากลบี วรปัีญโญ พิ่ระ

ภ่กษุจากแผ่นี้ด่นี้ใหญ่ที่�มาพิ่ำานี้ักจำาพิ่รรษาอยู่ที่�

เกาะสมยุ ที่�ส ำานี้กัดอนี้ธีปูี อาจารยป์ีระมวลจง้ไดบ้วช

เณร ศก้ษาปีรย่ตัธ่ีรรมกบัท่า่นี้อาจารยพ์ิ่ระมหากลบี 

และยงัไดไ้ปีศก้ษาปีฏ่ิบตั่กรรมฐานี้กบัท่่านี้อาจารย์

พิ่ระมหาสำาเรง่ สทุ่ธีวาส ีที่�ถึ ำ�าแหนี้มเสด็ เกาะสมยุ

พิ่ระมหาสำาเรง่ ท่่านี้นีี้�เป็ีนี้พิ่ระผูไ้ดร้ว่มสรา้ง

สวนี้โมกขึ้พิ่ลารามมากบัท่า่นี้อาจารยพ์ิ่ทุ่ธีท่าส นี้บั

ตั�งแตส่วนี้โมกขึ้เ์ก่าที่�พิ่มุเรยีงและตอ่มาก็สว่นี้โมกขึ้์

ใหมที่่� วดัธีารนี้ำ�าไหล

อยูม่าวนัี้หนี้้�ง พิ่ระมหากลีบมีปัีญหาสขุึ้ภาพิ่ 

แพิ่ท่ยที์่�โรงพิ่ยาบาลสรุาษฎรธ์ีานีี้ แนี้ะนี้ำาใหต้อ้งไปี

ตรวจต่ดตามผลเป็ีนี้ระยะๆ จ้งจำาเป็ีนี้ตอ้งออกจาก

ว่นัท่ี่� ๖ ตุ่ลาคมื ๒๕๑๙ 
“ร์�อนผ้�าเหลอ่ง” 
และตั่ดูสิิ้นใจจะสึิ้กเพัราะ 
“ผ้�าจว่ร์อน้เป็็นอาภร์ณ์์
ของนก้บวช่ไม่่สาม่าร์ถ
ห่ม่คลมุ่ใจผ้ม่ให�ป็ลอดิ
พ�นจากความ่หว�้นไหว
หวาดิกลว้ไดิ�” 
จงึเดิูนที่างไปกราบลาหลว่ง
พ่ัอ แต่่ท่ี่านเหน็ว่า่ “กิจที่างการ
ศ้กษาข้องลูก ยังไม่เสี่รจ็
สี่มบูรณ์ ต้ิองอยู่เปั็นพีระภิกษุ
ต่ิอไปั เพืี�อที่ำากิจใหส้ี่ำาเรจ็” และ
ใหเ้ดิูนที่างไปศึกษาพัระพุัที่ธิ
ศาสิ้นาต่่อท่ี่�อนิเดู่ย
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เกาะสมยุไปีอยูที่่�วดัใหม ่ตลาดบา้นี้ดอนี้ ท่า่นี้

ไมต่อ้งการท่่ �งลกูศษ่ยไ์ปี จง้ขึ้อใหล้กูศษ่ยท์่กุคนี้

ตามท่า่นี้ไปีอยูที่่�บา้นี้ดอนี้ในี้วนัี้นี้ั�นี้โดยไมต่อ้ง

แจ้งญาต่โยมชาวเกาะสมุยรับรู ้ อาจารย์

ปีระมวลไมเ่หน็ี้ดว้ย แตร่บัปีากแลว้วา่จะไปีก็จำา

ใจไปี เม้�อญาตโ่ยมท่ราบเร้�อง พิ่อ่ไดม้าพิ่บและ

แนี้ะนี้ำาใหเ้ช้�อฟัังปีฏ่ิบตั่ตามคำาสอนี้ขึ้องท่่านี้

อาจารย ์ อย่าได้ขึ้ัดข้ึ้นี้ให้เก่ดความยุ่งยาก

ลำาบากใจตอ่ท่า่นี้

อาจารยป์ีระมวลตามไปีตามที่�รบัปีาก 

แตไ่ปีถึง้ก็แสดง “อารยะขึ้ดัข้ึ้นี้” โดยการอดขึ้า้ว

อดนี้ำ�าปีระท่ว้ง จนี้เก้อบตายจรง่ๆ เม้�ออดอาหาร

และนี้ำ�าถึง้วนัี้ที่�สาม ท่า่นี้อาจารยม์หากลบี ไดม้า

ขึ้อรอ้งใหร้บัอาหารและ “หากปีรารถึนี้าจะท่ำาส่�ง

ใดท่า่นี้อนี้ญุาต” เพิ่ราะ “คำาขึ้อขึ้องท่า่นี้ที่�ใหผ้ม

ออกมาจากเกาะสมยุพิ่รอ้มท่่านี้นี้ั�นี้ ผมก็ได้

ปีฏ่ิบตัต่ามแลว้ ไดท้่ ำาตามสญัญาที่�ใหไ้ว ้ ไมมี่

อะไรที่�จะเป็ีนี้การผ่ดคำามั�นี้สญัญาอีกแลว้”

แตก่ารแสดงอารยะขึ้ดัข้ึ้นี้ครั�งนี้ั�นี้ ท่ำาให้

ท่า่นี้เจา้อาวาสวดัใหม ่ปีระกาศขึ้บัไลส่ามเณร

ปีระมวลออกจากวดัภายในี้ ๒๔ ชั�วโมง สามเณร

ปีระมวลไปีรอพิ่ระอาจารยม์หากลบีที่�วดัใกล้ๆ    

ท่า่นี้อาจารยต์ามมาพิ่บ สามเณรปีระมวลกลา่ว

กบัท่า่นี้ดว้ยเสียงสะอ้ �นี้วา่ “อาจารยต์อ้งการให้

ผมท่ำาส่�งใดไดโ้ปีรดบอกมา ผมจะปีฏ่ิบตั่ตาม

โดยไมข่ึ้ดัข้ึ้นี้อีกแลว้” ท่า่นี้อาจารยไ์ดข้ึ้อใหท้่ ำา 

๒ ส่�งค้อ (๑) ไปีอยูว่ดัสระเกศ กรุงเท่พิ่ฯ และ (๒) 

ไปีเรยีนี้หนี้งัสอ้ที่�มหาว่ท่ยาลยัสงฆ่ ์วดัมหาธีาต ุ

ท่า่พิ่ระจนัี้ท่ร์

ท่่านี้ให้ไปีอยู่วัดสระเกศ เพิ่ราะเจ้า

อาวาสวดัสระเกศเป็ีนี้พิ่ระมหาเถึระชาวสมยุ 

จะไดเ้จรญ่เตบ่โตเป็ีนี้กำาลงัขึ้องพิ่ระพิ่ทุ่ธีศาสนี้า

ในี้สงัคมตอ่ไปี

พิ่ระมหากลีบต่อมาไดร้บัพิ่ระราชท่านี้

สมณศกัด่�เป็ีนี้ พระศร่ปริย่ัติย่าภรณ ์ (กัล่บ 

วรปัญโญ ป.ธ.๙)

เม้�อไดไ้ปีอยูว่ดัสระเกศ ระหวา่งรอเขึ้า้

ศก้ษาที่�มหาจฬุาลงกรณร์าชว่ท่ยาลยั อาจารย์

ปีระมวลไดไ้ปีอา่นี้หนี้งัสอ้ที่�หอ้งสมดุ อาศรม่

วัฒนำธรรม่ไที่ย่-ภารติ ไดอ้า่นี้หนี้งัสอ้ท่กุเลม่

ขึ้อง อาจารย่์กัรุณา กุัสลาสัย่ ไดไ้ปีพิ่บ

อาจารยก์รุณา ตามคำาแนี้ะนี้ำาขึ้องบรรณารกัษ์

ความปีระสงคจ์ะบวชที่�วดัสระเกศไม่

บรรลเุพิ่ราะยงัมีคณุสมบตัไ่มค่รบตามเกณฑ์ที์่�

ตอ้งอยูจ่ ำาพิ่รรษาใหไ้ดพ้ิ่รรษาก่อนี้ และตอ้งสอบ

เปีรยีญธีรรมใหไ้ดอี้ก ๑ ปีระโยค ในี้ที่�สดุจง้ตอ้ง 

“หลบ” ไปีบวชที่�วดัท่องธีรรมชาต่และไดเ้ป็ีนี้ 

“ลกูศษ่ย”์ ขึ้องพิ่ระป่ีาท่างอีสานี้ท่า่นี้หนี้้�งดว้ย 

และ “หลบ” ไปีเรยีนี้ที่�มหามกฏุิราชว่ท่ยาลยั

แท่นี้

อาจารย์ปีระมวลปีระสบเหตุการณ์

รุนี้แรงอีกครั�ง เม้�อวนัี้ที่� ๖ ตลุาคม ๒๕๑๙ จนี้ 

“รอ้นี้ผา้เหลอ้ง” และตดัสน่ี้ใจจะสก้เพิ่ราะ “ผา้

จีวรอนัี้เป็ีนี้อาภรณข์ึ้องนี้กับวชไมส่ามารถึหม่

คลมุใจผมใหป้ีลอดพิ่น้ี้จากความหวั�นี้ไหวหวาด

กลวัได”้ จง้เดน่ี้ท่างไปีกราบลาหลวงพ่ิ่อ แตท่่า่นี้

เห็นี้ว่า “ก่จท่างการศก้ษาขึ้องลกู ยงัไม่เสรจ็

สมบรูณ ์ตอ้งอยูเ่ป็ีนี้พิ่ระภ่กษุตอ่ไปี เพ้ิ่�อท่ำาก่จ

ใหส้ ำาเร็จ” และใหเ้ด่นี้ท่างไปีศ้กษาพิ่ระพิ่ทุ่ธี

ศาสนี้าตอ่ที่�อ่นี้เดีย

ที่่�อนิำเดย่่

อาจารย่ป์ระม่วลพบประสบกัารณ์

ชว่ติิที่่�ลำ�าค่าและพบขุม่ที่รัพย่ม์่ากัม่าย่เกั่�ย่ว

กัับปรัชญาปารม่ติิาห้ฤที่ยั่สูติร 
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ส่� อ ข อ เ ม้ า ท์ี่
เรื่่�อง Munthow

เลม่ที่�แลว้ ฉนัี้เลา่ถึง้การเดน่ี้ท่างอนัี้

แสนี้ยาวนี้านี้มายงั กรุง Quito, เอกวาดอร ์

พิ่อวนัี้รุง่ขึ้้ �นี้ฉนัี้กบัที่มองคก์ารแครน์ี้านี้าชาต ่

ไดข้ึ้้ �นี้รถึบสัเลก็เดน่ี้ท่างไปียงั Imbabura เป็ีนี้

เม้องที่�ตั�งอยู่ในี้เท้่อกเขึ้าแอนี้ดีสท่างตอนี้

เหน้ี้อขึ้องเอกวาดอร ์ปีระชากรสว่นี้ใหญ่พิ่ดู

ภาษาเกชวั ฉนัี้แอบค่ดในี้ใจวา่ “แค้ภ่าษีา

สั่เปนกไ็ม่ค่้อ่ยัจะรูเ้ร้�อง เจอภาษีาเกช่ว่เขา้ไป 

งานน่ �สั่นกุแน”่

อยา่งที่�เคยเลา่ ... เอกวาดอรมี์หลาย

เผา่พิ่นัี้ธีุ ์ ท่ั�งชนี้พ้ิ่ �นี้เม้องในี้ท่วีปีอเมรก่าหรอ้

อ่นี้เดียนี้แดง หรอ้ชนี้พ้ิ่ �นี้เม้องชาวอเมรก่นัี้ แต่

งานี้นีี้�บอกได้เลยว่า..หนีุ้่มอ่นี้เดียนี้แดง

หนี้า้ตาเก๋มากกก ออกแนี้วละตน่ี้ นีี้�ไงที่�เขึ้า

เรยีกวา่ Dark, Tall & Handsome ขึ้องจรง่...

โอ�ยยย! ใจละลาย หรอ้มนัี้ค้อพิ่รหมลข่่ึ้ตนี้ะ 

“รักข้ามขอบฟ้้า..ที่่�อเมริกาใต้ิ”

ก่อนี้ที่�จะไปีดงูานี้ดา้นี้ Empowering 

Afro-Education women & girls ที่�สถึานี้

พิ่ยาบาลขึ้อง Imbabura ท่างเจา้หนี้า้ที่�ก็พิ่า

ไปีเลี �ยงอาหารพ้ิ่ �นี้เม้อง รา้นี้ที่�นี้ั�งก็มีลกัษณะ

เป็ีนี้เพ่ิ่งย้�นี้ออกไปีรม่แมน่ี้ำ�า ซี้�งนี้า่จะมาจาก

ลุม่นี้ำ�าอเมซีอนี้ ฉนัี้นี้ก้ถึง้อนาคอนด้าขึ้้ �นี้มา

ท่นัี้ที่ เมนี้แูรกที่�ไดล้่ �มลองเรยีกวา่ Cariucho 

ซี้�งมี Choclo และ Mellocos เป็ีนี้สว่นี้ผสม ซี้�ง

วตัถึดุบ่ท่ั�งหลายนี้ั�นี้ ที่�บา้นี้เราเรยีก “กันิำคลน่ำ” 

แตข่ึ้องเขึ้าจะตม้หมด

ไป็ต่อ...
ไม่่ร์อ
แล�วนะ!

ไฮไลท่ส์ดุจะอยูที่่�เมนี้ทีู่� ๒ เรยีกวา่ Habas ซี้�งเขึ้าใหก่้นี้

ปีลาคนี้ละตวั ปีลาตวัใหญ่มากกกกก สดัสว่นี้ตั�งแตห่วัจรด

หางอยูค่รบ บรรยากาศก็ใหเ้สยีดว้ย ท่ั�งกล่�นี้ปีลา กล่�นี้เคร้�อง

เท่ศ กล่�นี้อะไรก็ไมรู่น้ี้วัอยูใ่นี้จมกู หตูาฉนัี้เร่�มพิ่รา่มวั..เมาท่กุ

กล่�นี้ที่�ผา่นี้เขึ้า้มาในี้ชีว่ต แตถ่ึา้ไมก่่นี้ก็ไมไ่ด ้ถ้ึอวา่ไมใ่หเ้กียรต ่

“เอานะสูั่เ้ขา” คนี้อ้�นี้ก่นี้ไดเ้ราก็ตอ้งก่นี้ได ้และแลว้คำาแรกที่�

ฉนัี้ไดส้มัผสัรสชาตป่ีลาตวันีี้ � ก็คน้ี้พิ่บสจัธีรรมขึ้องปีลาแหง่ลุม่

นี้ำ�าอเมซีอนี้วา่ “มันชื้�างสู่ด เด้ง และหวานมากกก” เสยีดาย

ไมมี่นี้ำ�าจ่ �มซีีฟัู� ดดด แคอ่าหาร ๒ อยา่งก็อ่�มไปีถึง้พิ่รุง่นีี้ �เชา้แลว้ 

ฉนัี้เขึ้า้ใจละ..ท่ำาไมสาวๆ ที่�นีี้�ถึง้ไดเ้น้ี้ �อนี้มไขึ้ม่ากๆ ยงันี้ะคะ

เร้�องก่นี้ยงัไมห่มดแคนี่ี้ � ๕๕

การดงูานี้ Empowering Afro-Education women & 

girls ครั�งนีี้ � ไดมี้การแลกเปีลี�ยนี้ดา้นี้สขุึ้อนี้ามยัขึ้องผูห้ญ่งและ

เดก็ดว้ย ซี้�งขึ้อบอกก่อนี้วา่เม้�อ ๙ ปีีที่�แลว้ Imbabura อาจยงั

ไมเ่จรญ่เท่า่กบัปัีจจบุนัี้ โดยเฉพิ่าะการคลอดบตุรยงัคงเป็ีนี้

ว่ถีึดั�งเดม่ ในี้แบบนี้ั�งคลอดดว้ยว่ธีีธีรรมชาตค่ลา้ยๆ การนี้ั�ง

หอ้งนี้ำ�า ชีว่ตความเป็ีนี้อยู่ขึ้องชนี้เผ่าที่�นี้ั�นี้เหม้อนี้ในี้หนี้งั

สารคดีที่�เราด ูบา้นี้ขึ้องพิ่วกเขึ้าท่ำาดว้ยดน่ี้เหนีี้ยว หรอ้ที่�เรยีก

วา่ “บ้านดนิ” ภายในี้บา้นี้ก็จะมีกล่�นี้กำายานี้ กล่�นี้เคร้�องหอม

บชูาเท่พิ่เจา้ส่�งศกัด่�สท่่ธ่ี� มีแตป่ีระตหูามีหนี้า้ตา่งไม ่

คณะเราไดมี้โอกาสไปีเยี�ยมชนี้เผา่นี้ง้ ซี้�งหวัหนี้า้และ

พีิ่�นี้อ้งชนี้เผา่ไดใ้หก้ารตอ้นี้รบัคณะเราในี้บา้นี้ดน่ี้ขึ้องเขึ้า แต่

พิ่อฉนัี้ผา่นี้ปีระตเูขึ้า้ไปี กล่�นี้กำายานี้ตา่งๆ ก็ถึาโถึมเขึ้า้มาในี้

จมกู ภายในี้บา้นี้มีแสงไฟัธีรรมชาตส่ลวัๆ จากการก่อกองไฟั

กลางบา้นี้ ผนี้วกกบัภมู่อากาศที่�นีี้�มาจากท่ะเลท่ราย มนัี้เลย

ท่วีคณูความอบอา้ว หายใจไม่คอ่ยสะดวก แตพ่ิ่วกเขึ้าให้

เกียรต่คณะเรามาก มีพ่ิ่ธีีตอ้นี้รบัดว้ยการสวด รอ้งเพิ่ลง 

เตน้ี้ร ำารว่มกนัี้ และตบท่า้ยดว้ย Welcome Drink พ่ิ่ธีีการ

สำาคญัดว้ยการ “ด้�มเหล้าจากอุในหลอดเดย่่วกัน” เสม้อนี้

พีิ่�นี้อ้งรว่มนี้ำ�าสาบานี้ โดยหวัหนี้า้ชนี้เผา่จะเป็ีนี้คนี้แรกในี้การ

ด้�ม (ดดู) เหลา้จากอ ุฉนัี้แอบนี้บัคนี้ในี้บา้นี้มีมากกวา่ ๒๐ 

ชีว่ต พิ่วกคณุคด่ดสู ่กวา่อเุหลา้จะเวียนี้มาที่�ฉนัี้ “โอ้! พระ

เจ้าจอร์จ มันย่อดมากก” กรบ้เดียว! รอ้นี้ไปีท่ั�งหนี้า้

Next Station…

Imbabura,
Ecuador
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ค ล ิป ด่้ ที่่� ต้ิ อ ง ดู้
เรื่่�อง สุำน่กงานคณะกรรมการสุุข่ภาพแห่งชาติิ

สุำาน่กงานคณะกรรมการสุุข่ภาพแห่งชาติิ (สุช.) เจ้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก ที�ปรื่ึกษา

บ๊ริษ่ท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำาก่ด บรื่รื่ณาธิการื่

EDITORIAL
TEAM

กองบรื่รื่ณาธิการื่

 ข่นิษฐา แซ่่เอี้ยว

แคทรียา การาม

บ๊่ณฑิติ ม่�นคง

ยุวล่กษณ์ เหมะวิบู๊ลย์

พรมประสุิทธิ์ ธรรมกรณ์

ชน่ญชิดา จ่นทร์หมื�น

ที�อยู่ สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่สุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ช่้น ๓ อาคารสุุข่ภาพแห่งชาติิ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติิวานนท์ ๑๔ 

ติ.ติลาดข่ว่ญ อ.เมือง จ.นนทบุ๊รี ๑๑๐๐๐

โทรศิ่พท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ่์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล  nhco@saraban.mail.go.th

เว็บ๊ไซ่ติ์ www.nationalhealth.or.th

เฟซ่บุ๊๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรื่รื่ณาธิการื่

บ๊ริษ่ท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำาก่ด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ๊้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราช่น แข่วงสุีก่น เข่ติดอนเมือง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศิ่พท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔

ติดิติามรัับชมคลิิปดีๆ ติดิติามมติสิมัชชาสขุภาพแห่่งชาติิ 

กลุ่มโรค NCDs (Non-Communicable 

diseases) กลุม่โรคเร้ �อรงัที่�เก่ดจากพิ่ฤตก่รรมการ

ใชชี้ว่ต เชน่ี้ ความดนัี้โลห่ตสงู เบาหวานี้ ไขึ้มนัี้ในี้

เลอ้ดสงู

ความนี้่ากลวัขึ้องโรคเหลา่นีี้ �ค้อ เม้�อป่ีวย

เป็ีนี้โรคแลว้ หากไม่มีการปีรบัเปีลี�ยนี้พิ่ฤต่กรรม 

บางรายอาจตอ้งรบัการรกัษาอย่างต่อเน้ี้�องไปี

ตลอดชีว่ต ยากที่�จะหายขึ้าดจากโรค

 นี้อกจากนีี้� ยังพิ่บว่าผูป่้ีวย NCDs ในี้

ปัีจจบุนัี้มีอายนุี้อ้ยลงกวา่ในี้อดีต นี้ั�นี้หมายถึง้คา่ใช้

จา่ยดา้นี้สขุึ้ภาพิ่ที่�จะเพ่ิ่�มมากขึ้้ �นี้ในี้อนี้าคต

แนี้น่ี้อนี้วา่ ถึา้เรารูค้วามเสี�ยงไดก่้อนี้ ยอ่ม

สามารถึปีอ้งกนัี้ก่อนี้ หรอ้รูจ้กัว่ธีีสรา้งเสรม่สขุึ้ภาพิ่ฯ 

ก็จะช่วยใหก้ารรกัษาโรคไดดี้และมีปีระส่ท่ธ่ีภาพิ่

มากย่�งขึ้้ �นี้กวา่เดม่

คลป่ีดีที่�ตอ้งดฉูบบันีี้ �จง้ขึ้อแนี้ะนี้ำา ... การ

สานี้พิ่ลงัสรา้งสภาวะแวดลอ้มท่างกายภาพิ่และ

สงัคมเพ้ิ่�อลดโรคไมต่ด่ตอ่ (Ecosystem) 

สานพลง้
สรา้ง Ecosystem
สู ้NCDs




