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สารบััญ I เรื่่�องเด่่นประจำำ�ฉบัับ

๓๒	 แกะรอยโลก
	 “การพััฒนาที่่�ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง...
	 ภารกิิจที่่�พิิชิิตได้้ของประเทศไทย”

สำ�นักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (สช.)
ช้ัน ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ 
๘๘/๓๙ หมู่ ๔  ถ.ติวานนท์ ๑๔ 
ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง  
จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐
โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐ 
แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑ 
อีเมล : nationalhealth@nationalhealth.or.th
เว็บไซต์ : www.nationalhealth.or.th

	 ๔

	 คุุยกัับเลขา
	 ‘เลืือกตั้้�ง ปีี ๖๖’ 
	 โอกาสประเทศไทย
	 สร้้างพัันธสััญญา  
	 ‘พรรคการเมืือง’
	 ผลัักดััน ‘หลัักประกััน	
	 รายได้้ถ้้วนหน้้า’

	 ๖
	
	 เรื่่�องจากปก
	 พัันธสััญญา
	 ‘สร้้างความเป็็นธรรม	
	 สุุขภาพ’ จาก ‘โอกาส	
	 -ความหวััง-อนาคต’
	 ปีี ๖๕ สู่่�การพััฒนา
	 ‘๗ วาระสุุขภาวะ’ ปีี ๖๖

	 ๒๒

	 ปาฐกถา
	 ‘ระบบสุุขภาพ’
	 ทำำ�ให้้ไทยอยู่่�บนเวทีีโลก
	 “เราจะไม่่ถอยหลััง
	 ในการสร้้าง
	 หลัักประกัันฯ”

๓๖	 เกาะติิด คสช.
	 ‘คสช.’ มอบ สช. ประสานท้้องถิ่่�น
	 เคลื่่�อน ๓ มติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
	 กิิจกรรมทางกาย-แร่่ใยหิิน-สร้้างสวล.

๓๘	 เรื่่�องเล่่าจากพื้้�นที่่�
	 ‘ธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บลปลอดขยะ’
	 ต.ย่่านยาว อ.คีีรีีรััฐนิิคม จ.สุุราษฎร์์ธานีี
	 นวััตกรรมการผลิิตร่่วมทางสัังคม

๔๐	 ให้้ระบบสุุขภาพเล่่าเรื่่�อง
	 นวััตกรรมกัับสุุขภาวะของคนไทย

๔๒	 Right to Health
	 ไปให้้ถึึงสุุขภาวะ (Well Being) 	
	 ด้้วยระบบสุุขภาพแบบบููรณาการ 
	 (Integrative Health care and Medicine)

๔๔	 นโยบายสร้้างได้้
	 เคลื่่�อนไหวสัังคม  
	 ขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะ
	 ในสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕

๔๖	 เล่่าให้้ลึึก
	 วิิพากษ์์อนุุสาวรีีย์์รููสเวลต์์ที่่�ลอนดอน (จบ)

๔๘	 คลิิปดีีที่่�ต้้องดูู
	 ประมวลภาพ
	 งานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
	 ครั้้�งที่่� ๑๕ 

ฉบัับ ๑๔๘  I มกราคม ๒๕๖๖
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คุุ ย กัั บ เ ล ข า

‘เลืือกตั้้�ง ปีี ๖๖’ โอกาสประเทศไทย
สร้้างพัันธสััญญา ‘พรรคการเมืือง’
ผลัักดััน ‘หลัักประกัันรายได้้ถ้้วนหน้้า’

		 เริ่่�มต้้นปีีใหม่่ด้้วยมงคลฤกษ์์ ในนามของสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ผมขอเป็็นตััวแทน 
ของ ‘พี่่�น้้องสุุชน’ กล่่าวสวััสดีีปีีใหม่่อย่่างเป็็นทางการ และขออวยพรให้้พี่่�น้้องภาคีีเครืือข่่ายที่่�เคารพรัักทุุกท่่านประสบ
ความสุุขความเจริิญ มีีสุุขภาพพลานามััยที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรงตลอดปีี ๒๕๖๖ ร่่วมกัันเป็็นพลัังสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อน 
สัังคมสุุขภาวะอีีกหลายภารกิิจ ที่่�เราจะมาช่่วยเดิินหน้้าไปด้้วยกัันต่่อจากนี้้�ครัับ
		สำ ำ�หรัับกิิจกรรมใหญ่่ที่่�เพิ่่�งผ่่านพ้้นไป อย่่างงานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ พ.ศ.๒๕๖๕ ที่่�จััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 
๒๑-๒๒ ธ.ค.ที่่�ผ่่านมา ได้้บรรลุุผลอย่่างเสร็็จสมบููรณ์์ตามเป้้าประสงค์์ ท่่ามกลางบรรยากาศความร่่วมมืือร่่วมใจของ 
สมาชิิกผู้้�เข้้าร่่วมทั่่�วประเทศ ซึ่่�งนอกจากรููปธรรม ๓ มติิสมััชชาสุุขภาพแล้้ว เรายัังได้้เห็็นภาพการให้้ถ้้อยแถลงประกาศ
เจตนารมณ์์ ร่่วมขัับเคลื่่�อนสัังคมสู่่� “ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ โอกาสและความหวัังอนาคตประเทศไทย”
ซึ่่�งถืือเป็็นพัันธสััญญาที่่�พวกเราทุุกภาคส่่วนจะร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนต่่อไปครัับ
		 และถืือเป็็นเรื่่�องที่่�น่่ายิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�ในปีีนี้้�สมาชิิกสมััชชาสุุขภาพฯ ได้้ให้้ฉัันทมติิต่่อ มติิ ๑๕.๓ หลัักประกััน 
รายได้้เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ ซึ่่�งถืือเป็็นเรื่่�องเชิิงระบบ-โครงสร้้างใหญ่่ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทุุกชีีวิิตบน 
ผืืนแผ่่นดิินไทย โดยเฉพาะเมื่่�อประเทศไทยกำำ�ลัังเดิินเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ ซึ่่�งถ้้าไม่่มีีนโยบายที่่�ชััดเจนและ 
การจััดการเชิิงระบบรองรัับที่่�ดีีพอจะเกิิดผลกระทบต่่อทั้้�งระบบงบประมาณ เศรษฐกิิจ สัังคม และปััญหาด้้านสุุขภาพ
ของประเทศ
		 หลัักคิิดสำำ�คััญของเรื่่�องนี้้�คืือ ผู้้�สููงวััยเป็็นผู้้�มีีคุุณค่่าไม่่ใช่่ “ภาระ” เพราะพวกเขายัังมีีศัักยภาพ สามารถสร้้างรายได้้  
ดููแลลููกหลาน สร้้างผลผลิิตต่่างๆ ได้้ แต่่ขณะเดีียวกัันเราก็จำำ�เป็็นจะต้้องสร้้างระบบที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการดููแลพวกเขาเหล่่านั้้�น 
พร้้อมทั้้�งปลููกฝัังระบบการออมของผู้้�คนให้้เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่วััยหนุ่่�มสาว เพื่่�อสร้้างรากฐานที่่�ยั่่�งยืืนของคุุณภาพชีีวิิตทุุกคน 
ในอนาคต
		 กรอบทิิศทางนโยบายภายใต้้มติินี้้� จึึงเป็็นข้้อเสนอภายใต้้ ๕ เสาหลัักที่่�จะต้้องขัับเคลื่่�อนไปด้้วยกััน ประกอบด้้วย 
๑. การพััฒนาผลิิตภาพประชากร การมีีงานทำำ� และมีีรายได้้จากการทำำ�งานที่่�เหมาะสมตลอดช่่วงวััย ๒. การออมระยะยาว 
เพื่่�อยามชราภาพที่่�ครอบคลุุม เพีียงพอ และยั่่�งยืืน ๓. เงิินอุุดหนุุนและบริิการสัังคมที่่�จำำ�เป็็นจากรััฐ ๔. การเข้้าถึึงหลััก
ประกัันสุุขภาพโดยเฉพาะบริิการสุุขภาพระยะยาว (Long-term care) ๕. การดููแลโดยครอบครััว ชุุมชน และท้้องถิ่่�น
		 อย่่างไรก็็ตาม งานเร่่งด่่วนคืือข้้อ ๓ หรืือการสร้้างระบบสวััสดิิการ/ บำำ�นาญ/ หลัักประกัันรายได้้ถ้้วนหน้้าให้ ้
เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องใหญ่่ มีีความซัับซ้้อน ต้้องทำำ�งานกัันหลายมิิติิ จึึงไม่่แปลกที่่�อาจจะมีีการตั้้�งคำำ�ถามขึ้้�นมาว่่า 
ประเทศไทยจะทำำ�ได้้หรืือไม่่ จะใช้้เงิินจากไหน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหลัังเผชิิญวิิกฤตโควิิด-19 ที่่�งบประมาณ
จำำ�นวนมากถููกใช้้ไปกัับการควบคุุมและป้้องกัันโรค
		คำ ำ�ตอบอาจเทีียบเคีียงอดีีตให้้เห็็นภาพ จากกรณีีการสร้้าง ระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า (บััตรทอง) และพััฒนา 
เป็็นระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ก็็เกิิดขึ้้�นหลัังประเทศไทยเผชิิญวิิกฤตเศรษฐกิิจ ปีี ๒๕๔๐ หรืือวิิกฤตต้้มยำำ�กุ้้�ง 
เช่่นกััน ทว่่าด้้วยการกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์และจัังหวะก้้าว โดยมีีหััวใจอยู่่�ที่่�ความรู้้�-กระบวนการการมีีส่่วนร่่วมทุุกระดัับ- 
วิิสััยทััศน์์ ความกล้้าหาญทางการเมืือง ที่่�สุุดแล้้ว เรื่่�องที่่�หลายคนมองว่่าเพ้้อฝััน เรากลัับพิิสููจน์์ให้้เห็็นแล้้วว่่าสามารถ 
ทำำ�ได้้จริิง และทำำ�ได้้ดีีจนเป็็นตำำ�นานกล่่าวถึึงของนานาประเทศ
		 พี่่�น้้องภาคีีเครืือข่่ายที่่�เคารพรัักทุุกท่่านครัับ การเลืือกตั้้�งใหญ่่ที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�นในปีี ๒๕๖๖ จึึงถืือเป็็นโอกาสดี ี
ของประเทศไทย ที่่�ประชาชนจะได้้ร่่วมกัันส่่งเสีียง เรีียกร้้อง ตลอดจนแสดงออกถึึงภาพฝัันการพััฒนาอัันพึึงประสงค์์  
ให้้นัักการเมืือง-พรรคการเมืืองที่่�ขัันอาสาเข้้ามาบริิหารประเทศ ได้้รัับทราบและหยิิบยกมติิสมััชชาสุุขภาพดัังกล่่าวนี้้�ไป 
ประกอบการจััดทำำ�เป็็นนโยบาย และประกาศเป็็นสััญญาณประชาคมกัับประชาชน

		ฉ ะนั้้�นในปีีนี้้� จึึงถืือเป็็นโอกาส-จัังหวะที่่�ดีี ที่่�เราสามารถอาศััยช่่วงกิิจกรรมการหาเสีียง เปิิดพื้้�นที่่�กลางเพื่่�อเป็็นเวที ี
ในการส่่งเสีียงสะท้้อน และทำำ�ให้้เจตนารมณ์์ร่่วมของสัังคมเรื่่�องนี้้� ก้้าวไปสู่่�การเป็็นเจตจำำ�นงทางการเมืืองของพรรคต่่างๆ 
ที่่�จะสร้้างพัันธสััญญาในการนำำ�ไปทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นจริิง เป็็นเรื่่�องที่่�พวกเราจะช่่วยกัันต่่อไป เพื่่�อให้้คนไทยทุุกคนมีีหลััก
ประกัันรายได้้ถ้้วนหน้้า ไม่่มีีใครถููกทอดทิ้้�ง และรัับประโยชน์์ด้้วยกัันในอนาคตครัับ
		สำ ำ�หรัับการสร้้างระบบหลัักประกัันรายได้้ถ้้วนหน้้าเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตเมื่่�อเข้้าสู่่�วัันสููงอายุุ  เป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�ในการพููดคุุย 
ของสัังคมมาระยะเวลาหนึ่่�งแล้้ว ทั้้�งภาคประชาชน เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ ที่่�ต้้องการอย่่างชััดเจน ขณะที่่�ภาควิิชาการเองก็ ็
มีีผลการศึึกษาและหาทางออกเอาไว้้แล้้ว ส่่วนภาครััฐ-หน่่วยงานต่่างๆ ก็็มีีการจััดวางระบบย่่อยไว้้แล้้วพอสมควร 
เพีียงแต่่ทั้้�งหมดนี้้�ยัังขาดการสานพลัังทุุกภาคส่่วนเข้้ามาทำำ�งานในภาพใหญ่ร่่วมกััน ซ่ึ่�งตรงนี้้�เป็็นบทบาทหน้าท่ี่� 
หลัักของ สช. และภาคีีเครืือข่่าย ที่่�พวกเราจะร่่วมกัันทำำ�ให้้สำำ�เร็็จครัับ 
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เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก

‘สร้าง
ความเป็นธรรม

สุขภาพ’ 

พัันธสััญญา จาก
‘โอกาส-ความหวััง-อนาคต’ 

ปีี ๖๕

ปีี ๖๖
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ปิิดฉากลงอย่่างสวยงาม
และสมบููรณ์์พร้อม
ตามวััตถุุประสงค์์
ของผู้้�จัดกิิจกรรม ภายหลััง
ปรากฎการณ์์สานพลัง
ครั้้�งใหญ่่อย่่างเวทีี
“สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ”
ซ่ึ่�งเดิินทางมาถึึงครั้้�งที่่� ๑๕
ประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖๕
เม่ื่�อวัันที่่� ๒๑-๒๒ ธ.ค. ๒๕๖๕ 
ได้้บรรลุุเป้้าหมาย

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายเพ่ื่�อสร้าง
สัังคมสุุขภาวะให้้เกิิดขึ้้�นตาม
เจตนารมณ์์ของ พ.ร.บ.สุุขภาพ
แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐
ในปีีนี้้� ตั้้�งอยู่่�กรอบประเด็็น
หลัักคืือ “ความเป็็นธรรม
ด้้านสุุขภาพ โอกาสและ
ความหวังัอนาคตประเทศไทย”
ซ่ึ่�งมีีด้้วยกันอย่่างน้้อย
๓ นโยบาย

	“นิิตยสารสานพลัง” 
ฉบัับสวัสดีปีีใหม่่ ๒๕๖๖
ได้้สรุปรายละเอีียดสำำ�คัญ
มาบัันทึึกไว้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�ง
ของหน้้าประวััติิศาสตร์์
การสร้างสุุขภาวะไทย

เคาะ ๓ ระเบีียบวาระ
สู่่�พันธสััญญาขัับเคล่ื่�อน 
		สำ ำ�หรัับระเบีียบวาระแรกของสมััชชาฯ ครั้้�งที่่� ๑๕ ใน 
มติิที่่� ๑ การขจััดความยากจนตามแนวคิิดเศรษฐกิิจ 
BCG: การยกระดัับเศรษฐกิิจครััวเรืือน ได้้รัับฉัันทมติิ 
จากภาคีีสมาชิิกสมััชชาสุุขภาพ ออกมาเป็็นกรอบทิิศทาง 
นโยบาย (Policy Statement) ที่่�มุ่่�งให้้ทุุกภาคส่่วนและ 
ทุุกระดัับของสัังคม มีีความรู้้�เท่่าทัันและมีีส่่วนร่่วมในการ 
แก้้ไขปััญหาความยากจน ผ่่านการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการ 
พััฒนาเศรษฐกิิจชีีวภาพ-เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน-เศรษฐกิิจ 
สีีเขีียว (Bio-Circular-Green Economy: BCG) ที่่�มีี 
การนำำ�องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม มาหนุุนเสริิมทุุนทาง 
ธรรมชาติิและทุุนทางวััฒนธรรม เพื่่�อสร้้างโอกาสในการ
ยกระดัับเศรษฐกิิจครััวเรืือนฐานราก มุ่่�งเน้้นในเรื่่�องความ
สามารถด้้านการบริิหารการเงิินโดยการเพิ่่�มรายได้้และ
ลดรายจ่่าย
		 นอกจากการให้้ฉัันทมติิของภาคีสมััชชาสุขภาพแล้้ว 
ยัังมีีหน่่วยงานที่่�ร่่วมแสดงถ้้อยแถลงเพื่่�อขัับเคลื่่�อนมติิ 
ดัังกล่่าว อาทิิ สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและ
สัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) ที่่�ยืืนยัันว่่ามติิสมััชชาสุุขภาพฯ 
มีีความสำำ�คััญและสอดคล้้องกัับเป้้าหมายตามแผน
พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติ ฉบับที่่� ๑๓ โดย สศช. 
จะช่่วยประสานการขัับเคลื่่�อนได้้ในหลายช่่องทาง เช่่น 
การกลั่่�นกรองผ่่านแผนระดัับ ๓ การหนุุนเสริิมเครืือข่่ายด้้วย 
กลไกของวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง หรืือ กระทรวงมหาดไทย
ที่่�พร้้อมจะผลัักดัันการขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะนี้้� 
เพื่่�อแก้้ไขปััญหาของประชาชน พััฒนาคนในพื้้�นที่่� สร้้างงาน 
สร้้างรายได้้ โดยไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม
		 ในส่่วนของมติิที่่� ๒ การขัับเคล่ื่�อนแพลตฟอร์์มเช่ื่�อม 
โยงและบููรณาการข้้อมููลสถิิติิการออกกำำ�ลัังกาย และ 
การเล่่นกีีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: 
CCC) ภายใต้้แนวคิิดโมเดลเศรษฐกิิจใหม่ (BCG Model) 
มีีกรอบทิิศทางนโยบายที่่�มุ่่�งให้้ทุุกภาคส่่วนร่่วมกััน
สนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้ประชาชน มีีการออกกำำ�ลัังกาย
เล่่นกีีฬา มีีกิิจกรรมทางกาย กิิจกรรมทางจิิตใจ การใช้้
เวลาว่่างอย่่างเหมาะสม โดยใช้้แพลตฟอร์์ม CCC เป็็น 
เครื่่�องมืือในการกระตุ้้�น จููงใจ ด้้วยการสะสมปริมาณแคลอรี่่� 
ที่่�ได้้จากกิิจกรรมต่่างๆ และจััดเก็็บเป็็นข้้อมููลขนาดใหญ่ ่
(Big Data) สำำ�หรัับติิดตามประเมิินผล พร้้อมนำำ�มาช่่วย
ยกระดัับอุุตสาหกรรมกีีฬาและการท่่องเที่่�ยว เพิ่่�มมููลค่่า
ทางเศรษฐกิิจของประเทศ
		สำ ำ�หรัับหน่่วยงานที่่�ร่่วมให้้ถ้้อยแถลงต่่อมติินี้้� อาทิ ิ
สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) ที่่�
ขอร่่วมเป็็นหน่่วยงานหนึ่่�งในการสนัับสนุุนมติิสมััชชา 
สุุขภาพฯ ควบคู่่�กัับการดำำ�เนิินงานกองทุุนหลัักประกััน
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“หลัักการหรืือแนวคิิดที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด
คืือเราจะต้้องทำำ�ให้้คนแก่่ช้าลงที่่�สุุด
แม้้ว่่าการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย จะเป็็นสิ่่�งที่่�
ทุุกคนหนีีไม่่พ้น แต่่สิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้้คืือ
การวางระบบเพ่ื่�อยืืดเวลานี้้�ออกไป
ให้้นานที่่�สุุดเพราะคำำ�ว่่าแก่่หลัังจากนี้้� 
จะไม่่ได้้ดููที่่�ตััวเลขอีีกต่่อไป”

รศ.ดร.เจิิมศัักดิ์์� ปิ่่�นทอง 

สุุขภาพท้้องถิ่่�น (กปท.) ที่่�มีีเป้้าหมายขัับเคลื่่�อนงานด้้าน 
สร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคเชิิงรุุก หรืือ ราชวิิทยาลัย 
จุุฬาภรณ์์ ที่่�แสดงความมุ่่�งมั่่�นขัับเคลื่่�อนแพลตฟอร์์ม CCC 
เพื่่�อสนัับสนุุนการออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอของประชาชน 
ที่่�จะส่่งผลถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิิต สุุขภาพที่่�ดีี แล้้วยัังสามารถ 
ลดค่่าใช้้จ่่ายทางสาธารณสุุขของประเทศลงได้้
		 ทางด้้านมติิที่่� ๓ หลัักประกัันรายได้้เพื่่�อคุุณภาพ 
ชีีวิิตที่่�ดีีเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ มีีกรอบทิิศทางนโยบายเพื่่�อ 
นำำ�ไปสู่่�การจััดให้้มีีระบบหลัักประกัันรายได้้ฯ ที่่�คนในสัังคม 
ทุุกช่่วงวััย ทุุกสาขาอาชีีพจากทุุกภาคส่่วน ร่่วมเป็็น 
เจ้้าของและมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน ภายใต้้ ๕ เสาหลััก 
ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงและต้้องขัับเคลื่่�อนไปด้้วยกััน ได้้แก่่ ๑.  
การพััฒนาผลิิตภาพและรายได้้ประชากร ๒. เงิินอุุดหนุุน
และบริิการที่่�จำำ�เป็็นจากรััฐ ๓. การออมระยะยาว การ
บริิหารจััดการเงิิน ๔. การเข้้าถึึงหลัักประกัันสุุขภาพ การ 
บริิการสุุขภาพระยะยาว (Long-term care) ๕. การร่่วมกััน 
ดููแลของครอบครััว ชุุมชน ท้้องถิ่่�น
		 ในส่่วนของหน่่วยงานที่่�ร่่วมให้้ถ้้อยแถลงต่่อมติินี้้� อาทิิ 
กองทุุนการออมแห่่งชาติิ (กอช.) ที่่�แสดงความขอบคุุณ 
ต่่อสมััชชาสุขภาพฯ ที่่�ให้้ความสำำ�คััญต่่อการผลัักดัันประเด็็น 
ด้้านการออมระยะยาวเพื่่�อยามชราภาพ พร้้อมมุ่่�งมั่่�นช่่วย
ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนมติิดัังกล่่าวให้้บรรลุ ุ
เป้้าหมายตามที่่�กำำ�หนดไว้้ หรืือ สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการคลััง 
ที่่�ยืืนยัันว่่าระบบการออมเพื่่�อการเกษีียณอายุ ถืือเป็็นหนึ่่�ง 
ในหลัักประกัันทางสัังคมด้้านการชราภาพที่่�ภาครััฐจะ 
ต้้องจััดให้้มีีข้ึ้�น หากแต่่รััฐบาลไม่่สามารถดำำ�เนิินการเรื่่�องนี้้� 
ให้้เป็็นผลสำำ�เร็็จได้้โดยลำำ�พััง จำำ�เป็็นต้้องอาศัยความร่่วมมืือ 
จากทุุกฝ่่าย เพื่่�อให้้ระบบการออมเพื่่�อการเกษีียณอายุของ 
ประเทศไทยมีีการพััฒนาที่่�ครอบคลุุม เพีียงพอ และยั่่�งยืืน
		 นายชาญเชาวน์์ ไชยานุุกิิจ อดีีตปลััดกระทรวง 
ยุุติิธรรม ในฐานะประธานกรรมการจััดสมััชชาสุขภาพแห่่ง 
ชาติิ (คจ.สช.) ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖ พ.ศ.๒๕๖๕-๒๕๖๖ ย้ำำ�� 
บนเวทีีว่่า ในทางหนึ่่�งมติิเหล่่านี้้�จะมีีสถานะเป็็นข้้อเสนอ 
เชิิงนโยบายสาธารณะ ที่่�เสนอสู่่�คณะรััฐมนตรีี (ครม.)  
เพื่่�อให้้มีีการกำำ�หนดเป็็นนโยบายต่่อไปตามดุุลพิินิิจ แต่่ใน 
อีีกทางหนึ่่�งที่่ �จะดำำ�เนิินควบคู่่�กัันไปนัับตั้้� งแต่่วัันนี้้�  คืือ 
กระบวนการในการทำำ�ให้้มติิสมััชชาฯ เหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นจริิง 
ในพื้้�นที่่� เชื่่�อมโยงกัับสมััชชาสุุขภาพในระดัับต่่างๆ พร้้อม 
การขัับเคลื่่�อนที่่�จะเกิิดขึ้้�นในทุุกท้้องถิ่่�น

๒ องค์์ปาฐกชี้้�โอกาส
‘นวััตกรรม-สัังคมสููงวััย’ 
		อี กหนึ่่�งวรรคตอนสำำ�คััญบนเวทีีสมััชชาสุขภาพฯ ครั้้�งที่่� ๑๕ 
ยัังเป็็นการปาฐกถาที่่�ได้้รัับเกีียรติิจาก ศ.(พิิเศษ) ดร.เอนก 

คืือ ๑. ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในโอกาส ๒. ความเหลื่่�อมล้ำำ��ใน 
อำำ�นาจ ๓. ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสิิทธิิ และสิ่่�งเหล่่านี้้�จะน่่าเป็็น 
ห่่วงมากยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อประเทศไทยกำำ�ลัังเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ
ที่่�หนัักยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะคนรุ่่�นต่่อไปที่่�จะต้้องแบกรัับภาระ
จากปััญหาของโครงสร้้างประชากรที่่�เปลี่่�ยนแปลง
		 “หลัักการหรืือแนวคิิดที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด คืือเราจะต้้องทำำ�ให้้ 
คนแก่่ช้้าลงที่่�สุุด แม้้ว่่าการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย จะเป็็นสิ่่�ง 
ที่่�ทุุกคนหนีีไม่่พ้้น แต่่สิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้้คืือการวางระบบเพื่่�อ 
ยืืดเวลานี้้�ออกไปให้้นานที่่�สุุด เพราะคำำ�ว่่าแก่่หลัังจากนี้้�จะ 
ไม่่ได้้ดููที่่�ตััวเลขอีีกต่่อไป แต่่ต้้องตีีความใหม่่ ว่่าแก่่นั้้�น 
หมายถึึงภาวะที่่�เราเริ่่�มพึ่่�งพาตนเองไม่่ได้้ ฉะนั้้�นตราบใด
ที่่�เรายัังทำำ�งาน ยัังพึ่่�งพาตััวเองได้้ เราก็็จะยัังไม่่แก่่ ฉะนั้้�น 
เราจึึงต้้องมาวางมาตรการ ออกแบบระบบเพื่่�อรองรัับ
เรื่่�องนี้้�” รศ.ดร.เจิิมศัักดิ์์� กล่่าว
     	รศ.ดร.เจิิมศัักดิ์์� ยัังให้้มุุมมองต่่อการออกแบบว่่าอาจ 
คำำ�นึึงถึึงใน ๔ มิิติิ คืือ ๑. เศรษฐกิิจ ซึ่่�งในอนาคตเราไม่่
อาจเกษีียณด้้วยอายุุ ๖๐ ปีีได้้อีีกต่่อไป แต่่ยัังต้้องทำำ�งาน
ต่่อตราบเท่่าที่่�ยัังมีีกำำ�ลััง รวมถึึงระบบที่่�สนัับสนุุนและเอื้้�อ
ให้้เกิิดการออม โดยอาจมีีข้้อเสนอ เช่่น เก็็บค่่าธรรมเนีียม
การออมเพิ่่�มอีีก ๓% จาก VAT ๗% เพื่่�อให้้ทุุกคนเข้้าถึึง
การออมได้้ ๒. สภาพแวดล้้อม เช่่น การออกแบบอาคาร 
สถานที่่�ที่่�เหมาะสมกัับคนทุุกวััย ๓. สุุขภาพ ทำำ�ให้้คน 
แข็็งแรงนานที่่�สุุดก่่อนที่่�จะป่่วยและเสีียชีีวิิต รู้้�จั ักการ
ส่่งเสริิมสุุขภาพ พฤติิกรรมที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ การป้้องกัันโรค 
๔. ชุุมชน ท้้องถิ่่�น สัังคม ที่่�จะต้้องเตรีียมความพร้้อม
เพราะเป็็นส่่วนของการรองรัับผู้้�สููงอายุุอีีกจำำ�นวนมากใน
อนาคต

เหล่่าธรรมทััศน์ ์ รมว.การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััย
และนวััตกรรม (อว.) ที่่�บรรยายในหััวข้้อ “นวััตกรรมทาง
เทคโนโลยีีและสัังคม: โอกาสและความหวัังอนาคต 
ของประเทศไทย” ซึ่่�งให้้มุุมมองเอาไว้้ว่่า ความคิิดใหม่่นั้้�น 
ไม่่ได้้หมายความว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง หรืือดีีกว่่าความ
คิิดเก่่าเสมอไป
		  รมว.อว. ยืืนยัันว่่า ในหลายครั้้�งความคิิดเก่่าๆ ก็็ถููก
นำำ�กลัับมาให้้ความสำำ�คััญมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ 
การแพทย์์แผนดั้้�งเดิิม ที่่�ปััจจุุบัันถููกนำำ�มาวิพากษ์์การแพทย์์ 
สมััยใหม่่ หรืือการนวดแผนไทยที่่�มีีมาแต่่โบราณ ทุุกวัันนี้้�
ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นการนวดที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก คล้้ายกัับ
การเล่่นโยคะของอิินเดีีย ที่่�ปััจจุุบัันกลายเป็็นสิ่่�งสมััยใหม่่
ในโลกตะวัันตก
		 เขาระบุุว่่า สำำ�หรัับประเทศไทยเองก็็มีีศัักยภาพในการ
ดำำ�เนิินนวััตกรรมต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี ที่่�ภายใน ๖ ปีีข้้างหน้้านี้้�เตรีียมจะสร้้างยาน
อวกาศที่่�สามารถโคจรรอบดวงจัันทร์์ การใช้้เครื่่�องมืือ 
โทคาแมค (Tokamak) เพื่่�อศึึกษาปฏิิกิิริิยานิวเคลีียร์์ฟิิวชั่่�น 
การมีีเครื่่�องฉายแสงซิินโครตรอนเป็็นประเทศเดีียวใน
ภููมิิภาค เป็็นต้้น หรืือแม้้แต่่เรื่่�องของแนวความคิิด BCG 
ที่่�ไทยเป็็นผู้้�ผลัักดัันจนได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากล 
ซึ่่�งก็็เป็็นนวััตกรรมในแง่่ของการสร้้างแนวความคิิดการ
พััฒนา
		 “แนวคิิดเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องเล่่นๆ อย่่างประเทศภููฏานก็ ็
เป็็นผู้้�ที่่�ริิเริ่่�มแนวคิิดเรื่่�องความสุุขมวลรวม หรืือ GNH ขึ้้�น
และเป็็นที่่�สนใจไปในทั่่�วโลก ซึ่่�งประเทศไทยเองก็็ไม่่ควร
นำำ�เข้้านวััตกรรมหรืือรัับเอาแนวความคิิดสากลเข้้ามา 
อย่่างเดีียว แต่่เราเองก็็ต้้องเป็็นฝ่่ายส่่งออกนวััตกรรม 
องค์์ความรู้้�ของเราด้้วย หนึ่่�งในนั้้�นคืือ BCG เป็็นแนวคิิด 
ที่่�เราส่งออกไปแล้้ว และยัังมีีความรู้้�หรืือแนวคิิดอื่่�นๆ ที่่�เรา 
ส่่งให้้กัับโลกได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบอาสาสมััครสาธารณสุุข 
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) หรืือกระบวนการสมััชชาสุุขภาพ 
เองก็็ตาม” รััฐมนตรีีท่่านนี้้�ให้้มุุมมอง
		อี ีกหนึ่่�งองค์์ปาฐกอย่่าง รศ.ดร.เจิิมศัักดิ์์� ปิ่่�นทอง  
ประธานกรรมการนโยบายองค์์การกระจายเสีียงและ 
แพร่่ภาพสาธารณะแห่่งประเทศไทย (Thai PBS) และ 
อดีีตประธานคณะกรรมการปฏิิรููประบบรองรัับการเข้้าสู่่�
สัังคมสููงวััย สภาปฏิิรููปแห่่งชาติิ ซึ่่�งร่่วมบรรยายในหััวข้้อ
“สู่่�สังคมสููงอายุอย่่างสมบููรณ์์: โอกาสและทางออกของ 
ประเทศไทย” ได้้ร่่วมสะท้้อนภาพผ่่านรายงาน Global  
Wealth Report ที่่�ยกให้้ประเทศไทยมีีความเหลื่่�อมล้ำำ��เป็็น 
อัันดัับ ๑ ของโลก
		 เขาระบุุว่่า เมื่่�อพููดปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสุุขภาพ 
ก็็จะดููแต่่เฉพาะมิิติิทางสุุขภาพอย่่างเดีียวไม่่ได้้ แต่่ต้้องดูู
ในทุุกมิิติิเพราะทั้้�งหมดล้้วนเกี่่�ยวพัันกัันทั้้�งหมด เป็็นความ
เหลื่่�อมล้ำำ��ในเชิิงโครงสร้้าง ที่่�อาจสรุุปได้้ใน ๓ ลัักษณะ 

	ภาพปััญหา
‘สุุขภาพจิิต-ความรุุนแรง’ 
สู่่�ประเด็็นปีี ๖๖ 
		กิ จกรรมและหััวข้้อของการเสวนาที่่�น่่าสนใจหลาก 
หลายเวทีี ยัังจััดขึ้้�นควบคู่่�ไปภายในงานสมััชชาสุุขภาพฯ 
ครั้้�งที่่� ๑๕ อััดแน่่นด้้วยเนื้้�อหาสาระและผู้้�ที่่�ให้้ความสนใจ
เข้้าร่่วมรัับฟัังอย่่างกว้้างขวาง หนึ่่�งในนั้้�นคืือการถ่่ายทอด
เรื่่�องราวของกลุ่่�มเยาวชน-คนรุ่่�นใหม่่ ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งภาค
ส่่วนที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญมากข้ึ้�นในกระบวนการสมััชชา
สุุขภาพ ตลอดช่่วงระยะเวลาหลายปีีหลังัมานี้้�

		 บนเวทีี “มุุมมองของคนรุ่่�นใหม่่กัับความรุุนแรงใน 
สัังคมไทย” ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเสวนาต่่างได้้ร่่วมกััน 
สะท้้อนภาพความรุุนแรงที่่�เคยพบเจอในสัังคม ซึ่่�งเป็็นปััญหา 
ร่่วมสมััยที่่�มีีทั้้�งความรุุนแรงในครอบครััว ความรุุนแรง
ต่่อผู้้�หญิิง ไปจนถึึงการกลั่่�นแกล้้ง (บููลลี่่�) ที่่�มี่่�อยู่่�มากมาย
		 หนึ่่�งในตััวแทนคนรุ่่�นใหม่่ ได้้เรีียกร้้องให้้ในอนาคตมีี
ครููนัักจิิตวิิทยาประจำำ�โรงเรีียนทุุกแห่่ง เพื่่�อคอยช่่วยเหลืือ 
นัักเรีียนที่่�มีีปััญหาสภาพจิิตใจ หรืือมีีกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�จะ
ช่่วยให้้เด็็กหลุุดพ้้นจากปััญหาที่่�กำำ�ลัังพบเจอ เพื่่�อเป็็น
ทางออกให้้กัับเด็็กและเยาวชนที่่�อาจได้้รัับความเครีียด 
ความกดดััน จนนำำ�ไปสู่่�โรคซึึมเศร้้า ในขณะที่่�อีีกตััวแทน
เยาวชน ซึ่่�งเคยเข้้าสู่่�กระบวนการยุุติิธรรมอัันเนื่่�องมาจาก
ปััญหาความรุุนแรง ก็็ได้้บอกเล่่าประสบการณ์์ถึึงต้้นตอ 
ของพฤติิกรรมที่่�สั่่�งสมความรุุนแรง จนนำำ�ไปสู่่�การก้้าวพลาด 
ในชีีวิิต
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บรรยากาศงาน
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕
“ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ
โอกาสและความหวัังอนาคต
ประเทศไทย”
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		ด้ านพระอาจารย์์ที่่�มีีส่่วนในการทำำ�งานช่่วยเหลืือเด็็ก 
เยาวชน รวมทั้้�งผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องถููกควบคุุมความประพฤติิ ก็็ได้้ 
ให้้มุุมมองถึึงบทบาทของวััดในการมีีส่่วนช่่วยเหลืือปััญหา 
สัังคม พร้้อมทั้้�งสะท้้อนว่่าความรุุนแรงที่่�เกิิดข้ึ้�นกัับคนรุ่่�นใหม่่ 
แม้้ส่่วนใหญ่่เป็็นความเครีียดสะสมที่่�มีีสาเหตุุมาจาก 
ปััจจััยต่่างๆ แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือยัังไม่่มีีภาคส่่วนใดที่่�เตรีียมการ 
อย่่างชััดเจน เพื่่�อให้้พร้้อมรองรัับความรุุนแรงที่่�จะเกิิดขึ้้�น
		อี ีกหนึ่่�งการเสวนาหััวข้้อ “ทางออกสุุขภาพจิิต พิิชิิต 
ปััญหาวัยรุ่่�น” ก็็เป็็นอีีกเวทีีในการพููดคุุยปััญหาสำำ�คััญของ 
คนรุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะเรื่่�องของสุุขภาพจิิตที่่�กำำ�ลัังสั่่�นคลอน 
ชีีวิิตของเด็็กและเยาวชนในประเทศไทย โดยตััวแทนเยาวชน 
ที่่�เข้้ามาร่วมบอกเล่่าเรื่่�องราวนี้้� ต่่างให้้ความเห็็นสอดคล้้อง 
กัันถึึงความสำำ�คััญในการเข้้าถึึงความช่่วยเหลืือจาก
จิิตแพทย์์ ทีีมสหวิิชาชีีพ หรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อดููแลด้้าน
จิิตใจของเด็็กและเยาวชนที่่�พบเจอปััญหา ก่่อนที่่�จะสร้้าง
ผลกระทบลุุกลามไปสู่่�อนาคต
		 ขณะที่่�ตััวแทนของจิิตแพทย์์ ก็็ได้้ยืืนยัันว่่าโรคซึึมเศร้้า
ไม่่ใช่่ความอ่่อนแอ หากแต่่เป็็นเรื่่�องของสารเคมีีในสมอง
ที่่�ผิิดปกติิ ฉะนั้้�นในทางการแพทย์์จึึงมองว่่าเป็็นโรคตาม
ปกติิ ที่่�รัักษาได้้ จึึงต้้องสร้้างความรู้้�ให้้กัับสัังคมด้้วยว่่า

โรคซึึมเศร้้าเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�รัักษาหายได้้ หากได้้รัับการ
ดููแลอย่่างเหมาะสม และทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยกลัับมายืืนในสัังคม
หรืือกลัับมาใช้้ชีีวิิตตามปกติิได้้
		 ในช่่วงท้้ายของงานสมััชชาสุขภาพฯ ครั้้�งที่่� ๑๕ ประธาน 
คจ.สช. มีีการประกาศประเด็็นพััฒนาเป็็นระเบีียบวาระ 
สมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ ครั้้�งที่่� ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ อัันประกอบ 
ด้้วย ๑. การป้้องกัันและลดความรุุนแรงในสัังคมไทย  
สะท้้อนจากเหตุุการณ์์สะเทืือนขวััญที่่� จ.หนองบััวลำำ�ภู ู
๒. การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสุุขภาพภายใต้้แนวคิิด BCG Model  
๓. การบริิหารจััดการน้ำำ��เพื่่�อลดความเลื่่�อมล้ำำ�� สร้้างความ
เป็็นธรรม ๔. ระบบยุุติิธรรมชุุมชน ลดความขััดแย้้ง เพิ่่�ม
สุุขภาวะสัังคม 
	   ๕. การกระจายอำำ�นาจสู่่�พื้้�นที่่�อย่่างมีีส่่วนร่่วม ๖. การ 
พััฒนาพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ๗. การ 
พััฒนาระบบสุุขภาพจิิต ซึ่่�งทั้้�ง ๗ หััวข้้อดัังกล่่าว เป็็น
ประเด็็นที่่�ได้้มีีการหยิิบยกและถููกสะท้้อนออกมาผ่านเวทีี
สมััชชาสุุขภาพฯ ในครั้้�งนี้้� พร้้อมยัังเปิิดรัับประเด็็นอื่่�นๆ 
เพิ่่�มเติิมจากภาคีีเครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพ เพื่่�อนำำ�มา
พััฒนาเป็็นนโยบายสาธารณะร่่วมกัันต่่อไปในระยะหลััง
จากนี้้� 

ฉบับ ๑๔๘ : มกราคม ๒๕๖๖18
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นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล
รองนายกรััฐมนตรีี
และ รมว.สาธารณสุุข (สธ.) 

ป า ฐ ก ถ า
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ประเด็็นความเหลื่่�อมล้ำำ��
ในระบบสุุขภาพในประเทศไทย
และการแสวงหาหนทาง
ถมช่่องว่่างนั้้�น เพื่่�อสร้้างความ
เป็็นธรรมให้้เกิิดขึ้้�นจริิง ได้้รัับ
การหยิิบขึ้้�นมาพููดจากเบอร์์หนึ่่�ง
ของกระทรวงสาธารณสุุข (สธ.)
นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล
รองนายกรััฐมนตรีี และ รมว.สธ.
ในฐานะประธานคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) ผ่่าน
การปาฐกถาพิิเศษในงาน
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
ครั้้�งที่่� ๑๕ พ.ศ. ๒๕๖๕
ที่่�สำำนัักงานคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.)
และภาคีีเครืือข่่าย
สมาชิิกสมััชชาสุุขภาพ
แห่่งชาติิ ได้้ร่่วมกััน
จััดขึ้้�นระหว่่าง
วัันที่่� ๒๑-๒๒ ธ.ค.
๒๕๖๕ ที่่�ศููนย์์ราชการ
แจ้้งวััฒนะ จ.นนทบุุรีี 

ฉบับ ๑๔๘ : มกราคม ๒๕๖๖24

		ปา ฐกถาพิเศษของนายอนุุทิิน มีีชื่่�อว่่า “ความเป็็นธรรมด้้านสุขภาพ โอกาสและความหวัง 
อนาคตประเทศไทย” สะท้้อนถึึงผลการทำำ�งานที่่�ผ่่านมาของคนที่่�เกี่่�ยวข้้องในระบบสาธารณสุุขที่่� 
เคลื่่�อนงานบนฐานแนวคิิดและเป้้าหมายเดีียวคืือ “ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง” 
ที่่�เป็็นหลัักการสำำ�คััญใน ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓
		

เชื่่�อมืือและ
พร้้อม ‘อนุุมััติิ’
		 นายอนุุทิิน เปิิดปาฐกถาด้้วยคำำ�ชื่่�นชมต่่อสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) 
ภาคีเครืือข่่าย สมาชิกสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ ที่่�ร่่วมกัันจััดประชุุมสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ ครั้้�งที่่� 
๑๕ ขึ้้�นมาอย่่าง “มีีคุุณค่่าและมีีความหมาย” ต่่อระบบสาธารณสุุขของประเทศไทย และทำำ�ให้้
ได้้เห็็นตััวเองว่่า พวกเราคืือกลุ่่�มคนเล็็กๆ ที่่�เข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบสุุขภาพ
		 นายอนุุทิิน ให้้ภาพการทำำ�งานสาธารณสุุขของตััวเอง จากแรกเริ่่�มเมื่่�อ ๑๕ ปีีก่่อน ได้้เข้้ามา 
ทำำ�งานในฐานะ รมช.สธ. ซึ่่�งทำำ�ให้้ได้้พบกัับบุุคลากรสาธารณสุุขหลายคน ทั้้�ง นพ.วิิชััย โชค
วิิวััฒน, นพ.ประทีีป ธนกิิจเจริิญ, นพ.สุุวิิทย์์ วิิบุุลผลประเสริิฐ และ นพ.ณรงค์์ศัักดิ์์� อัังคะสุุวพลา 
และยัังมีีบุุคคลสำำ�คััญอีีกหลายท่่านที่่�เอ่่ยนามไม่่หมด ทั้้�งหมดคืือความโชคดีีของตััวเองที่่�เคย
ทำำ�งานร่่วมกัันมากัับบุุคลากรที่่�เรีียกได้้ว่่าเป็็น ‘สุุดยอดของวงการสาธารณสุุขในประเทศไทย’
		 กระทั่่�งในปีี ๒๕๖๒ ที่่�ได้้มาเป็็น รมว.สธ. ซึ่่�งเข้้ามานั่่�งเป็็นประธานคณะกรรมการสุุขภาพ
แห่่งชาติิ (คสช.) ซึ่่�งเป็็นบอร์์ดสุุขภาพที่่�สร้้างประโยชน์์ในทุุกมิิติิให้้กัับคนไทย และได้้เข้้ามา 
ร่่วมทำำ�งานกัับภาคีีเครืือข่่าย และสมััชชาสุุขภาพทั่่�วประเทศ ที่่�มาจากทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน เข้้ามาร่่วมกัันสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เพื่่�อให้้สุุขภาพดีีขึ้้�นไป ก็็ยิ่่�งภาคภููมิิใจ 
และเห็็นถึึงความแข็็งขัันของทุุกภาคส่่วนที่่�เข้้ามาร่่วมทำำ�งาน
		 นายอนุุทิิน กล่่าวด้้วยว่่า เมื่่�อก้้าวเข้้ามาเป็็น รมว.สธ. ก็็อุ่่�นใจ และสบายใจทัันทีี เพราะเห็็น 
ถึึงการทำำ�งานของคนระดัับปรมาจารย์์ในวงการแพทย์์ ที่่�มีีความรู้้�ไม่่ใช่่แค่่เพีียงเรื่่�องการแพทย์ ์
แต่่ยัังเข้้าใจสัังคม เข้้าใจถึึงการทำำ�งานของระบบสุุขภาพทั้้�งระบบ เพราะเรื่่�องสุุขภาพยัังเกี่่�ยวข้้อง 
กัับเรื่่�องของความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ที่่�มีีทั้้�งมิิติิเศรษฐกิิจ มิิติิสัังคม มิิติิสิ่่�งแวดล้้อมเข้้าไปรวมอยู่่�
ด้้วย ขณะเดีียวกัันภาคส่่วนอื่่�นๆ ก็็แข็็งขัันอย่่างมากในการเสริิมสร้้างสุุขภาพร่่วมกััน เพราะ 
เข้้าใจกัันดีีว่่า สุุขภาพไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องการแพทย์์ แต่่เกี่่�ยวข้้องกัับคนไทยทุุกคน ซึ่่�งทั้้�งหมดบ่่งบอกว่่า 
พวกเราก็็คืือเฟืืองจัักร ที่่�เข้้ามาขัับเคลื่่�อนให้้งานสาธารณสุุขดำำ�เนิินต่่อไปอย่่างร้้อยเรีียงเข้้ากัับ
มิิติิอื่่�นๆ ในสัังคม
		 “ผมมาทำำ�งานร่วมกัันกับพวกท่่านทุกคน หากเร่ื่�องไหนท่ี่�พวกท่่านเห็็นว่าเป็็นประโยชน์์ 
ก็็แทงเรื่่�องขึ้้�นมาให้้ผมอนุุมััติิได้้เลย ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาอะไร เพราะผมเชื่่�อมืือ เชื่่�อ 
ในดุุลยพิินิิจและข้้อเสนอ และเชื่่�อว่่าที่่�เสนอมาจะเป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชน ซึ่่�งผม
ไม่่ลัังเลที่่�จะบัันดาลให้้เกิิดขึ้้�น” นายอนุุทิิน สะท้้อนความคิิดเห็็น
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ผมมาทำำ�งานร่่วมกัันกัับ
พวกท่่านทุุกคน หากเรื่่�องไหน

ที่่�พวกท่่านเห็็นว่่าเป็็นประโยชน์์

ก็็แทงเรื่่�องขึ้้�นมาให้้ผมอนุุมััติิได้้เลย 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาอะไร

เพราะผมเชื่่�อมืือ เชื่่�อในดุุลยพิินิิจ

และข้้อเสนอ และเชื่่�อว่่าที่่�เสนอมา

จะเป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชน

ซึ่่�งผมไม่่ลัังเลที่่�จะบัันดาลให้้เกิิดขึ้้�น

ความหมายของ
‘ความเป็็นธรรม’ 
		 รองนายกฯ และรมว.สธ. กล่่าวอีีกว่่า หากพููดถึึงความเป็็นธรรมทางด้้านสุุขภาพ ที่่�เป็็น 
ธีีมหลัักของการประชุุมสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ ที่่�ชื่่�อว่่า “ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ 
โอกาส ความหวัังและอนาคตประเทศไทย” ส่่วนตััวมองคำำ�ว่่าความเป็็นธรรม มีีความลึึกซึ้้�ง 
มากกว่่านั้้�น เพราะหมายถึึงต้้องทำำ�ให้้ความเท่่าเทีียมเกิิดขึ้้�น ความเหลื่่�อมล้ำำ��ถููกลดช่่องว่่างลง  
หรืือที่่�เข้้าใจคืือ ทุุกคนควรจะได้้รัับ สิ่่�งที่่�ตััวเองมีีสิิทธิ์์�จะได้้รัับ ซึ่่�งเป็็นสิิทธิิปััจเจกบุุคคล โดยไม่่มีี
บกพร่่อง  
		ดั่่ �งเช่่นในปฏิิญญาสากล จากสหประชาชาติิ ในประเด็็นคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ระบุุว่่า ทุุกคน 
มีีสิิทธิิในมาตรฐานการครองชีีพอัันเพีียงพอสำำ�หรัับสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของตนและ
ครอบครััว รวมทั้้�ง อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย การดููแลรัักษาทางแพทย์์ และบริิการ
ทางสัังคมที่่�จำำ�เป็็น และมีีสิิทธิิในหลัักประกััน ยามว่่างงาน เจ็็บป่่วย พิิการ หม้้าย วััยชรา หรืือ
ปราศจากการดำำ�รงชีีพอื่่�น ในสภาวะแวดล้้อมนอกเหนืือการควบคุุมของตน

		 จากปฏิิญญาสากลในบััญญััติินี้้� นายอนุุทิิน ย้ำำ��ว่่า ความชััดเจนคืือสุุขภาพไม่่ใช่่แค่่เรื่่�อง 
ยาแต่่ยัังมีีปััจจััยอื่่�นๆ เกี่่�ยวข้้องอยู่่�ด้้วย เช่่น การมีีงานทำำ� มีีบ้้านอยู่่� มีีมาตรฐานคุุณภาพชีีวิิต 
และมีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ดัังนั้้�น ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพต้้องไม่่เกิิดจากบริิการการรัักษา
พยาบาล หรืือค่่ายาต่่างๆ ฟรีีจากรััฐเท่่านั้้�น แต่่ต้้องทำำ�ให้้คนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เพื่่�อที่่�
พวกเขาจะไม่่ต้้องเจ็็บป่่วย และดำำ�รงชีีวิิตต่่อไปด้้วยมาตรฐานที่่�ดีี และสิ่่�งเหล่่านี้้�กำำ�ลััง
เคลื่่�อนเข้้ามาในสัังคมไทย
		 “ผมไปมาหลายประเทศ ได้้รัับคำำ�ชื่่�นชมมากถึึงระบบสาธารณสุุขของบ้้านเรา โดยเฉพาะ 
การดููแลผู้้�สููงอายุุ แต่่คำำ�ชมก็็แฝงไว้้ด้้วยความน่่ากลััว เพราะโลกทั้้�งใบกำำ�ลัังเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย
ด้้วยกััน ที่่�สำำ�คััญคืืออายุุขััยเฉลี่่�ยของผู้้�คนจะสููงขึ้้�น ๓๐% แต่่คุุณภาพชีีวิิตไม่่ได้้ขยัับขึ้้�นไปตาม 
หมายความว่่า เราจะมีีคนแก่่มากขึ้้�น มีีระบบที่่�ดููแลได้้ แต่่คุุณภาพชีีวิิตจะดีีขึ้้�นหรืือไม่่ ยัังเป็็น
คำำ�ถามที่่�ต้้องช่่วยกัันตอบ” นายอนุุทิิน สะท้้อน
		 นายอนุุทิิน สำำ�ทัับลงไปอีีกว่่า ยัังไม่่นัับรวมถึึงประเด็็นของลููกหลานที่่�จะสบายใจจริิงหรืือไม่่ 
แม้้ว่่าจะมีีอาสาสมััครดููแลผู้้�สููงอายุุในครอบครััว มีีระบบที่่�ดีี แต่่ผู้้�สููงอายุุกลัับติิดเตีียงอยู่่�บ้้าน 
ดัังนั้้�น มัันจึึงเกี่่�ยวข้้องในทุุกมิิติิ และเมื่่�อเกี่่�ยวข้้องกัับทุุกมิิติิ ก็็หมายความว่่าทุุกคนต้้องเข้้ามามีี
ส่่วนร่่วมเพื่่�อสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้กัับคนทุุกช่่วงวััย
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โควิิด19
เงาสะท้้อน
ความเท่่าเทีียม 
		 ตอนหนึ่่�งของการปาฐกถา นายอนุุทิิน พููดถึึงความเท่่าเทีียมของระบบสาธารณสุุข เห็็นได้้จาก 
ช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ที่่�คนไทยทุุกคน ไม่่ว่่าจะยากดีีมีีจน เมื่่�อเจ็็บป่่วย 
จากโรคระบาดนี้้� ก็็ต้้องเข้้ารัับการรัักษาจากโรงพยาบาลของรััฐอย่่างเท่่าเทีียมกัันทั้้�งหมด 
ภาพที่่�เห็็นจากตาของนายอนุุทิินเอง คืือ ภายในโรงพยาบาลราชวิิถีี เขาเห็็นหญิิงวััยกลางคน  
แต่่งตััวหรููหราบ่่งบอกถึึงสถานะ และเขายัังเห็็นชายกางเกงขาด เสื้้�อผ้้าขาดวิ่่�น ทั้้�งคู่่�กำำ�ลัังรอคิิว
เพื่่�อเอ็็กซเรย์์ด้้วยกััน
		นั่่ �นคืือภาพของความเท่่าเทีียมที่่�เกิิดขึ้้�น ขณะเดีียวกััน ภาครััฐก็็ให้้บริิการได้้อย่่างถ้้วนหน้้า 
กระทั่่�งได้้ถููกจััดอัันดัับจาก WHO ว่่าเป็็นประเทศที่่�มีีระบบบริิการสาธารณสุุขดีีที่่�สุุดอัันดัับ ๕ 
ของโลก เพราะเรามีีระบบ มีีการวางแผนที่่�ชััดเจนจากบุุคลากรการแพทย์์ และทุุกภาคส่่วนที่่�
เกี่่�ยวข้้อง อีีกทั้้�ง การฉีีดวััคซีีนโควิิด 19 ที่่�รััฐบาลไม่่ได้้เพีียงแค่่ฉีีดให้้กัับคนไทย แต่่เราตั้้�งใจที่่�
ฉีีดวััคซีีนให้้กัับทุุกคนที่่�อยู่่�บนแผ่่นดิินไทย
		 “สิ่่�งนี้้�คืือการลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� ที่่�เราได้้เริ่่�มกัันแล้้ว เป็็นบัันไดก้้าวแรกสู่่�ความเป็็นธรรมด้้าน
สุุขภาพ ขณะเดีียวกััน สปสช. (สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ) ก็็เพิ่่�มชุุดสิิทธิิประโยชน์์
ในการรัักษาพยาบาลในระบบบััตรทองอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งการเพิ่่�มก็็คืือการลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ให้้
แคบลง พร้้อมๆ ไปกัับการพััฒนาระบบสาธารณสุุขอย่่างต่่อเนื่่�อง”
		 การพััฒนาระบบสาธารณสุุขบนพื้้�นฐานความเป็็นธรรมและถ้้วนหน้้าให้้มีีความต่่อเนื่่�อง 
นายอนุุทิิน ย้ำำ��ว่่าคืือความเชื่่�อมั่่�นจากกระทรวงสาธารณสุุข ที่่�ทำำ�ให้้สัังคมและทุุกคนเห็็นว่่าสิ่่�งที่่� 
เป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชนทุุกคน จะได้้รัับการสนัับสนุุนจากทุุกภาคส่่วนอย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งก็็จะ 
ทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นคงที่่�มาจากความเป็็นธรรมทางสุุขภาพ กระทั่่�งมาถึึงทุุกวัันนี้้� ที่่�มั่่�นใจได้้เลยว่่า 
ไม่่มีีโรคไหนที่่�คนไทยจะต้้องควัักเงิินจ่่ายเพื่่�อรัักษาตััวเอง
		 เพราะระบบสาธารณสุุขไทย เป็็นเพีียงแค่่ ‘ไม่่กี่่�สิ่่�ง’ ที่่�ประเทศไทยสามารถเอาไปอวด เอาไป
ยืืนอยู่่�บนเวทีีโลกได้้ และยัังเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี ให้้กัับทั้้�งโลกได้้เรีียนรู้้�และศึึกษา เพื่่�อให้้เดิินตาม
ระบบสาธารณสุุขของประเทศไทย
		 กระนั้้�น นายอนุุทิิน ย้ำำ��ว่่า สิ่่�งที่่�โลกชื่่�นชมและจััดอัันดัับให้้ประเทศไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� ๕ ของ
โลก ไม่่ได้้สร้้างความยิินดีีให้้กัับตััวเอง เพราะเห็็นการทำำ�งานของแพทย์์ พยาบาล อาสาสมััคร
และทุุกๆ คนที่่�เข้้ามาร่่วมวงช่่วยประเทศไทยจากสถานการณ์์โควิิด 19 อย่่างแข็็งขััน และ 
ไม่่ย่่อท้้อ อัันดัับเดีียวที่่�ให้้ได้้คืือ อัันดัับ ๑ ของโลกเท่่านั้้�น
		 เพราะหมอ พยาบาล ก็็ยอมติิดเชื้้�อกัับคนไข้้ และปิิดแผนกเพื่่�อรัักษาตััวด้้วยกััน และอยู่่�ด้้วย
กััน เมื่่�อผมไปถามประเทศอื่่�นๆ ว่่ามีีแบบนี้้�หรืือไม่่ ตอนที่่�โควิิด 19 ระบาดหนััก เขาบอกไม่่มีีเลย 
ถ้้าหมอ พยาบาลป่่วย ก็็ให้้หยุุดหาคนมาแทน แต่่เรามองถึึงสุุขภาพของประชาชนเป็็นหลััก ที่่� 
ติิดเชื้้�อก็็ต้้องได้้รัับการรัักษาจากรััฐอย่่างเท่่าเทีียมกัันทั้้�งหมด แต่่คนประเทศอื่่�นให้้อยู่่�บ้านเฉยๆ 
และอย่่าตาย เพราะไม่่มีียา และไม่่มีีหมอดููแล ประเทศไทยแม้้ว่่าโรงพยาบาลจะล้้นแล้้ว ก็็ยััง
มีีโรงพยาบาลสนาม เมื่่�อล้้นอีีกก็็มีีศููนย์์กัักตััวในชุุมชน และในบ้้าน ซึ่่�งประเทศไทยคืือ ๑ เดีียว
ในโลกที่่�มีีระบบรองรัับทั้้�งหมด

สร้้างค่่านิิยม
‘ขี้้�เกีียจป่่วย
ขยัันแข็็งแรง’
		 นายอนุุทิิน กล่่าวว่่า ในอนาคตประเทศไทยอาจจะมีีเครื่่�องฉายรัังสีีรัักษามะเร็็งในทุุกจัังหวััด 
แม้้ว่่าผู้้�บริิหาร สธ.ให้้คำำ�แนะนำำ�ว่่า เป็็นไปได้้ยาก เจ้้าหน้้าที่่�อาจไม่่เพีียงพอต่่อการให้้บริิการ
รัักษากัับประชาชน แต่่ตนมองว่่า หากมีีเครื่่�องมืือ ก็็จะมีีแพทย์์ และในเมื่่�อมีีผู้้�ป่่วยมะเร็็งอยู่่�
ในทุุกจัังหวััดของประเทศไทย ซึ่่�งก็็มีีความต้้องการที่่�จะใช้้บริิการอยู่่�แล้้ว ดัังนั้้�น หากมีีเครื่่�อง
ฉายรัังสีีอยู่่�ทุุกจัังหวััด ก็็จะเป็็นการเอาความสะดวกในการรัับบริิการทางการแพทย์์ไปอยู่่�ใกล้้
ประชาชนมากขึ้้�น สิ่่�งนี้้�คืือการพััฒนาของระบบการแพทย์์ ที่่�จะเพิ่่�มขึ้้�น
	 	“แต่่เราจะเอาแบบนี้้�เหรอ เราทำำ�ไหวเหรอ หากประเทศไทยเต็็มไปด้้วยผู้้�ป่่วย และเต็็มไป 
ด้้วยระบบที่่�พร้้อมรัักษาผู้้�ป่วย คำำ�ตอบคืือไม่่มีีทางที่่�จะทำำ�งานไหว หากเรายังไม่่สร้้างความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพให้้ครอบคลุุมคนไทยทุุกคน ต้้องทำำ�ให้้ประชาชนทุุกคนขี้้�เกีียจป่่วย และขยัันที่่�จะ
แข็็งแรง แต่่เมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องป่่วย ก็็จะได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างดีี ได้้รัับบริิการที่่�ดีีที่่�สุุดจากภาษีีที่่�
ได้้จ่่ายไป และได้้สิิทธิิที่่�เกิิดมาเป็็นคนไทย ที่่�จะได้้รัับการดููแลสุุขภาพที่่�ดีีตลอดช่่วงอายุุ” นาย
อนุุทิิน กล่่าว
		 นายอนุุทิิน สานต่่อว่่า จึึงเป็็นที่่�มาของบรรดา ‘ตระกููล ส.’ ทั้้�งสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพ 
แห่่งชาติิ (สปสช.) สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) สถาบัันวิิจััยระบบ
สาธารณสุุข (สวรส.) หรืือแม้้แต่่สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) เป็็นต้้น ที่่�เป็็น 
ตระกููล ส. ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�วิิจััย และพััฒนาระบบสุุขภาพของประเทศให้้ครอบคลุุมทุุกมิิติิของสัังคม 
เพื่่�อสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้กัับคนไทยอย่่างที่่�คนไทยได้้มีีส่่วนร่่วม
		 “ความสำำ�คััญของ ตระกููล ส. จึึงสำำ�คััญอย่่างมาก แต่่อยากให้้รวมอีีก ส. คืือ กระทรวง
สาธารณสุุข (สธ.) เข้้าไปด้้วย และอยากให้้เป็็น ส.เดีียวกััน คืือ ส.สาธารณสุุข ที่่�เราได้้
ตกลงร่่วมกัันทุุกหน่่วยงาน ทุุกภาคส่่วนว่่า เราจะไม่่ถอยหลัังในการสร้้างหลัักประกััน 
สุุขภาพให้้ถ้้วนหน้้าสำำ�หรัับคนไทยทุุกคน ผมไม่่ถอยแล้้วเพราะทุุกคนอยากจะเดิินหน้้า
ไปสู่่�ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ ไม่่มีีความเหลื่่�อมล้ำำ�� และต้้องการให้้เป็็นอนาคตของ
ประเทศอย่่างแน่่วแน่่และชััดเจน” 
		 ตอนท้้ายของปาฐกถา นายอนุุทิิน ย้ำำ��กัับทุุกคนว่่า ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ จะเป็็นก้้าว
สำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�ความหวััง ซึ่่�งเป็็นความหวัังที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสามารถของประเทศไทย
ต่่อเวทีีโลก ที่่�จะแสดงให้้ได้้เห็็นว่่าอนาคตของประเทศไทยจะต้้อง ‘ดีีกว่่าเมื่่�อวาน และพรุ่่�งนี้้�จะ
ดีีกว่่าวัันนี้้�’ ผ่่านความเชื่่�อมั่่�นของพวกเรา ที่่�มุ่่�งสร้้างอนาคต สัังคมที่่�ดีีกว่่าเดิิม พร้้อมกัับส่่งมอบ
สิ่่�งดีีๆ ให้้ลููกหลานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 
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เราจะไม่่ถอยหลัังในการ
สร้้างหลัักประกัันสุุขภาพให้้
ถ้้วนหน้้าสำำ�หรัับคนไทยทุุกคน
ผมไม่่ถอยแล้้วเพราะทุุุ�กคน
อยากจะเดิินหน้้าไปสู่่�
ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ
   ไม่่มีีความเหลื่่�อมล้ำำ�� และ
   ต้้องการให้้เป็็นอนาคต
    ของประเทศอย่่างแน่่วแน่่
    และชััดเจน
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แ ก ะ  ร อ ย โ ล ก

“การพััฒนาที่่�ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง...
ภารกิิจที่่�พิิชิิตได้้ของประเทศไทย”

แปลและเรีียบเรีียงโดย สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.)

		 เรีียนท่่านผู้้�มีีเกีียรติิ ท่่านสุุภาพสตรีีและสุุภาพบุุรุุษที่่� 
เข้้าร่วมงานสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติครั้้�งที่่� ๑๕ ของประเทศ 
ไทยทุุกท่่าน ดิิฉัันรู้้�สึึกยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�ได้้กล่่าวปาฐกถา 
ในการประชุุมสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิของประเทศไทย 
ครั้้�งที่่� ๑๕ โดยสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิเป็็นแพลต์์ฟอร์์มที่่� 
เป็็นนวััตกรรมแบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับนโยบาย 
สาธารณะ โดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนามนุุษย์ ระบบสุุขภาพ และ 
การขจััดความไม่่เท่่าเทีียมกัันในสัังคม 
		ทั้้� งนี้้�นับได้้ว่่าประเทศไทยเป็็นผู้้�นำำ�การพััฒนามนุุษย์ 
อย่่างเท่่าเทีียมและยั่่�งยืืนมาอย่่างยาวนาน  เห็็นได้้จากการ 
ที่่�สำำ�นัักงานโครงการพััฒนาแห่่งสหประชาชาติิ (UNDP)  
ได้้ทููลเกล้้าฯ ถวายรางวััลความสำำ�เร็็จสููงสุุดด้้านการพััฒนา 
มนุุษย์์ให้้แก่่ในหลวงรััชกาลที่่� ๙ และพระองค์์ทรงเป็็น 
ผู้้�ได้้รัับการถวายรางวััลเกีียรติิยศพิิเศษนี้้�เป็็นพระองค์์แรก
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการอุุทิิศพระวรกายเพื่่�อยกระดัับความ 
เป็็นอยู่่�ของปวงชนชาวไทยที่่�มีีฐานะยากจนที่่�สุุด และเปราะ 
บางที่่�สุุด นอกจากนี้้�พระองค์์ทรงมีีสายพระเนตรยาวไกล 
และทรงวางแนวทางการแก้้ไขปััญหาเพื่่�อไม่่ให้้มีีใครถููก 
ทอดทิ้้�ง จนกระทั่่�งแนวความคิิดได้้กลายเป็็นคำำ�มั่่�นสััญญา 
หลัักของวาระการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ค.ศ. ๒๐๓๐
		ป ระเทศไทยยัังแสดงให้้ชาวโลกเห็็นถึึงความตระหนััก
ในคำำ�มั่่�นสััญญานี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเห็็นได้้จากการที่่� 
ประเทศไทยเป็็นประเทศรายได้้ปานกลางประเทศแรก 
ที่่�ได้้พััฒนาหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า ประเทศไทยให้ ้
การสนัับสนุุนคนยากจน และคนที่่�เปราะบางให้้เข้้าถึึงการ 
บริิการด้้านสุุขภาพที่่�จำำ�เป็็นอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งยัังขยายการ 
บริิการให้้ครอบคลุุมประชากรแรงงานข้้ามชาติิที่่�ไม่่มีี 
เอกสารแสดงตน ประเทศไทยยัังแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพ 
ในการเป็็นผู้้�นำำ�อีีกหลายด้้าน ตั้้�งแต่่การรัับมืือกัับการแพร่่ 
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ระบาดโรคโควิิด-19 การฟื้้�นฟููประเทศจากสถานการณ์ ์
โควิิด-19 การรัับมืือกัับโรคเอดส์์ได้้อย่่างแข็็งแกร่่ง ให้้ความ 
สำำ�คััญกัับการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือของโรคระบาดและ 
ความมุ่่�งมั่่�นในการควบคุุมยาสูบที่่�สำำ�คััญ ประเทศไทยเป็็น 
ประเทศแรกในเอเชีีย และหนึ่่�งในประเทศรายได้้ปานกลาง 
ที่่�นำำ�มาตรการซองบุุหรี่่�แบบเรีียบมาใช้้ เพื่่�อลดความดึึงดููด 
ของซองบุุหรี่่� มาตรการควบคุุมยาสููบ รวมทั้้�งนโยบายการ
ขึ้้�นภาษีียาสููบล่่าสุดของไทยมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�มีีรายได้้
น้้อยอย่่างมาก รวมทั้้�งกลุ่่�มคนเปราะบาง เช่่น ผู้้�ที่่�มีีความ
หลากหลายทางเพศ กลุ่่�มคนที่่�มีีความบกพร่่องทางด้้าน
ร่่างกาย และกลุ่่�มคนที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิต
		 นวััตกรรมเพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและสัังคมที่่�เท่่าเทีียมกััน 
ของไทย นัับเป็็นแบบอย่่างให้้กัับประเทศกำำ�ลัังพััฒนาอื่่�น ๆ 
ได้้นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้และปฏิิบััติิตามได้้ ประเทศไทยยัังสร้้าง 
ความหวััง และแรงบัันดาลใจให้้กัับชาวโลก ภายใต้้ภารกิิจ 
“เราจะไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง-ภารกิิจที่่�สำำ�คััญและเป็็นจริิงได้้” 
ขณะนี้้�โลกกำำ�ลัังต้้องการแรงผลัักดัันอย่่างเร่่งด่่วนเพื่่�อปลุก 
พลัังความหวััง และแรงบัันดาลใจ
		 ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 นัับเป็็น 
ครั้้�งแรกที่่�ค่่าดััชนีีชี้้�วััดการพััฒนามนุุษย์์ จััดทำำ�โดย UNDP 
ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องในช่่วง ๒ ปีี ที่่�ผ่่านมา ระบบสาธารณสุุข 
ต้้องเผชิิญกัับปััญหามากมาย ประชากรที่่�เปราะบางเป็็น 
กลุ่่�มที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างรุุนแรงที่่�สุุด ประชากรกว่่าพันล้้าน 
คนทั่่�วโลกยัังเข้้าไม่่ถึึง ‘วััคซีีนโควิิด-19’ ส่่งผลต่่อความหวััง 
การฟื้้�นฟููอย่่างเท่่าเทีียมในขณะที่่�วิิกฤตการณ์์อื่่�นก็็เพิ่่�ม
สููงขึ้้�น เช่่น สงคราม ภาวะเงิินเฟ้้อ การขาดแคลนอาหาร 

และพลัังงาน และวิิกฤตสภาพภููมิิอากาศ ยัังคงส่่งผลกระทบ 
อย่่างมากต่่อสุุขภาพ สุุขภาวะ และเป้้าหมายคำำ�มั่่�นสััญญา 
“เราจะไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง” อายุุขััยเฉลี่่�ยของประชากร 
ทั่่�วโลกมีีอััตราลดลงเป็็นครั้้�งแรกนัับตั้้�งแต่่ UNDP เริ่่�ม 
ติิดตามสถิิติิตั้้�งแต่่ ค.ศ. ๑๙๕๐  เราสููญเสีียทรััพยากรและ 
บุุคลากรที่่�มีีค่่าไปกับโรคเอดส์์และมาลาเรีีย ขณะที่่�ผู้้�เสีียชีีวิิต 
จากโรควััณโรคมีีจำำ�นวนสููงขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกนัับตั้้�งแต่่ ค.ศ. 
๒๐๐๕  อหิิวาตกโรคมีีการระบาดเพิ่่�มข้ึ้�น ภาวะฉุุกเฉิินด้้าน 

สภาพภููมิิอากาศทำำ�ให้้เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้้านสาธารณสุุข 
รุุนแรงขึ้้�นทั่่�วโลก โดยประเทศยากจน ชุุมชนที่่�ยากจนได้้
รัับผลกระทบมากที่่�สุุด
		 ในสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บากและไม่่แน่่นอนเช่่นนี้้� 
เราจำำ�เป็็นต้้องค้้นหาและพััฒนาการทำำ�งานที่่�สร้้างสรรค์์
เพื่่�อประชากรและโลกของเรา และพวกเราทำำ�ได้้อย่่าง 
แน่่นอน รายงานด้้านการพััฒนามนุุษย์์ฉบัับล่่าสุุด จััดทำำ�
โดย UNDP สร้้างความหวัังให้้พวกเราอีีกครั้้�ง หากเรามีี
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พลัังในการสร้้าง “ยุุคแห่่งมนุุษย์์” แน่่นอน เราย่่อมมีีพลััง 
ในการเลืือกที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีข้ึ้�นของมนุุษย์ใน 
โลกใบนี้้� และเมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งการเปลี่่�ยนแปลงได้้ถููกหว่่าน
ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 เราต้้องตระหนัักร่่วมกัันถึึง 
ความเร่่งด่่วน และเปิิดใจสู่่�นวััตกรรมและทำำ�งานร่่วมกััน 
เพื่่�อแก้้ไขปััญหาซัับซ้้อนที่่�มีีอยู่่�และให้้แน่่ใจว่่าจะไม่่ให้้
ใครถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลััง
		นั ับตั้้�งแต่่สถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 ได้้
เริ่่�มต้้นขึ้้�น UNDP มีีความภููมิิใจอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้สนัับสนุุน 
รััฐบาลไทยในการรัับมืือกัับสถานการณ์์และการฟื้้�นฟู ู
ประเทศจากผลกระทบของโควิิด-19 เราสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล 
เพื่่�อปกป้้องคนเปราะบาง สร้้างความสามารถในการฟื้้�น 
คืืนสู่่�สภาวะปกติิ ตลอดจนการพััฒนาด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อให้ ้
เป็็นไปตามเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนการดำำ�เนิินงาน 
ที่่�ผ่่านมา UNDP ทำำ�งานร่่วมกัับพัันธมิิตรเพื่่�อสนัับสนุุน 
ประเทศต่่าง ๆ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมกัันใน 
สัังคม โดยใช้้การทำำ�งานแบบองค์์รวมเพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่� 
ซัับซ้้อน ทั้้�งยัังให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ทุุกคนที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุุดยัังมีี 
การเปิิดเผยนโยบายสำำ�คััญ และโอกาสที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
แผนการทำำ�งาน “เราจะไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง” เช่่น แผนการ
กระตุ้้�นและลงทุุนด้้านความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี 
นวััตกรรม และการเงิินแผนการด้้านการสร้้างการตััดสิินใจ 
ที่่�ตอบโจทย์์และคำำ�นึึงถึึงความหลากหลายทางเพศ การ 
พััฒนาการแก้้ไขปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้้านสาธารณสุุข 
ที่่�มีีต่่อวิิกฤตสภาพภููมิิอากาศ การฟื้้�นฟููการสููญเสีียที่่�เกิิด 
จากวััณโรค โรคเอดส์์ และมาลาเรีีย ประเทศไทยสามารถ
ปููทางไปสู่่�ความสำำ�เร็็จได้้อีีกครั้้�ง
		 จากความท้้าทายในการแก้้ไขปััญหาโรคไม่่ติิดต่่อ 
เรื้้�อรััง และปััญหาด้านสุุขภาพจิิต ที่่�ทั้้�งประเทศร่ำ���รวยและ 
ประเทศยากจนต่่างประสบปััญหาอยู่่�ในขณะนี้้�การลงทุุน
ในการแก้้ไขปััญหาโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังและสุุขภาพจิิต 
นัับเป็็นตััวแปรสำำ�คััญที่่�จะเสริิมสร้้างการป้้องกัันการแพร่่
ระบาดโรคติิดต่่อร้้ายแรงได้้ ทั้้�งยัังช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถนะการ

ทำำ�งานเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน และคำำ�มั่่�น 
สััญญา “เราจะไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง” ที่่�ตั้้�งไว้้การแก้้ไข
ปััญหาโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังและสุุขภาพจิิต ต้้องใช้้แนวคิิด
แห่่งสามเหลี่่�ยมแห่่งพลัังความรู้้� การขัับเคลื่่�อนทางสัังคม 
และการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง เพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�ยาก 
และซัับซ้้อน สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ สะท้้อนการทำำ�งาน 
บนพลัังแห่่งสามเหลี่่�ยม เป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�เขยื้้�อนภููเขาแห่่ง
ปััญหาได้้ และนำำ�มาซึ่่�งการพััฒนาไปสู่่�ความเสมอภาค
และความยั่่�งยืืน
		 UNDP เล็็งเห็็นคุุณค่่าของแนวคิิด “สามเหลี่่�ยมเขยื้้�อน 
ภููเขา” ซึ่่�งเป็็นการทำำ�งานที่่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ สนัับสนุุน 

การบููรณาการการทำำ�งานของภาครััฐ การขัับเคลื่่�อนทาง
สัังคมสนัับสนุุนและให้้ความสำำ�คััญเรื่่�องความเท่่าเทีียม 
ในสัังคม  การมีีส่่วนร่่วมและสิิทธิิมนุุษยชน เช่่น UNDP  
มีีความภาคภููมิิใจที่่�ได้้ทำำ�งานร่่วมกัับรััฐบาลไทย และ WHO 
ในการแก้้ปััญหาโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ประเทศไทยยัังแสดง 
ให้้เห็็นว่่าการบรรลุุเป้้าหมายตามแนวความคิิด “เราไม่่ทิ้้�ง 
ใครไว้้ข้้างหลััง” นั้้�น ไม่่เพีียงแต่่อาศัยการบริิการขั้้�นพื้้�นฐาน 
ที่่�มีีอยู่่� ในราคาที่่�จ่่ายได้้ เท่่านั้้�น หากแต่่ต้้องขจััดอุุปสรรค 
ทั้้�งปวงเพื่่�อสร้้างการเข้้าถึึงการบริิการด้้านสุุขภาพถ้้วนหน้้า 
อุุปสรรคดัังกล่่าวรวมไปถึึงกฎหมายที่่�ล้้าสมััย มีีบทลงโทษ 
ที่่�รุุนแรง การตีีตรา และการเลืือกปฏิิบััติิ การทำำ�งานให้ ้

บรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในระดัับท้้องถิ่่�น UNDP 
สนัับสนุุนประเทศไทยในการจััดเตรีียมการเข้้าถึึงการ 
บริิการด้้านสุุขภาพ และทางสัังคมสำำ�หรัับกลุ่่�มคนชายขอบ
		ท้ ้ายสุุดเพื่่�อบรรลุุคำำ�มั่่�นสััญญา “เราจะไม่่ทิ้้�งใครไว้ ้
ข้้างหลััง”  เราจะต้้องกระตุ้้�นและปลูกฝััง เรื่่�องความเป็็นธรรม 
นวััตกรรม สิิทธิิมนุุษยชน การประชุุมวิิชาการรางวััล
สมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหิิดลเป็็นหนึ่่�งตััวอย่่างที่่�สำำ�คััญ ที่่� UNDP  
เป็็นพัันธมิิตรและเป็็นผู้้�ร่วมจััดการประชุุมนี้้�มาอย่่างยาวนาน 
เราพร้้อมให้้การสนัับสนุุนการประชุุม ที่่�จะจััดขึ้้�นใน ค.ศ. 
๒๐๒๓ ซึ่่�งครั้้�งนี้้�จะมุ่่�งเน้้นเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ 
สิ่่�งแวดล้้อม และความหลากหลายทางชีีวภาพผู้้�มีีเกีียรติิ
ที่่�เข้้าร่่วมประชุุม ท่่านสุุภาพสตรีีและสุุภาพบุุรุุษการร่่วม 
ลงทุุน การลงมืือทำำ� ตลอดจนการทำำ�งานของพวกเราใน 
ตอนนี้้� จะส่่งผลต่่อคนรุ่่�นต่่อไปและอนาคตของโลกใบนี้้�ด้วย 
วิิสััยทััศน์์ที่่�ประเทศไทยและ UNDP มีีร่่วมกัันมาอย่่างยาว 
นานนั้้�นยัังคงอยู่่�ไม่่ไกลเกิินเอื้้�อม ความมุ่่�งมั่่�นและความหวััง 
ยัังมีีอยู่่�ด้้วยการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภายใต้้การ
ดำำ�เนิินงานขององค์์การสหประชาชาติิและพัันธมิิตร เรา 
เชื่่�อมั่่�นว่่าสามารถให้้การสนัับสนุุนประเทศไทยอย่่างต่่อ
เนื่่�อง เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าคำำ�มั่่�นสััญญา “เราจะไม่่ทิ้้�งใคร 
ไว้้ข้้างหลััง” เป็็นภารกิิจนี้้�เป็็นไปได้้และสามารถทำำ�ให้้
สำำ�เร็็จได้้ด้้วย 

รัับชมปาฐกถา
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เ ก า ะ ติิ ด  ค ส ช .

‘คสช.’ มอบ สช. ประสานท้้องถิ่่�น
เคลื่่�อน ๓ มติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ

กิิจกรรมทางกาย-แร่่ใยหิิน-สร้้างสวล. ร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและหน่่วยงานอื่่�นๆ 
ประกอบด้้วย มติิ ๑๐.๑ การส่่งเสริิมให้้คนไทยทุุกช่่วงวััย
มีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มขึ้้�น มติิ ๑๒.๑ ทบทวนมติิสมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ มาตรการทำำ�ให้้สัังคมไทยไร้้แร่่ใยหิิน 
และ มติิ ๑๔.๑ การสร้้างเสริิมสุุขภาวะสิ่่�งแวดล้้อมที่่�
ยั่่�งยืืนในวิิกฤตโควิิด-19
		ดั ังนั้้�นเพื่่�อให้้การขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติ ิ
ที่่�มีีความพร้้อม ทั้้�งในเชิิงนโยบายและองค์์ความรู้้�ที่่�จะสนัับ 
สนุุนการขัับเคลื่่�อนดัังกล่่าว ส่่งผลลััพธ์์ต่่อประชาชนและ 
สัังคมโดยรวมมากขึ้้�น ที่่�ประชุุม คสช. ภายในครั้้�งนี้้� จึึงยััง 
ได้้มีีการเห็็นชอบและมอบหมายให้้สำำ�นัักงานคณะกรรมการ 
สุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ในฐานะฝ่่ายเลขานุุการ คสช. 
ประสานหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องพิิจารณาขับเคลื่่�อนมติิสมััชชา 
สุุขภาพแห่่งชาติิ ดัังนี้้�
	    ๑. ประสานกัับกระทรวงสาธารณสุุข กรมส่่งเสริิมปกครอง 
ส่่วนท้้องถิ่่�น สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
(สสส.) สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) 
กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม เครืือข่่ายสถาปนิิก และ 
สถาบัันวิิชาการในพื้้�นที่่� เช่่น สถาบัันนโยบายสาธารณะ  
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ เพื่่�อสนัับสนุุนและดำำ�เนิินการ 
พััฒนากิจกรรมการออกกำำ�ลัังกาย และกิิจกรรมทางกายอื่่�น ๆ 
ทั้้�งในเชิิงการพััฒนาพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อกิิจกรรมการออกกำำ�ลััง
กาย การสนัับสนุุนกิิจกรรมทางกายอื่่�นๆ ของประชาชนโดย
ใช้้กองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพระดัับท้้องถิ่่�นหรืือพื้้�นที่่� และ
การพััฒนาตััวชี้้�วััดเพื่่�อเป็็นทิิศทางในการพััฒนาพื้้�นที่่� เป็็น
เครื่่�องมืือสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนดัังกล่่าว
    	๒. ประสานกัับกรมอนามััยเพื่่ �อพิิจารณาปรัับแก้้กฎ 
กระทรวงการจััดการมููลฝอยที่่�เป็็นพิิษหรืืออัันตรายจากชุุมชน 
พ.ศ.๒๕๖๓ ภายใต้้ พ.ร.บ.การสาธารณสุุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ที่่�
ควรเพิ่่�มเติิมนิิยามมููลฝอยและแนวทางปฏิิบััติิให้้ครอบคลุุม
ถึึงการจััดการวััสดุุที่่�มีีแร่่ใยหิินเจืือปน
	   ๓. ประสานกัับกรมส่่งเสริิมปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและกรม 
อนามัย ให้้มีีการหนุุนเสริิมการดำำ�เนิินงานในการแก้้ไขปััญหา 
ด้้านการจััดการมููลฝอยติิดเชื้้�อในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 
ของโรคโควิิด-19 และโรคระบาดอื่่�น ๆ เพื่่�อวางระบบการ
จััดการขยะติิดเชื้้�อทั้้�งต้้นทาง กลางทาง และปลายทาง ให้้มีี
ประสิิทธิิภาพสููงสุุด 

		ที่่ �ประชุุมคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) ครั้้�งที่่� ๖/ 
๒๕๖๕ เมื่่�อวัันที่่� ๒๔ พ.ย. ๒๕๖๕ มีี นายอนุุทิิน ซาญวีีรกููล 
รองนายกรััฐมนตรีี และ รมว.สาธารณสุุข (สธ.) ในฐานะ 
ประธาน คสช. เป็็นประธาน มีีมติิรัับทราบผลการติิดตาม
และขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิที่่�ผ่่านมาของ 
คณะกรรมการขัับเคลื่่�อนและติิดตามการดำำ�เนิินงานตาม
มติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ (คมส.)
		ทั้้� งนี้้� ปััจจุุบัันมีีมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ รวม ๙๐ มติิ 
ในจำำ�นวนนี้้�มีมติิที่่�กำำ�ลัังขัับเคลื่่�อนอย่่างต่่อเนื่่�อง (On-going) 
จำำ�นวน ๓๗ มติิ มีีมติิที่่�มีีบางข้้อเสนอไม่่สอดคล้้องกัับ
สถานการณ์์ปััจจุุบััน ไม่่สามารถขัับเคลื่่�อนได้้ (To be  
Revisited) จำำ�นวน ๔ มติิ มีีมติิที่่�เห็็นควรยุุติิการขัับเคลื่่�อน
ติิดตาม (End-up) จำำ�นวน ๑๓ มติิ และมีีมติิที่่�บรรลุุตาม 
ข้้อเสนอ (Achieved) จำำ�นวน ๓๖ มติิ
		 นางทิิพย์์รััตน์์ นพลดารมย์ ์รองประธาน คมส. เปิิดเผย
ว่่า ผลการดำำ�เนิินงานในปีีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๕ พบว่่ามีี
มติิสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติที่่�ได้้ถููกนำำ�ไปกำำ�หนดเป็็นแผน 
นโยบาย หรืือยุุทธศาสตร์์ขององค์์กรระดัับชาติิ จำำ�นวน ๑๔ 
มติิ อาทิิเช่่น สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคม
แห่่งชาติิ นำำ�มติิฯ ไปบรรจุุไว้้ในหมุุดหมายของแผนพััฒนา
เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๑๓ ที่่�เพิ่่�งประกาศใช้้  
หรืือในส่่วนของสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ที่่� 
นำำ�มติิฯ ไปบรรจุุไว้้ในโครงการส่่งเสริิมการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล 
(RDU) เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการพััฒนาระบบสุุขภาพให้้มีีการใช้้ยา 
อย่่างสมเหตุุผลในระดัับจัังหวััดและอำำ�เภอ
		 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ามีีมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ที่่�มีีการ
ขัับเคลื่่�อนดำำ�เนิินการจนเกิิดเป็็นนโยบายระดัับชาติิ จำำ�นวน 
๑๕ นโยบาย อาทิเช่่น แผนปฏิิบััติิการเพื่่�อพััฒนาและขัับเคลื่่�อน 
การบัังคัับใช้้ พ.ร.บ.ควบคุุมการส่่งเสริิมการตลาดอาหาร
สำำ�หรัับทารกและเด็็กเล็็ก พ.ศ.๒๕๖๐ แผนการเฝ้้าระวััง 
การป้้องกัันและการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ
โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมระดัับชาติิ แผนปฏิิบััติิการระดัับภููมิิภาค
ว่่าด้วยการคุ้้�มครองเด็็กจากการแสวงหาผลประโยชน์์ใน 
สื่่�อออนไลน์์ในอาเซีียน เป็็นต้้น
		 นางทิิพย์์รััตน์์ กล่่าวว่่า จากการประชุุมติิดตามความ 
ก้้าวหน้้ามติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิของ คมส. พบว่่ามีีมติ ิ
สมััชชาสุขภาพแห่่งชาติบางมติิ มีีความพร้้อมทั้้�งการสนัับสนุุน 
ในเชิิงนโยบายและองค์์ความรู้้�ที่่�จะสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อน
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เ ร่ื่� อ ง เ ล่่ า จ า ก พ้ื้� น ท่ี่�

‘ธรรมนููญสุุขภาพ
ตำำ�บลปลอดขยะ’
ต.ย่่านยาว อ.คีีรีีรััฐนิิคม
จ.สุุราษฎร์์ธานีี
นวััตกรรมการผลิิต
ร่่วมทางสัังคม

		 “ย่่านยาว” เป็็นตำำ�บลเล็็กๆ ในพื้้�นที่่� อ.คีีรีีรััฐนิิคม 
จ.สุุราษฎร์์ธานีี ประกอบด้้วย ๑๐ หมู่่�บ้้าน มีีประชากร 
๓,๗๘๘ คน ในแต่่ละเดืือนมีีปริิมาณขยะเกิิดขึ้้�นมากกว่่า 
๓๐ ตััน ซึ่่�งขยะเหล่่านี้้�เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�เชื้้�อโรคต่่างๆ อีีก
ทั้้�งสร้้างภาพที่่�ไม่่พึึงประสงค์์แก่่ประชาชนในตำำ�บล และผู้้�ที่่�
สััญจรผ่่านไปมา จึึงเป็็นเหตุุผลของการร่่วมกำำ�หนดภาพฝััน
ร่่วมของพื้้�นที่่�โดยมีีโจทย์์สำำ�คััญคืือ “ปััญหาขยะแก้้ไขได้้ 
เพีียงร่่วมมืือกััน” 
		ย้ ้อนไปเมื่่�อปีี ๒๕๖๓ ผู้้�นำำ�ชุุมชน ต.ย่่านยาว ได้้เข้้าร่่วม 
พััฒนาศักยภาพกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่่�อ
สุุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วมผ่่านธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่� ซึ่่�งจััดขึ้้�น
โดยสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) เมื่่�อ
เกิิดปััญหาแกนนำำ�ชุุมชนจึึงได้้นำำ�กระบวนการดัังกล่่าวไป
ประยุุกต์์ใช้้ โดยเริ่่�มจาก
		 ขั้้�นตอนท่ี่� ๑ การร่่วมริิเริ่่�ม (Co – initiator) ภาคประชาชน 
โดยกลุ่่�มแกนนำำ�ชุุมชนเห็็นความสำำ�คััญของปััญหาที่่�เกิิด 
จากปริมาณขยะจำำ�นวนมากในตำำ�บล จึึงปรึึกษากับเจ้้าหน้้าที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล ผู้้�ใหญ่่บ้้าน นายกองค์ ์
การบริิหารส่่วนตำำ�บล และผู้้�ช่่วยสาธารณสุุขอำำ�เภอ เพื่่�อหา 
แนวทางการแก้้ไขปััญหา และรวมกลุ่่�มตั้้�ง “คณะทำำ�งาน
ธรรมนููญตำำ�บลย่่านยาว” ซึ่่�งมาจากสามภาคส่่วน คณะ 
ทำำ�งานชุุดนี้้�มีบทบาทในการร่่วมกำำ�หนดแผนงาน วางเป้้าหมาย 
สนัับสนุุนให้้ชุุมชมมีีส่่วนร่่วมต่่อการจััดทำำ�ธรรมนููญสุุขภาพ 
พื้้�นที่่� ประสานหน่่วยงานต่่างๆ ให้้เกิิดการบููรณาการการ 
ทำำ�งานร่่วมกััน ตลอดจนปฏิิบััติิการ เสนอแนะให้้คำำ�ปรึึกษา 
และจััดทำำ�ธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่�ให้้บรรลุุผลตามเจตนารมณ์์ 
ที่่�ตั้้�งไว้้

		ขั้้ �นตอนที่่� ๒ การร่่วมออกแบบ (Co – design) ทุุก
ภาคส่่วนในตำำ�บลเข้้าร่่วมหารืือ โดยมีีความเห็็นร่่วมกัันใน 
การนำำ� “ธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่�” มาเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับ 
แก้้ไขปััญหาขยะที่่�เกิิดขึ้้�น มีีการสื่่�อสารประชาสััมพัันธ์์ให้้ 
ทุุกภาคส่่วนเข้้าร่่วม “ร่่างธรรมนููญตำำ�บลปลอดขยะ” ร่่วม
ตััดสิินใจโดยจััดกระบวนการรัับฟัังความคิิดเห็็นต่่อร่่าง 
ธรรมนููญสุุขภาพ และปรับแก้้กระทั่่�งเป็็นที่่�พอใจของทุุกฝ่่าย 
จึึงประกาศใช้้ “ธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บลปลอดขยะ ต.ย่่านยาว” 
เมื่่�อวัันที่่� ๓๐ ตุุลาคม ๒๕๖๓ ในงานประเพณีีลอยกระทง ณ 
วััดสถิิตคีีรีีรมย์์ โดยประชาชนทุุกคน ภาครััฐ ภาควิิชาการใน
ตำำ�บลรัับรู้้� และนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิร่่วมกััน
		 ขั้้�นตอนที่่� ๓ ผลผลิิตของการผลิิตร่่วมกััน (Co – 
production Output) หลัังประกาศใช้้ธรรมนููญสุุขภาพ ทุุก 
ภาคส่่วนในตำำ�บลนำำ�ไปปฏิิบััติิตามด้้วยความเต็็มใจ และ 
เคร่่งครััดแม้้สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็็นเพีียงข้้อตกลงร่่วมของชุุมชน
ไม่่มีีผลบัังคัับใช้้ตามกฎหมายก็็ตาม เช่่น มีีการจััดทำำ�

ทะเบีียนคััดแยกขยะ จััดตั้้�งจุุดรัับซื้้�อขยะรีีไซเคิิล ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก 
อิินทรีีย์์ กลุ่่�มสตรีีประดิิษฐ์ของใช้้จากขยะ มีีการจััดตั้้�งธนาคาร 
ขยะร่่วมกัับโรงเรีียนบางพระ เป็็นต้้น หนึ่่�งในปรากฏการณ์ ์
ที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังดำำ�เนิินงานตามธรรมนููญสุุขภาพ คืือปริิมาณ 
ขยะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเมื่่�อเดืือนกรกฎาคม ๒๕๖๕ 
ปริมาณขยะที่่�ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลต้้องกำำ�จััดเหลืือ 
เพีียง ๑๐.๕ ตััน ซึ่่�งลดลงจากก่่อนมีีธรรมนููญสุุขภาพ 
กว่่า ๒๐ ตััน และยัังส่่งผลกระทบต่่อด้้านต่่างๆ ดัังนี้้�
		 ด้้านนโยบาย ธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บลปลอดขยะ ต. 
ย่่านยาว ถููกผลัักดัันเข้้าสู่่�การเป็็นแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นตำำ�บล
ย่่านยาว และเป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษาเรีียนรู้้�ของอำำ�เภอ
		 ด้้านสุุขภาพ ประชาชนมีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่พบผู้้�ป่่วย
ด้้วยโรคไข้้เลืือดออกในพื้้�นที่่� ต.ย่่านยาว ตลอดระยะเวลา ๒ ปีี
		 ด้้านเศรษฐกิิจ อบต. ย่่านยาว ลดค่่าใช้้จ่่ายในการ
จััดการขยะ ประชาชนลดรายจ่่ายสำำ�หรัับการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี เพิ่่�ม
รายได้้ครััวเรืือนจากการขายขยะรีีไซเคิิล

	 	ด้้านสัังคม ทุุกภาคส่่วนในพื้้�นที่่�ได้้ร่่วมพููดคุุย หารืือ 
สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่ �ดีีระหว่่างกลุ่่� มคนต่่างๆ ในตำำ�บล 
นอกจากนี้้�ยัังสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�มีี
ความเป็็นพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็ง
		สิ่่ �งที่่�เกิิดขึ้้�นจากกระบวนการ “ธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บล
ปลอดขยะ ต.ย่่านยาว” นี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิด “การ
ผลิิตร่่วม” (Co - production) ซึ่่�งเป็็นการจััดการที่่�ประกอบ
ด้้วยผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียหลายฝ่่าย ได้้แก่่ การมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
ของพลเมืือง ผู้้�ใช้้บริิการ ผู้้�บริิโภค อาสาสมััคร และหรืือ
หน่่วยงานระดัับชุุมชน ร่่วมผลิิตบริิการสาธารณะและได้ ้
ประโยชน์์จากบริิการสาธารณะนั้้�น ตลอดจนสามารถตอบ
สนองความต้้องการของประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างแท้้จริิง 
และไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่าธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บลปลอดขยะ 
ต.ย่่านยาว อ.คีีรีีรัฐนิิคม จ.สุุราษฎร์์ธานีี” เป็็นนวัตกรรม 
การผลิิตร่วมทางสัังคม ที่่�ถููกนำำ�ไปขยายผลต่่อในพื้้�นที่่�ต่่างๆ 
 ของจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี และเขต ๑๑ ต่่อไป 

ผู้้�เขีียน/เรีียบเรีียง พฤกษา สิินลืือนาม  I  ผู้้�ให้้ข้้อมููล สุุจิิตรา สัังข์์เพชร
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ใ ห้้ ร ะ บ บ สุุ ข ภ า พ เ ล่่ า เ ร่ื่� อ ง

นวััตกรรม
กัับสุุขภาวะของคนไทย  

		 ในงานสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติครั้้�งที่่� ๑๕ ที่่�ผ่่านมาได้้รัับ 
เกีียรติิ จาก ศ.ดร.เอนก เหล่่าธรรมทััศน์ ์กล่่าวปาฐกถา 
พิิเศษในงาน ได้้กล่่าวถึึงพััฒนาการด้้านนวััตกรรมของไทย 
ที่่ �มี ีมาช้้านาน ทั้้� งด้้านศาสนา การแพทย์์ อาหาร 
สุุนทรีียศาสตร์์ต่่างๆ ทำำ�ให้้เห็็นว่่า คนไทยเป็็น “นวััตกร” 
หรืือผู้้�สร้้างนวััตกรรมมาตั้้�งแต่่อดีีต มีีการสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ 
ที่่�เป็็นประโยชน์์กัับคนในชาติอยู่่�เสมอ โดยเฉพาะนวััตกรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะของคนไทยใน ๔ มิิติิ คืือ สุุขภาพ
กาย ใจ สุุขภาวะทางปััญญา และสัังคม การสร้้างและ
พััฒนาสิ่่�งใหม่่เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้สัังคมสามารถดำำ�รงอยู่่�อย่่าง
สงบสุุขมาอย่่างช้้านาน 
		 นวััตกรรม เทคโนโลยีี มีีส่่วนสำำ�คััญในการสร้้างความหวััง 
และสร้้างอนาคตประเทศไทย นวััตกรรม คืือ สิ่่�งประดิิษฐ์ ์
ที่่�ถููกคิิดค้้นข้ึ้�นมาใหม่่ หรืือถููกพััฒนาให้้ดีีข้ึ้�น โดยแตกต่่าง 
ออกไปจากเดิิม มีีทั้้�งนวััตกรรมที่่�เป็็นเทคโนโลยีีสมััยใหม่ ่
และนวััตกรรมทางสัังคมที่่�เป็็น กิิจกรรม ผลิิตภััณฑ์์ หรืือ
บริิการใหม่่ ตอบสนองความต้้องการของสัังคมเป็็นหลััก 
สามารถเผยแพร่่
ผ่่านองค์์กรเพื่่�อ
สัังคม ซึ่่�งมีี
ส่่วนช่่วย
ในการ

พััฒนาสัังคม ชุุมชน และสิ่่�งแวดล้้อม ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ
และประสิิทธิิผลในการช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต หรืือ 
เป็็นกลไกสำำ�คััญที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างความเป็็นธรรมและลด 
ความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม มีีผลกระทบในระดัับ
ชุุมชน หรืือส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง เป็็นการสร้้างสรรค์์
สิ่่�งใหม่่ที่่�มีีคุุณค่่า นำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาสัังคม และการ
สร้้างมููลค่่า สร้้างเศรษฐกิิจที่่�ดีีให้้กัับชุุมชน สัังคม และ
ประเทศ
		 นวััตกรรมในอดีีตนั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะ
ของคนไทยทั้้�ง ๔ มิิติิ (๑) ด้้านสุุขภาพ มีีแพทย์์แผนไทย 
ที่่�เน้้นการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ไม่่เน้้นการรัักษาแบบ 
เฉพาะจุุดเพีียงอย่่างเดีียว และระบบ อสม. ที่่�ถืือว่่าเป็็น 
นวััตกรรมด้้านสาธารณสุุขที่่�โดดเด่่น สามารถดููแลสุุขภาพ 
คนในประเทศไทยได้้เป็็นอย่่างดีี (๒) ด้้านจิิตใจ มีีศาสนา 
ที่่�หลากหลายทั้้�งไทย พุุทธ มุุสลิิม เป็็นจุุดพึ่่�งพิิงจิิตใจของ 
สัังคมมนุุษย์์ และภููมิิปััญญาด้้านสุุนทรีียศาสตร์์ต่่างๆ ทั้้�ง 
การกีีฬามวยไทยเป็็นที่่�นิิยมของต่่างชาติ รวมถึึงอาหารไทย 
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากนานาประเทศ (๓) ด้้านปััญญา  
(สุุขภาวะทางปััญญา) เป็็นการรู้้�ทั่่�ว รู้้�เท่่าทััน เข้้าใจ และ 
		  แยกแยะประโยชน์์และโทษได้้ 

นำำ�ไปสู่่�จิิตใจที่่�นึึกถึึงผู้้�อื่่�น 
สิ่่�งนี่่�เป็็นรากฐานสำำ�คััญ
ที่่�ปลููกฝัังกัันมา (๔) ด้้าน

  สัังคม มีีนวััตกรรมที่่�เป็็น
   กิิจกรรม หรืือบริิการใหม่่

สนองความต้้องการของคนใน 
ประเทศ อาทิ การท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ 

โมเดลเศรษฐกิิจสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
 (BCG)  ฯลฯ

	ดั ังจะเห็็นได้้ว่่านวััตกรรมของไทย 
ที่่�มีีมาช้้านานนั้้�น ได้้รัับการพััฒนาเพื่่�อให้ ้
ดูู แลสุุ ขภาวะของคนไทยได้้อ ย่่าง 
  ครอบคลุุมในทุุกมิิติิ ไม่่ใช่่เพีียงด้้าน
  สุุขภาพอย่่างเดีียว เพราะสุุขภาพที่่�ดีีก็็

 มาจากสิ่่�งแวดล้้อม สภาพแวดล้้อม และ
สัังคมที่่�ดีีด้้วยเช่่นเดีียวกััน 

เรื่่�อง สุุวิิชา ทวีีสุุข
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ไปให้้ถึึงสุุขภาวะ (Well Being)
ด้้วยระบบสุุขภาพแบบบููรณาการ 

(Integrative Health care and Medicine)
		ปั ัจจุุบัันความรู้้�และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์มีีการ 
พััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การดููแลสุุขภาพของ 
คนในประเทศและของโลกโดยคำำ�นึึงถึึงสุุขภาวะทาง
ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณของคนไข้้ เพื่่�อรัักษา 
ส่่งเสริิม ป้้องกััน ฟื้้�นฟููร่่างกาย ขจััดโรค นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายใน
การสร้้างเสริิมสุุขภาวะ (Well Being) ของประชาชน 
		 ในการประชุุมสมััชชาสุุขภาพ ครั้้�งที่่� ๑๕ ในการเสวนา
ห้้องย่่อย วัันที่่� ๒๑ ธัันวาคม ๒๕๖๕ มีีการเสวนาในหััวข้้อ 
“ไปให้้ถึึงสุุขภาวะ (Well Being) ด้้วยระบบสุุขภาพแบบ 
บููรณาการ (Integrative Health care and Medicine)” โดย
เป็็นการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�และมุุมมองการพััฒนาและ
ขัับเคลื่่�อนระบบสุุขภาพแบบบููรณาการของประเทศไทย
		ซึ่่ �งมีีนัักวิิชาการผู้้�เชี่่�ยวชาญมาให้้กรอบแนวคิิดและข้้อ
เสนอในการพััฒนาและการขัับเคลื่่ �อนในเชิิงระบบ และ
ความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนา
และการขัับเคลื่่�อน โดยมีีผู้้�ดำำ�เนิินรายการคืือ  นพ.ขวััญชััย 
วิิศิิษฐานนท์์ รองอธิิบดีีการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์
ทางเลืือก
		 โดย รศ.นพ.จัันทรชััย เจรีียงประเสริิฐ ภาควิิชาโสต 
ศอ นาสิิกวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาล รามาธิิบดี ี
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้กล่่าวถึึง กรอบแนวคิิด หลัักการ 
นิิยาม ของระบบสุุขภาพแบบบููรณาการ (Integrative Health 
care and Medicine) ของประเทศไทย สุุขภาพเป็็นเรื่่�อง
ของกาย จิิต ปััญญา สัังคม โดยให้้นิิยามของการแพทย์ ์
บุุรณาการ คืือ “ระบบบริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 
ที่่�ประชาชน (ประชาสัังคม) มีีส่่วนร่่วม โดยการเข้้าถึึง
บุุคคลอย่่างเป็็นองค์์รวม ด้้วยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ดีี เป็็น
อัันตรายน้้อยที่่�สุุด อาศััยศาสตร์์ทุุกแขนง เพื่่�อการป้้องกััน 
บำำ�บััด ฟื้้�นฟูู รัักษาและการปรัับวิิถีีชีีวิิตที่่�เหมาะสม (กัับ 
ชุุมชน) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพและศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
แบบบููรณาการสหวิิชาชีีพ เพ่ื่�อให้้ได้้สุุขภาพ และการเยีียวยา 
ที่่�เพีียงพอ นำำ�มาสู่่�สุุขภาวะที่่�พอเพีียงและยั่่�งยืืน (สุุขภาพพอ
เพีียง)”
		 “ระบบบริิการสุุขภาพแบบบููรณาการ” มุ่่�งเน้้นการมีีส่่วน
ร่่วมของประชาชนในการดููแลสุุขภาพ ร่่วมกัับแพทย์์หรืือ 
บุุคคลทางสาธารณสุุขซึ่่�งมองผู้้�ป่่วยเป็็นบุุคคลองค์์รวม ทั้้�ง
ในแง่่ กาย จิิต วิิญญาณ และสมาชิิกของสัังคม  แพทย์์ทาง

เลืือก หมายถึึง ผู้้�ป่่วยเป็็นผู้้�เลืือกเอง และการแพทย์์ร่่วม 
รัักษา หมายถึึง แพทย์์ช่่วยกัันดููแลคนไข้้เพื่่�อการรัักษา โดย
จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ความเข้้าใจร่่วมกััน เพื่่�อดููว่่าแบบใดดีีที่่�สุุด 
สำำ�หรัับการใช้้ในประเทศไทย ระบบการแพทย์์บููรณาการที่่�ดีี 
ต้้องมีีการให้้คำำ�แนะนำำ� เน้้นการนำำ�วิิถีี กาย จิิต วิิญญาณ
และสัังคมผสมผสาน เพื่่�อขจััดสิ่่�งขวางกั้้�น กระตุ้้�นให้้
ร่่างกายสามารถเยีียวยาตนเอง ให้้เกิิดแนวคิิดด้้านสุุขภาวะ 
และให้้ข้้อเสนอต่่อระบบและโครงสร้้างของการพััฒนาและ
ขัับเคลื่่�อนระบบสุุขภาพ แบบบููรณาการ (IH & M) ของ 
ประเทศไทย ควรมีีการบููรณาการการทำำ�งานร่่วมกัันทุุกภาค
ส่่วน ทั้้�งภาครััฐการเมืือง  ภาควิิชาการ และภาคประชา
สัังคม ตามหลัักการสามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา  โดยเสนอให้ ้
ภาควิิชาการประกาศ “นิิยาม” ที่่�เป็็นกลาง เพื่่�อยึึดเป็็นหลััก
ปฏิิบััติิ หรืือมาตรฐาน ในการดำำ�เนิินงานไปสู่่�เป้้าหมายจััด
ตั้้�งเครืือข่่าย การรวมตััวของผู้้�ปฏิิบััติิที่่�สนใจ และหน่่วยงาน
รัับผิิดชอบ (ภาคนโยบายรััฐและการเมืือง) จััดทำำ�นโยบาย
สาธารณะ ให้้เกิิดความรู้้�ในภาคประชาสัังคม  จััดให้้มีีระบบ
การแพทย์์แบบบููรณาการตััวอย่่างที่่�ดีี (best practice) และ
สร้้างเครืือข่่ายต้้นแบบ กระตุ้้�นภาควิิชาการ การจััดการเรีียน 
การสอนในคณะแพทย์์ แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว ให้้มีีการ 
บููรณาการความรู้้� อย่่างเป็็นรููปธรรม และเชื่่�อมโยงระบบ
การแพทย์์แบบบููรณาการ กัับแนวคิิด Wellness tourism ที่่�
ได้้มาตรฐาน ในราคาสมเหตุุผลสำำ�หรัับประชาชน
		 ในช่่วงที่่�สอง ของเวทีีแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เป็็นการแลกเปลี่่�ยน 
ในประเด็็น Integrative Wellness Platform Digitaltrasform 
of Wisdom โดย นพ.ทีีปทััศน์์ ชุุณหสวััสดิิกุุล แพทย์์ผู้้�
เชี่่�ยวชาญเวชศาสตร์์ป้้องกััน ให้้มุุมมองเรื่่�องอนาคตของการ
ส่่งต่่อภููมิิปััญญาไทย ในยุุค 5G  มีีการพััฒนาแอปพลิิเคชััน 
เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููลพื้้�นฐานของสุุขภาพ 
และประเมิินอาการเบื้้�องต้้น เพื่่�อการวิินิิจฉััยที่่�มีีความน่่าจะ
เป็็นไปได้้มากขึ้้�น และต้้องมีีระบบ Wiztech Eco System  
เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลของผู้้�ป่่วยมารวมกััน เพื่่�อเปิิดให้้มีีการเสนอ
แนะองค์์ความรู้้�ไปยัังรุ่่�นถััดไป
		 ในช่่วงที่่�สาม ของเวทีีแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เป็็นการแลก
เปลี่่�ยนในประเด็็น Integrative Health care and Medicine 
โดย ผศ.ดร.พงค์์เทพ สุุธีีรวุุฒิิ รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์ กล่่าวว่่า เรื่่�องการพััฒนาและขัับเคลื่่�อน 
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ประเด็็นด้้านสุุขภาพที่่�ผ่่านมาในอดีีตยัังไม่่มีีภาพของการ 
ทำำ�งานแบบบููรณาการอย่่างชััดเจน  โดยมองว่่าการทำำ�งาน 
ในมิิติิสุุขภาพควร  มีีการปรัับวิิธีีคิิดและทััศนคติิเพื่่�อให้้เกิิด 
การทำำ�งานแบบบููรณาการกัับทุุกภาคส่่วนอย่่างแท้้จริิง  เพื่่�อ 
ให้้เกิิดพลัังในการพััฒนาระบบสุุขภาพ ซึ่่�งกรณีีตััวอย่่างใน 
ภาคใต้้ฝั่่�งอัันดามันของประเทศไทย มีีการขัับเคลื่่�อนสานพลััง 
ที่่�ดีีได้้ โดยมีีการวางโครงสร้้างของเศรษฐกิิจ การบููรณาการ 
ทุุกมิิติิเข้้าด้วยกััน มีีการออกแบบและวางแผนเมืือง เพื่่�อเป็็น 
ศููนย์์กลางการเรีียนรู้้� และให้้ภาคเอกชนเข้้ามามีบทบาทร่่วม 
ด้้วย มีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้ทราบทั่่�วโลก เพื่่�อขัับเคลื่่�อน 
เรื่่�องสุุขภาพ    โดยการบููรณาการในมิิติิด้้านสุุขภาพควรมองให้้ 
ครอบคลุุมทั้้�งคน ในเชิิงพื้้�นที่่�ศาสตร์์ และนโยบายในทุุกระดัับ 
		 ในช่่วงที่่�สี่่� ของเวทีีแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เป็็นการแลกเปลี่่�ยน 
ในประเด็็น ไปให้้ถึึงสุุขภาวะ ด้้วยระบบสุุขภาพแบบ 
บููรณาการ โดย นพ.ประพจน์ เภตรากาศ มููลนิิธิิพััฒนาการ 
แพทย์์แผนไทย กล่่าวว่่า สัังคมไทยมีีระบบการแพทย์์แผนไทย 
และแพทย์์ทางเลืือก สามารถเชื่่�อมต่่อกัับระบบสุุขภาพอย่่าง 
มีีระบบอย่่างไร ๑. การพััฒนาระบบสุุขภาพแบบบููรณาการ 
ของประเทศไทย อดีีตมีีการเปลี่่�ยนแปลงแต่่มีีการเปลี่่�ยน 
แปลงที่่�ช้้า และเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน ระบบ 
สุุขภาพ เป็็นระบบสุุภาพที่่�เชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งลี้้�ลัับ ๒. การเผยแผ่ ่
พุุทธศาสนาในสุุวรรณภููมิิ ๓. ระบบการแพทย์์ในสายพระพุุทธ 
ศาสนา เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นเกิิดความ 
เชื่่�อทางการแพทย์์อย่่างมีีระบบและเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงใน 
ประเทศอิินเดีีย ๔. การรัับการแพทย์์ตะวัันตกในสมััยรััชกาลที่่� 
๓-๔-๕ เริ่่�มมีีหมอจากต่่างประเทศเข้้ามาในประเทศไทย 

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในประเทศไทย มีีการรัับการแพทย์์
ของตะวัันตกเข้้ามา
	   ๕. การฟื้้�นตััวของการแพทย์์ดั้้�งเดิิมและสมุุนไพร เริ่่ �ม 
มีีการเปลี่่�ยนแปลงของการแพทย์์ดั้้�งเดิิม มีีปััจจััยที่่�สำำ�คััญที่่� 
ส่่งผลต่่อระบบสุุขภาพ คืือ ความคิิดความเชื่่�อ วััฒนธรรม 
การเมืืองการปกครอง เศรษฐกิิจ อิิทธิิพลทั้้�ง ๓ ตััว ทำำ�ให้้เกิิด
การแลกเปลี่่�ยนระบบต่่างๆ ความท้้าทายในการขัับเคลื่่�อน 
ได้้แก่่ ๑) องค์์การอนามััยโลกได้้กำำ�หนดยุุทธศาสตร์์ขึ้้�นมา 
๒ ระยะ คืือต้้องมีีการใช้้ประโยชน์์ของการแพทย์์ดั้้�งเดิิมและ 
การแพทย์์เสริิม อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างเหมาะสม ๒)  
มีีความก้้าวหน้้า ของ พ.ร.บ. หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติ ิ
พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๓ “บริิการสาธารณสุุข” หมายถึึง 
บริิการด้้านการแพทย์์ ๓) พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 
๒๕๕๐ การส่่งเสริิม สนัับสนุุน การใช้้และการบริิการ พััฒนา 
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น โดยมีีปััจจััยที่่�สำำ�คััญเพิ่่�มเข้้ามา คืือ  
เทคโนโลยีีสารสนเทศ ความรู้้� เทคโนโลยีีทางการแพทย์์ เกิิด
การพััฒนาความรู้้�ทางการแพทย์์
	    นพ.ขวััญชััย วิิศิิษฐานนท์ รองอธิิบดีีการแพทย์์แผนไทย 
และการแพทย์์ทางเลืือก สรุุปประเด็็นว่่าในเชิิงของการยก 
ระดัับคุุณภาพการบููรณาการของประเทศไทย การนำำ�แพทย์์
แผนไทย แพทย์์แผนโบราณเข้้ามา ใช้้ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์ ์
แต่่อาจต้้องใช้้ค่่าใช้้จ่่ายเป็็นจำำ�นวนมาก แต่่ผลลััพธ์์ของ 
ประเทศไทยเป็็นที่่�ยอมรัับของทั่่�วโลก ไม่่มีีระบบสุุขภาพใด
ที่่�ดีีที่่�สุุดในทั่่�วโลก แต่่ละประเทศต้้องมีีการเรีียนรู้้� พััฒนา 
อภิิวััฒน์์ตามบริิบทของแต่่ละประเทศ 
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น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้

เคลื่่�อนไหวสัังคม ขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะ
ในสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕

		จ  บ...!! ไปแล้้ว...กัับงานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ครั้้�งท่ี่� ๑๕ พ.ศ.๒๕๖๕ ภายใต้้ธีีม “ความเป็็นธรรมด้้าน 
สุุขภาพ โอกาสและความหวัังอนาคตประเทศไทย”  
โดยในงานได้้รัับความสนใจจากเครืือข่่ายสมััชชาสุขภาพ 
แห่่งชาติิทั้้�ง onsite และ online ผ่่านระบบ Zoom กว่่า 
๑,๕๐๐ คน ซึ่่�งนอกจากการรัับรองมติิสมััชชาสุุขภาพ ยััง
มีีการจััดกิิจกรรมที่่�เป็็นการเคลื่่�อนไหวสัังคมในประเด็็น
ต่่างๆ มากมาย กิิจกรรมที่่�เครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพให้้
ความสนใจเป็็นจำำ�นวนมาก คืือ “กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้� ของภาคีีเครืือข่่าย” ซึ่่�งมีีภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งจาก
ระดัับพื้้�นที่่�และส่่วนกลางร่่วมจััดกิิจกรรมเพื่่�อสื่่�อสารและ
ขัับเคลื่่�อนสัังคมในวงกว้้าง ร่่วมผลัักดัันและขัับเคลื่่�อน 
ประเด็็นต่่างๆ ที่่�เป็็นนโยบายหรืือข้้อเสนอเชิิงนโยบาย
สาธารณะเพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วม โดยยึึดแนวคิิด  
“ทุุกนโยบายห่่วงใยสุุขภาพ (Health in All Policies)”  
อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเพิ่่�มพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�กระบวนการนโยบาย
สาธารณะเพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วม ผ่่าน “กระบวนการ 
สมััชชาสุุขภาพ” ที่่�หลากหลายและเปิิดกว้้างกัับทุุกภาค
ส่่วนในสัังคม
   	รูปแบบการจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ฯ เป็็นลัักษณะ 
การจััดเวทีีเสวนาแลกเปลี่่�ยน (Dialogue) แบบสบายๆ

เป็็นกัันเอง ที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมงานได้้ร่่วมแสดงความ 
คิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะทั้้�ง onsite และ online และ 
ถ่่ายทอดสดผ่่าน FB LIVE โดยแต่่ละประเด็็นได้้มีีการ 
นำำ�เสนอข้้อมููล ผลการขัับเคลื่่�อนผ่่าน infographic ที่่� 
จััดแสดงภายในงาน ภาพรวมการจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ทั้้�ง ๘ ประเด็็น ดัังนี้้�
	 ๑. 	หััวข้้อเสวนา “ไปให้้ถึึงสุุขภาวะ (Well Being) ด้้วย
ระบบสุุขภาพแบบบููรณาการ (Integrative Health care 
and Medicine)”

เรื่่�อง สุุนัันทา ปิินะทาโน

	 ๒. 	หัวข้้อเสวนา “กลไกการเงิินเพื่่�อการเข้้าถึึงที่่�อยู่่�อาศัย 
ที่่�เพีียงพอและมีีสุุขภาวะ”
	 ๓. 	เวทีีเสวนา “PUBLIC SPACE DESIGN: ความ 
ท้้าทายของกลไกระดัับท้้องถิ่่�นต่่อภารกิิจสร้้างสรรค์์พื้้�นที่่�
สาธารณะ สู่่�เมืืองสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืน”
	 ๔. 	เวทีีเสวนา “มุุมมองของคนรุ่่�นใหม่่กัับความรุุนแรง
ในสัังคมไทย”
	 ๕. 	เวทีีเสวนา “สานพลัังขัับเคลื่่�อนการลดการบริิโภค 
โซเดีียม ลดโรคร้้ายแรง จากระดัับชาติิสู่่�ระดัับพื้้�นที่่�”
	 ๖. 	เวทีีเสวนา “ฉััน - เธอ - เขา คืือ ‘เรา’ ทุุกอััตลัักษณ์ ์
ทางเพศร่่วมสร้้างสัังคมเสมอภาค สานพลัังสู่่�ความเสมอ 
ภาคทางสัังคม”
	 ๗. 	เวทีีเสวนา “การบริิหารจััดการลุ่่� มน้ำำ ��: ลดความ
เหลื่่�อมล้ำำ�� สร้้างความเป็็นธรรม”
	 ๘. 	เวทีีเสวนา “ทางออกสุุขภาพจิิต พิิชิิตปััญหาวััยรุ่่�น”
	ซึ่่�งประเด็็นที่่�นำำ�มาจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ฯ มีีทั้้�ง
ประเด็็นที่่�เป็็นการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ 
และประเด็็นสาธารณะสำำ�คััญที่่�อยู่่�ในความสนใจของสัังคม 
ซึ่่�งประเด็็นมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ที่่�น่่าสนใจและ 
สะท้้อนความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสัังคมอย่่างเป็็นรููปธรรม คืือมติิ 
๙.๒ การจััดการและพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััย ชุุมชน และ 
เมืืองเพ่ื่�อสุุขภาวะ โดยเสวนากันในหััวข้้อ “กลไกการเงิิน 
เพื่่�อการเข้้าถึึงที่่�อยู่่�อาศััยที่่� เพีียงพอและมีีสุุขภาวะ” 
บรรยากาศในห้้องได้้รัับความสนใจจากเครืือข่่ายสมััชชา
สุุขภาพเป็็นอย่่างมากทั้้�ง onsite และ online เพื่่�อหา 
แนวทางให้้ผู้้�มีีรายได้้น้้อยซึ่่� ง เป็็นคนส่่วนใหญ่่ของ
ประเทศ เข้้าถึึงระบบการเงิินเพื่่�อที่่�อยู่่�อาศััยได้้ โดยในวง
เสวนาได้้มีีข้้อเสนอ ดัังนี้้�

	 ๑. 	จััดทำำ�กองทุุนภายในชุุมชนเพื่่�อให้้คนในชุุมชนกู้้�ยืืม
เงิิน สร้้างที่่�อยู่่�อาศััย ซื้้�อที่่�ดิิน
	 ๒. 	การสร้้างที่่�อยู่่�อาศัยในเมืือง จะต้้องได้้รัับการสนัับสนุุน 
ร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐและเอกชน
		 ในส่่วนประเด็็นสำำ�คััญทางสัังคม เรื่่�อง “การบริิหาร 
จััดการลุ่่�มน้ำำ��: ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� สร้้างความเป็็น 
ธรรม” โดยในเวทีีเสวนามีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหลายท่่าน อาทิ ิ
ดร.เสรีี ศุุภราทิิตย์์ และนายเลิิศพัันธ์์ สุุขยิิรััญ โดยมีีการ 
พููดถึึงสภาพปััญหาการบริิหารจััดการลุ่่�มน้ำำ��ในประเทศ 
ไทย และการจััดการทรััพยากรน้ำำ��และลุ่่�มน้ำำ��ตามแนวทาง
การพััฒนาประเทศที่่�ผ่่านมา ที่่�เห็็นถึึงความเหลื่่�อมล้ำำ��ใน 
การจััดการน้ำำ��ที่่�สะท้้อนผ่่านสถานการณ์์น้ำำ��ท่่วมในช่่วงที่่� 
ผ่่านมา ที่่�ปกป้้องพื้้�นที่่�เมืืองและพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจ แต่่ปล่่อย 
ให้้พื้้�นที่่�เกษตรต้้องรัับน้ำำ��ท่่วมอย่่างยาวนาน ซึ่่�งในเวทีี
เสวนาดัังกล่่าวได้้มีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�
	   ๑. การนำำ�เสนอข้้อมููล และการกระจายข้้อมููล โดยการ
เปิิดโอกาสให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วม
	   ๒. การจััดการน้ำำ��โดยมองมิิติิต่่างๆ ไปพร้้อมกััน เช่่น  
การปรัับตััวให้้ได้้กัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
    ๓. ควรให้้ประชาชนเป็็นหลัักในการจััดการน้ำำ��เพื่่�อลด 
ความเหลื่่�อมล้ำำ�� โดยภาครััฐเป็็นฝ่่ายสนัับสนุุน
    ซึ่่�งตรงกัับประโยคที่่�ว่่า “การลดความเหลื่่�อมล้ำำ��จะต้้อง
ทำำ�ให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง”
		 “นโยบายสาธารณะจะไม่่มีีประโยชน์์อัันใด หากไม่่ 
นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิจะมุ่่�งเน้้น 
ไปสู่�การขัับเคล่ื่�อนนโยบายให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมให้้ 
ได้้มากที่่�สุุด โดยชวนให้้ทุุกฝ่่ายมาร่่วมมืือกััน เพื่่�อ 
ประโยชน์์ส่่วนรวม” 
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วิิพากษ์์
อนุุสาวรีีย์์
รููสเวลต์์
ที่่�ลอนดอน
(จบ)

เ ล่่ า ใ ห้้ ลึึ ก เรื่่�อง นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

	 อนุุสาวรีีย์์รููสเวลต์์ที่่�จตุุรััสโกรฟเนอร์์ กลางกรุุงลอนดอน 
ยืืนเด่่นเป็็นสง่่าบนฐานศิิลาสููงราว ๔ เมตร หัันหน้้าไป
ทางทิิศใต้้ จารึึกชื่่�อไว้้ที่่�ฐานด้้านหน้้าว่่า Franklin Delano 
Roosevelt 1882-1945 ตรงฐานของรููปปั้้�นเป็็นชื่่�อสถาปนิิก 
และปีีที่่�ทำำ�พิิธีีเปิิด “W-Reid Dick 1947” ฐานศิิลาตั้้�งบนฐาน 
ด้้านล่่าง ๓ ระดัับ จารึึก ปีี ค.ศ. ที่่�รููสเวลต์์ชนะการเลืือกตั้้�ง 
วนตามเข็็มนาฬิิกาจากมุุมด้้านตะวัันตกเฉีียงใต้้ 
	อี กด้้านหนึ่่�งเป็็นบริิเวณที่่�มีีที่่�นั่่�ง มีีน้ำำ��พุุตรงกลาง มีีกำำ�แพง 
จารึึกวลีีสำำ�คััญ ๔ วลีี คืือ (๑) เสรีีภาพจากความอดอยาก 
(Fredom from want.) (๒) เสรีีภาพจากความกลััว (Freedom
from fear.) (๓) เสรีีภาพในการพููด (Freedom of
speech.) และ (๔) เสรีีภาพในการนัับถืือบููชา 
(Freedom to worship)
	 วลีีทั้้�งสี่่�นี้้�รู้้�จัักกัันอย่่างกว้้างขวาง
ในนาม “เสรีีภาพ ๔ ประการ” (Four 
Freedoms) ซึ่่�งปรากฏในคำำ�ปราศรััย
ในที่่�ประชุุมร่่วมของรััฐสภาสหรััฐ
ของประธานาธิิบดีีรููสเวลต์์ 
เมื่่�อวัันที่่� ๖ มกราคม ๒๔๘๔
	 เสรีีภาพ ๔ ประการนี้้�ได้้รัับ
การยอมรัับอย่่างกว้้างขวางโดย
ฝ่่ายสััมพัันธมิิตร โดยได้้ผนวกเข้้า
ไว้้ใน “กฎบััตรแอตแลนติิก”
(Atlantic Charter) และต่่อมาได้้
กลายเป็็นรากฐานสำำ�คััญของ
ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน
(Universal Declaration of Human 
Rights) ซึ่่�งสมััชชาใหญ่่แห่่งสหประชาชาติิ
ให้้การรัับรองเมื่่�อวัันที่่� ๑๐ ธัันวาคม ๒๔๙๑
	 ในรััฐธรรมนููญสหรััฐกล่่าวถึึงเฉพาะเสรีีภาพในการพููด 
และเสรีีภาพในการนัับถืือศาสนาเท่่านั้้�น
	ป ฏิิญญาสากลว่่าด้วยสิิทธิิมนุุษยชน ข้้อ ๑๙ ประกาศว่่า 
“ทุุกคนมีีสิิทธิิในการยึึดถืือความเห็็นโดยปราศจากการ 
แทรกแซง” และ “ทุุกคนมีีสิิทธิิในเสรีีภาพของการแสดงออก 
สิิทธิิดัังกล่่าวนี้้�ครอบคลุุมการแสวงหา และแสดงออกซึ่่�ง 
สารสนเทศ และความคิิดเห็็นทุุกประการ โดยไม่่มีีกำำ�แพง 
กีีดกั้้�นทั้้�งโดยการพููด การเขีียน หรืือการพิิมพ์์ ในรููปของ 
ศิิลปะหรืือผ่่านสื่่�อรููปแบบอื่่�นตามที่่�เขาเลืือก” ทั้้�งนี้้� สิิทธิิ 
ดัังกล่่าวนี้้�ต้องอยู่่�บนพื้้�นฐานแห่่ง “หน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ 
พิิเศษ” และในขอบเขตที่่�กำำ�หนดตามความจำำ�เป็็น หรืือเพื่่�อ 

“เคารพในสิิทธิิและชื่่�อเสีียงของผู้้�อื่่ �น” หรืือเพื่่�อ “ปกป้้อง 
ความมั่่�นคงแห่่งชาติิ หรืือระเบีียบสาธารณะ หรืือการ
สาธารณสุุข หรืือศีีลธรรม”
	รู ูสเวลต์์ แถลงว่่าในการนัับถืือบููชาหมายความว่่า “คืือ 
เสรีีภาพของทุุกคนที่่�จะเคารพบููชาพระเจ้้าตามแนวทางของ 
ตน ทุุกแห่่งในโลก”
	 เสรีีภาพจากความอดอยากหมายความว่่า “จะให้้หลััก 
ประกัันทางเศรษฐกิิจแก่่ทุุกชาติที่่�จะให้้พลเมืืองมีีชีีวิิตที่่�สุุขสัันติิ 
ทุุกหนทุุกแห่่งในโลก (means economic understandings  
which will secure to every nation a healthy peacetime 

life for its inhabitants everywhere in the world”
	 นอร์์แมน ร็็อคเวล จิิตรกรผู้้�มีีชื่่�อเสีียง

ของสหรััฐ ได้้วาดภาพเสรีีภาพจากความ
อดอยาก เป็็นภาพการเฉลิิมฉลองวััน

ขอบคุุณพระเจ้้าของครอบครััวที่่�มีี
อาหารมากมายล้้นเหลืือ และอยู่่�

กัันพร้้อมหน้้า  โดยขณะนั้้�นผู้้�คน
โดยเฉพาะในยุุโรปอดอยากจาก
ภััยสงครามอย่่างมาก ขณะที่่� 
สหรััฐยัังไม่่ถููกกระทบจากพิิษภัย 
ของสงคราม ภาพนี้้�จึึงถููกวิิพากษ์์ 
วิิจารณ์์มาก
	 ในส่่วนของเสรีีภาพจาก

  ความกลััว รููสเวลต์์อธิิบายว่่า
    หมายถึึง “การลดอาวุุธทั่่�วโลก

ถึึงจุุดที่่�ไม่่มีีชาติิใดอยู่่�ในฐานะที่่�จะ
รุุกรานเพื่่�อนบ้้านได้้ทุุกหนทุุกแห่่งในโลก”

	 ในพิิธีีเปิิดอนุุสาวรีีย์์ของรููสเวลต์์ที่่�กรุุง
ลอนดอน ซึ่่�งพระเจ้้าจอร์์จที่่� ๖ ทรงนำำ�อดีีตสุุภาพ

สตรีีหมายเลขหนึ่่�งของสหรััฐคืือ เอลีีนอร์์ รููสเวลต์์ ไปเปิิด 
ผ้้าคลุุมอนุุสาวรีีย์์นั้้�น มีีการบรรเลงเพลง ๓ เพลง คืือ (๑) 
เพลงชาติิสหรััฐ (๒) เพลง Battle Hymn of the Republic 
และ (๓) เพลงรีีวีีลล์์ (Reveille)
	 เพลงที่่�สองเป็็นเพลงปลุกใจรัักชาติของสหรััฐ กำำ�เนิิดใน 
ช่่วงสงครามกลางเมืือง เนื้้�อร้้องแต่่งโดยจููเลีีย วอร์์ด ฮาว 
(Julia Ward Howe) นัักต่่อต้้านการมีีทาส สามีีเป็็นนัักต่่อสู้้�
เพื่่�อการศึึกษาของคนตาบอด เนื้้�อร้้องนอกจากปลุุกใจให้ ้
รัักชาติแล้้วยัังเป็็นแรงบัันดาลใจให้้แก่่เพลงเชีียร์์ทีีมกีีฬา
หลายประเทศ, นวนิิยายเรื่่�องเอกของจอห์์น สไตน์์เบค, 
สุุนทรพจน์์ของ มาร์์ติิน ลููเธอร์์ คิิง จููเนีียร์์ ฯลฯ
	 เพลงรีีวีีลล์์ เป็็นเพลงปลุุกทหารยามเช้้า หรืือขณะชััก 
ธงชาติสู่่�ยอดเสา ดั้้�งเดิิมบรรเลงโดยใช้้กลอง หรืือแตรเดี่่�ยว อ่่าน

วิิพากษ์์อนุุสาวรีีย์์รููสเวลต์์ที่่�ลอนดอน (๑), (๒)
ได้้ใน นิิตยสารสานพลััง ฉบัับ ๑๔๖, ๑๔๗

F r a n k l i n  D .  R o o s e v e l t
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ค ลิิ ป ดีี ท่ี่� ต้้ อ ง ดูู

ประมวลภาพงาน
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ

ครั้้�งที่่� ๑๕ 

		 กระบวนการสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ เป็็นพื้้�นที่่� 
สาธารณะทางสัังคมที่่�เปิิดกว้้างให้้ทุุกภาคส่่วนได้้
เสนอประเด็็นปััญหา พบปะพููดคุุย แลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ร่่วมกัันอย่่างสมานฉัันท์์ เพื่่�อสร้้างทางเลืือก 
ค้้นหาทางออกหรืือแนวทางแก้้ไข ในการพััฒนา 
และขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การ
ปฏิิบััติิที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสุุขภาวะ
		 คลิิปดีีที่่ �ต้้องดููฉบัับนี้้�  นำำ�ประมวลภาพงาน 
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ 
มาฝากทุุกท่่านให้้รัับชมกัันครัับ 
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เรื่่�อง สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ

สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) เจ้าของ

นพ.ประทีป ธนกิจเจริญ ที่ปรึกษา

นพ.ปรีดา แต้อารักษ์ บรรณาธิการบริหาร

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด บรรณาธิการ
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นภินทร ศิริไทย

บัณฑิต มั่นคง

พิสิษฐ์ ศรีอัคคโภคิน

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

ชูชาติ ตรีรัถยานนท์
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