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สารบััญ I เรื่่�องเด่่นประจำำ�ฉบัับ

สำ�นักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (สช.)
ช้ัน ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ 
๘๘/๓๙ หมู่ ๔  ถ.ติวานนท์ ๑๔ 
ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง  
จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐
โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐ 
แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑ 
อีเมล : nationalhealth@nationalhealth.or.th
เว็บไซต์ : www.nationalhealth.or.th

๔	 คุุยกัับเลขา
	 สร้้างความเป็็น ‘ปึึกแผ่่น’ ระหว่่างคนรุ่่�นต่่างๆ
	กั ับการ ‘ส่่งมอบ’ ภารกิิจให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่

๖	 เรื่่�องจากปก
	 หลอมรวมทุุก ‘Generation’
	 ปลุุกพลัังของคน ‘รุ่่�นถััดไป’
	 สร้้างโลกใบใหม่่ด้้วยนโยบายสาธารณะ

๑๔	 สััมภาษณ์์พิิเศษ
	 ‘Next Generation’ Voices
	 ฟัังมุุมมองของ ‘คนรุ่่�นต่่อไป’

๒๔	 เกาะติิด คสช.
	 เกาะติิดสมััชชาสุุขภาพฯ ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖
	กั ับ ‘๓ วาระสุุขภาพสำำ�คััญ’ โอกาสพลิิกฟื้้�นประเทศไทย

๒๖	 เรื่่�องเล่่าในพื้้�นที่่�
	 พลิิกวิิกฤติิ ฝ่่าพลวััตรการพััฒนา 
	สู่ ่�ภาคใต้้ดิินแดนแห่่งความสุุข

๒๘	 แกะรอยโลก
	 เพราะเด็็กคืือพลััง : ประเทศไทย 
	 (ควรจะ) ลงทุุนสร้้างเด็็กอย่่างไร

๓๐	 ให้้ระบบสุุขภาพเล่่าเรื่่�อง
	 ‘Next Gen’ กัับธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพ
	 แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓

๓๒	 Right to Health
	 ‘Next gen’ ที่่�ไม่่ได้้เป็็นแค่่ Voter 
	 แต่่รู้้�และเข้้าใจถึึง ‘สิิทธิิสุุขภาพ’ มากกว่่าที่่�คิิด

๓๔	 นโยบายสรััางได้้
	 พััฒนาการกระบวนการสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
	สู่ ่�สมััชชาฯ ครั้้�งที่่� ๑๕

๓๖	 เล่่าให้้ลึึก
	 ฝีีปาก ของยอดพลซุ่่�มยิิงหญิิงแห่่งสหภาพโซเวีียต (๒)

๓๘	 คลิิปดีีที่่�ต้้องดูู
	 NO MORE WHITE FLAG

ฉบัับ ๑๔๓  I สิิงหาคม ๒๕๖๕



ฉบับ ๑๔๓ : สิงหาคม ๒๕๖๕ ฉบับ ๑๔๓ : สิงหาคม ๒๕๖๕4 5

เพื่่�อจะนำำ�เข้้าสู่่�การพิิจารณาในงานสมััชชาสุขภาพฯ ครั้้�งที่่� ๑๕ 
ซึ่่�งขณะนี้้�ได้้ข้้อสรุุปแล้้วว่่า “เครืือข่่าย Next Gen” ให้้
ความสำำ�คััญและจะพััฒนานโยบาย “สุุขภาพจิิตในเด็็ก
และวััยรุ่่�น” หรืือ Mental Health
		 พ่ี่�น้้องภาคีีเครือข่่ายท่ี่�รัักทุุกท่่านครับ นอกจากเรื่่�อง 
พลัังคนรุ่่�นใหม่่-คนรุ่่�นถััดไปแล้้ว เมื่่�อต้้นเดืือนสิิงหาคมที่่� 
ผ่่านมา  สช. และภาคีองค์์กรเครืือข่่ายยัังได้้จัับกิิจกรรมใหญ่่ 
อย่่างน้้อย ๒ กิิจกรรม ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินผล 
กระทบด้้านสุุขภาพ (HIA) ในฐานะเครื่่�องมืือตาม พ.ร.บ. 
สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ ที่่�ช่่วยสร้้างสมดุุลของการ
พััฒนา คลี่่�คลายข้้อพิิพาทในพื้้�นที่่� และสร้้างทางเลืือก
การพััฒนานโยบายสาธารณะของหน่่วยงานรััฐ 
		 เริ่่�มตั้้�งแต่่งานประชุุมวิิชาการระดัับชาติ ิ “การประชุุม 
วิิชาการและแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� การประเมิินผลกระทบ 
ด้้านสุุขภาพ” (HIA Forum) ประจำำ�ปีี พ.ศ.๒๕๖๕ ใน 
หััวข้อ “HIA สู่่�การสร้างสัังคมสมานฉัันท์์และการพัฒนา 
อย่่างยั่่�งยืืน” เมื่่�อวัันที่่� ๘-๙ สิิงหาคม ณ โรงแรมโฆษะ 
จ.ขอนแก่่น ซ่ึ่�งเป็็นการประชุุมแบบลููกผสม มีีผู้้�เข้้าร่วมกว่่า 
๑,๕๐๐ ชีีวิิต โดยมีีรองนายกรััฐมนตรีี  อนุุทิิน ชาญวีีรกููล 
เป็็นประธานเปิิดการประชุุม
		ท่ ่านรองนายกฯ ย้ำำ��ว่่า กลไก HIA เป็็นเครื่่�องมืือที่่�หนุุน
เสริิมให้้ทุุกภาคส่่วนเกิิดการสนัับสนุุนและดำำ�เนิินการเพื่่�อ
ให้้ประชาชนได้้เข้้าถึึงสิิทธิิด้้านสุุขภาพอย่่างครอบคลุุม
ส่่วนตััวขอสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนงาน HIA และเชื่่�อมั่่�น
ว่่า จะเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการรวมพลัังสร้้างเครืือข่่าย
ทางสุุขภาพที่่�มีีความสมานฉัันท์์ เพิ่่�มพููนคุุณภาพชีีวิิตของ
ประชาชน และมีีการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนได้้ต่่อไป
		ถั ดมาเป็็นกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเตรีียมขัับเคลื่่�อน
สิิทธิิที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีโดยธรรมชาติิของคนทุุกคนบนโลก 
ใบนี้้� สิิทธิิที่่�จะอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่� “สะอาด เป็็นมิิตร 

กัับสุุขภาพ และยั่่�งยืืน” ซึ่่�งองค์์การสหประชาชาติิเพิ่่�ง 
ประกาศรัับรองให้้เป็็น “สิิทธิิมนุุษยชน” เมื่่�อปลายเดืือน 
ตุุลาคมที่่�ผ่่านมา โดยสิิทธิิมนุุษยชนใหม่่นี้้�สัมพัันธ์์โดยตรง 
กัับ “สิิทธิิในการดำำ�รงชีีวิิตในสิ่่�งแวดล้้อมและสภาพ 
แวดล้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ” ซ่ึ่�งเป็็นสิิทธิิของคนไทยทุุกคน 
ที่่�ถููกกำำ�หนดอยู่่�ในมาตรา ๕ ของ พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติ ิ
พ.ศ. ๒๕๕๐ และเกี่่�ยวข้้องกัับการขัับเคลื่่�อนงาน HIA 
อย่่างเป็็นเนื้้�อเดีียว
		 แน่่นอนว่่า สช. จะทำำ�งานร่่วมกัับสำำ�นัักงานคณะกรรมการ 
สิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ (กสม.) อย่่างจริิงจััง โดยเมื่่�อช่่วง
ต้้นเดืือนสิิงหาคม ผู้้�บริิหารของ สช. และ กสม. ได้้หารืือ
เตรีียมการขัับเคลื่่�อนสิิทธิิมนุุษยชนดัังกล่่าวนี้้� พร้้อมทั้้�ง
ติิดตามความคืืบหน้้าในการสนัับสนุุนการจััดงานสมััชชา
สิิทธิิมนุุษยชน ครั้้�งที่่� ๑ ที่่� กสม. จะจััดขึ้้�นในวัันที่่� ๑ - ๒ 
กัันยายนนี้้� และมีี ๕ ประเด็็นย่่อย ได้้แก่่ การอุ้้�มหาย, 
สถานะบุุคคลด้้านสััญชาติิ, สิิทธิิในสิ่่�งแวดล้้อม, โควิิด-19 
กัับกลุ่่�มเปราะบาง, ความหลากหลายทางเพศภาวะ
		 พร้้อมกันนี้้� ยัังอยู่่�ระหว่่างจััดทำำ�บันทึึกข้้อตกลงความ 
ร่่วมมืือ (MOU) เกี่่�ยวกัับการขัับเคลื่่�อนสิิทธิิมนุุษยชน
ในไทยตามสิิทธิิมนุุษยชนใหม่่ และสิิทธิิการอยู่่�ใน
สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ ตามมาตรา ๕ และ 
การเรีียนรู้้�และพััฒนาบทบาทร่่วมกันระหว่่าง สช. และ 
กสม. ในเวทีีระหว่่างประเทศต่่อไป
		สุ ุดท้้ายนี้้� เมื่่�อวัันที่่� ๑ สิิงหาคม ๒๕๖๕ สำำ�นัักงาน 
คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามการทุุจริิตแห่่งชาติ 
(ป.ป.ช.) ประกาศผลการประเมิินคุุณธรรมและความโปร่่งใส 
ในการดำำ�เนิินงานของหน่่วยงานภาครััฐ (ITA) ประจำำ�ปีี ๒๕๖๕ 
โดย สช. ได้้ ๙๑.๓๙ คะแนน เพิ่่�มจากปีีที่่�แล้้ว ๐.๖๗ 
คะแนน อยู่่�ในระดัับ A ขณะที่่�หน่่วยงานรััฐทั้้�งหมด ๘,๓๐๓ 
แห่่ง คะแนนภาพรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� ๘๗.๕๗ คะแนน 

คุุ ย กัั บ เ ล ข า

สร้้างความเป็็น ‘ปึึกแผ่่น’ 
ระหว่่างคนรุ่่�นต่่างๆ 

กัับการ ‘ส่่งมอบ’ ภารกิิจ
ให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่

		ส วััสดีีครับพ่ี่�น้้องภาคีีเครือข่่ายท่ี่�รัักทุุกท่่าน ... วัันท่ี่� 
๑๒ สิิงหาคม ที่่�ผ่่านมานั้้�น นอกจากจะเป็็น “วัันแม่่ 
แห่่งชาติิ” แล้้ว องค์์การสหประชาชาติิ (UN) ยัังได้้
กำำ�หนดให้้วัันที่่� ๑๒ สิิงหาคมของทุุกปีี เป็็น “วัันเยาวชน
สากล” (International Youth Day) อีีกด้้วย การรณรงค์์
ในปีีนี้้� อยู่่�ภายใต้้ธีีม “Intergenerational Solidarity: 
Creating a World for All Ages” หรืือวาระ “การสร้้าง
ความเป็็นปึึกแผ่่นระหว่่างคนรุ่่�นต่่างๆ เพื่่�อทำำ�ให้้โลก
ใบนี้้�เป็็นโลกที่่�น่่าอยู่่�ของคนทุุกกลุ่่�มวััย” ซึ่่�งสอดรัับกัับ 
หลัักการสำำ�คััญใน “ธรรมนููญว่่าด้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติ 
ฉบัับที่่� ๓” และสอดคล้้องกัับ กรอบประเด็็นหลัักในงาน
สมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖ ของปีีนี้้�และปีีหน้้า
		สำ ำ�หรัับ Youth Day ที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. ๒๐๐๐ 
ได้้กลายมาเป็็นวาระสำำ�คััญระดัับโลก เนื่่�องจากเป็็นวัันที่่�
เยาวชน-คนรุ่่�นใหม่่ทั่่�วโลก ต่่างร่่วมกัันแสดงออกถึึงพลััง
ที่่�จะมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบอนาคตของตััวเอง ผ่่าน
การรณรงค์์ การจััดกิิจกรรมเชิิงสััญลัักษณ์์ ตลอดจนการ
พััฒนานโยบายสาธารณะในประเด็็นต่่างๆ
		 พลัังของเยาวชน-คนรุ่่�นใหม่่ หรืือ “คนรุ่่�นถััดไป” 
ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมหรืือแสดงออกทางการเมืือง จึึงมีี 
ความหมายมากไปกว่่าท่ี่�จะถููกมองว่่าเป็็นเพีียง “Voter” 
ในการเลืือกตั้้�ง หรืือเป็็นฝ่่ายตรงข้้ามที่่�ต้้องถููกจัับกุุม
คุุมขัังทางกายและความคิิด
		ที่่ �ผ่่านมา สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ 
(สช.) ได้้สานพลัังทำำ�งานร่่วมกัับเยาวชน-กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่
มาโดยตลอด เนื่่�องจากหนึ่่�งในภารกิิจของ สช. ก็็คืือการ 
สร้้างโอกาส เปิิดพื้้�นที่่�กลาง เตรีียมความพร้้อม และส่่งมอบ 
ภารกิิจการพััฒนานโยบายสาธารณะให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่
		 ในปีี ๒๕๖๕-๒๕๖๖ ถืือเป็็นการ “ขยัับครั้้�งใหญ่่”  
อีีกครั้้�ง หลัังจากที่่� สช. ได้้ชัักชวนเครืือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไป 
(Next Generation) เข้้ามาร่วมกัันพััฒนานโยบายสาธารณะ 
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เ ร่ื่� อ ง จ า ก ป ก

หลอมรวมทุก

ปลุกพลังของคน 

‘รุ่นถัดไป’
สร้างโลกใบใหม่
ด้วยนโยบาย
สาธารณะ

‘Generation’         นที่่� ๑๒ สิิงหาคม ของทุุกปีี คนไทย
คุ้้�นเคยกัันดีีกัับ “วัันแม่่แห่่งชาติิ” แต่่หากนัับ 
ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. ๒๐๐๐ เป็็นต้้นมา องค์์การ
สหประชาชาติ (UN) กำำ�หนดให้้ “๑๒ สิิงหาคม 
ของทุุกปีี” เป็็น “วัันเยาวชนสากล” (International 
Youth Day) ด้้วย
	 “Youth Day” จึึงกลายเป็็นสััญลัักษณ์์
เป็็นโอกาส และเป็็น “วััน ว. เวลา น.” สำำ�หรัับ 
เยาวชนทั่่�วโลก ที่่�จะร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนประเด็็น 
ต่่างๆ เพื่่�อออกแบบอนาคตของตััวเอง

วั
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โลกต้้องการ 
‘ความเป็็นปึึกแผ่่น’
ระหว่่างรุ่่�น
		ตั้้� งแต่่ประเด็็นสุุขภาพ การจ้้างงาน ความหิิวโหย  
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
สุุขภาพจิิต การมีีส่่วนร่่วม สัันติิภาพ พื้้�นที่่�ปลอดภััย การ
ศึึกษา ไปจนถึึงระบบอาหาร ฯลฯ เหล่่านี้้�ล้้วนเคยเป็็น
หััวข้้อที่่�เคยถููกรณรงค์์ผ่่านแคมเปญในวัันเยาวชนสากล
มาแล้้วทั้้�งสิ้้�น
		 ทว่่ามากไปกว่่านั้้�น กลัับพบ “ปััญหาแห่่งยุุคสมััย”  
ที่่ �กำำ�ลัังเกิิดขึ้้� นและขยายวงกว้้างออกไปทุุกทีี นั่่ �นคืือ  
“ช่่องว่่างระหว่่างวััย” หรืือระหว่่างเจน ไม่่ว่่าจะด้้วยความ
รู้้�ที่่�มีีวัันหมดอายุุ การเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี การเข้้า
ถึึงข้้อมููลข่่าวสาร ฯลฯ ล้้วนแต่่ทำำ�ให้้ “คนสองวััย” ห่่างไกล
ออกไปกัันเรื่่�อยๆ
		ทำ ำ�ให้้ล่่าสุด “Intergenerational Solidarity: Creating 
a World for All Ages” หรืือวาระ “การสร้้างความเป็็น 
ปึึกแผ่่นระหว่่างคนรุ่่�นต่่างๆ เพื่่�อทำำ�ให้้โลกใบนี้้�เป็็นโลก 
ท่ี่�น่่าอยู่่�ของคนทุุกกลุ่่�มวััย” จึึงกลายเป็็นหััวข้้อแคมเปญ 
ล่่าสุุดที่่�ถููกสื่่�อสารผ่่าน International Youth Day 2022 
ในปีีนี้้�
		 เป้้าหมายสำำ�คััญในหััวข้้อดัังกล่่าว คืือการสร้้างความ
ตระหนัักเกี่่�ยวกัับ “กำำ�แพง” ที่่�กำำ�ลัังเป็็นอุุปสรรคขวางกั้้�น 
ความเป็็นปึึกแผ่่นระหว่่างคนในแต่่ละรุ่่�น โดยเฉพาะอย่่าง 
ยิ่่�งภาวะของการ “เหยีียดอายุุ” หรืือ “Ageism” ที่่�จะสร้้าง
ผลเสีียให้้กัับสัังคมโดยรวม และสามารถก่่อเป็็นปััญหาที่่�
รุุนแรงทั้้�งในมิิติิทางสุุขภาพ สิิทธิิมนุุษยชน เรื่่�อยไปจนถึึง
การพััฒนา ได้้โดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััว
		 ไม่่ว่่าการถููกมองเป็็น “ไดโนเสาร์” ในสายตาคนรุ่่�นใหม่่ 
หรืือการเป็็น “เด็็กสมััยนี้้�” ในสายตาของผู้้�ใหญ่่ ภาพของ
การเหยีียดอายุุนี้้�เป็็นอคติิอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�ไม่่ได้้แตกต่่าง
ไปจากการเหยีียดสีีผิิว หรืือการเหยีียดเพศ ซึ่่�งล้้วนแล้้ว
แต่่ส่่งผลกระทบต่่อสัังคม กีีดกัันหรืือขััดขวางคนในแต่่ละ
กลุ่่�มไม่่ให้้สามารถแสดงศัักยภาพ ได้้ใช้้ความสามารถ
และมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาได้้
		 “ในวาระวัันสำำ�คััญนี้้� เราจงมาจับมืือกัันก้้าวข้้ามช่่องว่่าง 
ระหว่่างรุ่่�น ทลายอุุปสรรค และทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นหน่ึ่�งเดีียว 
เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายในการสร้้างโลกที่่�เท่่าเทีียมกััน ยุุติิธรรม 
และครอบคลุุมสำำ�หรัับทุุกคน” อัันโตนิิโอ กุุเตอเรส

เลขาธิิการสหประชาชาติิ กล่่าวไว้้อย่่างหนัักแน่่น เนื่่�องใน
โอกาสวัันเยาวชนสากลปีี ๒๕๖๕
		 เพราะต้้องไม่่ลืืมว่่าความเป็็นปึึกแผ่่นของทุุกคนนี้้�เอง
คืือกุุญแจสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้เราสามารถเดิินหน้้าไปสู่่�การ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน โดยเฉพาะสถานการณ์์ที่่�เราข้้ามผ่่านโรค 
ระบาดโควิิด-19 มาได้้ด้้วยกััน จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�หลัังจากนี้้�
จะต้้องร่่วมกัันลดอุุปสรรค ลดช่่องว่่างทางอายุุ แล้้วมา 
ยกระดัับจุุดแข็็งและองค์์ความรู้้�ของคนทุุกรุ่่�น เพื่่�อที่่�จะ 
“build back better” ฟื้้�นฟููโลกใบนี้้�ให้้ดีีขึ้้�นมากว่่าเก่่าไป
ด้้วยกััน

จากพลััง 
‘คนรุ่่�นใหม่่’ 
สู่่� ‘คนรุ่่�นถััดไป’
		 จากโลกสู่่�ไทย จนถึึงขณะนี้้�มีความพยายาม “ส่่งไม้้ต่่อ” 
จากคนรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�คนอีีกรุ่่�นหนึ่่�ง โดยเฉพาะมิิติิการมีีส่่วน
ร่่วมทางการเมืือง-การพััฒนานโยบายสาธารณะของ
เยาวชน ที่่�มากไปกว่่าเพีียงแค่่การเป็็น “โหวตเตอร์์” ใน
การเลืือกตั้้�งแล้้วจบไป 
		นั ับตั้้�งแต่่ที่่� พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ.๒๕๕๐
มีีผลบัังคัับใช้้ ภายใต้้เนื้้�อหาที่่�สนัับสนุุนให้้ทุุกคนบนผืืน
แผ่่นดิินไทย มีีสิิทธิิและส่่วนร่่วมในการสร้้างสัังคมและ
สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ สำำ�นัักงานคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ก็็ได้้เดิินหน้้าตามเจตนารมณ์์
พร้้อมระดมให้้ทุุกภาคส่่วนเข้้ามาร่่วมอยู่่�ในกระบวนการ
นโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขภาพอย่่างมีีส่่วนร่่วมอย่่างต่่อเนื่่�อง
		 นอกจากองค์์ประกอบของกลไก “สามเหลี่่�ยม” ที่่�มีี
ภาครััฐ ภาควิิชาการ และภาคประชาสัังคมแล้้ว บทบาท
ของกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�ทาง สช. 
ได้้พยายามเพิ่่�มพื้้�นที่่� ขยายบทบาทให้้คนกลุ่่�มนี้้�เข้้ามามี ี
ส่่วนในการพััฒนาข้้อเสนอเชิิงนโยบาย ร่่วมแก้้ไขปััญหา
ที่่�เป็็นประเด็็นสาธารณะในสัังคม
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		สม เกีียรติิ พิิทัักษ์์กมลพร ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักพััฒนา
และขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะระดัับชาติิ สช. อธิิบาย
ว่่า การดึึงเอาส่่วนร่่วมของเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่นั้้�น อัันที่่�จริิง
มีีมานัับตั้้�งแต่่ยุุคแรกในการทำำ�งานของ สช. ซึ่่�งได้้มีีความ
พยายามที่่�จะผลัักดัันแนวคิิด สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจต่่อ
กระบวนการนโยบายสาธารณะ ให้้เข้้าสู่่�ระบบการศึึกษา
 เพีียงแต่่ในช่่วงแรกนั้้�นอาจยัังไม่่ได้้รัับการตอบรัับมาก
เท่่าใดนััก
		 อย่่างไรก็็ตาม ด้้วยกระบวนการนโยบายสาธารณะ
กิิจกรรมสำำ�คััญที่่� สช.มีีอยู่่� อย่่างการจััดเวทีี “สมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ” ซึ่่�งมีีการจััดขึ้้�นในทุุกปีี จึึงได้้มีีการนำำ�
เอากลุ่่�มนิิสิิต นัักศึึกษา ที่่�เรีียนอยู่่�ในสายสุุขภาพหรืือด้้าน
สาธารณสุุข ให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกระบวนการสมััชชา
สุุขภาพ โดยอาจเข้้ามาเป็็นอาสาสมััครร่่วมปฏิิบััติิหน้้าที่่�
ภายในงาน
		 “แต่่การมีีส่่วนร่่วมก็็ทำำ�ได้้เพีียงระดัับหนึ่่�ง เพราะนิิสิิต 
นัักศึึกษากลุ่่�มนี้้�อาจเข้้ามาร่่วมในช่่วงสั้้�นๆ ไม่่ได้้เรีียนรู้้� 
กระบวนการทั้้�งหมด ดัังนั้้�นในช่่วงระยะหลัังเราจึึงอยาก 
พััฒนาตรงนี้้�ให้้มากขึ้้�นอีีก โดยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามา 
เกี่่�ยวข้้อง เรีียนรู้้� และมีีบทบาทในกระบวนการนโยบาย
สาธารณะให้้มากขึ้้�น โดยเฉพาะในช่่วงไม่่กี่่�ปีีหลััง ที่่�เรา

เริ่่�มเห็็นช่่องว่่างระหว่่างเจนเนอเรชั่่�น มีีกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�
ออกมาเคลื่่�อนไหวเรีียกร้้องมากขึ้้�น แต่่ก็็ยัังมีีพื้้�นที่่�ในการ
แสดงออก สะท้้อนความต้้องการได้้น้้อยอยู่่�” สมเกีียรติิ
 อธิิบายภาพที่่�เกิิดขึ้้�น
		นั่่ �นจึึงทำำ�ให้้ในกระบวนการสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ 
นัับตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๒ เป็็นต้้นมา ได้้เกิิดจุุดเปลี่่�ยนแปลงหนึ่่�ง
ที่่�สำำ�คััญ ในการขยายการมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายเยาวชน
คนรุ่่�นใหม่่ ผ่่านโครงการ “Young ทำำ�ได้้” ซึ่่�งสนัับสนุุนให้้
กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีความสนใจ ได้้มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา
นโยบายสาธารณะ เข้้าร่่วมเวทีีรัับฟัังความเห็็น และร่่วม
ขัับเคลื่่�อนสัังคม (Social Movement) ผ่่านกิิจกรรมที่่�
หลากหลายและสร้้างสรรค์์
		 กระนั้้�น แม้้กลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ได้้เรีียนรู้้�กระบวนการ 
นโยบายสาธารณะ ผ่่านการ “จำำ�ลอง” รููปแบบของการ
พััฒนาประเด็็นขึ้้�นมาด้้วยตััวของพวกเขาเอง แต่่คำำ�ถามที่่�
ตามมาคืือสิ่่�งที่่�พวกเขานำำ�เสนอขึ้้�นมานี้้� ปลายทางจะไปสู่่�
จุุดไหน แล้้วจะสามารถขัับเคลื่่�อนไปได้้อย่่างไรต่่อ?
		 เมื่่�อมาถึึงคราวของการจััดสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติิ
ในปีี ๒๕๖๕-๒๕๖๖ ซึ่่�งมีีประเด็็นหลััก (Theme) คืือ  
“ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ โอกาสและความหวัังอนาคต 
ประเทศไทย” ความท้้าทายใหม่่ของกิิจกรรมนี้้�จึึงเป็็นการ 

เปิิดกว้้าง ขยายการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนและทุุกกลุ่่�ม 
คนในสัังคมให้้กว้้างขวางกว่่าเดิิม โดยเฉพาะกลุ่่�มคนรุ่่�น
ต่่อไป (Next Generation) ที่่�จะเข้้ามาเป็็นผู้้�ร่่วมสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม
		 “ไม่่เพีียงแต่่สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิเท่่านั้้�น แต่่เรายััง
จะมีีเครื่่�องมืือ มีีกิิจกรรมอื่่�นๆ ที่่�จะส่่งเสริิมแนวคิิดเรื่่�อง
ของกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีีส่่วนร่่วม ให้้
กลายเป็็นแนวคิิดหลัักของประเทศและถููกนำำ�ไปปรัับใช้้
โดยเฉพาะในระบบการศึึกษาที่่�ล่่าสุุด สช. ได้้ร่่วมมืือกัับ 
ม.มหิิดล พััฒนาหลัักสููตรออนไลน์์ ที่่�จะสร้้างการเรีียนรู้้�
เรื่่�องเหล่่านี้้� และเตรีียมขยายไปสู่่�ที่่�อื่่�นๆ ต่่อไป” ผอ.สำำ�นััก
พััฒนาและขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะระดัับชาติิ สช. 
ทิ้้�งท้้าย
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‘Next Gen’ 
เอาจริิง! ปััญหา 
‘Mental Health’ 
		สำ ำ�หรัับความหมายของ เครือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไป (Next 
Generation) คืือ กลุ่่�ม/องค์์กรของนัักศึึกษา และกลุ่่�ม
คนวััยทำำ�งาน ไปจนถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น ที่่�มีีความสนใจ
หรืือมีีแนวคิิดใหม่่ๆ ในประเด็็นสุุขภาพมิิติิกว้้าง รวมถึึง
สนใจเรื่่�องการพััฒนาและขัับเคลื่่�อนโยบายสาธารณะ 
เพื่่ �อสุุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วม เป็็นกลุ่่� มคนที่่�ต้้องการมีี
ประสบการณ์์ทำำ�งานร่่วมกัับคนหลายช่่วงวััย และหลาย 
ภาคส่่วนในสัังคม ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิง
		 สาเหตุุที่่�ไม่่ได้้ใช้้คำำ�ว่่า “คนรุ่่�นใหม่่” เนื่่�องจากหลาย
เวทีีมีีถกเถีียงกัันว่่า ใครคืือคนรุ่่�นเก่่าและรุ่่�นใหม่่ หรืือใน
กรณีีที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่แล้้วแต่่มีีแนวคิิดใหม่่ๆ สามารถปรัับตััว
ทำำ�งานร่่วมกัับคนอายุน้้อยกว่่าอย่่างเคารพซึ่่�งกัันและกััน
รวมทั้้�งมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน สามารถแลกเปลี่่�ยนแนวคิิด 
และประสบการณ์์ร่่วมกัันได้้ ก็็อาจหมายรวมถึึงคนรุ่่�นใหม่่ 
ได้้เช่่นกััน
		 ในกระบวนการสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ 
และ ๑๖ นี้้� เครืือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไปจะได้้เข้้ามาร่่วมพััฒนา 
ข้้อเสนอนโยบายสาธารณะ โดยกำำ�หนด “ประเด็็นปััญหา 
ร่่วม” ที่่�ต้้องการผลักดัันให้้เป็็นวาระแห่่งชาติ และสอดคล้้อง 
กัับ Theme “ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพฯ” ซึ่่�ง สช. จะ
เป็็นพี่่�เลี้้�ยงในการจััดกระบวนการ และเชื่่�อมประสาน
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นนั้้�นๆ เข้้ามาร่่วมพััฒนา 
ข้้อเสนอนโยบายสาธารณะ จนได้้เป็็นระเบีียบวาระสมััชชา 
สุุขภาพแห่่งชาติิ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากเครืือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไป
		ทั้้� งนี้้� จากการดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�เริ่่ �มขึ้้�นตั้้�งแต่่เดืือน
มิิถุุนายน ๒๕๖๕ เป็็นต้้นมา กระบวนการเวิิร์์คช็็อปครั้้�ง
ล่่าสุุดของเครืือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไป ในวัันที่่� ๗ ส.ค. ๒๕๖๕ 
เรื่่�องของ “สุุขภาพจิิตในเด็็กและวััยรุ่่�น” หรืือ “Mental  
Health” ได้้กลายเป็็นประเด็็นปััญหาร่วมที่่�ถููกคััดเลืือกขึ้้�นมา 
เพื่่�อที่่�จะพััฒนาเข้้าสู่่�ระเบีียบวาระสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ
		นั่่ � นก็็ เพราะกลุ่่�มคนรุ่่� นต่่อไปกำำ�ลัั งมองเห็็นว่่ า 
บรรยากาศของสภาพสัังคมหรืือสภาพแวดล้้อมในปััจจุุบััน 
อัันเต็็มไปด้้วยความเครีียด การแข่่งขััน การทำำ�ร้้ายซึ่่�งกััน 
และกัันไม่่ว่่าจะด้้วยทางกายหรืือวาจา ล้้วนกำำ�ลัังบั่่�นทำำ�ลาย 
สุุขภาพจิิตของคน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับเด็็กและเยาวชน  
ที่่�กำำ�ลัังถููกสะท้้อนผ่่านตััวเลขของสถานการณ์์โรคซึึมเศร้้า

ปััญหาการฆ่่าตััวตาย ที่่�ค่่อยๆ สููงขึ้้�นในทุุกขณะ และ
จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการป้้องกัันแก้้ไขเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วน
       	ดร.สััญชััย สููติิพัันธ์์วิิหาร คณะสิ่่�งแวดล้้อมและ 
ทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�ใน
กระบวนการเวิิร์์คช็็อป เล่่าว่่า นอกจากเรื่่�องของ Mental 
Health แล้้ว ยัังมีีประเด็็นอื่่�นๆ ที่่�เครืือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไป
หยิิบยกขึ้้�นมาเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องการขัับเคลื่่�อน ไม่่ว่่าจะเป็็น
ปััญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สิิทธิิด้้านสุุขภาพของนัักศึึกษา สื่่�อ 
เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพ พื้้�นที่่�การมีีส่่วนร่่วม 
ของเยาวชน ไปจนถึึงการพััฒนาอาชีีพและรายได้้ของคน
ทำำ�งานภาคประชาสัังคมรุ่่�นใหม่่
		 “ประเด็็นเหล่่านี้้�ล้้วนแล้้วแต่่มีีความน่่าสนใจและมีี
ความสำำ�คััญ ซึ่่�งบางเรื่่�องเครืือข่่ายคนรุ่่�นต่่อไปเขาก็็ได้้มีี
การขัับเคลื่่�อนกัันอยู่่�แล้้ว แต่่อาจยัังไม่่ได้้ประสานความ
ร่่วมมืือกัับกลุ่่�มองค์์กร ภาคีีเครืือข่่ายอื่่�นๆ ฉะนั้้�นเราก็็จะ
สนัับสนุุน เพิ่่�มขีีดความสามารถ พััฒนาศัักยภาพเรื่่�อง
เหล่่านี้้� ให้้เขาได้้มีีประสบการณ์์และความเป็็นมืืออาชีีพ
 เป็็นพลัังที่่�จะมาร่่วมในการขัับเคลื่่�อนประเทศชาติิและ
สัังคมส่่วนรวม เดิินหน้้าควบคู่่�กัันไปได้้ทัันทีีโดยที่่�อาจไม่่
ต้้องรอเข้้าสู่่�เวทีีสมััชชาสุุขภาพฯ” ดร.สััญชััย ให้้หลัักการ 
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ฟัังมุุมมอง
ของ 
‘คนรุ่่�นต่อ่ไป’

		 จากสนามการเรีียน มาสู่่�ส่่วนร่่วมทางการเมืือง จากเวที ี
นำำ�เสนอในห้้องสี่่�เหลี่่�ยม มาสู่่�เวทีีเรีียกร้้องบนท้้องถนนปฏิิเสธ 
ไม่่ได้้ว่่าพลัังของเยาวชน-คนรุ่่�นใหม่่ หรืือ “คนรุ่่�นต่่อไป” ในวัันนี้้� 
ได้้ขยายการมีีส่่วนร่่วมที่่�มากขึ้้�น และไกลเกิินกว่่าที่่�จะถููกมอง
ว่่าเป็็นเพีียง “Voter” ในการเลืือกตั้้�งเท่่านั้้�น
		 ไม่่ว่่าพื้้�นที่่�การมีีส่่วนร่่วมจากหน่่วยงาน องค์์กรต่่างๆหรืือ 
การรวมกลุ่่�มระดมเครืือข่่ายของคนวััยเดีียวกัันเอง ปััจจััยทั้้�งหมด 
ล้้วนส่่งเสริิมให้้พลัังของคนกลุ่่�มนี้้� ได้้ค่่อยๆเบ่่งบาน และก้้าว 
เข้้ามามีบทบาทกัับการขัับเคลื่่�อนทางสัังคม เรื่่�องในเชิิงนโยบาย 
ที่่�มากขึ้้�นไปเป็็นลำำ�ดัับ
		ที่่ �ผ่่านมา สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) 
ก็็ได้้เป็็นอีีกหน่ึ่�งพื้้�นที่่�กลาง สานพลัังการทำำ�งานร่่วมกัับเยาวชน- 
กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่มาโดยตลอด เนื่่�องจากหน่ึ่�งในภารกิิจของ สช. 
ก็็คืือการสร้้างโอกาส เตรีียมความพร้้อม และส่่งมอบภารกิิจ
การพััฒนานโยบายสาธารณะให้้กัับ “คนรุ่่�นต่่อไป”
		 แล้้ว “คนรุ่่�นต่่อไป” ทั้้�งที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มวััยนัักศึึกษา และกลุ่่�ม 
คนวััยทำำ�งานเหล่่านี้้� มีีความคิิดเห็็น มีีมุุมมองต่่อการขัับเคลื่่�อน 
ประเด็็นสาธารณะต่่างๆ อย่่างไร ลองมาฟัังเสีียงจากตััวแทน 
บางส่่วนของพวกเขาเหล่่านี้้�ไปพร้้อมกััน

ความคิิดเห็็นของ
ทุุกคนนั้้�นมีีความหมาย
ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านดีีเพ่ื่�อ
ผลักดััน หรืือการติิ
เพ่ื่�อก่่อ เด็็กและเยาวชน
ก็็เช่่นกััน ความคิิดเห็็น
ของพวกเขาก็็มีีความ
สำำ�คัญที่่�เราทุุกคน
ไม่่ควรมองข้้าม 
ย่ิ่�งเขามีีแนวความคิิด
ท่ี่�แตกต่่าง ย่ิ่�งเป็็นส่ิ่�ง
ท่ี่�ดีีท่ี่�เราควรเอามาคิิด
ให้้เห็็นอีีกมุุมหนึ่�ง 
การเปิิดโอกาสให้้ทุุกคน
ได้้มีีส่่วนร่่วม ไม่่ว่่าวิิธีี
ไหนสามารถสร้้าง
การเปลี่่�ยนแปลง
ได้้ทั้้�งสิ้้�น

ศุุภิิสรา โฆษิิตบวรชััย (เอิิน) / 21
สมาคมนิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์นานาชาติิ
แห่่งประเทศไทย (IFMSA-Thailand)

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
สุุขภาพจิิต (Mental Health)
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เด็็ก เยาวชน 
คนรุ่่�นต่่อไปสามารถ
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมหรืือ
มีีบทบาทในการทำำ�งาน
ผ่่านการเปิิดรัับความคิิด
เห็็นของหน่่วยงานต่่างๆ
อย่่างทั่่�วถึึง เพ่ื่�อกระตุ้้�น
การรัับรู้้�ในวงกว้้าง
ว่่าเขาสามารถ
นำำ�ความคิิดเห็็นใน
ประเด็็นนั้้�นๆ มา
แลกเปลี่่�ยนได้้โดยตรง
กัับหน่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง
เพราะสิ่่�งสำำ�คัญในการ
ขัับเคล่ื่�อนประเด็็นใดๆ
ก็็ตาม ก็็คืือ
ความร่่วมมืือจากทุุก
ภาคส่่วน ทั้้�งคน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องทางตรง
และทางอ้้อม

เยาวชนสามารถมีส่่วนร่่วม
ได้้จากการขัับเคล่ื่�อนผ่่าน
ภาคีีเครืือข่่ายของตนเอง
อาจจะเริ่่�มจากนิิสิิต
นัักศึึกษา หรืือเยาวชนทั่่�วไป 
นำำ�ความรู้้�ของตนเอง
ไปเผยแพร่่ต่่อสถาบัันหรืือ
ชุุมชนบ้้านเกิิดของตนเอง
รวมถึึงสามารถออกมา
แสดงความคิิดเห็็นกัับ
ประเด็็นต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ
สัังคมประเทศของตนเองได้้ 
โดยไม่่ถููกมองว่่าเป็็น
เพีียงเยาวชน หรือเป็็น
เพีียง “เด็็ก” ท่ี่�ยัังอ่่อน
ประสบการณ์์

จิิรัฎฐา วิิลัย (เบญ) / 27
Youth In Charge

‘Next 
Generation’ 
Voices
ฟัังมุุมมองของ 
‘คนรุ่่�นต่่อไป’

มุุกอรบุุษย์ หวานคำำ� (มุุก) / 19
สมาพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษาสาธารณสุุข
ศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพแห่่ง
ประเทศไทย (สนสท.)
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ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
สุุขภาพจิิต (Mental Health) ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: โรคซึึมเศร้้า
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ธนทััต ทิิศาภาคย์์ (การ์์ฟิิวล์์) / 23
สมาพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษาสาธารณสุุขศาสตร์์และ
วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพแห่่งประเทศไทย (สนสท.)

ธเนศ ศิิริินุมาศ (เอต้้า) / 29
สมาคมคนรุ่่�นใหม่่กัับนวััตกรรมทางสัังคม (SYSI)

เอกดนััย สมานุุหััตถ์ (แทน) / 21
สมาคมนิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์นานาชาติิแห่่งประเทศไทย (IFMSA-Thailand)

การมีีส่่วนร่่วมกระบวนการทาง
การเมืือง รวมถึึงการขัับเคล่ื่�อน
นโยบายสาธารณะในกลุ่่�มเด็็กและ
เยาวชน หรืือคนรุ่่�นใหม่่ สามารถ
ทำำ�ได้้โดยผ่่านระบบการศึึกษา เปิิด
โอกาสให้้เด็็กในช่่วงประถม ไปจนถึึง
อุุดมศึึกษาหรืืออ่ื่�นๆ สามารถถก
ประเด็็นปััญหาต่่างๆ ผ่่านการเรีียนใน
รายวิิชาสัังคมศึึกษาหน้้าที่่�พลเมืือง
หรืือวิิชาเสรีีที่่�เปิิดให้้กลุ่่�มนี้้�ได้้แสดง
ความคิิดเห็็น เพราะเขามัักจะสะท้้อน
ปััญหาเหล่่านี้้�ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ 
และตรงไปตรงมา

ปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้นโยบายที่่�เกิิดจาก
เสีียงเด็็ก เยาวชน และเครืือข่่าย
Next Generation สำำ�เร็็จ คืือ
การที่่�ผู้้�ใหญ่่รัับฟัังเสีียงและเช่ื่�อมั่่�น
ในศัักยภาพของคนรุ่่�นนี้้�จริิงๆ 
มองว่่าเราคืือปััจจุบัันของประเทศ
ไม่่ใช่่อนาคตของประเทศ หนุุนเสริิม
แทนการชี้้�นำำ� (Ecosystem, not Ego 
system) ปฏิิบััติิต่่อเราอย่่างเท่่าเทีียม 
(Same Level) เหมืือนที่่�สหภาพยุุโรป
ทำำ�สำำ�เร็็จไปในบางประเทศแล้้ว

การเข้้าร่่วมองค์์กรเยาวชน
ที่่�รวมพลัังกัันเพ่ื่�อผลักดััน 
รวมเสีียงเล็็กๆ มาขยาย
ให้้ใหญ่่ยิ่่�งขึ้้�น ก็็เป็็นทางหนึ่่�ง
ในอีีกหลายพัันทางที่่�สามารถ
สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงได้้ 
อีีกอย่่างการที่่�ทุุกคนแค่่เข้้าถึึง
ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องในทางการเมืือง
ก็็นัับว่่าเป็็นส่่วนช่่วยในการ
เปลี่่�ยนแปลงได้้แล้้ว เพราะ
ทุุกคนจะมีีความรู้้� ต่ื่�นตััว 
   และท้้ายที่่�สุุดก็็จะขวนขวาย
    รวมพลัังกััน 
    เพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม
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ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
สุุขภาพจิิตในกลุ่่�ม
เพศทางเลืือก (LGBTQIA+)

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
สุุขภาพจิิต (Mental Health)

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
สุุขภาพจิิต (Mental Health)
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ศุุภิิสรา พรมพิิลา (มาวาริิ) / 20
สมาคมนิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์นานาชาติิ
แห่่งประเทศไทย (IFMSA-Thailand)

ทัักษิิณ บำำ�รุงไทย (ต้้นกล้้า) / 30
เครืือข่่ายสร้้างเสริิมสุุขภาพเยาวชน (ขสย.)

วริินทร์กุุญช์์ เขีียวพัันธ์์ (อ้้น) / 21
องค์์การนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

เด็็ก เยาวชน และคนทุุกรุ่่�นนั้้�น 
ควรจะได้้เป็็นส่่วนหนึ่�งในการ
กระบวนการทางการเมืือง
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะ 
เพราะคนแต่่ละรุ่่�น แต่่ละช่่วงวััย 
ก็็จะมีีสัังคมแวดล้้อม และ 
Perspective ต่่อสิ่่�งต่่างๆ ในสัังคม
ต่่างกัันไป การที่่�เราให้้โอกาส
คนทุุกรุ่่�นในการขัับเคล่ื่�อนนโยบาย 
ก็็จะทำำ�ให้้เราได้้รัับมุุมมองปััญหา
และการแก้้ไขที่่�แตกต่่างกัันได้้ 
เพ่ื่�อให้้ได้้สัังคมไทยได้้เป็็นสัังคม
ที่่�ดีีขึ้้�นสำำ�หรัับทุุกคน

การเป็็นกระจกสะท้้อน คืือ 
หนึ่�งในวิิธีการมีีส่่วนร่่วมง่ายๆ 
ของเด็็ก เยาวชน หรือ
คนรุ่่�นต่่อไป เพราะในเม่ื่�อเรา
ไม่่ได้้เป็็นผู้้�มีอำำ�นาจโดยตรง 
แต่่เราก็็สามารถเป็็นกระจก
ทำำ�หน้้าที่่�สะท้้อนการทำำ�งาน
หรืือสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้กัับผู้้�มีอำำ�นาจ
โดยตรงเหล่่านั้้�นได้้ ซ่ึ่�งใน
ยุุคปััจจุุบััน ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่�ที่่�ไหน
คุุณก็็สามารถเป็็นกระจก
สะท้้อนได้้ ไม่่เช่ื่�อลองยกมืือถืือ
ของคุุณขึ้้�นมาดููสิ

เด็็ก เยาวชน คนรุ่่�นใหม่่ สามารถมีส่่วนร่่วมแสดงจุุดยืืนทางการเมืือง
ได้้ ทั้้�งการเข้้าสู่่�ระบบกลไกรััฐสภา การทำำ�แคมเปญออนไลน์์ หรืือ
การสร้้างแนวร่่วมในการเรีียกร้้องความต้้องการต่่อรััฐได้้โดยตรง
(New Social Movement) ซ่ึ่�งการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ได้้แสดงความคิิดเห็็น
ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญ และต้้องการความร่่วมมืือจากผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้อง
เปิิดโอกาสให้้เกิิดขึ้้�นจริิง โดยไม่่ได้้จำำ�กัดความเพีียงพื้้�นท่ี่�ทางกายภาพ
เท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายรวมถึึงพื้้�นท่ี่�แห่่งความคิิดด้้วย

quote
NEXT
GEN-

ERA-
TION

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: สุุขภาพจิิต (Mental Health)

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
ความไม่่เท่่าเทีียมในระบบสาธารณสุุข

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
สุุขภาพจิิต (Mental Health)
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อัับดุุลปาตะ ยููโซะ (ปาต๊๊ะ) / 31
สมาคมเยาวชนพััฒนาบ้้านเกิิด (PPS) 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

“เด็็กและเยาวชน” คืือทุุกเร่ื่�อง
และทุุกส่่วนของสัังคม และวัันนี้้�
หากสัังคมนิิยามเขาเหล่่านั้้�นว่่าคืือ
“คนรุ่่�นต่่อไป” การแก้้ปััญหาหรืือ
พััฒนาสัังคมที่่�ดีีและตรงเป้้ามาก
ที่่�สุุด ก็็คืือการเปิิดพื้้�นที่่�แห่่ง
โอกาสในทุุกมิิติิ ให้้เขามีีสิิทธิิ
มีีเสีียงในการกำำ�หนดความเป็็นไป
ของสัังคมในอนาคต เพราะ
“ถ้้าคนรุ่่�นต่่อไป คืืออนาคต” 
กลไกต่่างๆ ของสัังคมก็ต้้องเปิิด
พื้้�นท่ี่�ให้้อนาคตเหล่านั้้�น ได้้มีีส่่วน
ร่่วมในการขีีดเขีียนอนาคต
ของตััวเองให้้มากที่่�สุุดด้้วย

บุุญสิิทธิ์์� งามวิิโรจน์เจริิญ (ฉิิก) / 22
สมาคมนิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์นานาชาติิ
แห่่งประเทศไทย (IFMSA-Thailand)

จากการทำำ�งาน
ในองค์์กรเยาวชน 
ทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่ายัังมีี
เยาวชนบางส่่วน
ที่่�ความคิิดเห็็น
ของพวกเขา
ไม่่ได้้รัับการมองเห็็น
และไม่่ได้้ถููกผลักดััน
ให้้เกิิดจริิงในสัังคม ส่ิ่�งท่ี่�รััฐ
และองค์์กรเยาวชนท่ี่�มีีสิิทธิิ
มีีเสีียงสามารถผลักดััน
ในส่่วนนี้้�ได้้คืือการสร้าง 
tract ที่่�ทำำ�ให้้เยาวชน
เหล่่านี้้�สามารถมีส่่วนร่่วม
ในกระบวนการทางการเมืือง
ผลักดัันให้้ความคิิดเห็็นของ
เยาวชนได้้รัับการยอมรัับ
จากหน่่วยงาน
ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

ประเด็็นสุุขภาพ
ที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
การสร้างสภาวะแวดล้้อม
ที่่�ดีีให้้เด็็กและเยาวชน

ประเด็็นสุุขภาพที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
ระบบรองรัับสัังคมสููงวััย

ปััจจุุบัันมีีเวทีีที่่�เปิิดกว้้างให้้เด็็ก 
เยาวชน คนรุ่่�นใหม่่สามารถ
ส่่งเสีียงเพ่ื่�อขัับเคล่ื่�อนนโยบาย
และการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม
ได้้ในหลายช่่องทาง ทั้้�งในรููปแบบ
ของการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ 
การรวมกลุ่่�มต่่างๆ โดยมีีกลไก
ที่่�พร้้อมเปิิดรัับฟัังเสีียงของทุุกคน
อย่่างเปิิดกว้้าง ทั้้�งในรููปแบบ
ของสมััชชาสุุขภาพที่่� สช. ทำำ� 
หรืือกลไกอ่ื่�นๆ ที่่�ภาครััฐ ภาค
ประชาสัังคม และภาคส่่วนอ่ื่�นๆ 
ซ่ึ่�งในปััจจุบัันต่่างให้้ความสำำ�คัญ
กัับความคิิดเห็็นคนรุ่่�นต่่อไป
มากขึ้้�น 

ณภัทร พุ่่�มศิิริิ (มิิกกี้้�) / 27
The Young Vision

ประเด็็นสุุขภาพ
ที่่�ให้้ความสำำ�คัญ: 
ความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพ 
(Health Literacy)
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		 เรื่่�องระบบบำำ�นาญไม่่ใช่่ เพีียงระบบบำำ�นาญของ 
ข้้าราชการเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึงบำำ�นาญของผู้้�ใช้้แรงงาน 
บำำ�นาญของแรงงานนอกระบบ คำำ�ถามคืือประเทศไทยจะ 
เป็็นสัังคมสวััสดิิการได้้หรืือไหม โดยเฉพาะเมื่่�อประเทศเรา 
กำำ�ลัังจะเข้้าสู่่�สังคมสููงวััย จะทำำ�อย่่างไรให้้เกิิดความสมดุุล 
และไม่่เป็็นภาระกัับระบบสุุขภาพมากมายนััก
		 “แม้้เรามีี ๓ ประเด็็น แต่่เราก็็ยัังเปิิดรัับประเด็็นใหม่่ๆ
อยู่่� เช่่น มีีข้้อเสนอเรื่่�องท่่องเที่่�ยวชุุมชน เพื่่�อจะเป็็นส่่วน 
สำำ�คััญในการพลิิกฟื้้�นเศรษฐกิิจของประเทศ อาจเป็็น 
ประเด็็นใหม่่ ประเด็็นเหล่่านี้้�ก็็จะเข้้าสู่่�การพิิจารณาเป็็น 
ระเบีียบวาระที่่�จะเข้้าสู่่�งานสมััชชาสุขภาพฯ เดืือนธัันวาคม 
ได้้หรืือไม่่ ต้้องดููอีีกทีี” นายชาญเชาวน์์ ระบุุ
		สำ ำ�หรัับงานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖ ซึ่่�ง
จะจััดในช่่วงปลายปีีนี้้� และปีี ๒๕๖๕ อยู่่�ภายใต้้ประเด็็น 
หลััก (ธีีม) ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ โอกาสและ
ความหวัังอนาคตประเทศไทย
  	 นพ.ประธีีป ธนกิิจเจริญ เลขาธิการคณะกรรมการ 
สุุขภาพแห่่งชาติิ อธิิบายว่่า เนื้้�อหาของธีีมการจััดสมััชชา
สุุภาพฯ คืือการมุ่่�งไปสู่่�การสร้้างความเป็็นธรรม และใช้้
เรื่่�องสุุขภาพเป็็นโอกาสในการพลิิกฟื้้�นประเทศไทย เพื่่�อ
สร้้างความเท่่าเทีียม
		 มากไปกว่่านั้้�น งานสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖ 
จะเน้้นเรื่่�องของกระบวนการการมีีส่่วนร่่วมอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ไม่่ได้้มีีเฉพาะวัันงานสมััชชาสุขภาพฯ แต่่มีีการดำำ�เนิินการ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง และดึึงเอาหน่่วยงานราชการ เข้้ามามีีส่่วน 
ร่่วมมากขึ้้�น และให้้ความสำำ�คััญมากๆ กัับคนรุ่่�นใหม่่ หรืือ 
คนที่่�เป็็นอนาคตของประเทศ ให้้เข้้ามามีส่่วนในการพััฒนา 
นโยบายหรืือขัับเคลื่่�อนเรื่่�องในอนาคตของตััวเอง 

เ ก า ะ ติิ ด  ค ส ช .

เกาะติิดสมััชชาสุุขภาพฯ ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖
กัับ ‘๓ วาระสุุขภาพสำำ�คััญ’
โอกาสพลิิกฟื้้�นประเทศไทย

		 การประชุุมคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) 
เมื่่�อวัันที่่� ๑๑ ก.ค. ๒๕๖๕ ซึ่่�งมีี ดร.สาธิิต ปิิตุุเตชะ
รมช.สาธารณสุุข (สธ.) ในฐานะรองประธาน คสช. เป็็น 
ประธาน ได้้รัับทราบความคืืบหน้้าการจััดงานสมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ ประจำำ�ปีี ๒๕๖๕ 
		 ความคืืบหน้้าดัังกล่่าว เป็็นไปตามที่่� นายชาญเชาวน์์ 
ไชยานุุกิิจ ประธานคณะกรรมการจััดสมััชชาสุุขภาพแห่่ง
ชาติิ (คจ.สช.) ครั้้�งที่่� ๑๕-๑๖ ได้้รายงาน ซึ่่�งขณะนี้้�มีีการ
กำำ�หนดประเด็็นได้้แล้้ว ๓ ประเด็็น
		 ประกอบด้้วย ๑. การขับเคลื่่�อนแพลตฟอร์์มเชื่่�อมโยง 
และบููรณาการข้้อมููลสถิิติิการออกกำำ�ลัังกาย และการ
เล่่นกีีฬาของประชาชน
		 การรวบรวมข้้อมููลการออกกำำ�ลัังกายของคนในประเทศ 
เพื่่ �อจััดทำำ�มาเป็็น Big Data ใหญ่่ระดัับประเทศนั้้�น
นอกจากจะทำำ�ให้้รู้้�ว่าพฤติิกรรมการออกกำำ�ลัังกายของ
ประชาชนเป็็นอย่่างไรแล้้ว ยัังอาจจะนำำ�เอาไปพััฒนา
ต่่อยอดเป็็นการพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศได้้ และที่่�
สำำ�คััญประชาชนเศรษฐกิิจฐานรากต้้องได้้รัับการพััฒนา
ด้้วย
     	๒. การขจััดความยากจนตามโมเดล BCG การยก
ระดัับเศรษฐกิิจครััวเรืือน
		 การแก้้ไขปััญหาความยากจน ภายใต้้แนวคิิดโมเดล
เศรษฐกิิจใหม่่ที่่�เราเรีียกว่่า BCG คืือเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
เศรษฐกิิจชีีวภาพ และเศรษฐกิิจสีีเขีียว ซึ่่�งก็็ต้้องมาดููกััน
ว่่าจะสามาถทำำ�งานแก้้จนแบบที่่�เรีียกว่่า “มุ่่�งเป้้าไปสู่่�ใน
ระดัับครััวเรืือน” ได้้มากแค่่ไหน แล้้วประชาชนจะเข้้าไปมีี
ส่่วนร่่วมในการทำำ�ให้้นโยบายนี้้�ประสบความสำำ�เร็็จ แล้้ว
มีีความเป็็นจริิงได้้อย่่างไร
      ๓. หลักประกัันรายได้้พื้้�นฐานถ้้วนหน้า หรือบำำ�นาญ 
ถ้้วนหน้้า

25
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เรื่่�อง พฤกษา สิินลืือนาม, กรฤทธิิ ชุุมนููรัักษ์์เ ร่ื่� อ ง เ ล่่ า จ า ก พ้ื้� น ท่ี่�

พลิิกวิิกฤติิ ฝ่่าพลวััตรการพััฒนา 
สู่่�ภาคใต้้ดิินแดนแห่่งความสุุข

		ท่ ่ามกลางกระแสเชื้้�อไวรััสโควิิด – 19 กลายพัันธุ์์�เป็็น
สายพัันธุ์์�ย่่อยโอมิิครอน BA.4/ BA.5 จะยัังคงรุุนแรง แต่่
การดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�คนก็็ยัังคงต้้องดำำ�เนิินต่่อไป กว่่าสองปีีที่่�
พี่่�น้้องภาคีีเครืือข่่ายภาคใต้้ได้้กลัับมารวมตััวกัันอีีกครั้้�งใน
การประชุุม “เสริิมงาน สานใจ เครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพ
ระดัับภาค (ภาคใต้้)” เมื่่�อวัันที่่� ๒๘-๓๐ มิิถุุนายน ๒๕๖๕ 
ณ อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา มีีผู้้�เข้้าร่่วมกว่่า ๗๐ ท่่าน 
		 ประกอบด้้วยทีีมภาคใต้้ สำำ�นัักขัับเคลื่่ �อนนโยบาย
สาธารณะระดัับพื้้�นที่่� ผู้้�แทนสมััชชาสุุขภาพจัังหวััดทั้้�ง ๑๔ 
จัังหวััด และภาคีีเครืือข่่ายอื่่�นๆ ในพื้้�นที่่�เข้้าร่่วม ได้้แก่่
สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (ภาคใต้้), มููลนิิธิิชุุมชนไท, 
สมาคมประชาสัังคมชุุมพร, เครืือข่่ายปกป้้องดิิน น้ำำ�� ป่่า
นครศรีีฯ-พััทลุุง, มููลนิิธิิภาคใต้้สีีเขีียว, ประธาน กขป. เขต 
๑๑ และ เขต ๑๒
		 ในงานมีีการเสวนา “พลิิกวิิกฤติิ ฝ่่าพลวััตรการพััฒนา 
สู่่�ภาคใต้้ดิินแดนแห่่งความสุุข: ภายใต้้สถานการณ์จุุดแข็็ง 
โอกาส ความท้้าทาย และภััยคุุกคามพื้้�นที่่�” ผู้้�เข้้าร่่วม
เสวนา ได้้แก่่ นพ.สุุภััทร ฮาสุุวรรณกิิจ ประธานมููลนิิธิิภาค
ใต้้สีีเขีียว นายธนภณ เมืืองเฉลิิม สถาบัันพััฒนาองค์์กร 
ชุุมชน (ภาคใต้้) นายไมตรีี จงไกรจัักร์์ ผู้้�จััดการมููลนิิธิิ 
ชุุมชนไท นายทวีีวััตร เครือสาย นายกสมาคมประชาสังคม 
ชุุมพร แพทย์์หญิิงอุุทุุมพร กำำ�ภูู ณ อยุุธยา ประธาน กขป. 
เขต ๑๑ นายแพทย์์สุุวััฒน์์ วิิริิยพงษ์์สุุกิิจ ประธาน กขป. 
เขต ๑๒ และ นายจารึึก ไชยรัักษ์์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักขัับ
เคลื่่�อนนโยบายสาธารณะระดัับพื้้�นที่่� สำำ�นัักงานคณะ
กรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.)

		 วงเสวนาเห็็นพ้้องต้้องกัันว่่าแม้้จะต้้องเผชิิญวิิกฤติิ
ปััญหาภัยคุุกคามต่่างๆ มากมาย แต่่การจะก้้าวไปสู่่�ภาพฝััน 
ภาคใต้้ดิินแดนแห่่งความสุุขนั้้�นไม่่ยากเกิินความสามารถ
ทั้้�งนี้้�การดำำ�เนิินการต้้องสร้้างนโยบายสาธารณะที่่�มีีการ 
ขัับเคลื่่�อนอย่่างจริิงจััง มากกว่่าการจััดทำำ�ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย 
ทั้้�งในระดัับตำำ�บล จัังหวััด ภููมิิภาค และระดัับชาติิ โดยใน
ระดัับภููมิิภาค ภาคใต้้ ใน ๗ ประเด็็นสำำ�คััญ ดัังนี้้�
	ประเด็็นที่่� ๑ ความมั่่�นคงทางทรััพยากรธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้้อม
	ประเด็็นที่่� ๒ ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา
ที่่�ยั่่�งยืืน
	ประเด็็นท่ี่� ๓ ความมั่่�นคงทางทางอาหารและพัันธุุกรรมพืืช
ประเด็็นที่่� ๔ ความมั่่�นคงทางสัังคมและคุุณภาพชีีวิิต
ประเด็็นที่่� ๕ ความมั่่�นคงทางสุุขภาพ
ประเด็็นที่่� ๖ ความมั่่�นคงในมนุุษย์์
ประเด็็นที่่� ๗ ความมั่่�นคงทางการศึึกษา/เทคโนโลยีีและ
การสื่่�อสาร
		สิ่่ �งที่่�ต้้องดำำ�เนิินการรองรัับคืือ “การสร้างพื้้�นท่ี่�กลาง” เพื่่�อ 
ให้้เป็็นพื้้�นที่่�ที่่� หน่่วยงานองค์์กรต่่างๆ รวมทั้้�งภาคประชาชน
ได้้มาร่่วมถัักทอ และกำำ�หนดภาพฝััน อีีกทั้้�งต้้องมีีการแชร์์
ทรััพยากรร่่วมกััน และการจััดทำำ�แผนที่่�ทางเดิิน นำำ�ไปสู่่�  
“การพััฒนาภาคใต้้แห่่งความสุุข”
		 ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ พี่่�น้้องภาคีเครืือข่่ายสมััชชาสุขภาพจัังหวััด 
และกลไกเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน เขตพื้้�นที่่� ๑๑ และเขต
พื้้�นที่่� ๑๒ ได้้ร่่วมจัับมืือเดิินหน้้าสร้้าง “ภาคใต้้แห่่งความสุุข” 
โดยการขัับเคลื่่�อนประเด็็นนโยบายสาธารณะที่่�สำำ�คััญ ๒๘ 

ประเด็็น ซึ่่�งสอดคล้้อง และร่่วมผลัักดััน เป็็นวาระระดัับภาค
“งานสร้้างสุุขภาคใต้้” ใน ๔ ประเด็็นยุุทธศาสตร์์ ได้้แก่ ่ (๑) 
ความมั่่�นคงทางสุุขภาพ (๒) ความมั่่�นคงทางอาหาร (๓) 
ความมั่่�นคงทางมนุษย์์ และ (๔) ความมั่่�นคงทางทรัพยากร 
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
		 โดยภาคีีเครืือข่่ายได้้นำำ�เครื่่�องมืือตาม พ.ร.บ. สุุขภาพ
แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ ไปเชื่่�อมร้้อยการทำำ�งานในพื้้�นที่่�ซึ่่�ง

สามารถเชื่่�อมประสานตั้้�งแต่่ระดัับตำำ�บล ระดัับจัังหวััดโดย
ใช้้ ธรรมนููญสุุขภาพในการขัับเคลื่่�อนในพื้้�นที่่�ร่่วมกัับกลไก
สมััชชาสุุขภาพจัังหวััด และระดัับเขตมีีกลไก กขป.
		ร่ ่วมเป็็นกำำ�ลัังใจให้้พี่่�น้้องภาคีเครืือข่่ายภาคใต้้เดิินทาง
ไปสู่่� “ภาคใต้้ดิินแดนแห่่งความสุุข” ด้้วยนะคะ 

“หััวใจของนโยบายสาธารณะคืือลงมืือทำำ� การเคลื่่�อนนโยบาย
ให้้สำำ�เร็็จ เคล็็ดลัับสำำ�คััญคืือ หน้้าต่่างแห่่งโอกาสเปิิด windows 
of opportunity หน้้าต่่างทางการเมืือง หน้้าต่่างทางนโยบาย
เปิิด ถ้้าหน้้าต่่างมัันแง้้ม เราก็็ต้้องใช้้พลัังของเราที่่�มีีไปง้้างให้้
หน้้าต่่างเปิิดกว้้างให้้หลัักคิิดหรืือนโยบายของเราเข้้าได้้ ... 
เราต้้องกะจัังหวะให้้ดีีๆ พอมีีจัังหวะก็็ช่่วยกััน
ง้้างหน้้าต่่างให้้มัันเปิิด แล้้วก็็ดัันข้้อเสนอ
ของเราเข้้าไปให้้ได้้แล้้วความสำำ�เร็็จมัันจะเกิิด”

นพ.สุุภััทร ฮาสุุวรรณกิิจ 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลจะนะ,
ประธานชมรมแพทย์์ชนบท
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ยิ่่�งเรีียนสููง เรีียนฟรีี 
เศรษฐกิิจยิ่่�งดีี 
		 โจ ไบเดน ประธานาธิิบดีีของสหรััฐอเมริิกา ประกาศ
นโยบายเรีียนฟรีีระดัับวิิทยาลัย (Free Community Colleges) 
ที่่�สนัับสนุุนประชาชนให้้เข้้าถึึงการศึึกษาระดัับวิิทยาลััย 
ทั่่�วประเทศ เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถและกำำ�ลัังแข่่งขัันใน
ตลาดแรงงาน ให้้พวกเขาสามารถสร้้างรายได้้มากขึ้้�นและ 
ยกระดัับฐานของตนเองได้้ อัันจะเป็็นการลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� 
และสร้้างเศรษฐกิิจที่่�เติิบโตในอนาคต แม้้ภายหลัังนโยบายนี้้� 
จะถููกปััดตกไปแต่่ก็็มีีกว่่า ๒๐ มลรััฐทั่่�วประเทศที่่�สนัับสนุุน
ให้้ทุุนนัักศึึกษาเรีียนฟรีีระดัับวิิทยาลััยแล้้ว ๓

		 ในขณะที่่�ฟากฝั่่�งทางยุุโรปอย่่างฟิินแลนด์์ก็็ลงทุุนพััฒนา 
ทรััพยากรมนุุษย์์เป็็นอย่่างมาก เห็็นได้้จากการการมีีนโยบาย 
เรีียนฟรีี อาหารกลางวัันฟรีีและมีีคุุณภาพ พ่่อแม่่ลาคลอด 
ได้้นานเพื่่�อให้้มีีเวลากับลููกมากขึ้้�น และมีีบริิการรัับเลี้้�ยงเด็็ก 
เล็็กในราคาที่่�รััฐบาลอุุดหนุุนหรืือฟรีี ครููผู้้�สอนได้้รัับการอบรม 
แนวคิิดการสร้้างการศึึกษาให้้เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ลดความ 
เหลื่่�อมล้ำำ��ในสัังคม จนได้้รัับการจััดอัันดัับให้้มีีระบบการศึึกษา 
ที่่�ดีีเป็็นอัันดัับต้้นๆ ของโลก ๔

		 ในขณะที่่�ประเทศไทยเองก็็มีีความพยายามอย่่างมากที่่�
จะให้้เด็็กทุุกคนได้้เรีียนไม่่ว่่าจะเป็็นนโยบายเรีียนฟรีี ๑๕ ปีี
ของกระทรวงการศึึกษาธิิการ และการที่่�นายกฯ ตั้้�งเป้้าให้้
เด็็กหลุุดจากระบบการศึึกษาเป็็น ๐ และเกิิดแนวทางแก้้ไข
ปััญหานี้้�บนความร่่วมมืือของ ๓ กระทรวง ๑๑ องค์์กรทั่่�ว
ประเทศ ๕

สร้้างหลัักประกััน
ทางการศึึกษาและอาชีีพ 
	 แม้้ว่่าประเด็็นดัังกล่่าวข้้างต้้นจะมีีหลายหน่่วยงานดำำ�เนิิน
การอยู่่�แล้้ว แต่่อาจจะยัังขาดนโยบายที่่�ชััดเจน หรืือไม่่
เหมาะสม รายงานการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศไทย พ.ศ. 
๒๕๖๕ ที่่�เผยแพร่่ครั้้�งแรกในการประชุุมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 
ระหว่่างภาคส่่วนเพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศไทย
(Thailand Sustainable Development Forum ๒๐๒๒) 
เมื่่�อปลายเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ จึึงมีีข้้อเสนอแนะ
เชิิงนโยบายสำำ�คััญ ๓ ประการเพื่่�อสร้้างหลัักประกัันทางการ
ศึึกษาและอาชีีพคืือ
๑.	 ให้้ความสำำ�คััญกัับการสร้้างความคุ้้�มครองทางสัังคมกัับ

เด็็กที่่�มาจากครอบครััวที่่�ยากจน เด็็กพิิการ รวมเด็็กกลุ่่�ม
เปราะบางอื่่�นๆ
๒.	 เน้้นการทำำ�งานในระดัับชุุมชน ท้้องถิ่่�น ในการสร้้างความ 
เข้้าใจเรื่่�องการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการ
ศึึกษาและสุุขาภาวะ แก้้ไขปััญหาความยากจน สนัับสนุุน
เชิิงโครงสร้้าง บุุคลากร และงบประมาณ
๓. 	สร้้างสัังคมที่่�มีีการนำำ�ข้้อมููลมาใช้้ประโยชน์์ เพื่่�อนำำ�ไป 
สู่่� การจััดสวััสดิิการและความคุ้้�มครองทางสัังคมให้้ 
เหมาะสม 

		 เด็็ก หรืือ เยาวชน คืือทรััพย์์สิินล้ำำ��ค่่าของโลกที่่�จะทำำ�ให้้
สัังคมดีี เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญที่่�จะขัับเคลื่่�อนนโยบายที่่�ดีีที่่�เหมาะ 
กัับพวกเขา น่่าสนใจว่่าทุุกวัันนี้้�โลกเราลงทุุนสร้้างพวกเขา 
อย่่างไร โดยเฉพาะการลงทุุนด้้านการศึึกษาที่่�อาจเรีียกได้้ว่่า 
เสี่่�ยงต่ำำ��แต่่ผลตอบแทนสููงและยั่่�งยืืน เพราะมัันจะงอกเงย
เป็็นทุุนมนุุษย์์เพื่่�อไปขัับเคลื่่�อนประเทศต่่อไป 
		 แล้้วเด็็กไทยตอนนี้้�พวกเขาเป็็นอย่่างไร ประเทศสร้้างเขา 
อย่่างไร !!?

Covid-19 ทำำ�ให้้เด็็กไม่่ได้้เรีียน
มากขึ้้�น อาจส่่งต่่อความจน
ข้้ามรุ่่�นมากขึ้้�น
		 ในปีีการศึึกษา ๑/๒๕๖๔ พบว่่ามีีเด็็กนัักเรีียนที่่�มาจาก 
“ครอบครััวยากจน” เพิ่่�มสููงถึึง ๑.๙ ล้้านคน หรืือเกืือบ ๒๐% 
ของนัักเรีียนในช่่วงการศึึกษาภาคบัังคัับที่่�มีีอยู่่�ราว ๙ ล้้านคน 
		 ในจำำ�นวน ๑.๙ ล้้านคนนี้้� เป็็นเด็็กที่่�มาจากครอบครััว 
ยากจนที่่�สุุดของประเทศหรืือมีีรายได้้เฉลี่่�ยเพีียง ๑,๐๙๔ บาท 
/เดืือน อยู่่�ถึึงราว ๑.๓ ล้้านคน และเด็็กที่่�มาจากครอบครััว 
ยากจนที่่�สุุดนี้้�ที่่�มีีอยู่่�ราว ๑๕% ของครััวเรืือนทั่่�วประเทศ มีี
ความเสี่่�ยงสููงมากที่่�จะหลุุดออกจากระบบการศึึกษา 
		ทั้้� งนี้้� ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๔ พบเด็็กหลุุดออกจากระบบการ
ศึึกษาแล้้วถึึง ๔๓,๐๖๐ คน โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในชั้้�นรอยต่่อ 
ม.๓ ขึ้้�น ม.๔ ถึึงกว่่า ๓๐,๐๐๐ คน ๒

		ตั วเลขเหล่่านี้้�ย่่อมสะท้้อนว่่าเด็็กท่ี่�มาจากครอบครัว 
ยากจน จะมีีโอกาสเรีียนสููงถึึงระดัับมหาวิิทยาลััยน้้อย
ลงไปเรื่่�อยๆ
		ก่ อนการการระบาดของ Covid-19 ผลสำำ�รวจจากสถาบัน 
สถิิติิแห่่งองค์์การเพื่่่��อการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรม 
แห่่งสหประชาชาติิ (UNESCO) ใน พ.ศ. ๒๕๕๘ พบว่่ามีี
เด็็กเพีียง ๘% ของครอบครััวที่่�ยากจนของประเทศไทยจบ
การศึึกษาระดัับ “มหาวิิทยาลััย” 
		นั่่ �นหมายถึึงว่่าจะเกิิดการส่่งต่่อความจนความรุ่่�นมากขึ้้�น 
และส่่งผลพวงต่่อการเติิบโตเศรษฐกิิจของประเทศในระยะ
ยาวอีีกด้้วย  
	

แ ก ะ  ร อ ย โ ล ก

เพราะเด็็กคืือพลััง : 
ประเทศไทย (ควรจะ) 
ลงทุุนสร้้างเด็็กอย่่างไร

๑ <a href=”https://www.freepik.com/photos/outdoor-games”>Outdoor games photo created 
by jcomp - www.freepik.com</a> ๒  https://www.eef.or.th/news-eef-world-bank-raise-the-quality-of-the-school/, https://www.

eef.or.th/article-brainstorm-to-stop-problems-children/ รายงานประจำำ�ปีีกองทุุนเพื่่�อความเสมอ
ภาคทางการศึึกษา (กสศ.) พ.ศ.2563, https://thestandard.co/key-messages-children-dropped-

out-of-the-education-system/๓  https://www.forbes.com/sites/michaeltnietzel/2022/02/07/jill-biden--free-community-
college-is-off-the-federal-table/?sh=66821ae95c3a , https://edition.cnn.com/2021/10/24/

politics/pell-grant-free-community-college-biden/index.html ๔ https://www.bbc.com/thai/features-45698818 , https://www.weforum.org/
agenda/2018/09/10-reasons-why-finlands-education-system-is-the-best-in-the-world ๕ https://www.bangkokbiznews.com/social/982951 
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‘Next Gen’ กัับธรรมนููญว่่าด้้วย
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� ๓

		 ในปััจจุุบัันเราคุ้้�นเคยและได้้ยิินคำำ�ว่่า “คนรุ่่�นใหม่่” หรืือ
“Next Gen” อยู่่�บ่่อยๆ ทั้้�งในบริิบทที่่�คุ้้�นเคย เช่่น ทางด้้าน
ศิิลปะ/วงการบัันเทิิงมีีศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ในแขนงต่่างๆ เกิิดขึ้้�น
มากมาย หรืืออย่่างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�คนรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คััญ
เช่่น ประเด็็นภาวะโลกร้้อน พร้้อมทั้้�งเคลื่่�อนไหวประเด็็น 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม  ด้้านธุุรกิิจที่่�คนรุ่่�นใหม่่หัันมาทำำ�สตาร์์ทอััพ 
และลงทุุนในธุุรกิิจต่่างๆ  ด้้านการเมืืองที่่�มีีคนรุ่่�นใหม่่ตื่่�นตััว 
และออกมาเคลื่่�อนไหวทางด้้านการเมืืองกัันค่่อนข้้างมาก
หรืือแม้้แต่่ในแวดวงของกระบวนการพััฒนานโยบาย
สาธารณะที่่�พยายามเปิิดพื้้�นที่่�และดึึงการมีีส่่วนร่่วมของ 
คนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อให้้เข้้ามาร่่วมออกแบบอนาคต  ออกแบบ 
นโยบายที่่�ตรงกัับความต้้องการและความฝััน  และร่่วมขัับเคลื่่�อน 
ไปให้้ถึึงเป้้าหมายร่่วมกััน 
		 ในกระบวนการจััดทำำ�ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่ง
ชาติิ ฉบัับที่่� ๓ ก็็เช่่นกััน ได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับการมีีส่่วนร่่วม
ของ Next Gen มากกว่่าเมื่่�อครั้้�งจััดทำำ�ธรรมนููญฯ ๒ ฉบัับที่่� 
ผ่่านมา โดยในทุุกขั้้�นตอนของการยกร่่างธรรมนููญฯ ฉบับที่่� ๓ 
ที่่�มีีเป้้าหมายสู่่� “ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม” ในระยะ ๕ ปีี

ว่่าเป็็นกลุ่่�มคนชาติิพัันธุ์์� ไม่่มีีสััญชาติิไทย เป็็นต่่างด้้าว เป็็น 
ต่่างชาติิ แต่่ควรมองว่่าคนคนนั้้�นเขาเดืือดร้้อนควรต้้องได้ ้
รัับการดููแล การรัักษา การบริิการทางสาธารณสุุขที่่�มีีมาตรฐาน 
และเท่่าเทีียม พร้้อมทั้้�งควรได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�ถููกต้้องด้้วย
เช่่นกััน” เยาวชนกลุ่่�มชาติิพัันธ์ุุ� กล่่าว
		 “เรื่่�องข้้อจำำ�กััดทางวััฒนธรรมในปััจจุุบััน พบว่่า น้้องๆ 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศสภาวะมัักจะไม่่ได้้รัับการ
ยอมรัับจากครอบครััวและชุุมชน  จึึงเห็็นว่่าถ้้าในครอบครััว
และชุุมชนมีีการสร้้างพื้้�นที่่�เพื่่�อคุุยและสร้้างความเข้้าใจ
เรื่่�องความหลากหลายทางเพศได้้มากขึ้้�นก็็จะช่่วยแก้้
ปััญหานี้้�ได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีเรื่่�องอื่่�นๆ อีีก เช่่น การละเมิิด
สิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�จะต้้องเป็็นไปตามวััฒนธรรม 
และประเพณีี ที่่�ต้้องแต่่งงานก่่อนจึึงจะมีีลููกได้้ หรืือเรื่่�องที่่� 
เด็็กบางคนต้้องออกจากโรงเรีียนแมาทำำ�งานเพื่่�อจุุนเจืือ
ครอบครััว ทั้้�งๆ ที่่�อยากเรีียนหนัังสืือก็็ไม่่ได้้รัับสิิทธิิตรงนี้้�  
ซึ่่�งจะทำำ�อย่่างไรให้้เรื่่�องเหล่่านี้้�ไม่่ถููกมองข้้ามและได้้รัับการ
แก้้ไขอย่่างแท้้จริิง” กลุ่่�มนิิสิิตนัักศึึกษา ระบุุ
		 “จากสถานการณ์์โควิิด 19 ทำำ�ให้้เห็็นว่่าในอนาคตการ 
ทำำ�งานต้้องให้้ประชาชนเข้้ามามีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น ให้้เป็็นแบบ 
two-way  อยากเห็็นการที่่�มีีความร่่วมมืือหรืือ collaboration 
มากขึ้้�น โดยอยากให้้เส้้นที่่�กั้้�นระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ หรืือ
บุุคลากรทางการแพทย์์กัับประชาชนจางลง และอยากให้้มี ี
การผลักดัันให้้เกิิด homecare,  self-care หรืือ  telemedicine 

ต่่อจากนี้้� นั้้�น นอกจากการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและ
ภาคีีจากภาคส่่วนต่่างๆ แล้้ว ยัังได้้จััดให้้มีีการรัับฟัังความ
เห็็นจากตััวแทนกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่โดยเฉพาะ
		ทั้้� งในการรัับฟัังความเห็็นแบบสนทนากลุ่่�มและรัับฟััง
ความเห็็นในวงกว้้างทั่่�วๆ ไป รวมถึึงสมััชชาสุุขภาพเฉพาะ 
ประเด็็น โดยมีีผู้้�แทนจาก Next Gen ที่่�เข้้ามาร่วมให้้ความเห็็น 
ในเชิิงสร้้างสรรค์์มากมาย อาทิิ ผู้้�แทนจากกลุ่่�มพััฒนาเด็็ก 
และเยาวชน  สภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย สมาพันธ์์ 
นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์นานาชาติิแห่่งประเทศไทย Youth In 
Charge วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม (social enterprise) โดย
บริิษััท อิิน เดอะ ลีีด (วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม) จำำ�กััด  สำำ�นัักงาน 
พััฒนานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ (IHPP)  School of 
Changemakers  กลุ่่�มเพื่่�อนแม่่น้ำำ�� Friend of the River  
Co-Founder & CEO Young Happy กลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับ
ปริิญญาโท
		 “พวกเราไม่่ได้้อยากได้้บริิการหรืือสิิทธิิที่่�ดีีกว่่าคนอื่่�น แค่ ่
อยากได้้รัับเท่่าเทีียบกัับผู้้�คนทั่่�วไป อยากให้้มองว่่าทุุกคนที่่� 
อยู่่�ในประเทศไทยควรเข้้าถึึงสิิทธิิอย่่างเท่่าเทีียม อย่่าได้้มอง 

จากการใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วย เพื่่�อเพิ่่�มการเข้้าถึึงระบบ 
บริิการสุุขภาพได้้ เพื่่�อให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงระบบและข้้อมููล 
การรัักษาได้้ และสามารถพ่ึ่�งตนเองได้้ด้้วย” คืือความคิิดเห็็น 
จากตััวแทนกลุ่่�ม Youth in Charge
		ปั ัจจุุบััน ร่่าง ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ
ฉบัับที่่� ๓ ได้้ผ่่านความเห็็นชอบจากคณะกรรมการสุุขภาพ
แห่่งชาติิ (คสช.) เรีียบร้้อยแล้้ว ขณะนี้้�กำำ�ลัังอยู่่�ระหว่่าง 
ขั้้�นตอนการนำำ�เสนอต่่อคณะรััฐมนตรีี (ครม.) ซ่ึ่�งกระบวนการ 
ยกร่่างธรรมนููญฯ ฉบัับที่่� ๓ นี้้�เป็็นกระบวนการที่่�ยึึดหลััก
การทำำ�งานบนฐานวิิชาการและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ การ
ทบทวนและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ แนวโน้้ม และประเด็็น
ท้้าทายต่่อระบบสุุขภาพไทย  การรัับรู้้�และเรีียนรู้้�ของสัังคม  
ความเป็็นเจ้้าของและการมีีส่่วนร่่วมเป็็นสำำ�คััญ 
		 หลัังจากที่่�ธรรมนููญว่่าด้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติ ฉบับที่่� ๓ 
ผ่่าน ครม. และรััฐสภาแล้้ว เราจะนำำ�ธรรมนููญฯ ฉบัับที่่� ๓ นี้้� 
มาใช้้เป็็นกรอบในการร่่วมกำำ�หนดอนาคตนโยบาย- 
ยุุทธศาสตร์์ด้้านสุุขภาพของประเทศ พร้้อมสร้้างพัันธสััญญา 
ในการขัับเคลื่่�อนร่่วมกัันต่่อไป โดยสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญมากๆ 
เพื่่�อให้้การขัับเคลื่่�อนธรรมนููญว่่าด้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติ
ไปสู่่�เป้้าหมาย“ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม”  ในระยะ ค ปีีที่่�
วางไว้้ได้้จริิง นั่่�นคืือ การสานพลัังและบููรณาการการทำำ�งาน
ร่่วมกัันจากทุุกภาคส่่วน  โดยเฉพาะพลัังจากคนรุ่่�นใหม่่ 
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เรื่่�อง กนกวรรณ รัับพรดีี

‘Next gen’ ที่่�ไม่่ได้้เป็็นแค่่ Voter 
แต่่รู้้�และเข้้าใจถึึง ‘สิิทธิิสุุขภาพ’

มากกว่่าที่่�คิิด

		 คนรุ่่�นใหม่่จำำ�นวนมากสนใจและให้้ความสำำ�คััญ เรื่่�องสิิทธิิ 
ในทุุกด้้าน ทุุกมิิติิ เรามัักจะเห็็นคนรุ่่�นใหม่่แสดงออกถึึง 
ความคิิดเห็็นที่่�หลากหลาย สามารถวิิพากษ์์ วิิจารณ์์ แสดง
ความเห็็น สื่่�อสารแสดงออกทางภาษากาย คำำ�พููด งานเขีียน
ศิิลปะแขนงต่่างๆ อย่่างออกอรรถรส และมัักจะตั้้�งคำำ�ถาม
กัับสิ่่�งที่่�ได้้เห็็นเสมอ
		 ในขณะเดีียวกัันพวกเขาก็เรีียนรู้้�ถึึงสิิทธิิด้้านสุุขภาพที่่�มีี
อย่่างเข้้าใจถ่่องแท้้ว่่า สิิทธิิสุุขภาพเป็็นสิิทธิิส่่วนบุุคคลของ
เขา ใครไม่่สามารถมาล่่วงละเมิิดได้้ ใครไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้
หาประโยชน์์ได้้
		 เข้้าใจไปจนถึึงร่่างกายและอวััยวะของเขาเองที่่�สามารถ
บริิจาคให้้ผู้้�ประสบภััย ผู้้�ร่่วมทุุกข์์ ผู้้�รัับบริิจาคอวััยวะคนอื่่�น
ได้้ เป็็นการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เป็็นจิิตวิิญญาณที่่�เสีียสละที่่�มนุุษย์์
ทุุกคนพึึงมีีและไปให้้ถึึง
		 เราจึึงพบเห็็นข่่าวความการแสดงความประสงค์์บริิจาค 
อวััยวะ๑  การปลููกถ่่ายอวััยวะ การมอบชีีวิิตใหม่่ให้้ผู้้�อื่่�น ที่่�สามารถ 
ต่่อลมหายใจให้้อีีก ๕-๘ ชีีวิิต ฯลฯ
		 สอดคล้้องกัับสถิิติิที่่�น่่าสนใจของสภากาชาดไทยที่่�พบว่่า 
ในปีี ๒๕๖๔ มีีผู้้�แสดงความจํํานงบริิจาคอวััยวะมากที่่�สุุด
ในรอบ ๒๗ ปีี คืือ ๑๓๕,๖๑๙ คน โดยมีียอดรวมผู้้�แสดง
ความประสงค์์บริิจาคอวััยวะ ๑,๔๑๒,๗๙๒ คน หรืือคิิดเป็็น
ร้้อยละ ๒.๑ ของประชากรทั่่�วประเทศ๒ โดยมีีผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�
บริิจาคอวััยวะ คิิดเป็็น ๒.๙ ผู้้�บริิจาคต่่อประชากรหนึ่่�งล้้าน
คน (PMP) ได้้อวััยวะบริิจาค รวม ๔๒๙ อวััยวะ เท่่ากัับผู้้�
บริิจาคอวััยวะหนึ่่�งคนบริิจาคได้้ ๒.๓ อวััยวะ
		 แม้้ว่่า ผู้้�บริิจาคอวััยวะส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุ ๓๕ - ๔๙ ปีี 
(ร้้อยละ ๓๒ - ๔๔) อยู่่�ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 
๔๔) และการรัับรู้้�ของคนทั่่�วไปเรื่่�องการบริิจาคอวััยวะ ยัังไม่ ่
กว้้างขวางพอและยัังมีีความเชื่่�อที่่�ส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจ 
และการตััดสิินใจต่่อการตายอยู่่�มาก แต่่คนรุ่่�นใหม่่จำำ�นวนมาก 

สามารถก้้าวข้้ามความกลััวและความเชื่่�อเหล่่านั้้�นได้้อย่่าง
ท้้าทาย สง่่างาม
		 โดยมีีความเชื่่�อใหม่่ต่่อความตายที่่�มีีเหตุุมีีผลและมีี
ประโยชน์์กว่่าที่่�ว่่า “หนึ่่�งชีีวิิตที่่�สููญสิ้้�นทำำ�ให้้อีีกหลายชีีวิิตได้้
ก้้าวต่่อ” ด้้วยการเชิิญชวนคนรุ่่�นเดีียวกัันร่่วมบริิจาคอวััยวะ
ของตััวเอง ในโครงการ Let Them See love ที่่�สามารถโอน
หรืือส่่งต่่อชีีวิิตให้้ผู้้�ป่่วยที่่�อวััยวะเสื่่�อมสภาพ ผ่่านแนวคิิด   
#โอนอวััยวะกัันYOUNG อวััยวะและดวงตาที่่�วัันหน่ึ่�งไม่่ได้้ใช้้ 
โอนให้้คนอื่่�นใช้้ต่่อ #ถ้้ายัังไม่่โอน โอนได้้แล้้ว Yong? โดย
สามารถแสดงความจำำ�นงบริิจาคอวััยวะและดวงตาผ่่าน 
ออนไลน์์โดยตรงได้้อย่่างสะดวกที่่� www.letthemseelove.com 
บริิจาคเลย #LetThemSeeLove #บริิจาคอวััยวะ #บริิจาค
ดวงตา  #โอนอวััยวะกัันYOUNG #ถ้้ายัังไม่่โอน โอนได้้แล้้ว 
Yong?
		ดั ังนั้้�น ถ้้าการทำำ�หนัังสืือแสดงเจตนาฯ ตามมาตรา ๑๒ 
ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงเด็็กรุ่่�นใหม่่ได้้ โครงการและแคมเปญ 
รณรงค์์นี้้� น่่าจะได้้ต่่อยอดไปสู่่�การวางแผนการดููแลล่่วงหน้้า 
(Advance Care Planning) ของเด็็กรุ่่�นใหม่่ได้้แบบเนีียนๆ
และปัังมากกว่่าก็็เป็็นได้้ และที่่�สำำ�คััญกว่่าคืือไม่่ต้้องรอคน
รุ่่�นใหม่่ทำำ�ก่่อน เชื่่�อก่่อน แต่่เป็็นใครก็็ได้้ เป็็นคนรุ่่�นไหนก็็ได้้
ที่่�เข้้าใจและมีีหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ 

R i g h t   t o   H e a l t h

๑ บริิจาคอวััยวะ คืือ การบริิจาคอวััยวะที่่�ยัังมีีสภาพสมบููรณ์์เพื่่�อใช้้ในการปลููกถ่่ายอวััยวะให้้แก่่ผู้้�ป่่วยที่่�
ไม่่สามารถรัักษาให้้หายได้้ด้้วยวิิธีีอื่่�น หรืือเป็็นผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย 
๒ ศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะ สภากาชาดไทย, รายงานประจำำ�ปีี 2564 <https://www.organdonate.in.th/
assets/files/odc2564.pdf> สืืบค้้นเมื่่�อ 30 กรกฎาคม 2565

letthemseelove.com
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Next
Genera-tion

น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้

พััฒนาการกระบวนการ
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิสู่่�สมััชชาฯ ครั้้�งที่่� ๑๕

		 ท่ี่�ผ่่านมากระบวนการสมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติิมีีสาระ 
สำำ�คััญอย่่างไร ขอเล่่าให้้ฟััง
		 สมััชชาสุขภาพแห่่งชาติมีีการพััฒนากระบวนการมา
อย่่างต่่อเนื่่�อง จนมาถึึงสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ครั้้�งที่่� ๑๔ พ.ศ. ๒๕๖๔ ต้้องการผลลััพธ์์หลััก ๔ ด้้าน คืือ ๑. 
ให้้มีีบููรณาการ ขาขึ้้�นขาเคลื่่�อน สมััชชาชาติิ-พื้้�นที่่�-ประเด็็น 
๒. ให้้เกิิดพัันธสััญญาในการขัับเคลื่่�อนมติิต่่อไปข้้างหน้้า  
๓. ให้้มีีการสนทนาเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� (dialogue) ที่่�ง่่าย
ขึ้้�น คืือเป็็นปััจเจกก็็แสดงความเห็็นได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็น 
กลุ่่�มก้้อน/องค์์กร และมีีเวลานานขึ้้�น โดยเริ่่�มกระบวนการ 
พััฒนาข้้อเสนอนโยบายสาธารณะเร็็วขึ้้�น และกระชัับขึ้้�น
กว่่าเดิิม ๔. ให้้เกิิดการสานพลััง ตามแนวคิิดสามเหลี่่�ยม 
เขยื้้� อนภููเขา ผ่่านกระบวนการพััฒนาข้้อเสนอนโยบาย 
สาธารณะและพัันธสััญญาต่อ “กรอบทิิศทางนโยบายสาธารณะ 
ที่่�เป็็นเรื่่�องใหม่่และสำำ�คััญ” ตามเจตนารมณ์์ของการจััด
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 
		 “บููรณาการ – พัันธสััญญา – สนทนา - สานพลััง” 
เน้้นการเคลื่่�อนไหวสัังคม การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของ
พลเมืืองตื่่�นรู้้� ให้้เกิิดความรอบรู้้� (literacy)
		 ในส่่วนของกระบวนการและหลัักการสำำ�คััญของ
สมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งท่ี่� ๑๕ พ.ศ. ๒๕๖๕  ซ่ึ่�งเป็็น
ทิิศทางเดีียวกัับสมััชชาฯ ครั้้�งที่่� ๑๔ คืือ ๑. เพิ่่�มโอกาส 
การเข้้ามามีีส่่วนร่่วมของประชาชน ให้้ความสำำ�คััญและเพิ่่�ม 
จำำ�นวนทั้้�งผู้้�เข้้าร่วมกระบวนการสมััชชาฯ ผู้้�เข้้าประชุุมสมััชชา 
สุุขภาพแห่่งชาติ (ตามมาตรา ๔๔ วรรคหน่ึ่�ง ใน พ.ร.บ.สุุขภาพฯ) 
และจะเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมของคนรุ่่�นต่่อไป (Next  Generation) 

นอกจากนี้้�ยังได้้ปรัับเปลี่่�ยน “สมาชิกสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ” 
เป็็น “เครืือข่่ายสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ” เพื่่�อให้้สะท้้อนภาพ
การทำำ�งานจริิงของเครืือข่่าย 
     ๒. บููรณาการกระบวนการสมััชชาสุุขภาพ ทั้้�งขาขึ้้�นและ
ขาเคลื่่�อนทั้้�งสมััชชาสุุขภาพ ๓ ประเภท ได้้แก่่ สมััชชาฯ  
“แห่่งชาติิ” “เฉพาะประเด็็น” และ ”เฉพาะพื้้�นที่่�” ในการ
พััฒนากรอบทิิศทางนโยบายสาธารณะที่่�เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ 
ระดัับชาติและสอดคล้้องกัับประเด็็นหลัักของสมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ รวมทั้้�งให้้จััดกระบวนการสมััชชาสุุขภาพ 
ทัันทีีที่่�พร้้อม  ๓. ให้้การประชุุมสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ เป็็น 
โอกาสแห่่งการเฉลิมฉลอง รายงานความคืืบหน้้าในภาพรวม 
และแสดงพัันธะสััญญาและ/หรืือความตั้้�งใจที่่�จะมีีบทบาท
ในการขัับเคลื่่�อนมติิร่่วมกััน ไม่่เน้้นการแก้้ไขเอกสาร
		สำ ำ�หรัับสาระสำำ�คััญเฉพาะของสมััชชาฯ ครั้้�งที่่� ๑๕ 
ที่่�เพิ่่�มเติิมจากทุุกครั้้�งที่่�ผ่่านมา คืือ ๑. จะใช้้กระบวนการ 
สมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น เป็็นกระบวนการหลัักในการ 
พััฒนากรอบทิิศทางนโยบายสาธารณะ เพื่่�อเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น 
ของกระบวนการ ๒. จะแสวงหาการมีีส่่วนร่่วมอย่่างแข็็งขััน 
ของหน่่วยงานผู้้�กำำ�หนดนโยบาย (policy actor) ในโครงสร้้าง
การพััฒนาประเทศ
     	๓. จะมุ่่�งสร้้างฉัันทมติิ และ/หรืือความเห็็นร่่วม (common 
ground) ต่่อกรอบทิิศทางนโยบายสาธารณะที่่�พััฒนาขึ้้�น
รวมทั้้�งการแสดงออกซ่ึ่�งความตั้้�งใจที่่�จะมีีบทบาทในการ
ขัับเคลื่่�อน ๔. จะเน้้นความยืืดหยุ่่�นในการจััดกระบวนการ
และการประชุุมสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิให้้เหมาะสมตาม
สถานการณ์์และบริิบทแวดล้้อม
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โดย สำำ�นัักพััฒนาและขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะระดัับชาติิ (สสช.)

		 แล้้วเครือข่่ายจะมีีส่่วนร่่วมตรงไหนได้้บ้้าง ? สามารถ 
มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการพัฒนาข้้อเสนอนโยบายสาธารณะ 
จนเกิิดเป็็นเอกสารร่่างระเบีียบวาระของสมััชชาสุุขภาพแห่่ง
ชาติิได้้ตลอดกระบวนการ สามารถจััดกระบวนการปรึึกษา
หารืือภายในหน่่วยงาน องค์์กร เครืือข่่ายของตนเอง บน
พื้้�นฐานข้้อมููลวิิชาการ หรืือหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ เพื่่�อให้้ได้้
ความเห็็นร่่วม และข้้อเสนอแนะ หรืือจะร่่วมในการจััดทำำ�
คำำ�กล่่าวถ้อยแถลงเพื่่�อร่่วมขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพ 
แห่่งชาติิ ร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และร่่วมติิดตามความ
ก้้าวหน้าการดำำ�เนิินงานตามมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
รวมทั้้�งเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ และร่่วมส่่งเสริิม สนัับสนุุน ผลัักดัันให้้
เกิิดการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิไปสู่่�การ
ปฏิิบััติิได้้อีีกด้้วย
		 สรุุปคืือ ยึึดทิิศทางเดิิมเพิ่่�มเติิมความเข้้มข้้นและ 
ยืืดหยุ่่�น โดยมุ่่�งไปที่่�ประเด็็นสำำ�คััญระดัับชาติิ ข้้อเสนออยู่่�
บนพื้้�นฐานข้้อมููลวิิชาการหรืือหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เหมืือน
เดิิม มุ่่�งให้้เกิิดความเห็็นร่่วม แสวงหาและเปิิดกว้้างเรื่่�องการ
มีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น กระบวนการเข้้มข้้นและยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น
		 เชิิญชวนทุุกท่่าน เตรีียมตัวเข้้าร่่วมกระบวนการสมัชชา 
สุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ ด้้วยนะคะ แล้้วพบกัันค่่ะ 
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เรื่่�อง นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

	ช่ ่วงเดืือน สิิงหาคม-กัันยายน ๒๔๘๕ สหรััฐอเมริิกา 
เข้้าร่่วมรบในสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ แล้้วราว ๘-๙ เดืือน 
หลัังอ่่าวเพิิร์์ลถููกญี่่�ปุ่่�นทิ้้�งระเบิิดโจมตีีจนยัับเยิิน และสหรััฐ 
ภายใต้้การนำำ�ของนายพลแม็็คอาร์เธอร์์ต้้องถอยหนีี 
ญี่่�ปุ่่�นจากฟิิลิิปปิินส์์พร้้อมคำำ�ประกาศเท่่ๆ ว่่า “ผมจะกลัับ
มา” ( I shall return.)  แต่่บนผืืนแผ่่นดิินใหญ่่ของสหรััฐ
เองยัังไม่่ถููกโจมตีีใดๆ ชาวสหรััฐส่่วนใหญ่่จึึงอยู่่�ห่่างไกล
จากความโหดร้้ายของสงคราม และคนจำำ�นวนไม่่น้้อยจึึง
ยัังอยู่่�ใน “โลกสวย”
	ลุ ดมิิลา และคณะเป็็นแขกจากประเทศพัันธมิิตรสำำ�คััญ 
ของสหรััฐ ๓ ชาติิ คืือ อัังกฤษ จีีน และรััสเซีีย จึึงได้้รัับการ 
ต้้อนรัับอย่่างดีีโดยเฉพาะจากผู้้�นำำ�ประเทศ ได้้รัับเชิิญไป 
เป็็นแขกที่่�บ้้านของประธานาธิบดีี และได้้รัับโอกาสเข้้าพบ 
สุุภาพสตรีีหมายเลขหน่ึ่�งของสหรััฐ คืือ ท่่านผู้้�หญิิงเอลีีนอร์์ 
 รููสเวลต์์ ตั้้�งแต่่วัันแรกๆ
	ท่ านผู้้�หญิิงเอลีีนอร์์ รููสเวลต์์ มีีบทบาทสำำ�คััญในรััฐบาล 
สหรััฐ เพราะประธานาธิิบดีีแฟรงคลิิน ดีี. รููสเวลต์์ เคย 
ล้้มป่่วยเป็็นโรคโปลิิโอ ทำำ�ให้้ขาพิิการ ภริิยาจึึงมีีบทบาท
สำำ�คััญในการรณรงค์์หาเสีียง และร่่วมบริิหารประเทศใน
เวลาต่่อมา
	ลุ ดมิิลาได้้เขีียนบัันทึึกความทรงจำำ� (Memoir) ของเธอ 
ไว้้ในช่่วงปีี พ.ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๕ ซึ่่�งมีีการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่
ในชื่่�อ Lady Death : The Memoir of Stalin’s Sniper 
แปลเป็็นไทยแล้้วในชื่่�อ “ลุุดมิิลา ปััฟลีีเชนโค : มืือสัังหาร
ของสตาลิิน” ตีีพิิมพ์์จำำ�หน่่ายเมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๖๒ ท้้ายเล่่ม  
มีีเชิิงอรรถอธิิบายเนื้้�อหาบางแห่่งที่่�คลาดเคลื่่�อนที่่�อาจ
เกิิดจากจำำ�ผิิดหรืือเข้้าใจผิิด รวมทั้้�งอธิิบายเพิ่่�มเติิม รวม
แล้้วเพีียง ๑๐ หน้้า จากเนื้้�อหากว่่า ๔๐๐ หน้้า
	ลุ ดมิิลา บัันทึึกการพบปะสนทนาครั้้�งแรกกัับเอลีีนอร์์ 
รููสเวลต์์ ซึ่่�งถามเธอว่่า “ถ้้าคุุณมองเห็็นหน้้าศััตรููชััดๆ ใน
กล้้องเล็็งแล้้วแต่่ก็็ยัังยิิง มัันคงเป็็นที่่�เข้้าใจได้้ยากสำำ�หรัับ
ผู้้�หญิิงอเมริิกัันนะคะ คุุณลุุดมิิลา”
	ลุ ดมิิลา บัันทึึกไว้้ว่่า “คำำ�ถามนี้้�ฟังดููสุุภาพ แต่่ก็็ยัังแฝง 
ความไม่่พอใจในทีี ท่่านสุุภาพสตรีีหมายเลขหนึ่่�งจ้้องฉััน 

เขม็็ง ทำำ�ไมเธอต้้องถามคำำ�ถามคลุุมเครืือแบบนี้้� หรืืออยาก 
ทดสอบฉัันขึ้้�นมา...”
	 เธอตอบว่่า “คุุณนายรููสเวลต์์คะ เรายินดีีที่่�ได้้มาเยี่่�ยม 
ประเทศที่่�สวยงามและร่ำ���รวยของคุุณ หลายปีีมาแล้้วที่่� 
คุุณไม่่ได้้รัับรู้้�เรื่่�องสงครามนี้้�เลย ไม่่มีีใครมาทำำ�ลายบ้้านเมืือง 
หมู่่�บ้้าน ไร่่นาของคุุณ ไม่่มีีใครมาฆ่่าเพื่่�อนบ้้าน      ฆ่่าพี่่�สาว 
น้้องชาย หรืือพ่่อของคุุณเลย .....”
	 เธอรู้้�ดีีว่่าคำำ�พููดภาษาอัังกฤษของเธอ “ออกเสีียงผิิด 
หลายจุุด ใช้้คำำ�แสดงกาลเวลาก็็ผิิด และรููปประโยคก็็ง่่าย 
เกิินไป แต่่พวกอเมริิกัันก็็เข้้าใจความหมาย” เธอจึึงอธิิบาย 
แก่่คนที่่�อยู่่�ห่่างไกลจากการสู้้�รบว่่า เธอมาจาก “บ้้านเมืือง
ที่่�ถููกทิ้้�งระเบิิดทำำ�ลายบ้้านเมืืองและหมู่่�บ้านมากมาย
เลืือดนองแผ่่นดิิน มาจากประเทศที่่�คนบริิสุุทธิ์์�ถููกฆ่่า....”
	 “กระสุุนแม่่นๆ สัักนััด จึึงเป็็นคำำ�ตอบที่่�เหมาะสมกัับ 
ศััตรููผู้้�ชั่่�วร้้าย สามีีของฉัันเสีียชีีวิิตต่่อหน้้าต่่อตาในเซวััส
โตปอล และเท่่าที่่�ฉัันจำำ�ได้้ทุุกคนที่่�ฉัันเห็็นในกล้้องเล็็ง 
นั่่�นแหละคืือคนที่่�ฆ่่าสามีีฉััน”
	 เดิิมชื่่�อของเธอคืือ ลุุดมิิลา มิิคาอิิลอฟนา เบโลวา 
(Lydmila Mikailovna Belova)
	 ผลงานฆ่่า ๓๐๙
ศพ ที่่�ได้้รัับการ
ยืืนยััน และจิิตใจ
ท่ี่�มั่่�นคงเฉีียบขาด
แน่่วแน่่ ชััดเจน
ในหน้้าที่่�ของ      
พลซุ่่�มยิิง ทำำ�ให้้
เธอได้้รัับฉายา
“คุุณนายมรณะ” 
(Lady Death) 
สืืบต่่อมา 

เ ล่่ า ใ ห้้ ลึึ ก
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ฝีีปาก 
ของยอดพล
ซุ่่�มยิิงหญิิงแห่่ง
สหภาพโซเวีียต
(๒)
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สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

นพ.ประทีป ธนกิจเจริญ

นพ.ปรีดา แต้อารักษ์

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด

	ขนิษฐา แซ่เอี้ยว

แคทรียา การาม

ทรงพล ตุละทา

นภินทร ศิริไทย

บัณฑิต มั่นคง

พิสิษฐ์ ศรีอัคคโภคิน

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

สุรชัย กลั่นวารี

ชูชาติ ตรีรัถยานนท์

พรมประสิทธิ์ ธรรมกรณ์

ชนัญชิดา จันทร์หมื่น

ที่อยู่	สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติวานนท์ ๑๔ 

ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๐ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมล	 nationalhealth@nationalhealth.or.th

เว็บไซต์ 	www.nationalhealth.or.th

ติดต่อกองบรรณาธิการ

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำ�กัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 
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		 คุุณคิิดว่่าเด็็กคนหนึ่่�งจะเปล่ี่�ยนโลกได้้ไหม ?  
		 เพราะเด็็กในวัันนี้้�คืืออนาคตของชาติิ คืือ 
Next gen ในวัันข้้างหน้้า ซึ่่�งในอนุุสััญญา
สหประชาชาติิว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก  มีีข้้อหนึ่่�งระบุุว่่า 
เด็็กมีีสิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มตััว ทั้้�งการ 
แสดงความคิิดเห็็นได้้อย่่างเสรีี หรืือเข้้ามามี ี
บทบาทในเรื่่�องต่่างๆ โดยเฉพาะกัับเรื่่�องที่่�ส่่ง 
ผลกระทบ หรืือมีีส่่วนโดยตรงกัับตััวเด็็กและ 
เยาวชนเอง โดยความคิิดเห็็นดัังกล่่าวของเด็็ก 
จะต้้องได้้รัับการพิิจารณาอย่่างจริิงจัังตาม
สมควรแก่่อายุุและวุุฒิิภาวะของเด็็กคนนั้้�น
		 คลิิปดีีที่่�ต้้องดููฉบัับนี้้� ขอแนะนำำ�คลิิป “NO 
MORE WHITE FLAG” เผยแพร่่โดย UNICEF 
Thailand โดยขณะนี้้�มีียอดวิิวสููงกว่่า ๖ แสนวิิว
แล้้ว 
		 คลิิปบอกเล่่าเรื่่�องราวของ “มีีมี่่�” จากเด็็กถููก 
บููลลี่่�สู่่�กระบอกเสีียงเพื่่�อสิิทธิิเด็็ก “ณััฐ” เด็็กนััก
สร้้างสัังคมชุุมชนคลองเตย “มิินท์์” ผู้้�ผลัักดััน 
ความเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อนัักเรีียน “ดีี” ผู้้�ลุุกขึ้้�น
ท้้าทายวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมโลก 
		วั ันนี้้�ยัังมีีเด็็กในไทยอีีกกว่่า ๑๔ ล้้านคน ที่่� 
พร้้อมลุุกขึ้้�นมาเพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง ถึึง
เวลาเปิิดพื้้�นที่่�ให้้พวกเขา ให้้เสีียงของเด็็กๆ ได้้
เป็็นพลัังสร้้างสรรค์์อนาคต




