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เศรษฐกิิจยุุคใหม่่
สร้้างสขุภาวะไทยย่�งยืน

New Wealth 4 Health
สมััชชาสุขภาพแห่ง่ชาติิ #17



ส า ร บัั ญ 
ฉบัับั ๑๖๘ I ตุุลาคม ๒๕๖๗ ๒๖ เรื่่�องเล่่าจากพ่ื้� นท่ี่�

 เปล่่�ยน ‘ภารื่ะ’ เป็น ‘พื้ลั่ง’ 
 กขป.เขต ๔ รื่ว่มพัื้ฒนาสัังคมสุัขภาวะ

๓๐ แกะรื่อยโล่ก
 ‘๑๓ กุญแจ’
 ไขส่่ัเศรื่ษฐกิจยุคใหม่
 เพ่ื้�อสุัขภาวะ ฉบัับั WHO

๓๓ ให้รื่ะบับัสุัขภาพื้เล่่าเรื่่�อง
 การื่เงนิการื่คลั่งด้้านสุัขภาพื้
 สัรื่า้งสุัขภาวะไที่ยยั�งย่น
 ได้้จรื่งิอย่างไรื่

๓๖ Right to Health
 ช่ีวิตรื่ะยะท้ี่ายท่ี่�คุณออกแบับัได้้
  ในมุมมอง...ของผู้่้ส่ัญเส่ัย
 บุัคคล่อันเป็นท่ี่�รื่กั

๓๘ เ ล่่าให้ ลึ่ก
 คำาอธิบิัาย
 ปรื่ชัีญาปารื่มิตาหฤทัี่ยส่ัตรื่  
 โดยอุุบาสกชาวไทย (จบ)

๔๒ คลิ่ปด่้ท่ี่� ต้องด้่
 e – Living will

๔ คุยกับัเล่ขา
 สัมัชีชีาสุัขภาพื้แหง่ชีาติครื่ั�งท่ี่� ๑๗
 New Wealth for Health

๖ เรื่่�องจากปก
 เศรื่ษฐกิจยุคใหม่ สัรื่า้งสุัขภาวะไที่ยยั�งย่น
 New Wealth 4 Health
 สัมัชีชีาสุัขภาพื้แหง่ชีาติ #17

๑๖ นโยบัายสัรื่้างได้้  
  ๒ Policy Statement
 ๒ รื่ะเบ่ัยบัวารื่ะสัมัชีชีาสุัขภาพื้ฯ 
 ครื่ั�งท่ี่� ๑๗

๑๘ เกาะติด้ คจ.สัชี.
 คจ.สัชี. เคาะ ๒ รื่ะเบั่ยบัวารื่ะสุัขภาวะชีาติ
 เข้าพิื้จารื่ณาในสัมัชีชีาสุัขภาพื้ฯ ปี ๖๗

๒๐ สััมภาษณ์พิื้เศษ 
 บัที่สันที่นาท่ี่�ว่าด้้วย
 ‘การื่สัรื่า้งเศรื่ษฐกิจยุคใหม่’
 ผู่้านการื่พัื้ฒนานโยบัายสัาธิารื่ณะ



4 ฉบับที่ ๑๖๘ : ตุลาคม ๒๕๖๗ 5ฉบับที่ ๑๖๘ : ตุลาคม ๒๕๖๗

ค ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิจัดัติอ่เน่ื่�องปีีละครั้ั�ง ติั�งแติ ่
พ.ศ. ๒๕๕๑ มัาถึงึปีีนีื่ �เป็ีนื่ครั้ั�งทีี่� ๑๗ ซึ่ึ�งจัะจัดัในื่วันัื่ทีี่� ๒๗-
๒๘ พฤศจิักายนื่ ๒๕๖๗ นีื่ � ทีี่�อาคารั้อิมัแพค็ เม่ัองที่องธานีื่ 
ภายใติธี้มั “เศรษฐกิจิยุุคใหม่่ สร้างสุขภาวะไทยุยุ่�งยุนื” 
New Wealth for Health

ปีรั้ะเที่ศก็เห่ม่ัอนื่กบัที่กุคนื่ทีี่�อยากมีัเงินื่มัากๆ อยาก
รั้วัย ขณะเดียวักนัื่ก็อยากให่ส้ขุภาพดีแข็งแรั้งไมัเ่ป็ีนื่โรั้ค 
แมัว้ัา่เสน้ื่ที่างชีวัติิทีี่�เดนิื่มัาสามัารั้ถึห่าเงินื่ไดมี้ัรั้ายไดดี้ แติ่
ห่ากสขุภาพถึกูที่ำาลายไปีเรั้่�อยๆ สขุภาพไมัดี่ ถึงึวันัื่ทีี่�เจ็ับ
ป่ีวัยก็ไมัส่ามัารั้ถึที่ำางานื่ห่าเงินื่ไดอี้ก เงินื่เก็บมีัอยูก็่ไมัเ่ห่ลอ่ 
ห่มัดไปีกับการั้ดูแลรั้กัษาโรั้ค ชีวัิติทีี่�ดีห่รั้่อการั้พัฒนื่า
ปีรั้ะเที่ศทีี่�ยั�งย่นื่ การั้สรั้า้งเศรั้ษฐกิจัและสขุภาพจังึติอ้งไปี
ดว้ัยกนัื่ เศรั้ษฐกิจัชว่ัยสรั้า้งสขุภาพ ไมัท่ี่ ำาลายสขุภาพ และ
คนื่ติอ้งสขุภาพดีถึงึสรั้า้งเศรั้ษฐกิจัได ้Health is Wealth 

มัาติรั้า ๔๑ พ.รั้.บ. สขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 
กำาห่นื่ดให่ค้ณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิห่รั้อ่ คสช. จัดัให่้
มีัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติอิยา่งนื่อ้ยปีีละห่นื่ึ�งครั้ั�ง นื่อกจัาก
สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติแิลว้ั ติามัมัาติรั้า ๔๐ การั้จัดัสมัชัชา
สขุภาพเฉพาะพ่�นื่ทีี่� ห่รั้อ่สมัชัชาสขุภาพเฉพาะปีรั้ะเด็นื่ ห่รั้อ่
สนื่บัสนื่นุื่ให่ป้ีรั้ะชาชนื่รั้วัมัติวัักนัื่เพ่�อจัดัสมัชัชาสขุภาพ
เฉพาะพ่�นื่ทีี่� ห่รั้อ่สมัชัชาสขุภาพเฉพาะปีรั้ะเดน็ื่ ให่เ้ป็ีนื่ไปี
ติามัห่ลกัเกณฑ์แ์ละวิัธีการั้ทีี่� คสช. กำาห่นื่ด

ในปีีนี�ได้้จััด้สมััชชาเฉพาะปีระเด้็นสำาเร็จัแล้้ว ๒ เร่�อง ค่ือ การ 

สานพลั้งสร้างสภาวะแวด้ล้้อมัทางกายภาพแล้ะสังคืมัเพ่�อล้ด้โรคืไม่ัติดิ้ต่ิอ 
แล้ะ การปีกป้ีองเด้ก็แล้ะเยาวชนจัากบุุหรี�ไฟฟ้า ได้้เสนอ คืสช. เหน็ชอบุ
แล้้ว ให้นำาเสนอต่ิอ คืรมั. ต่ิอไปี  

จัากการั้จัดัสมัชัชาสขุภาพแห่่งชาติิครั้ั�งทีี่� ๑-๑๖ ไดพ้ฒันื่านื่โยบาย
สาธารั้ณะแบบมีัสว่ันื่รั้ว่ัมัมีัมัติิรั้ว่ัมักนัื่มัาแลว้ัรั้วัมั ๙๖ มัติิ ในื่ปีีนีื่ �ไดป้ีรั้ะเด็นื่
นื่โยบายจัากทีี่�เครั้อ่ขา่ยเสนื่อมัารั้ว่ัมั ๒๐ ปีรั้ะเดน็ื่ ไดเ้ขา้กรั้ะบวันื่การั้พฒันื่า
นื่โยบายพรั้อ้มัทีี่�จัะเสนื่อให่ที้ี่�ปีรั้ะชมุัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิ๒ เรั้่�องดว้ัยกนัื่ ค่อ 
๑. พลกิโฉมักำาลงัคนื่เพ่�อสงัคมัสขุภาวัะ ๒. การั้ที่อ่งเทีี่�ยวัแนื่วัให่มัสู่ส่ขุภาวัะและ
เศรั้ษฐกิจัไที่ยยั�งย่นื่ 

 ในื่งานื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติคิรั้ั�งทีี่� ๑๗ มัุง่เนื่น้ื่ให่เ้กิดกรั้ะบวันื่การั้มีั
สว่ันื่รั้ว่ัมัมัากยิ�งขึ �นื่ นื่อกจัากการั้มีัสว่ันื่รั้ว่ัมัในื่การั้การั้พฒันื่ามัติปิีรั้ะเดน็ื่นื่โยบาย
ในื่ ๒ เรั้่�องดงักลา่วัแลว้ั จัดัให่มี้ัติลาดนื่ดันื่โยบายโดยการั้นื่ำานื่โยบายติา่งๆ ทีี่�
รั้ว่ัมัพฒันื่ากนัื่มัา แลว้ัมีัการั้นื่ำาไปีสูก่ารั้ปีฏิิบตัิทีิี่�บรั้รั้ลผุลสำาเรั้จ็ัในื่พ่ �นื่ทีี่�ติา่งๆ มัา
แสดงแลกเปีลี�ยนื่กนัื่ ติา่งคนื่ติา่งพ่ �นื่ทีี่�ไดเ้ห่น็ื่เป็ีนื่แนื่วัที่าง เกิดแรั้งบนัื่ดาลใจัทีี่�จัะ
ขบัเคล่�อนื่นื่โยบายสาธารั้ณะติา่งๆสรั้า้งสงัคมัสขุภาวัะให่เ้ติม็ัพ่ �นื่ทีี่�กนัื่ติอ่ไปี ขณะ
เดียวักนัื่ก็ใชโ้อกาสทีี่�ที่กุที่่านื่มัางานื่สมัชัชาสขุภาพฯ ที่ั�งทีี่�เม่ัองที่องธานีื่ห่รั้อ่
ออนื่ไลนื่ ์ เสนื่อปีรั้ะเดน็ื่นื่โยบายทีี่�จัะพฒันื่าเขา้สูส่มัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติคิรั้ั�งทีี่� 
๑๘ ติอ่ไปีดว้ัย 

ขณะนีื่�นื่ำ�าที่ว่ัมัเชียงให่มั ่ เชียงรั้าย มีัดนิื่โคลนื่ถึลม่ั เป็ีนื่ภยัพิบตัิทีิี่�เกิดขึ �นื่
รั้วัดเรั้ว็ัรุั้นื่แรั้งกวัา่แติก่่อนื่ สญูเสยีชีวัติิและสขุภาพ สญูเสยีเศรั้ษฐกิจัจัำานื่วันื่มัาก 
รั้ะดมัสรั้รั้พกำาลงัชว่ัยกนัื่ มีัเงินื่ชว่ัยเงินื่ มีัแรั้งชว่ัยแรั้ง มีัปัีญญาชว่ัยปัีญญา สง่
กำาลงัใจัให่ผู้ไ้ดร้ั้บัผลกรั้ะที่บ กวัา่จัะฟ่ื้�นื่ฟื้ไูดต้ิอ้งใชเ้วัลาอีกไมัน่ื่อ้ย สมัชัชาจังัห่วัดั
ติ่างๆรั้่วัมัเติรั้ียมักันื่รั้บัม่ัอติามัห่ลกั 2P2R (Prevention Preparedness 
Response Recovery) สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติปีิีก่อนื่ๆ เคยมีัการั้พฒันื่านื่โยบาย
เกี�ยวักบัภยัพิบตัิไิวัห้่ลายมัติ ิคงไดม้ัาพดูคยุที่บที่วันื่กนัื่อีก

หว่งเป็็นอยุ่างยุิ�งว่า ๒๗-๒๘ พฤศจกิิายุน ท่�จะถึึงน่�ไม่่ม่่นำ�าท่วม่ 

ทกุิทา่นม่าร่วม่งานสม่่ชชาสุขภาพแหง่ชาติก่ิินนะคร่บ 

สมั่ชชาสุขภาพแหง่ชาติิครั้ั�งท่ี่� ๑๗
New Wealth for Health

ในปีีน้�ได้้จััด้สมััชชา
เฉพาะปีระเด้็น เร็จั

แล้้ว ๒ เร่�อง
คือ กิารสานพลััง 

สรา้งสภาวะแวดล้ัอม่ 
ทางกิายุภาพ แลัะ

สังคม่เพ่�อลัดโรคไม่่ติิดต่ิอ 
และ กิารปกิป้องเด็กิแลัะ
เยุาวชนจากิบุุหร่�ไฟฟา้  

ได้้เสนอ คสช. เห่น็ชอบแล้ว 
ให่น้ำาเสนอต่ิอ ครั้มั.ต่ิอไป  



6 ฉบับที่ ๑๖๘ : ตุลาคม ๒๕๖๗ 7ฉบับที่ ๑๖๘ : ตุลาคม ๒๕๖๗

ไม่ัวา่จะถูกูเรั้ย่กขานห่รั้อืจำากัด้ความัอย่างไรั้ก็ติามั 
ขอ้เท็ี่จจรั้งิท่ี่�ไม่ัอาจบดิ้เบอืนไปได้้เลยก็คือ น่�เปน็ 
กรั้ะบวนการั้จดั้ที่ำา “นโยุบุายุชาติิ” ด้้วยนำาพักนำาแรั้ง
ของ “ประชาชน” อย่างแท้ี่จรั้งิ

เรั้ากำาลงัพดูถึงึกรั้ะบวันื่การั้ “สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ”ิ และ งานื่สมัชัชา
สขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ ห่รั้อ่ NHA 17 ทีี่�จัะจัดัขึ �นื่รั้ะห่วัา่งวันัื่ทีี่� 
๒๗ - ๒๘ พ.ย. นีื่ � ณ อาคารั้อิมัแพค็ ฟื้อรั้ั�มั เม่ัองที่องธานีื่ จั.นื่นื่ที่บรุั้ี

คงไมัเ่กินื่ควัามัเป็ีนื่จัรั้งิสกัเที่า่ใดนื่กัสำาห่รั้บัควัามัขา้งติน้ื่ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ�งเม่ั�อห่วััใจัของกรั้ะบวันื่การั้ค่อ “การั้มีัสว่ันื่รั้ว่ัมัของที่กุภาคสว่ันื่” ดว้ัยแลว้ั 

เศรษฐกิิจยุุคใหม่่
สร้้างสขุภาวะไทยย่�งยนื

New Wealth 4 Health
สมััชชาสุขภาพแห่ง่ชาติิ #17



8 ฉบับที่ ๑๖๘ : ตุลาคม ๒๕๖๗ 9ฉบับที่ ๑๖๘ : ตุลาคม ๒๕๖๗

รูั้ปีธรั้รั้มัของผลลพัธ ์ อนัื่ห่มัายถึงึ “นื่โยบาย
สาธารั้ณะ” ห่รั้อ่ทีี่�เรั้ยีกกนัื่วัา่ “มัติสิมัชัชาสขุภาพ” ทีี่�
จัะผกูพนัื่การั้ที่ำางานื่ของห่นื่ว่ัยงานื่ทีี่�เกี�ยวัขอ้ง ยอ่มั
สอดคลอ้งกบัสถึานื่การั้ณ ์ควัามัติอ้งการั้ ควัามัเรั้ง่
ดว่ันื่ และสามัารั้ถึขบัเคล่�อนื่ไปีสูก่ารั้แกปั้ีญห่าไดจ้ัรั้งิ

ในื่ปีีนีื่ � ๒๕๖๗ โจัที่ยต์ิวััโติทีี่�ที่กุฝ่่ายเห็่นื่ติรั้งกนัื่
ค่อ “เศรั้ษฐกิจั” ซึ่ึ�งมีัติวััแปีรั้ที่ั�งจัากปัีจัจัยัภายในื่
ปีรั้ะเที่ศเอง และภายนื่อกปีรั้ะเที่ศที่ี�อยู่เห่น่ื่อการั้
ควับคมุั นื่ำาไปีสูมิ่ัติปิีากที่อ้ง ห่นีื่ �ครั้วััเรั้อ่นื่ ควัามัเห่ล่�อมั
ลำ�า ชอ่งวัา่งที่างสงัคมั สิ�งแวัดลอ้มั และเช่�อมัโยงไปีถึงึ
สขุภาพ

งานื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ พ.ศ. 
๒๕๖๗ จัึงจััดขึ �นื่ภายใติป้ีรั้ะเด็นื่ห่ลัก (Theme) 
“เศรษฐกิจิยุุคใหม่่ สร้างสุขภาวะไทยุยุ่�งยุนื” ซึ่ึ�ง
สอดรั้บักับถึอ้ยแถึลงนื่โยบายของนื่ายกรั้ฐัมันื่ติรั้ ี
แพทองธาร ชนิว่ติร ทีี่�แถึลงติอ่รั้ฐัสภา เม่ั�อวันัื่ทีี่� ๑๒ 
ก.ย. ๒๕๖๗ ทีี่�ติอนื่ห่นื่ึ�งไดร้ั้ะบถุึึงควัามัมัุ่งมัั�นื่ของ
รั้ฐับาล ในื่การั้พฒันื่าเครั้่�องยนื่ติท์ี่างเศรั้ษฐกิจัให่มั่ๆ  
ผ่านื่การั้พัฒนื่าเศรั้ษฐกิจัสุขภาพ (Care and 
Wellness Economy) และบรั้ิการั้ที่างการั้แพที่ย ์
(Medical Hub) โดยติอ่ยอดจัากธรุั้กิจัการั้ที่อ่งเทีี่�ยวั
เชิงสขุภาพและการั้แพที่ยแ์ผนื่ไที่ยทีี่�เป็ีนื่จัดุแข็ง เพ่�อ
รั้องรั้บัควัามัติอ้งการั้ทีี่�เพิ�มัขึ �นื่จัากการั้ทีี่�ปีรั้ะชากรั้โลก
เขา้สูส่งัคมัสงูวัยั

สำาห่รั้ับ “เศรั้ษฐกิจัยุคให่มั่” (New Era 
Economy) ในื่คำานิื่ยามัของ คณะกิรรม่กิารจ่ด
สม่่ชชาสุขภาพแหง่ชาติ ิ(คจ.สช.) ครั้ั�งทีี่� ๑๗ และ
ครั้ั�งทีี่� ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๖๘ ค่อ เศรั้ษฐกิจัของ
ไที่ยในื่ปัีจัจับุนัื่และอนื่าคติ ที่ั�งเศรั้ษฐกิจัมัห่ภาคและ
เศรั้ษฐกิจัฐานื่รั้าก ทีี่�ขับเคล่�อนื่ด้วัยนื่วััติกรั้รั้มั 
เที่คโนื่โลยี ภมิูัปัีญญา และการั้มีัสว่ันื่รั้ว่ัมัอยา่งสำาคญั
ของคนื่ที่กุวัยัในื่การั้สรั้า้งสรั้รั้คค์วัามัเป็ีนื่หุ่น้ื่สว่ันื่ และ
สขุภาวัะของคนื่ที่กุคนื่ ติลอดที่ั�งสงัคมัและรั้ะบบนิื่เวัศ
สิ�งแวัดลอ้มัให่ม้ัั�นื่คงและยั�งย่นื่

ดร.ส่ม่พน่ธ ์ศลิป็นาฎ ปีรั้ะธานื่ คจั.สช. ครั้ั�ง
ทีี่� ๑๗ - ๑๘ อธิบายวัา่ ในื่อดีติ เรั้าอาจัเคยพบเห่น็ื่การั้
พฒันื่าที่างเศรั้ษฐกิจัทีี่�มัุง่สรั้า้งปีรั้ะโยชนื่ใ์นื่เชิงของผล
กำาไรั้ โดยทิี่ �งรั้อ่งรั้อยและสรั้า้งผลกรั้ะที่บมัากมัาย ที่วัา่
เศรั้ษฐกิจัยคุให่มัห่่ลงัจัากนีื่� จั ำาเป็ีนื่ติอ้งคดิเช่�อมัโยง
ไปีถึงึมิัติขิองสงัคมั สิ�งแวัดลอ้มั ติลอดจันื่สขุภาพทีี่�
ยั�งย่นื่ดว้ัย จังึจัะไปีรั้อดไดท้ี่า่มักลางรั้ะบบการั้คา้ของ
โลก ทีี่�ปัีจัจับุนัื่ติ่างให่ค้วัามัสำาคญัและกดดนัื่ไปียงั
ภาคธรุั้กิจัให่มี้ัการั้คดิถึงึในื่เรั้่�องนีื่ �กนัื่มัากขึ �นื่

“กลไกของสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติจิะเขา้มัา
เป็็น ‘พาร์์ติเนอร์์’ ที่่�ห่นุนเสร์ิมัให่ก้าร์พฒันาที่าง
เศร์ษฐกจิติามัมัาติร์การ์ห่ร์อืนโยบายร์ฐันั�น มัก่าร์เดินิ
ห่นา้ที่่�คำำานงึถึงึสขุภาพ ติลอดิจนมัติิอิื�นๆ ที่่�เก่�ยวขอ้งกบั
ผู้้ค้ำนร์อบขา้งคำวบค้ำอ่ย้ด่ิว้ยเสมัอ”  ดรั้.สมััพนัื่ธ ์รั้ะบุ
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๒ วาร้ะสขุภาวะปีี ๒๕๖๗ 
สิ�งทีี่�จัะเกิดขึ �นื่ก่อนื่งานื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิติลอด ๑๖ ปีีเติม็ั 

และกำาลงัเขา้สูปี่ีทีี่� ๑๗ นื่ั�นื่ค่อการั้ปีรั้ะกาศรั้ะเบียบวัารั้ะ ทีี่�จัะเขา้สูก่ารั้
พฒันื่าในื่งานื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิอนัื่ถ่ึอเป็ีนื่ “วัารั้ะสขุภาวัะปีรั้ะจัำา
ปีี” ทีี่�จัะไดร้ั้บัการั้พฒันื่าไปีสูก่ารั้เป็ีนื่นื่โยบายสาธารั้ณะของชาติ ิห่รั้อ่ “มัติิ
สมัชัชาสขุภาพ”

แนื่น่ื่อนื่วัา่ คจั.สช. จัะติอ้งมีัเกณฑ์ก์ารั้พิจัารั้ณาเพ่�อ “ชั�งนื่ำ�าห่นื่กั” 
รั้ะเบียบวัารั้ะ ห่รั้อ่ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�มีัควัามัสำาคญั ติลอดจันื่จัดัลำาดบัควัามัสำาคญั 
ฉะนื่ั�นื่ในื่ภาพรั้วัมัการั้จัดัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ - ๑๘ คจั.สช. 
จังึไดก้ำาห่นื่ดกรั้อบไวั ้๔ ขอ้

๑. คดัเลอ่กปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�จัะเขา้สูก่ารั้พิจัารั้ณาของสมัชัชาสขุภาพแห่ง่
ชาติ ิเนื่น้ื่เป็ีนื่ปีรั้ะเดน็ื่รั้ะดบัปีรั้ะเที่ศ และมีัห่นื่ว่ัยงานื่ห่รั้อ่องคก์รั้รั้ะดบัชาติิ
เป็ีนื่เจัา้ภาพห่ลกั

๒. ปีรั้บักรั้ะบวันื่การั้สมััชชาสุขภาพแห่่งชาติิทีี่�สอดคลอ้งกับ
ปีรั้ะเดน็ื่ สถึานื่การั้ณ ์และเที่คโนื่โลยี เพ่�อแลกเปีลี�ยนื่เรั้ยีนื่รูั้ ้รั้ว่ัมัคดิ รั้ว่ัมั
เป็ีนื่เจัา้ของ จันื่ไดข้อ้เสนื่อทีี่�มีัควัามัพรั้อ้มัที่างวัชิาการั้ และมีัเครั้อ่ขา่ย
ห่นื่ว่ัยงานื่ห่รั้อ่องคก์รั้พรั้อ้มัรั้ว่ัมัขบัเคล่�อนื่ชดัเจันื่

๓. มีัการั้บรูั้ณาการั้ในื่การั้พฒันื่านื่โยบาย (ขาขึ �นื่) และขบัเคล่�อนื่
เชิงรั้ะบบ (ขาเคล่�อนื่) รั้วัมัที่ั�งเช่�อมัโยงการั้ขบัเคล่�อนื่รั้ว่ัมักบัห่นื่ว่ัยงานื่ภาคี
รั้ะดบัพ่ �นื่ทีี่�และสมัชัชาสขุภาพจังัห่วัดั 

๔. จัดัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติดิว้ัยวัธีิการั้ทีี่�ย่ดห่ยุน่ื่ ติอ่เน่ื่�อง และ
เปิีดกวัา้ง

ในื่สว่ันื่รั้ะเบียบวัารั้ะของสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ ที่าง
คณะอนื่กุรั้รั้มัการั้กำากบั สนื่บัสนื่นุื่ และเช่�อมัโยงกรั้ะบวันื่การั้สมัชัชา
สขุภาพ ไดมี้ัการั้รั้วับรั้วัมัจัากขอ้เสนื่อของภาคีเครั้อ่ขา่ยทีี่�ไดร้ั้บัมัาจัำานื่วันื่
กวัา่ ๒๓ เรั้่�อง ก่อนื่นื่ำามัากลั�นื่กรั้องอีกห่ลายครั้ั�งและจัดัออกเป็ีนื่ ๖ กลุม่ั 
เพ่�อเสนื่อให่ ้คจั.สช. พิจัารั้ณาถึงึปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�มีัควัามัพรั้อ้มัและสามัารั้ถึเดนิื่
ห่นื่า้ได้

ขณะนีื่�เป็ีนื่ทีี่�แนื่น่ื่อนื่แลว้ัวัา่มีัที่ั�งห่มัดจัำานื่วันื่ ๒ รั้ะเบียบวัารั้ะ ทีี่�จัะ
พิจัารั้ณากนัื่ภายในื่ปีีนีื่ � ไดแ้ก่ “กิารทอ่งเท่�ยุวแนวใหม่่ ส่่สุขภาวะและ
เศรษฐกิจิไทยุยุ่�งยุนื” และ “พลกิิโฉม่กิำาล่งคนเพื�อส่งคม่สุขภาวะ”

...เศรษฐกิิจยุุคใหม่่
ห่ลังจากน่� าเปี็น
ต้้องคิิดเชื่่�อมโยง 

ไปถึึงมิต้ิของสัังคิม 
สัิ�งแวดล้้อม  

ต้ล้อดจนสัุขภาพ 
ที่่�ยั�งย่นด้วย จงึจะ 
ไปรอดได้ท่าม่กิลัาง

ระบุบุกิารค้าของโลักิ 
ท่ี่�ปัจจุบันต่ิางให่ค้วาม่

สำาคัญแลัะกิดดันไปยัุง
ภาคธุรุกิิจให่ม่้ั 

การั้คิด้ถึูงในเรั้ื�องน่� 
กันมัากขึ�น
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อีกี ๒ วาร้ะ
เตร้ยีมพัฒ่นาต่อีปีี ๒๕๖๘ 

นพ.สม่ชายุ พ่ระป็กิรณ์ ปีรั้ะธานื่อนืุ่กรั้รั้มัการั้กำากับ 
สนื่บัสนื่นุื่ และเช่�อมัโยงกรั้ะบวันื่การั้สมัชัชาสขุภาพ เลา่วัา่ โจัที่ยห์่ลกั
ของ คจั.สช. ภายห่ลงัรั้บัไมัต้ิอ่จัากสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๖ 
ไดมี้ัการั้มัองมัาถึงึปีรั้ะเดน็ื่ดา้นื่เศรั้ษฐกิจั ดว้ัยมัองวัา่เรั้่�องของเศรั้ษฐกิจั
และสขุภาวัะนื่ั�นื่เป็ีนื่สิ�งทีี่�สามัารั้ถึเดนิื่ห่นื่า้ไปีดว้ัยกนัื่ได ้จังึเลอ่กเป็ีนื่ 
Theme ห่ลกัของการั้จัดังานื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติใินื่ครั้ั�งนีื่ �

“เร์าติอ้งการ์ยกเร์ื�องของเศร์ษฐกจิและสขุภาวะขึ�นมัา เพื�อให่้
ที่กุคำนในสงัคำมัไดิต้ิร์ะห่นกัวา่ เร์าไม่ัจำาเป็็นติอ้งเลอืกเอาอยา่งใดิอยา่ง
ห่นึ�ง แติส่ามัาร์ถึเลอืกพฒันาที่ั�งสองดิา้นไป็พร์อ้มักนัไดิ ้ ห่ากมัก่าร์
จดัิแจงที่่�ดิม่ัากพอ และการ์จดัิแจงนั�นคำอืการ์มัน่โยบายสาธาร์ณะที่่�

เขา้ไป็ห่นนุเสร์มิัเติมิัเติม็ั” นื่พ.สมัชาย รั้ะบุ
ปีรั้ะธานื่อนื่กุรั้รั้มัการั้กำากบัฯ รั้ะบอีุกวั่า ที่ั�ง ๒ ปีรั้ะเด็นื่ทีี่� 

คจั.สช. ไดป้ีรั้ะกาศเป็ีนื่รั้ะเบียบวัารั้ะสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� 
๑๗ นีื่ �ถ่ึอเป็ีนื่เรั้่�องทีี่�ให่ญ่และส่งผลกรั้ะที่บในื่รั้ะดบัชาติิ มีัผูค้นื่ทีี่�
เกี�ยวัขอ้งในื่ห่ลายภาคสว่ันื่ ไมัว่ัา่จัะภาครั้ฐั ภาคปีรั้ะชาชนื่ รั้วัมัถึงึ
ภาคเอกชนื่ทีี่�อยูใ่นื่อตุิสาห่กรั้รั้มันื่ั�นื่ๆ ทีี่�ส ำาคญัติอ้งเป็ีนื่ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�มีั
ควัามัพรั้อ้มัขององคค์วัามัรูั้ท้ี่างวิัชาการั้ เพ่�อสนื่บัสนื่นุื่ถึงึทิี่ศที่างทีี่�จัะ
เดนิื่ห่นื่า้ในื่เรั้่�องดงักลา่วัไดต้ิอ่ไปี

อยา่งไรั้ก็ติามัยงัมีัอีก ๒ ปีรั้ะเดน็ื่สำาคญั ทีี่�มีัการั้มัองวัา่ห่าก
ให่เ้วัลาเพิ�มัเติมิัแลว้ัจัะมีัควัามัรั้อบดา้นื่ทีี่�มัากขึ �นื่ สามัารั้ถึคดิและ
เติรั้ยีมัการั้ไดอ้ย่างรั้อบคอบมัากขึ �นื่ ที่าง คจั.สช. จังึไดพิ้จัารั้ณา
ปีรั้ะกาศปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�อยูร่ั้ะห่วัา่งการั้พฒันื่าเพิ�มัเติมิัอีก ๒ ปีรั้ะเดน็ื่ ค่อ 
๑. กิารสร้างโอกิาสและม่่ลค่าร่วม่ใน silver economy และ ๒. 
กิารเข้าถึึงและกิารเป็ล่�ยุนผ่่านพล่งงานอยุ่างม่่ส่วนร่วม่และ
สร้างสรรค ์ ทีี่�จัะนื่ำาเขา้ไปีเป็ีนื่รั้ะเบียบวัารั้ะในื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่
ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๘ ติอ่ไปี

นื่พ.สมัชาย ติอกยำ�าวัา่ กรั้ะบวันื่การั้เดนิื่
ห่นื่า้นื่โยบายสาธารั้ณะนื่ั�นื่ ไมัไ่ดจ้ับเพียงแคก่ารั้
ได้มัติิออกมัาแล้วัไปีนื่ำาเสนื่อห่นื่่วัยงานื่ทีี่�
เกี�ยวัขอ้ง ห่รั้อ่ทีี่�เรั้ยีกวัา่เป็ีนื่ ‘ขาขึ �นื่’ เที่า่นื่ั�นื่ แติ่
งานื่สว่ันื่สำาคญัยงัเป็ีนื่การั้เดินื่ห่นื่า้ขอ้เสนื่อดงั
กล่าวัให่เ้กิดเป็ีนื่รูั้ปีธรั้รั้มั ห่รั้่อทีี่�เรั้ียกวั่า ‘ขา
เคล่�อนื่’ ซึ่ึ�งอนัื่ทีี่�จัรั้งิแลว้ัการั้ปีฏิิบตัิใินื่ขาเคล่�อนื่
นีื่ �สามัารั้ถึเรั้ิ�มัไปีไดพ้รั้อ้มักันื่กับช่วังของการั้
พฒันื่านื่โยบาย ทีี่�มีัการั้ติอ่ยอดที่างควัามัคิดคู่
ขนื่านื่กนัื่ไปี

“คำวามัจร์ิงแล้วเร์าติ่างร้์ ้ว่างานที่่�ขับ
เคำลื�อนสงัคำมัให่ก้า้วห่นา้ไดิน้ั�น ไมัใ่ชง่านของใคำร์

คำนใดิคำนเดิย่ว ไมัม่ัอ่ศัวนิข่�มัา้ขาว แติจ่ะติอ้งใช้
คำนในสงัคำมัที่่�พฒันาติวัเองขึ�นมัา กลา้ที่่�จะฝันัถึงึ
สิ�งที่่�ดิก่วา่ ไมัใ่ชแ่คำเ่พื�อติวัเร์าเอง แติย่งัเห่น็ไป็ถึงึ
คำวามัเชื�อมัโยงกบัสงัคำมัร์อบติวั ฉะนั�นถึา้ใคำร์มั่
โอกาสก็สามัาร์ถึที่่�จะเพิ�มัแนวคำดิิเห่ล่าน่ �ให่ก้บั
งานของติวัเองไดิ ้เชน่ ถึา้คำณุอย้ใ่นอตุิสาห่กร์ร์มั
การ์ที่อ่งเที่่�ยว คำณุกอ็าจมัม่ัมุัมัองวา่จะที่ำาอยา่งไร์
ให่น้กัที่อ่งเที่่�ยวเขามัาแลว้ไดิป้็ร์ะโยชน ์ เร์าเอง
กไ็ดิป้็ร์ะโยชน ์แลว้ไดิป้็ร์ะโยชนอ์ยา่งไร์ที่่�ที่ำาให่ส้ขุ
ภาวะที่ั�งของเร์าและของเขาไม่ัที่ำาร์า้ยซึึ่�งกนัและ
กนั ติร์งน่ �นา่จะเป็็นสิ�งที่่�ที่กุคำนสามัาร์ถึเขา้มัามั่
สว่นร่์วมักนัไดิ”้ นื่พ.สมัชาย ให่ท้ี่ศันื่ะ

เรั้าต้ิองการั้ยกเรั้ื�องของ
เศรษฐกิิจและสุขภาวะ
ขึ�นมัา เพื�อให่ทุ้ี่กคนใน
สังคมัได้้ติรั้ะห่นักวา่  
เรั้าไม่ัจำาเป็นต้ิองเลือก
เอาอย่างใด้อย่างห่นึ�ง 
แต่ิสามัารั้ถูเลือกพัฒนา
ทัี่�งสองด้้านไปพรั้อ้มักัน
ได้้ ห่ากม่ัการั้จดั้แจงท่ี่�ด่้
มัากพอ และการั้จดั้แจง
นั�น คือ...
การม่นโยบาย
สัาธารณะที่่�เข้าไป 
หนุนเสัริมเต้ิมเต้็ม
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แนื่่นื่อนื่วั่ากิจักรั้รั้มัห่ลกัภายในื่เวัทีี่สมัชัชาสขุภาพ
แห่ง่ชาติคิรั้ั�งนีื่ � จัะยงัคงเป็ีนื่การั้พิจัารั้ณารั้ะเบียบวัารั้ะและ
แสดงถึอ้ยแถึลงของภาคีภาคสว่ันื่ติา่งๆ เพ่�อรั้ว่ัมักนัื่ขบัเคล่�อนื่
มัติสิมัชัชาสขุภาพฯ ที่ั�ง ๒ ปีรั้ะเดน็ื่ และเป็ีนื่ฉนัื่ที่มัติทีิี่�จัะถึกู
นื่ำาเขา้สูที่ี่�ปีรั้ะชมุัคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) และ
คณะรั้ฐัมันื่ติรั้ ี (ครั้มั.) เพ่�อให่มี้ัการั้รั้บัที่รั้าบและมัอบห่มัาย
ห่นื่ว่ัยงานื่ทีี่�เกี�ยวัขอ้งนื่ำาไปีดำาเนิื่นื่การั้ติามับที่บาที่และห่นื่า้ทีี่�
ติอ่ไปี

อยา่งไรั้ก็ติามัในื่การั้จัดักิจักรั้รั้มัปีีนีื่ � ยงัมีัอีกห่นื่ึ�งสสีนัื่
ส ำาคญันื่ั�นื่ค่อ “ติลาดน่ดนโยุบายุสาธารณะ” (Policy 
Market) ซึ่ึ�งจัะเป็ีนื่อีกห่นื่ึ�งกิจักรั้รั้มัห่ลกัของการั้นื่ำาเสนื่อ
ปีรั้ะเดน็ื่นื่โยบายที่างสงัคมัติา่งๆ รั้วัมัถึึงพ่ �นื่ทีี่�กลางเพ่�อให่ ้
เกิดการั้ห่ารั้อ่และแลกเปีลี�ยนื่ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�อาจัพฒันื่าในื่สมัชัชา 
สขุภาพฯ ปีีถึดัๆ ไปีไดด้ว้ัย

ที่ั�งนีื่ � ภายในื่ติลาดนื่ัดนื่โยบายสาธารั้ณะ จัะยัง
ปีรั้ะกอบไปีดว้ัย ๔ สว่ันื่ยอ่ย ไดแ้ก่ 

‘ตลาดนด่นโยบาย’ –
จัด่สมช่ชาฯ ๑๘ เร็้วข้�น

นื่อกจัากนีื่�แลว้ั อีกห่นื่ึ�งการั้เปีลี�ยนื่แปีลงครั้ั�ง
ส ำาคญัทีี่�ที่าง คจั.สช. ไดพิ้จัารั้ณาสำาห่รั้บักรั้ะบวันื่การั้
ในื่ปีีถึดัไปี ค่อการั้ปีรั้บัชว่ังเวัลาการั้จัดัสมัชัชาสขุภาพ
แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๘ ให่เ้รั้ว็ัขึ �นื่เป็ีนื่ชว่ังเด่อนื่ ก.ค. ๒๕๖๘ 
เพ่�อให่ไ้ดม้ัติสิมัชัชาสขุภาพฯ เรั้ว็ัขึ �นื่ เพ่�อสามัารั้ถึเสนื่อ
ติอ่ ครั้มั. ไดภ้ายในื่ปีี พ.ศ. เดียวักนัื่ และสามัารั้ถึสง่ติอ่
ไปียงัห่นื่ว่ัยงานื่ไดท้ี่นัื่ในื่การั้ที่ำาแผนื่งบปีรั้ะมัาณของปีี
ถึดัไปี ซึ่ึ�งจัะที่ำาให่เ้กิดการั้ขบัเคล่�อนื่นื่โยบายไดเ้รั้ว็ัมัาก
ขึ �นื่ดว้ัย

สว่ันื่การั้กำาห่นื่ด Theme ของสมัชัชาสขุภาพฯ 
ครั้ั�งทีี่� ๑๘ ในื่เบ่ �องติน้ื่ คจั.สช. ยงัคงเห่น็ื่ชอบให่ก้ำาห่นื่ด
ดว้ัยปีรั้ะเดน็ื่เดมิั ค่อ “เศรั้ษฐกิจัยคุให่มั ่สรั้า้งสขุภาวัะ
ไที่ยยั�งย่นื่” แติ่ในื่รั้ะห่วั่างนีื่ �ก็จัะยงัคงมีัการั้เปิีดรั้บั 
และวัเิครั้าะห่ป์ีรั้ะเดน็ื่และสถึานื่การั้ณท์ี่างสงัคมัติอ่ไปี 
พรั้อ้มัอาจัที่ำาการั้ปีรั้บั Theme ห่ากเกิดการั้เปีลี�ยนื่แปีลง
สถึานื่การั้ณท์ี่างสงัคมัทีี่�ส ำาคญั 

๑.
Policy café 

พ้ื้�นท่ี่� ลัักษณะลัานกาแฟท่ี่�
ชัักชัวนให้้คนได้้เข้้ามาพูื้ด้คุย
ถึึงประเด็้นที่างสัังคมต่่างๆ 

ทัี่�ง Active Space แลัะ 
Passive Space 

๒.
Creative space

พ้ื้�นท่ี่�นำาเสันอแลักเปล่ั�ยนเร่ยนรู้  
ท่ี่� กินได้้ เล่ันได้้ ฟังได้้ จัับต้่องได้้ 

รวมถึึงพ้ื้�นท่ี่�  safe zone ให้้กล้ัาคิด้ 
กล้ัาพูื้ด้ ในประเด็้นต่่างๆ เช่ัน ทุี่นที่าง
วัฒนธรรม, เกมส์ัเพ้ื้�อการเร่ยนรู้ข้อง

สัังคม, ม้านั�งม่หู้ ด้้านสุัข้ภาพื้จิัต่, 
Policy watch เป็นต้่น

๓. 
Policy Forum 

พ้ื้�นท่ี่�เวท่ี่สัาธารณะท่ี่�ภาค่ 
เคร้อข่้ายสัามารถึเข้้ามานำาเสันอ

คุณค่า ผลัลััพื้ธ์ วิธ่การ ห้ร้อ 
จััด้กิจักรรมต่่างๆ เพ้ื้�อให้้เกิด้ 

การแลักเปล่ั�ยนเร่ยนรู้เชิังนโยบาย 
อย่างเช่ันประเด็้นข้อง 

สัมัชัชัาสุัข้ภาพื้ฯ ปีถัึด้ไป 

๔.
Policy market

พ้ื้�นท่ี่�นิที่รรศการข้ายนโยบาย 
ท่ี่�ภาคส่ัวนต่่างๆ สัามารถึนำาเสันอ

นโยบายห้ร้อผลัการขั้บเคล้ั�อน
นโยบายท่ี่�ห้น่วยงาน องค์กร ภาค่
ต่่างๆ ม่การขั้บเคล้ั�อนทัี่�งในระดั้บ

ชัาติ่ รวมถึึงระดั้บพ้ื้�นท่ี่�
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น โ ย บ า ย ส ร้ า ง ไ ด้้
เรื่่�อง วรรณวิมล ขวัญยาใจ

๒ Policy Statement
๒ ระเบุยุ่บุวาระ

สมั่ชชาสุขภาพฯ
ครั้ั�งท่ี่� ๑๗

กรั้ะบวันื่การั้พฒันื่าขอ้เสนื่อเชิงนื่โยบาย สูส่มัชัชาสขุภาพ 
แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ เรั้ิ�มัติน้ื่ติั�งแติป่ีรั้ะกาศปีรั้ะเดน็ื่

ห่ลกั (Theme) สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ “เศรษฐกิจิยุุค
ใหม่่ สร้างสุขภาวะไทยุยุ่�งยุืน” พรั้อ้มัเรั้ิ�มักรั้ะบวันื่การั้เปิีดรั้บั

ปีรั้ะเดน็ื่ขอ้เสนื่อเชิงนื่โยบาย 
คณะอนื่กุรั้รั้มัการั้กำากบั สนื่บัสนื่นุื่ และ

เช่�อมัโยงกรั้ะบวันื่การั้สมัชัชาสขุภาพ เรั้ิ�มั
กรั้ะบวันื่การั้กลั�นื่กรั้องปีรั้ะเด็นื่ และ
พฒันื่าขอ้เสนื่อเชิงนื่โยบายติั�งแติเ่ด่อนื่ 
มั.ค. ๒๕๖๗ ซึ่ึ�งมีัภาคีเครั้อ่ขา่ยเสนื่อ 
๒๓ ปีรั้ะเดน็ื่ จัากชอ่งที่างติา่งๆ 

จันื่เม่ั�อวันัื่ทีี่� ๒๗ ก.ย. ๒๕๖๗ 
คณะกรั้รั้มัการั้จัดัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่

ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ - ๑๘ พ.ศ. ๒๕๖๗ - ๒๕๖๘ 
(คจั.สช.) ไดป้ีรั้ะกาศ (รั้า่ง) รั้ะเบียบวัารั้ะ 

การั้ปีรั้ะชมุัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ ค่อ ๑. พลกิโฉมักำาลงัคนื่เพ่�อสงัคมั

สขุภาวัะ และ ๒. การั้ที่่องเทีี่�ยวัแนื่วัให่มั ่
สูส่ขุภาวัะและเศรั้ษฐกิจัไที่ยยั�งย่นื่ ซึ่ึ�งมีั 
“กิรอบทิศทางนโยุบายุ (Policy 

Statement)” ของ ๒ รั้ะเบียบวัารั้ะ 
ดงันีื่ �

ระเบุยุ่บุวาระท่� ๑ พลิกโฉมักำาลังคนเพื�อสังคมัสุขภาวะ
การั้พฒันื่ากำาลงัคนื่เพ่�อสขุภาพแนื่วัให่ม่ัโดยใชร้ั้ะบบสขุภาพปีฐมัภมิูัเป็ีนื่ฐานื่เพ่�อการั้

ขบัเคล่�อนื่เศรั้ษฐกิจัยคุให่มั ่มีัทีี่มัสขุภาพทีี่�มีัคณุภาพดว้ัยเที่คโนื่โลยีและนื่วัตัิกรั้รั้มัควับคูก่บัการั้

ขยายการั้บรั้กิารั้ดา้นื่สขุภาพอยา่งครั้บวังจัรั้เพ่�อสรั้า้งรั้ายไดใ้ห่ป้ีรั้ะเที่ศอยา่งยั�งย่นื่ และสามัารั้ถึ

ติอบสนื่องติอ่ภาวัะฉกุเฉินื่ สงัคมัสงูวัยัรั้วัมัถึงึควัามัที่า้ที่ายให่มั ่โดยการั้วัางแผนื่และลงที่นุื่อยา่ง

มีักลยทุี่ธ ์ ในื่การั้สรั้า้งศกัยภาพปีรั้ะชาชนื่ให่มี้ัควัามัรั้อบรูั้แ้ละที่กัษะดา้นื่สขุภาพทีี่�นื่ำาไปีสูก่ารั้

เปีลี�ยนื่แปีลงของปัีจัเจัก ครั้อบครั้วัั และชมุัชนื่ เพิ�มัปีรั้ะสทิี่ธิภาพในื่การั้ผลติิ พฒันื่า และจัดัการั้

กำาลงัคนื่ ที่ั�งกำาลงัคนื่วิัชาชีพและไมัใ่ชว่ัชิาชีพ ให่มี้ัที่ศันื่คติทีิี่�สอดคลอ้งกบัรั้ะบบสขุภาพปีฐมัภมิูั

ทีี่�พงึปีรั้ะสงคมี์ัศกัยภาพทีี่�เพียงพอและเห่มัาะสมัในื่การั้เปีลี�ยนื่ผา่นื่บรั้กิารั้สขุภาพยคุดิจิัที่ลั 

ติลอดจันื่แนื่วัโนื่ม้ัสถึานื่การั้ณส์ขุภาพทีี่�เปีลี�ยนื่แปีลงไปี โดยมีัการั้จัา้งงานื่ทีี่�เป็ีนื่ธรั้รั้มัมัั�นื่คงและ

มีัคณุคา่ ซึ่ึ�งจัะนื่ำาไปีสูก่ารั้พฒันื่าสงัคมัและเศรั้ษฐกิจัทีี่�ยั�งย่นื่

ระเบุยุ่บุวาระท่� ๒ การั้ท่ี่องเท่ี่�ยวแนวให่ม่ั สู่สุขภาวะและเศรั้ษฐกิจไที่ยยั�งยืน
ที่กุภาคสว่ันื่ในื่สงัคมัให่ค้วัามัสำาคญัการั้ที่อ่งเทีี่�ยวัทีี่�ยั�งย่นื่ โดยรั้ว่ัมัม่ัอกนัื่ในื่การั้ขบัเคล่�อนื่

ให่ท้ี่กุพ่ �นื่ทีี่�เป็ีนื่แห่ลง่ที่อ่งเทีี่�ยวัทีี่�มีัคณุคา่ มัุง่เนื่น้ื่การั้สรั้า้งสมัดลุในื่ ๕ มิัติ ิ “เศรษฐกิจั 

สังคืมั สิ�งแวด้ล้้อมั วัฒนธรรมั แล้ะสุขภาวะ” พรั้อ้มัรั้ว่ัมักนัื่บรูั้ณาการั้พฒันื่า

เศรั้ษฐกิจัฐานื่รั้ากผา่นื่การั้ขบัเคล่�อนื่การั้ที่อ่งเทีี่�ยวัทีี่�ยั�งย่นื่ อนัื่จัะนื่ำาไปีสูก่ารั้พฒันื่า

สขุภาพและควัามัเป็ีนื่อยูที่ี่�ดีของชมุัชนื่และปีรั้ะชาชนื่ รั้ว่ัมักบัการั้สรั้า้งควัามัรั้บัผิดชอบ

ของนื่กัที่อ่งเทีี่�ยวั และชมุัชนื่ เพ่�อพฒันื่าให่ป้ีรั้ะเที่ศไที่ยเป็ีนื่จัดุห่มัายปีลายที่างของการั้

ที่อ่งเทีี่�ยวัสำาห่รั้บัคนื่ที่กุกลุม่ั ที่ั�งในื่ปีรั้ะเที่ศ และในื่รั้ะดบัโลก

โดยดำาเนิื่นื่การั้ผา่นื่ (๑) พฒันื่า ปีรั้บัปีรุั้งโครั้งสรั้า้งพ่ �นื่ฐานื่รั้องรั้บัการั้ที่อ่งเทีี่�ยวัแบบ

มีัคณุภาพและยั�งย่นื่ (๒) ยกรั้ะดบัคณุภาพของผลติิภณัฑ์บ์รั้กิารั้ และภมิูัปัีญญาดา้นื่สขุภาพ 

ทีี่�สง่ผลติอ่สขุภาวัะของนื่กัที่อ่งเทีี่�ยวัและปีรั้ะชาชนื่ในื่ชมุัชนื่ (๓) สรั้า้งเสรั้มิัควัามัติรั้ะห่นื่กั ควัามั

รั้บัผิดชอบ และควัามัรั้อบรูั้ด้า้นื่สขุภาวัะของนื่กัที่อ่งเทีี่�ยวัและปีรั้ะชาชนื่ในื่ชมุัชนื่ (๔) กำาห่นื่ด

ให่มี้ัมัาติรั้การั้ให่ผู้มี้ัสว่ันื่ไดส้ว่ันื่เสยีมีัสว่ันื่รั้ว่ัมัรั้บัผิดชอบติอ่การั้ที่อ่งเทีี่�ยวัแนื่วัให่มัที่ี่�เช่�อมัโยงที่ั�ง

ในื่รั้ะดบัปีรั้ะเที่ศและรั้ะดบัชมุัชนื่ และ (๕) สนื่บัสนื่นุื่ให่มี้ัการั้ศกึษาวัจิัยัเกี�ยวักบัขอ้จัำากดัของ

กฎห่มัาย นื่โยบายและแนื่วัที่างทีี่�เกี�ยวัขอ้งกบัการั้ที่อ่งเทีี่�ยวัแนื่วัให่มั่

จัะเห่น็ื่ไดว้ัา่ขณะนีื่�ที่กุฝ่่ายกำาลงั น่บถึอยุหล่ง ในื่การั้จัดักรั้ะบวันื่การั้พฒันื่าขอ้เสนื่อ

นื่โยบายสาธารั้ณะ โดยให่ค้วัามัสำาคญักบักรั้ะบวันื่การั้มีัสว่ันื่รั้ว่ัมัของภาคีเครั้อ่ขา่ยทีี่�เกี�ยวัขอ้ง

และขอ้มัลูที่างวิัชาการั้ทีี่�ถึกูติอ้ง เพ่�อนื่ำาเขา้สูก่รั้ะบวันื่การั้พิจัารั้ณาในื่การั้ปีรั้ะชมุัสมัชัชาสขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ วันัื่ทีี่� ๒๗ - ๒๘ พ.ย. พ.ศ. ๒๕๖๗ ติอ่ไปี 

เครือข่ายุสม่่ชชาสุขภาพแหง่ชาติสิาม่ารถึติดิติาม่ความ่คบืหน้าสม่่ชชาสุขภาพ

แหง่ชาติ ิคร่�งท่� ๑๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ ไดท้าง https://www.samatcha.org/ และเฟซบุ�กิ สช. 

สำาน่กิงานคณะกิรรม่กิารสุขภาพแหง่ชาติ ิ
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เ กั า ะ ติ ิด้  ค จ . ส ช .

การั้ปีรั้ะชมุัคณะกรั้รั้มัการั้จัดัสมัชัชาสขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ (คจั.สช.) ครั้ั�งทีี่� ๑๗ และครั้ั�งทีี่� ๑๘ พ.ศ. 

๒๕๖๗-๒๕๖๘ เม่ั�อวันัื่ทีี่� ๒๗ ก.ย. ๒๕๖๗ ซึ่ึ�งมีั 

ดร.ส่ม่พน่ธ ์ศลิป็นาฎ ปีรั้ะธานื่ คจั.สช. เป็ีนื่ปีรั้ะธานื่

การั้ปีรั้ะชมุั ไดมี้ัมัติเิห่น็ื่ชอบปีรั้ะกาศรั้า่งรั้ะเบียบวัารั้ะ

สมััชชาสุขภาพแห่่งชาติิ ครั้ั�งทีี่�  ๑๗ จัำานื่วันื่ ๒ 

รั้ะเบียบวัารั้ะ ไดแ้ก่  “กิารท่องเท่�ยุวแนวใหม่่ ส่่ 

สุขภาวะและเศรษฐกิจิไทยุยุ่�งยุนื” และ “พลกิิโฉม่

กิำาล่งคนเพื�อส่งคม่สุขภาวะ”

ปัีจัจับุนัื่ที่ั�ง ๒ รั้ะเบียบวัารั้ะกำาลงัอยูร่ั้ะห่วัา่ง

การั้พฒันื่า คาดวัา่จัะไดอ้อกมัาเป็ีนื่รั้า่งมัติเิพ่�อนื่ำาเขา้

สูก่ารั้พิจัารั้ณาไดภ้ายในื่ชว่ังเด่อนื่ ติ.ค. ๒๕๖๗ สว่ันื่

สารั้ะสำาคญัจัากทีี่�ปีรั้ะชมุัในื่ครั้ั�งนีื่ �ค่อ การั้พิจัารั้ณา 

“ช่�อรั้ะเบียบวัารั้ะอย่างเป็ีนื่ที่างการั้” เพ่�อนื่ำาเขา้สู ่

การั้รั้บัรั้องในื่เวัทีี่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ 

ทีี่�จัะจัดัขึ �นื่วันัื่ทีี่� ๒๗-๒๘ พ.ย. ๒๕๖๗ ณ อาคารั้ 

อิมัแพ็ค ฟื้อรั้ั�มั เม่ัองที่องธานีื่ จั.นื่นื่ที่บุรั้ี ภายใติ้

ปีรั้ะเด็นื่ห่ลกั (theme) “เศรั้ษฐกิจัยุคให่มั่ สรั้า้ง 

สขุภาวัะไที่ยยั�งย่นื่”

นื่อกจัากนีื่� คจั.สช. ยงัไดพิ้จัารั้ณาปีรั้ะกาศ

ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�อยูร่ั้ะห่วัา่งการั้พฒันื่า เพ่�อเป็ีนื่รั้ะเบียบวัารั้ะ

ในื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๘ อีกจัำานื่วันื่ ๒ 

ปีรั้ะเดน็ื่ ค่อ ๑. กิารสร้างโอกิาสและม่่ลค่าร่วม่ใน 

silver economy และ ๒. กิารเข้าถึงึและกิารเป็ล่�ยุน

ผ่่านพล่งงานอยุ่างม่ส่่วนร่วม่และสร้างสรรค ์ซึ่ึ�ง

ในื่รั้ะห่วัา่งนีื่ �ส ำานื่กังานื่คณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(สช.) ยงัจัะเปิีดรั้บัปีรั้ะเดน็ื่อยา่งติอ่เน่ื่�อง โดยห่ากมีั

ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�นื่า่สนื่ใจัและสามัารั้ถึพฒันื่าติอ่ได ้ก็จัะที่ำา

การั้นื่ำาเสนื่อติอ่ คจั.สช. เพ่�อปีรั้ะกาศเป็ีนื่ปีรั้ะเดน็ื่เพิ�มั

เติมิัติอ่ไปี

 นพ.สม่ชายุ พ่ระป็กิรณ์ ปีรั้ะธานื่

อนืุ่กรั้รั้มัการั้กำากับ สนื่ับสนืุ่นื่ และเช่�อมัโยง

กรั้ะบวันื่การั้สมัชัชาสขุภาพ กลา่วัวัา่ ก่อนื่ห่นื่า้นีื่ �ทีี่�

ปีรั้ะชมุั คจั.สช. ยงัไดมี้ัมัติเิห่น็ื่ชอบให่ ้ปีรั้บัรั้ะยะเวัลา

การั้จัดัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๘ ให่เ้รั้ว็ัขึ �นื่

เป็ีนื่ช่วังเด่อนื่ ก.ค. ๒๕๖๘ เพ่�อเพิ�มัปีรั้ะสิที่ธิภาพ 

การั้ขบัเคล่�อนื่นื่โยบายในื่เชิงรั้ะบบมัากยิ�งขึ �นื่ เพรั้าะ

เม่ั�อไดม้ัติสิมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติเิรั้ว็ัขึ �นื่ ก็จัะสามัารั้ถึ

เสนื่อติ่อคณะรั้ฐัมันื่ติรั้ี (ครั้มั.) ไดภ้ายในื่ปีี พ.ศ. 

เดียวักนัื่ ที่ำาให่ส้ามัารั้ถึสง่ติอ่ไปียงัห่นื่ว่ัยงานื่ไดท้ี่นัื่ในื่

การั้ที่ำาแผนื่งบปีรั้ะมัาณของปีีถึดัไปี ซึ่ึ�งจัะที่ำาให่เ้กิด

การั้ขบัเคล่�อนื่นื่โยบายไดเ้รั้ว็ัมัากขึ �นื่

ดงันื่ั�นื่เพ่�อให่ค้ณะอนื่กุรั้รั้มัการั้กำากบัฯ ชุด

ปัีจัจับุนัื่สามัารั้ถึสนื่บัสนื่นุื่การั้ที่ำางานื่คูข่นื่านื่พรั้อ้มั

กนัื่ไปี ๒ ปีี โดยจัดัเติรั้ยีมังานื่สมัชัชาสขุภาพฯ ครั้ั�งทีี่� 

๑๗ และ ๑๘ ไปีพรั้อ้มัๆ กนัื่ จังึมีัการั้เสนื่อให่แ้ติง่ติั�ง

คณะอนื่กุรั้รั้มัการั้ฯ เพิ�มัเติมิั ๓ ที่า่นื่ จัาก ๓ ห่นื่ว่ัย

งานื่ ไดแ้ก่ ๑. นื่.ส.เบญจัวัรั้รั้ณ วังศค์ ำา ส ำานื่กังานื่คณะ

กรั้รั้มัการั้สง่เสรั้มิัวัิที่ยาศาสติรั้ ์ วัิจัยัและนื่วัตัิกรั้รั้มั 

(สกสวั.) ๒. ผูแ้ที่นื่สำานื่กังานื่กองที่นุื่สนื่บัสนื่นุื่การั้

สรั้า้งเสรั้มิัสขุภาพ (สสส.) ๓. นื่.ส.บณุยวีัรั้ ์ เอ่ �อศริั้ิ

วัรั้รั้ณ สถึาบนัื่วัจิัยัรั้ะบบสาธารั้ณสขุ (สวัรั้ส.) 

คจ.สช. เคาะ ๒ ระเบียบวาระสุขภาวะชาติิ
เขา้พิจารณาในสัมัชีชีาสุัขภาพื้ฯ ปี ี๖๗
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ส ัม ภ า ษ ณ์ พ ิเ ศ ษ

บทสนทนา
ที�วา่ด้วย

‘การื่สัรื่า้ง
 เศรื่ษฐกิจ
 ยุคใหม่’

ที่วัา่ในื่ “แวัดวังสขุภาพ” แลว้ั ช่�อของ ดรั้.สมััพนัื่ธ ์อาจัจัะยงัไมัเ่ป็ีนื่

ทีี่�รูั้จ้ักัสกัเที่า่ใด แติน่ื่ั�นื่ก็ไมัไ่ดห้่มัายควัามัวัา่ที่า่นื่จัะให่มัต่ิอ่เรั้่�องนีื่ �แติอ่ยา่ง

ใด เพรั้าะ ดรั้.สมััพนัื่ธ ์มีัปีรั้ะสบการั้ณต์ิรั้งในื่การั้ “ที่ำาเรั้่�องให่ญ่” ในื่ฐานื่ะ

ปีรั้ะธานื่คณะกรั้รั้มัการั้สนื่บัสนื่นุื่การั้ศกึษาและติดิติามัการั้เจัรั้จัาการั้คา้

รั้ะห่วัา่งปีรั้ะเที่ศทีี่�มีัผลกรั้ะที่บติอ่สขุภาพและนื่โยบายสขุภาพ (NCITHS) 

มัาแลว้ั

มัากไปีกวัา่นื่ั�นื่ ติลอดปีี ๒๕๖๗ ไปีจันื่ถึงึปีี ๒๕๖๘ “ดรั้.สมััพนัื่ธ”์ 

ยงัไดร้ั้บัควัามัไวัว้ัางใจัจัากคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ (คสช.) ห่รั้อ่ 

บอรั้ด์สขุภาพของปีรั้ะเที่ศไที่ย ให่ด้ ำารั้งติำาแห่นื่ง่ ป็ระธานคณะกิรรม่กิาร

จด่สม่่ชชาสุขภาพแหง่ชาติ ิ(คจ.สช.) คร่�งท่� ๑๗ และคร่�งท่� ๑๘ อีกดว้ัย

ห่ว้ังเวัลา ๒ ปีี ในื่การั้พฒันื่านื่โยบายสาธารั้ณะเพ่�อสขุภาพแบบมีั

สว่ันื่รั้ว่ัมั ภายใติก้ารั้นื่ำาของ ดรั้.สมััพนัื่ธ ์โดยมีักรั้ะบวันื่การั้สมัชัชาสขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิทีี่�ไดร้ั้บัรั้องไวัใ้นื่ พ.รั้.บ.สขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ เป็ีนื่เครั้่�อง

ม่ัอ จัะมัุง่ขบัเคล่�อนื่ไปีสู ่ “เศรษฐกิจิยุุคใหม่่ สร้างสุขภาวะไทยุยุ่�งยุนื” 

ซึ่ึ�งถ่ึอเป็ีนื่ปีรั้ะเดน็ื่ห่ลกั (Theme) ของสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ 

และ ๑๘

ดรั้.สมััพนัื่ธ ์เคยกลา่วัเอาไวัว้ัา่ เศรั้ษฐกิจัยคุให่มัห่่ลงัจัากนีื่� จั ำาเป็ีนื่

จัะติอ้งคดิเช่�อมัโยงไปีถึงึมิัติขิองสงัคมั สิ�งแวัดลอ้มั ติลอดจันื่สขุภาพ ให่้

เกิดควัามัยั�งย่นื่ … ห่ากไมัท่ี่ ำาในื่แนื่วัที่างนีื่ � สดุที่า้ยแลว้ั “จัะไปีไมัร่ั้อด”

นิื่ติยสารั้สานื่พลงัฉบบันีื่ � เชิญชวันื่ที่กุที่า่นื่รั้ว่ัมัที่างไปีกบับที่สนื่ที่นื่า 

ดร.ส่ม่พน่ธ ์ ศลิป็นาฎ ทีี่�สะที่อ้นื่ถึงึวัธีิคดิ และทิี่ศที่างของงานื่สมัชัชา

สขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๖๗ - ๒๕๖๘

สำาห่รั้บัผูู้้ท่ี่�อยู่ในภาคเศรั้ษฐกิจห่รั้อื
แวด้วงธุรุั้กิจ คงจะคุน้ชื�อของ 
ดร.สัม่พันธุ ์ศิลัปนาฎ เปน็อย่างด่้  
ในฐานะผูู้้บรั้หิ่ารั้มัากความัสามัารั้ถู  
ซึึ่�งติลอด้รั้ะยะเวลามัากกวา่ ๔๐ ปท่ีี่� 
โลด้แล่นอยู่ในภาคเอกชน ด้รั้.สัมัพันธุ ์
ได้้ด้ำารั้งติำาแห่น่งกรั้รั้มัการั้ในคณะ
กรั้รั้มัการั้ชุด้สำาคัญรั้ะดั้บชาติิห่ลายชุด้ 
ม่ับที่บาที่สำาคัญในการั้สรั้า้งความั
เปล่�ยนแปลงมัานักต่ิอนัก
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เศรษฐกิิจ – สุขภาพ 
ม่องแยุกิกัินไม่่ได้อก่ิต่ิอไป

ดรั้.สมััพนัื่ธ ์ ให่ภ้าพวั่า ห่ากเรั้ามัองยอ้นื่ห่ลงัไปีถึึงเสน้ื่ที่างการั้

พฒันื่าเศรั้ษฐกิจัในื่อดีติ ยอ่มัเผชิญที่ั�งรูั้ปีแบบของการั้ดำาเนิื่นื่กิจัการั้ทีี่�ดี 

และรูั้ปีแบบอีกห่ลายกรั้ณีทีี่�ติอ้งการั้ควัามัเปีลี�ยนื่แปีลง โดยเฉพาะธรุั้กิจั

ทีี่�มัุง่สรั้า้งปีรั้ะโยชนื่ใ์นื่เชิงของผลกำาไรั้ แติก่ลบัทิี่ �งไวัซ้ึ่ึ�งรั้อ่งรั้อยผลกรั้ะที่บ

ติอ่ผูค้นื่และสงัคมั

นื่ั�นื่ที่ำาให่ช้ว่ังทีี่�ผา่นื่มัา เรั้าจังึไดเ้ห่น็ื่โมัเดลควัามัเปีลี�ยนื่แปีลงในื่

รั้ะบบเศรั้ษฐกิจัของโลกทีี่�มัุง่ไปีสูเ่รั้่�องของควัามัยั�งย่นื่มัากขึ �นื่ ไมัว่ัา่จัะเป็ีนื่

เปีา้ห่มัายการั้พฒันื่าทีี่�ยั�งย่นื่ของสห่ปีรั้ะชาชาติ ิ (SDGs) ห่รั้อ่ปัีจัจัยัการั้

คา้กำาห่นื่ดสขุภาพ (Commercial Determinant of Health) รั้วัมัถึงึกรั้ะแส 

Disruption ทีี่�เกิดขึ �นื่ติลอดในื่ชว่ัง ๕ - ๑๐ ปีีทีี่�ผา่นื่มัา ทีี่�ที่กุคนื่เรั้ิ�มัเห่น็ื่

ควัามัเช่�อมัโยงรั้ะห่วัา่งเศรั้ษฐกิจั กบัสงัคมั สิ�งแวัดลอ้มั รั้วัมัถึงึสขุภาพ 

อยา่งเป็ีนื่เน่ื่ �อเดียวักนัื่มัากขึ �นื่

“การ์วางวสิยัที่ศันห์่ร์อืเป็า้ห่มัายของการ์ขบัเคำลื�อนที่างเศร์ษฐกจิ

ในปั็จจบุนั ห่ากไม่ัคำำานงึถึงึสขุภาพของผู้้ท้ี่่�มัส่ว่นเก่�ยวขอ้ง (Stakeholders) 

คำงไป็ไมัร่์อดิ ที่ั�งสองเร์ื�องน่ �จะติอ้งจ้งมัอืไป็ดิว้ยกนั อยา่งในร์ะยะสั�นเร์า

อาจติอ้งมัองถึงึการ์เดินิห่นา้ที่่�ชา้ลง เศร์ษฐกจิอาจเติบิโติไมัม่ัากนกั แติ่

จะเดินิไป็คำวบค้ำก่บัสขุภาพ ซึึ่�งจะที่ำาให่ร้์ะบบเศร์ษฐกจินั�นเกดิิคำวามัยั�งยนื

ที่่�ยาวนานขึ�นไดิ”้ ดรั้.สมััพนัื่ธ ์ให่ม้ัมุัมัอง

ในื่ฐานื่ะติวััแที่นื่ภาคธรุั้กิจั ทีี่�เขา้ไปีมีับที่บาที่รั้ว่ัมัอยูใ่นื่กลไกที่ั�ง

ห่นื่่วัยงานื่ภาครั้ฐัและภาควัิชาการั้ ห่ลากห่ลายห่นื่่วัยงานื่ รั้วัมัถึึง

สำานื่ักงานื่คณะกรั้รั้มัการั้สุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ส ำานื่ักงานื่กองทีุ่นื่

สนื่บัสนื่นุื่การั้สรั้า้งเสรั้มิัสขุภาพ (สสส.) ฯลฯ ดรั้.สมััพนัื่ธ ์จังึไดใ้ห่ข้อ้มัลู

สถิึติิห่นื่ึ�งถึึงสถึานื่การั้ณด์า้นื่สขุภาพของคนื่ไที่ยในื่ปัีจัจับุนัื่ ทีี่�มีัควัามั 

แติกติ่างรั้ะห่วั่าง ‘อายคุาดเฉลี�ย (LE)’ กบั ‘อายคุาดเฉลี�ยของการั้มีั 

สขุภาพดี (HALE)’ อยูร่ั้าวั ๖ - ๗ ปีี

เขาอธิบายวัา่ ในื่ขณะทีี่�อายขุยัเฉลี�ยของคนื่เรั้า

สามัารั้ถึอยู่ไดย่้นื่ยาวัขึ �นื่ แติ่นื่ั�นื่ยงัสวันื่ที่างกบัช่วัง

เวัลาของการั้มีัชีวัิติอยู่ดว้ัยสขุภาพทีี่�ดี ซึ่ึ�งช่องวัา่งทีี่�

แติกติา่งกนัื่อยู ่๖ - ๗ ปีีนีื่ � ค่อรั้ะยะเวัลาชว่ังบั�นื่ปีลาย

สดุที่า้ยทีี่�เติม็ัไปีดว้ัยควัามัเจ็ับป่ีวัยก่อนื่ทีี่�คนื่ๆ ห่นื่ึ�งจัะ

เสยีชีวัติิ และติอ้งไดร้ั้บัการั้ดแูลรั้กัษา อนัื่จัะติามัมัา

ดว้ัยภารั้ะที่างคา่ใชจ้ัา่ยของครั้อบครั้วัั สงัคมั ปีรั้ะเที่ศ 

ติลอดจันื่การั้สญูเสยีวัยัแรั้งงานื่ทีี่�ถึกูใชไ้ปีกบัการั้ดแูล

ดว้ัย

ติัวั เ ล ข ดั ง ก ล่ า วั ยั ง เ กิ ด ขึ �นื่ ที่่ า มั ก ล า ง

สถึานื่การั้ณส์งัคมัสงูวัยั ผนื่วักกบัอตัิรั้าการั้เกิดของ

เดก็ไที่ยทีี่�ลดลงอยา่งติอ่เน่ื่�อง ซึ่ึ�งผลลพัธจ์ัากสมัการั้

ดงักลา่วั ค่อจัำานื่วันื่แรั้งงานื่ทีี่�จัะสรั้า้งผลติิภาพและ

เมัด็เงินื่ให่ก้บัปีรั้ะเที่ศกำาลงัลดนื่อ้ยลง สวันื่ที่างกบัคา่

ใชจ้ัา่ยในื่รั้ะบบสขุภาพทีี่�จัะที่ะยานื่สงูขึ �นื่ ฉะนื่ั�นื่แลว้ั

ปีลายที่างของเรั้่�องนีื่ �จัึงกลายเป็ีนื่วัิกฤติปัีญห่าที่าง

ดา้นื่เศรั้ษฐกิจัอยา่งเติม็ัติวัั

บุทบุาท ‘เศรษฐกิิจ’ 
ในเวท่สมั่ชชาสุขภาพฯ

ดงันื่ั�นื่แลว้ับที่บาที่ของภาค ‘เศรั้ษฐกิจั’ ทีี่�จัะเขา้

มัามีัสว่ันื่ชว่ัยบรั้รั้เที่าปัีญห่าไดน้ื่ั�นื่ ค่อการั้เขา้มัาห่นื่นุื่

เสรั้มิัภาค ‘สขุภาพ’ ไดม้ัากขึ �นื่ โดยเขายกติวััอยา่งถึงึ

สนิื่คา้เครั้่�องด่�มัห่ลายชนิื่ดในื่ปัีจัจับุนัื่ทีี่�มีัการั้พฒันื่า

เป็ีนื่ผลิติภัณฑ์ท์ี่างเล่อกทีี่�ดีติ่อสุขภาพ ก็อาจัใช้

ยทุี่ธศาสติรั้ท์ี่างรั้าคาสรั้า้งแรั้งจังูใจัเพ่�อให่ค้นื่เลอ่กซ่ึ่ �อ

มัาบรั้โิภคไดม้ัากขึ �นื่ ห่รั้อ่ห่า้งสรั้รั้พสนิื่คา้ซึ่ึ�งสว่ันื่ให่ญ่

ใชพ่้ �นื่ทีี่�มัุง่เนื่น้ื่ไปีในื่เชิงของเศรั้ษฐกิจั ก็อาจัสรั้า้งแรั้ง

จังูใจัให่ผู้ป้ีรั้ะกอบการั้สละพ่�นื่ทีี่�ภายในื่ห่า้ง ให่เ้ป็ีนื่

พ่ �นื่ทีี่�เพ่�อสขุภาวัะของผูค้นื่ไดม้ัากขึ �นื่

นื่อกจัากนีื่�เขามัองวั่าในื่ปัีจัจับุนัื่ ติามับรั้ษัิที่ 

สถึานื่ปีรั้ะกอบการั้ ห่รั้อ่โรั้งงานื่ติา่งๆ ห่ลายแห่ง่เอง ก็

มีัติวััอยา่งของการั้ให่ค้วัามัสำาคญั มีัควัามัห่ว่ังใยติอ่

สขุภาพของพนื่กังานื่ เชน่ื่ รั้ะบบวิัธีการั้ที่ำางานื่ทีี่�ค ำานื่งึ

ถึงึควัามัปีลอดภยัห่รั้อ่สขุภาพของพนื่กังานื่ รั้ะเบียบ

เวัลาการั้ที่ำางานื่ ขอ้กำาห่นื่ดการั้ที่ำางานื่ลว่ังเวัลา (OT) 

ทีี่�ไมัใ่ห่เ้กิดควัามัเสี�ยงติอ่ปัีญห่าสขุภาพของพนื่กังานื่

ติามัมัาในื่ภายห่ลงั เป็ีนื่ติน้ื่

“เร์าอยากเห่็นสงัคำมัที่่�ขบัเคำลื�อนดิว้ยการ์มั่

ที่ศันคำติ ิ มัม่ัมุัมัองที่่�เชื�อมัโยงเร์ื�องของเศร์ษฐกจิและ

สขุภาพไป็ดิว้ยกนั พร์อ้มัดิงึติวัอยา่งดิ่ๆ  ในสงัคำมัเห่ลา่

น่ �ออกมัาบอกเลา่ แบง่ปั็น แนะนำาเป็็นวธ่ิคำดิิในการ์ที่ำา

ธรุ์กจิ ให่เ้กดิิการ์ติอ่ยอดิขยายไป็ส้ว่งกวา้ง”

“พร์อ้มักนันั�นอยากให่ภ้าคำเอกชน เจา้ของ

ธรุ์กจิมัท่ี่ศันคำติทิี่่�ยั�งยนื มัองในร์ะยะยาว นั�นจะที่ำาให่้

เขาเห่น็เองวา่การ์ที่ำาเศร์ษฐกจิจะติอ้งคำำานงึถึงึมัติิทิี่าง

สขุภาพ สงัคำมั ห่ร์อืสิ�งแวดิลอ้มัดิว้ย เพร์าะปั็จจบุนั

ร์ะบบการ์คำา้ของโลกเอง ก็กำาลงัใชเ้ร์ื�องเห่ล่าน่ �มัา

กดิดินัภาคำธุร์กิจที่่�ดิำาเนนิกิจการ์โดิยไมั่คำำานงึถึึงคำน

ร์อบขา้งมัากขึ�น” ดรั้.สมััพนัื่ธ ์รั้ะบุ

ในื่สว่ันื่กรั้ะบวันื่การั้ทีี่�จัะเขา้มัาใชแ้กไ้ขปัีญห่า

ในื่เรั้่�องนีื่ �อยา่ง ‘สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ’ิ ดรั้.สมััพนัื่ธ ์

มัองวัา่นีื่�เป็ีนื่แพลติฟื้อรั้ม์ัทีี่�ดี ดว้ัยการั้ดำาเนิื่นื่งานื่ทีี่�มีั

มัาอยา่งติอ่เน่ื่�องเป็ีนื่เวัลาเก่อบยี�สบิปีี มีัทีี่มังานื่ทีี่�เขม้ั

แขง็ มีัภาคีทีี่�เห่นีื่ยวัแนื่น่ื่ แติโ่จัที่ยส์ ำาคญัทีี่� คจั.สช. ครั้ั�ง

ทีี่� ๑๗ – ๑๘ ไดห้่ารั้อ่กนัื่ ค่อจัะที่ำาอยา่งไรั้ให่เ้รั้่�องรั้าวั

และขอ้เสนื่อดีๆ จัากสมัชัชาสขุภาพฯ นีื่ � สามัารั้ถึสรั้า้ง

ให่เ้กิดควัามัสำาเรั้จ็ัในื่การั้ขบัเคล่�อนื่เชิงนื่โยบายได้

มัากขึ �นื่

เขารั้ะบวุัา่ สว่ันื่ห่นื่ึ�งของวัธีิการั้ดงักลา่วั ค่อการั้

ให่ผู้ที้ี่�มีัสว่ันื่เกี�ยวัขอ้งไมัว่ัา่ในื่เชิงปีรั้ะเดน็ื่ห่รั้อ่เชิงพ่ �นื่ทีี่� 

ไดเ้ขา้มัามีัสว่ันื่รั้ว่ัมัในื่กรั้ะบวันื่การั้พฒันื่านื่โยบาย

ติั�งแติต่ิน้ื่ ซึ่ึ�งจัะที่ำาให่เ้กิดพนัื่ธสญัญา และควัามัรูั้ส้กึ

รั้ว่ัมัในื่การั้เป็ีนื่เจัา้ของปีรั้ะเดน็ื่ นื่อกจัากนีื่ �ยงัจัะมัุง่เนื่น้ื่

ในื่เรั้่�องของการั้ที่ำางานื่ขา้มัภาคสว่ันื่ ทีี่�ติอ้งใชพ้ลงัและ

ควัามัแติกติา่งรั้ะห่วัา่งภาคสว่ันื่ทีี่�ห่ลากห่ลายเขา้มัา

รั้ว่ัมักนัื่ขบัเคล่�อนื่ดว้ัย

พรั้้อมักันื่นื่ั�นื่ภายใติ้สถึานื่การั้ณ์ควัามั

เปีลี�ยนื่แปีลงทีี่�รั้วัดเรั้็วั เขายังมัองไปีถึึงการั้นื่ำา

เที่คโนื่โลยีเข้ามัาช่วัยเพิ�มัปีรั้ะสิที่ธิภาพ รั้วัมัถึึง

การั้วางวสัิยทัี่ศน์
ห่รั้อืเป้าห่มัายของ 

การั้ขับเคลื�อนที่าง
เศรั้ษฐกิจในปัจจุบัน 

หากิไม่่คำานึงถึึงสุขภาพ
ของผู้้้ท่�ม่่ส่วนเก่ิ�ยุวข้อง 

(Stakeholders)  
คงไปไม่ัรั้อด้  

ทัี่�งสองเรั้ื�องน่�จะ
ต้ิองจูงมืัอไปด้้วย
กัน อย่างในรั้ะยะสั�น 
เรั้าอาจต้ิองมัองถึูง
การั้เดิ้นห่น้าท่ี่�ช้าลง 
เศรั้ษฐกิจอาจเติิบโติ

ไม่ัมัากนัก แต่ิจะเดิ้นไป
ควบคู่กับสุขภาพ 

ซึ่่�งจัะ าให้ระบบ
เศรษฐกิจนั�น 

เกิดคิวามยั�งย่น 
ที่่�ยาวนานขึ�นได้
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ศกัยภาพของคนื่รุั้น่ื่ให่มัที่ี่�จัะเขา้มัามีัสว่ันื่รั้ว่ัมัสำาคญัในื่

การั้ขบัเคล่�อนื่กรั้ะบวันื่การั้สมัชัชาสขุภาพฯ เพ่�อนื่ำาไปีสู่

การั้เปีลี�ยนื่แปีลงไดม้ัากขึ �นื่ โดยเนื่น้ื่ยำ�าถึงึปีรั้ะเดน็ื่สำาคญั

ค่อเรั้่�องของ ‘ผลิติภาพ (Productivity)’ เพรั้าะวัา่เม่ั�อ

จัำานื่วันื่คนื่ในื่ปีรั้ะเที่ศไม่ัไดเ้พิ�มัขึ �นื่ เรั้าก็จัำาเป็ีนื่จัะติอ้ง

เพิ�มัผลติิภาพของแติล่ะบคุคลให่ม้ัากขึ �นื่ เพ่�อกา้วัขา้มั

อปุีสรั้รั้คทีี่�จัะเกิดขึ �นื่ได้

๔ ระเบุยุ่บุวาระสมั่ชชาสุขภาพฯ 
ครั�งท่� ๑๗ - ๑๘

สำาห่รั้บัปีรั้ะเด็นื่ทีี่�อยู่รั้ะห่วั่างการั้พฒันื่าเพ่�อให่้

เป็ีนื่รั้ะเบียบวัารั้ะในื่สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งทีี่� ๑๗ 

ดรั้.สมััพนัื่ธ ์ให่ข้อ้มัลูวัา่ขณะนีื่�มีั ๒ มัติทีิี่�แนื่น่ื่อนื่แลว้ัวัา่

จัะนื่ำาเขา้สูก่ารั้พิจัารั้ณา ไดแ้ก่ “พลกิิโฉม่กิำาล่งคนเพื�อ

ส่งคม่สุขภาวะ” และ “กิารทอ่งเท่�ยุวแนวใหม่่ ส่่สุข

ภาวะและเศรษฐกิจิไทยุยุ่�งยุนื”

ในื่ปีรั้ะเดน็ื่แรั้ก ดรั้.สมััพนัื่ธ ์ รั้ะบวุัา่ จัะเป็ีนื่การั้

ขยายมัมุัมัองติอ่บคุลากรั้ทีี่�เกี�ยวัขอ้งในื่รั้ะบบสขุภาพ ซึ่ึ�ง

กวัา้งกวั่าแพที่ยห์่รั้อ่พยาบาลทีี่�เรั้าคุน้ื่เคย แติห่่ากเรั้า

สามัารั้ถึเสรั้มิัพลงัและควัามัเขม้ัแขง็ที่างดา้นื่สขุภาพให่้

กบัคนื่ทีี่�อยูน่ื่อกภาคสาธารั้ณสขุ รั้วัมัถึงึคนื่ในื่สงัคมัไดมี้ั

องคค์วัามัรูั้ ้มีัควัามัเขา้ใจั มีัแรั้งจังูใจั และเห่น็ื่ปีรั้ะโยชนื่์

ของการั้เขา้มัารั้ว่ัมัมีับที่บาที่ในื่การั้ดแูลสขุภาพแนื่วัให่มั ่

ก็จัะมีัสว่ันื่ชว่ัยให่ป้ีรั้ะเที่ศเกิดผลติิภาพทีี่�สงูขึ �นื่ได้

“ติามัห่ลกัของการ์ด้ิแลสขุภาพ ติอ้งเร์ิ�มัจากคำวามั

แขง็แร์งของติวัเร์าเองก่อน จากนั�นจึงมัองไป็ถึงึคำนร์อบ

ขา้ง สร์า้งการ์ด้ิแลร่์วมักนัในคำร์อบคำร์วั ชมุัชน สงัคำมั สิ�ง

เห่ลา่น่ �สามัาร์ถึพฒันาติอ่ให่เ้กดิิเป็็นเศร์ษฐกจิแนวให่มั่

ที่่�สร์า้งม้ัลคำ่าไดิด้ิว้ย เช่น สถึานที่่�ด้ิแลผู้้ส้้งวยั Care 

Center เลก็ๆ ในร์ะดิบัชมุัชน เป็็นติน้ ขณะเดิย่วกนัการ์

ด้ิแลให่ค้ำนมัส่ขุภาวะที่่�ดิ ่กจ็ะชว่ยลดิชอ่งวา่ง ๖ - ๗ ป่็

ในอายคุำาดิเฉล่�ยกบัการ์มัส่ขุภาพดิใ่ห่น้อ้ยลง สง่ผู้ลลพัธ์

ที่่�ติอบโจที่ย์ในดิา้นเศร์ษฐกิจไป็ไดิด้ิว้ย” ดรั้.สมััพนัื่ธ ์

อธิบาย

ส่วันื่ปีรั้ะเด็นื่ถึดัมัา ดรั้.สมััพนัื่ธ ์ รั้ะบวุั่าเรั้่�องของการั้ที่่องเทีี่�ยวันื่ั�นื่ 

แนื่่นื่อนื่วั่าเป็ีนื่เครั้่�องจัักรั้สำาคัญในื่การั้ขับเคล่�อนื่รั้ะบบเศรั้ษฐกิจัของ

ปีรั้ะเที่ศไที่ยเรั้่�อยมัา ซึ่ึ�งการั้ห่นื่นุื่เสรั้มิัในื่เรั้่�องของการั้ที่อ่งเทีี่�ยวัเชิงนิื่เวัศ การั้

ที่อ่งเทีี่�ยวัเชิงสขุภาพเขา้ไปีมัากขึ �นื่ ก็จัะชว่ัยให่จ้ัดุแขง็ทีี่�มีัอยูนี่ื่ �เกิดควัามัยั�งย่นื่

ติอ่ไปีอยา่งยาวันื่านื่

ปีรั้ะธานื่ คจั.สช. กลา่วัวัา่ ขณะนีื่�ที่ั�ง ๒ รั้ะเบียบวัารั้ะกำาลงัอยูร่ั้ะห่วัา่ง

กรั้ะบวันื่การั้พฒันื่า ทีี่�ที่ั�งห่มัดจัะไดอ้อกมัาเป็ีนื่รั้า่งมัติเิพ่�อนื่ำาเขา้สูก่ารั้พจิัารั้ณา

ในื่ชว่ังเด่อนื่ ติ.ค. ๒๕๖๗ ก่อนื่ทีี่�ภาคีเครั้อ่ขา่ยติา่งๆ จัะไดม้ัาให่ก้ารั้รั้บัรั้องรั้ว่ัมั

กนัื่บนื่เวัทีี่ สม่่ชชาสุขภาพแหง่ชาติ ิคร่�งท่� ๑๗ ซึ�งจะจด่ขึ�นในว่นท่� ๒๗ 

- ๒๘ พ.ยุ. ๒๕๖๗ ณ อาคารอมิ่แพค็ ฟอร่�ม่ เม่อืงทองธาน่ จ.นนทบุร่

ดรั้.สมััพนัื่ธ ์กลา่วัวัา่ นื่อกจัากการั้รั้บัรั้องรั้ะเบียบวัารั้ะที่ั�ง ๒ มัติแิลว้ั 

ภายในื่เวัทีี่สมัชัชาสขุภาพฯ ครั้ั�งนีื่ �ยงัไดมี้ัการั้จัดักิจักรั้รั้มั “ติลาดนื่ดันื่โยบาย

สาธารั้ณะ” เป็ีนื่พ่ �นื่ทีี่�เปิีดกวัา้งให่ท้ี่กุฝ่่ายไดมี้ัสว่ันื่รั้ว่ัมัในื่การั้นื่ำาเสนื่อ แลก

เปีลี�ยนื่กรั้ะบวันื่การั้นื่โยบายสาธารั้ณะ และปีรั้ะเดน็ื่ที่างสงัคมัติา่งๆ ควับคู่

กบัการั้ดำาเนิื่นื่กิจักรั้รั้มัการั้ส่�อสารั้ ปีรั้ะชาสมััพนัื่ธแ์นื่วัให่มั ่ทีี่�จัะชว่ัยถ่ึายที่อด

เรั้่�องรั้าวัทีี่�เป็ีนื่ปีรั้ะโยชนื่เ์ห่ลา่นีื่ �ออกไปีให่เ้กิดผลกรั้ะที่บติอ่สงัคมัในื่วังกวัา้ง

มัากขึ �นื่ดว้ัย

“ห่ลกัๆ แลว้ในสมัชัชาสขุภาพฯ คำร์ั�งน่ � เร์าอยากชวนให่ท้ี่กุคำนมัาด้ิวา่

จร์งิๆ แลว้เศร์ษฐกจิกบัสขุภาพจะจบัมัอืเดินิห่นา้ไป็ดิว้ยกนัไดิไ้ห่มั และเชื�อ

วา่เมัื�อเร์าผู้้กสองเร์ื�องน่ �เขา้ดิว้ยกนั กจ็ะที่ำาให่ไ้ดิเ้ห่น็ห่นา้ติาของผู้้ม้ัส่ว่นไดิ้

สว่นเสย่ร์ายให่มั่ๆ  เขา้มัาเพิ�มัมัากขึ�นพอสมัคำวร์ ที่่�จะมัาร์ว่มัขบัเคำลื�อนสงัคำมั

ไป็ส้ก่าร์เป็ล่�ยนแป็ลง ซึึ่�งการ์ที่ำางานในเชงิของป็ร์ะเดิน็ชว่ง ๒ ป่็น่ � เร์ากจ็ะ

ที่ำาการ์วเิคำร์าะห่ผ้์ู้ม้ัส่ว่นไดิส้ว่นเสย่ที่่�มัากขึ�นติั�งแติต่ิน้ เพร์าะไมัอ่ยากให่เ้กดิิ

เป็็นภาพของนโยบายที่่�สว่นกลางคำดิิ คำนในพื �นที่่�ที่ำา แติเ่ร์าอยากดิงึป็ร์ะเดิน็

ที่่�คำนที่ั�งป็ร์ะเที่ศไดิช้ว่ยกนัคำดิิออกมัา เพื�อให่ส้ว่นกลางเขา้ไป็ติอบสนอง ซึ่ึ�งน่�

กค็ำอืสิ�งที่่�เขม้ัแขง็ของกร์ะบวนการ์สมัชัชาฯ นั�นคำอืการ์ร์วมัพลงัจากพื �นที่่�ขึ �น

มัา เป็็นพลงัให่ญ่่ให่เ้กดิิการ์ขบัเคำลื�อนเชงินโยบาย” ดรั้.สมััพนัื่ธ ์รั้ะบุ

นื่อกจัาก ๒ วัารั้ะขา้งติน้ื่แลว้ั ปีรั้ะธานื่ คจั.สช. เผยวั่ายงัมีัอีก ๒ 

ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�กำาห่นื่ดไวัอ้ยูใ่นื่ขอบเขติเติรั้ยีมัทีี่�จัะพฒันื่าเป็ีนื่รั้ะเบียบวัารั้ะในื่ปีี

ถึดัไปี ไดแ้ก่ “กิารเข้าถึงึและกิารเป็ล่�ยุนผ่่านพล่งงานอยุา่งม่ส่่วนร่วม่

และสร้างสรรค”์ และ “กิารสร้างโอกิาสและม่่ลค่าร่วม่ใน silver economy” 

อยา่งไรั้ก็ติามัจัะยงัขึ �นื่อยูก่บัสถึานื่การั้ณแ์ละกรั้ะแสสงัคมั ทีี่�สามัารั้ถึมีัเรั้่�อง

ให่มัที่ี่�มีัควัามัพรั้อ้มัมัากกวัา่เขา้มัาแที่นื่ โดยขณะนีื่�ที่าง คจั.สช. ยงัคงเปิีด

กวัา้งพรั้อ้มัรั้บัปีรั้ะเดน็ื่ติา่งๆ ทีี่�จัะเขา้มัาสอดรั้บักบัสถึานื่การั้ณไ์ดต้ิอ่ไปี 
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เ ร่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่� น ที่่�

ในื่ช่วังที่ศวัรั้รั้ษทีี่�ผ่านื่มัา สงัคมัไที่ยไดต้ิรั้ะห่นื่กัถึึงการั้ 

เติรั้ยีมัควัามัพรั้อ้มัเพ่�อรั้องรั้บัสงัคมัสงูวัยั โดยมีัเปีา้ห่มัายเพ่�อให่้

ผูส้งูอายมีุัคณุภาพชีวัติิทีี่�ดีที่ั�งในื่ดา้นื่กาย จิัติใจั สภาพแวัดลอ้มั 

และเศรั้ษฐกิจั เพ่�อให่ส้อดคลอ้งกบัการั้เปีลี�ยนื่แปีลงที่างปีรั้ะชากรั้

ทีี่�เกิดขึ �นื่อย่างรั้วัดเรั้ว็ั และการั้เพิ�มัขึ �นื่ของสดัส่วันื่ปีรั้ะชากรั้ทีี่�

มีัอาย ุ๖๐ ปีีขึ �นื่ไปี

อีกดา้นื่ห่นื่ึ�ง ผูส้งูวัยัทีี่�กลายเป็ีนื่ผูป่้ีวัยติิดเตีิยงและไมั่

สามัารั้ถึชว่ัยเห่ลอ่ติวััเองได ้ซึ่ึ�งเป็ีนื่ปีรั้ะชากรั้ในื่วัยัพึ�งพิงทีี่�ติอ้งการั้

การั้ดแูลจัากรั้ฐัและครั้อบครั้วัั ถ่ึอเป็ีนื่ปีรั้ะเดน็ื่ที่า้ที่ายทีี่�ส ำาคญั 

ปีรั้ะเที่ศไที่ยจัำาเป็ีนื่ติอ้งติรั้ะห่นื่กัถึงึควัามัสมััพนัื่ธร์ั้ะห่วัา่งอายขุยั

ทีี่�ย่นื่ยาวัและสขุภาพทีี่�ดี เพ่�อสรั้า้งโอกาสสำาคญัในื่การั้พฒันื่า

เศรั้ษฐกิจัและสงัคมัของปีรั้ะเที่ศให่ก้า้วัห่นื่า้

ติวััอยา่งห่นื่ึ�งทีี่�นื่า่สนื่ใจั สง่ผา่นื่มัาจัากเขติสขุภาพทีี่� ๔ โดย

ขอ้มัลูในื่ปีี พ.ศ. ๒๕๖๗ รั้ะบวุัา่ รั้อ้ยละ ๙๖.๗๕ ของผูส้งูอายทีุี่�

ไมัมี่ัภาวัะพึ�งพิงจัะติอ้งมีัการั้สง่เสรั้มิัสขุภาพให่แ้ข็งแรั้ง โดยการั้

สง่เสรั้มิัควัามัรูั้ด้า้นื่สขุภาพ (Health Literacy) การั้สรั้า้งสภาพ

แวัดลอ้มัทีี่�ดี และการั้มีัมัาติรั้การั้ขบัเคล่�อนื่สงัคมั 

สงูวัยัรั้ว่ัมักบัห่นื่ว่ัยงานื่ที่อ้งถิึ�นื่และที่อ้งทีี่� นื่อกจัากนีื่� 

ยงัมีัการั้จัดัรั้ะบบการั้ดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุละผูมี้ั

ภาวัะพึ�งพิง โดยการั้เปีลี�ยนื่ภารั้ะให่เ้ป็ีนื่พลงั เพ่�อให่ผู้้

สงูอายมีุับที่บาที่เป็ีนื่ที่ั�งผูผ้ลติิ ผูใ้ห่ ้และผูท้ี่ ำาปีรั้ะโยชนื่์

ให่น้ื่านื่ทีี่�สดุ

ห่ลกัคดิและควัามัเป็ีนื่ไปีไดข้องรั้ะบบสขุภาพ

อยา่งยั�งย่นื่ในื่รั้ะดบัสงัคมัผูส้งูอาย ุ (Aged Society) 

เป็ีนื่ปีรั้ะเดน็ื่ทีี่�คณะกรั้รั้มัการั้เขติสขุภาพเพ่�อปีรั้ะชาชนื่

ที่ั�ง ๑๓ เขติ กำาห่นื่ดเปีา้ห่มัาย แผนื่งานื่ ห่รั้อ่การั้ที่ำางานื่

รั้ว่ัมักนัื่ของห่นื่ว่ัยงานื่และองคก์รั้ในื่เขติพ่�นื่ทีี่�

วัิสยัที่ศันื่ก์ารั้ดำาเนิื่นื่งานื่ของคณะกรั้รั้มัการั้

เขติสขุภาพเพ่�อปีรั้ะชาชนื่ (กขปี.) เขติพ่�นื่ทีี่� ๔ โดย 

นพ.ว่ระว่ฒน ์ พ่นธค์รุฑ ปีรั้ะธานื่กรั้รั้มัการั้เขติ

สขุภาพเพ่�อปีรั้ะชาชนื่ เขติพ่ �นื่ทีี่� ๔ มัุง่เนื่น้ื่ให่ป้ีรั้ะชาชนื่

ที่กุกลุม่ัวัยัในื่เขติพ่�นื่ทีี่� ๔ มีัสขุภาวัะทีี่�ดีและอาศยัอยู่

ในื่สิ�งแวัดลอ้มัทีี่�เห่มัาะสมั เพ่�อเติรั้ยีมัรั้บัม่ัอกบัการั้

เปีลี�ยนื่แปีลงของโครั้งสรั้า้งปีรั้ะชากรั้ โดยติั�งเปีา้ห่มัาย

ในื่ปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ การั้ขบัเคล่�อนื่ในื่ปัีจัจับุนัื่จัะเนื่น้ื่การั้

ที่ำางานื่แบบมีัสว่ันื่รั้ว่ัมั ซึ่ึ�งจัะรั้วัมัองคก์รั้ติา่งๆ ที่ั�งภาค

รั้าชการั้ ภาควิัชาการั้/วิัชาชีพ ภาคเอกชนื่ และภาค

ปีรั้ะชาสงัคมั เพ่�อบูรั้ณาการั้การั้ที่ำางานื่และแลก

เปีลี�ยนื่ขอ้มัลูอย่างมีัพลงั สง่เสรั้มิัการั้พฒันื่ารั้ะบบ

สขุภาพและคณุภาพชีวัติิทีี่�ดีในื่ที่กุมิัติิ

กลยทุี่ธ ์ “ช่�ช่องส่องติะเกิยุ่ง” จัะขบัเคล่�อนื่ 

การั้ที่ำางานื่รั้ว่ัมักบัภาคียทุี่ธศาสติรั้แ์ละภาคปีีฏิิบตัิกิารั้ 

เพ่�อให่ป้ีรั้ะชาชนื่มีัคุณภาพชีวัิติทีี่�ดี โดยเนื่น้ื่การั้

เปีลี�ยนื่ภารั้ะให่เ้ป็ีนื่พลงัทีี่�สามัารั้ถึดแูลกนัื่เองไดท้ี่ั�งในื่

รั้ะดบัครั้วััเรั้อ่นื่และชมุัชนื่ ปีอ้งกนัื่ปัีญห่าภาวัะห่กลม้ั

ในื่ผูส้งูอาย ุและให่ก้ลุม่ัคนื่พิการั้และกลุม่ัเปีรั้าะบาง

เขา้ถึึงสิที่ธิทีี่�พึงไดร้ั้บั รั้วัมัถึึงการั้เช่�อมัโยงแผนื่ขบั

เคล่�อนื่กิจักรั้รั้มัปีฏิิรูั้ปีดา้นื่สาธารั้ณสขุ (Big Rock) ในื่ 

เรื่่�อง สุุภาภรณ์ ดำรงพันธ์์ 

  เปีลีี่�ยน
‘ภารื่ะ’ 
  เปีน็
‘พื้ลั่ง’ 

นพ.วร่์ะวฒัน ์พนัธ์คำรุ์ฑ

นพ.สนัติ ิลาภเบญ่จกลุ

กขป.เขต ๔
รว่มัพัฒนาสังคมัสุขภาวะ
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๘ จังัห่วัดัของเขติสขุภาพทีี่� ๔ ซึ่ึ�งมีัผลการั้ดำาเนิื่นื่งานื่ทีี่�ส ำาคญั ดงันีื่ � 

๑. การั้บรูั้ณาการั้แผนื่การั้ที่ำางานื่รั้ว่ัมักนัื่รั้ะห่วัา่งโรั้งพยาบาล

อำาเภอที่า่วัุง้ คณะกรั้รั้มัการั้พฒันื่าคณุภาพชีวัิติรั้ะดบัอำาเภอที่า่วัุง้ 

ภาคีเครั้อ่ขา่ยสมัชัชาสขุภาพจังัห่วัดัลพบรุั้ ี สมัชัชาสขุภาพจังัห่วัดั

สรั้ะบรุั้ ีและกขปี.เขติพ่�นื่ทีี่� 4 มัุง่เสรั้มิัสรั้า้งคณุภาพชีวัติิของผูส้งูอาย ุ

ผูพิ้การั้ และกลุม่ัเปีรั้าะบางในื่ชมุัชนื่

๒. การั้เช่�อมัแผนื่งานื่กบั สปีสช.เขติ ๔ สรั้ะบรุั้ ีปีี ๒๕๖๘ เพ่�อ

ผลกัดนัื่กองที่นุื่ดแูลผูส้งูอายรุั้ะยะยาวั การั้พฒันื่าคณุภาพชีวัติิของ 

ผูที้ี่�มีัภาวัะพึ�งพิง และกลุ่มัคนื่เปีรั้าะบาง โดยใชก้ลไกการั้พฒันื่า

คณุภาพชีวัติิในื่รั้ะดบัจังัห่วัดั อำาเภอ และติำาบล เพ่�อชี �ชอ่งที่างการั้

แกไ้ขติามัสถึานื่การั้ณพ่์�นื่ทีี่�

นพ.ส่นติิ ลาภเบญจกุิล ผูอ้ ำานื่วัยการั้โรั้งพยาบาลที่่าวัุง้ 

จั.ลพบรุั้ ีซึ่ึ�งเป็ีนื่ผูพ้ฒันื่า ‘ล ำาสนื่ธิโมัเดล’  รูั้ปีแบบการั้ดแูลผูป่้ีวัยสงูวัยั

ดว้ัยพลงัของชมุัชนื่ กลา่วัวัา่ การั้ดแูลผูส้งูอายจุั ำาเป็ีนื่ติอ้งดำาเนิื่นื่การั้

อย่างเรั้ง่ด่วันื่ โดยมัุ่งเนื่น้ื่การั้สรั้า้งปีรั้ะโยชนื่ใ์ห่ก้บัพ่ �นื่ทีี่�และผูอ่้�นื่ 

พรั้อ้มัที่ั�งติอ้งมีัควัามัมัุง่มัั�นื่ในื่การั้ชว่ัยเห่ลอ่ การั้ลงไปีสมััผสัและดแูล

ชมุัชนื่เป็ีนื่สิ�งส ำาคญั กรั้รั้มัการั้เขติสขุภาพเพ่�อปีรั้ะชาชนื่ติอ้งคดิห่าวิัธี

การั้ให่มัใ่นื่การั้เสรั้มิัสรั้า้งสขุภาวัะในื่ชมุัชนื่ และวัางรั้ะบบการั้สานื่

พลงัเพ่�อดแูลผูส้งูอายแุละคนื่พิการั้ พรั้อ้มัเติรั้ยีมัควัามัพรั้อ้มัรั้บัรั้อง

สงัคมัสงูวัยัในื่ที่กุมิัติิ

 “คำวามัสำาคำญั่ของการ์ด้ิแลผู้้ส้้งอายคุำือติอ้งลงมัือที่ำาที่นัที่ ่
ติามับที่บาที่ภาร์กจิ ที่ำาอยา่งไร์ให่เ้กดิิป็ร์ะโยชนก์บัพื �นที่่�และสร์า้ง

ป็ร์ะโยชนใ์ห่ก้บัผู้้อ้ื�น และติอ้งมัค่ำวามักร์ะห่ายอยากจะชว่ยป็ร์ะกอบ

กบัการ์ที่่�ไดิล้งไป็สมััผู้สัไดิเ้ห่น็ร์บัผู้ดิิชอบด้ิแลชมุัชน และพื �นที่่�ติำาบล

ติอ้งมัองวา่เร์าจะวางที่ศิที่างอยา่งไร์เพื�อให่ค้ำณุภาพชว่ติิและสขุภาพ

ดิข่ึ�น จึงมัค่ำวามัจำาเป็็นที่่�กร์ร์มัการ์เขติสขุภาพเพื�อป็ร์ะชาชนติอ้งคำดิิ

ที่บที่วนห่าวธ่ิการ์ให่ม่ัๆ ในการ์สร์า้งเสร์มิัสขุภาวะในชมุัชน/พื �นที่่� และ

การ์วางร์ะบบการ์สานพลงัเพื�อเป็็นการ์ผู้นกึกำาลงัสร์า้งร่์วมัไมัร่้์วมัมัอื

เขา้ไป็ด้ิแลผู้้ส้้งอายแุละคำนพกิาร์ อก่ที่ั�งเพื�อเป็็นการ์เติร์ย่มัคำวามัพร์อ้มั

เพื�อร์องร์บัสงัคำมัส้งวยัในที่กุมัติิ”ิ

นื่พ.สนัื่ติ ิกลา่วัแลกเปีลี�ยนื่ถึงึบที่บาที่ควัามัรั้ว่ัมัม่ัอทีี่�ไมัใ่ชภ่าค

รั้ฐัอยา่งเดียวั แติต่ิอ้งอาศยัพลงัจัากที่กุภาคสว่ันื่ทีี่�เกี�ยวัติอ้ง โดยรั้ฐั

ที่ำาสิ�งทีี่�ยิ�งให่ญ่ทีี่�สดุทีี่�เกิดขึ �นื่โดยพ่ �นื่ฐานื่ของชมุัชนื่ปีรั้ะจัำาห่มัูบ่า้นื่ ทีี่มั

สขุภาพห่มัอปีรั้ะจัำาติวัั ทีี่มันื่กับรั้บิาลชมุัชนื่ ทีี่�มีัมัากกวัา่นื่ั�นื่ นื่า่จัะเป็ีนื่

ห่นื่า้ทีี่�ของภาคปีรั้ะชาสงัคมัมัาชว่ัยกนัื่ รั้วัมัถึงึบที่บาที่ของกรั้รั้มัการั้

เขติสขุภาพเพ่�อปีรั้ะชาชนื่ติอ้งมัองเป็ีนื่โมัเดลห่นื่ึ�ง ในื่

การั้ขยบัขยายวิัธีคิดอะไรั้ติา่งๆ ติอ้งมีัการั้พิสจูันื่ใ์ห่้

เห่น็ื่วัา่ที่ำาจัรั้งิ ไมัไ่ดเ้ป็ีนื่เพียงแคท่ี่ฤษฎี แติต่ิอ้งที่ำาให่้

เกิดการั้อยากที่ำาอยา่งติอ่เน่ื่�อง เพรั้าะเขติสขุภาพเพ่�อ

ปีรั้ะชาชนื่เป็ีนื่แพลติฟื้อรั้ม์ัทีี่�ชว่ัยแกปั้ีญห่าสงัคมั และ

สรั้า้งแรั้งบนัื่ดาลใจัให่พ่้ �นื่ทีี่�มีัควัามัเขม้ัแขง็ 

รศ.ดร.กิาส่กิ เติ�ะข่นหม่ากิ สมัชัชาสขุภาพ

จังัห่วัดัลพบรุั้แีละปีรั้ะธานื่คณะที่ำางานื่อาห่ารั้ปีลอดภยั 

กขปี.เขติพ่�นื่ทีี่� ๔ กลา่วัถึงึแนื่วัที่างการั้พฒันื่าเศรั้ษฐกิจั

ชมุัชนื่ทีี่�สอดคลอ้งกบัเปีา้ห่มัายการั้พฒันื่า จั.ลพบรุั้ ี

โดยนื่ำาแนื่วัพรั้ะรั้าชดำารั้ิมัาปีรั้ะยกุติใ์ชใ้นื่โครั้งการั้

ติา่งๆ เชน่ื่ “บา้นื่นีื่ �มีัรั้กัปีลกูผกักินื่เอง” และ “ที่างนีื่�

มีัผล ผูค้นื่รั้กักนัื่” เพ่�อสรั้า้งควัามัมัั�นื่คงที่างอาห่ารั้และ

สง่เสรั้มิัควัามัสมััพนัื่ธใ์นื่ชมุัชนื่

ในื่ปีี ๒๕๖๕ ทีี่�ปีรั้ะชากรั้มีัจัำานื่วันื่ผูส้งูอายเุพิ�มั

ขึ �นื่ การั้เติรั้ยีมัควัามัพรั้อ้มัของปีรั้ะชากรั้ที่กุช่วังวัยั 

จังึเป็ีนื่วัารั้ะสำาคญัของรั้ะดบัชาติ ิโดยนื่ำาห่ลกัการั้และ

คณุค่าของกรั้ะบวันื่การั้พฒันื่านื่โยบายสาธารั้ณะ

รั้ะดบัพ่ �นื่ทีี่�ทีี่�เนื่น้ื่ที่กุภาคสว่ันื่ทีี่�เกี�ยวัขอ้งให่มี้ับที่บาที่

สำาคญัในื่การั้พฒันื่าปีรั้ะชาธิปีไติยแบบมีัส่วันื่รั้ว่ัมั 

อาศยัพลงัของ ๓ ภาคส่วันื่ทีี่�เป็ีนื่พลงัปัีญญาและ

เป็ีนื่ติ้นื่ที่างของการั้ขับเคล่�อนื่ปีรั้ะเด็นื่นื่โยบาย

สาธารั้ณะคณุภาพชีวัติิที่กุชว่ังวัยั  เพ่�อเสรั้มิัสรั้า้งสขุ

ภาวัะทีี่�ดีและคณุภาพชีวัติิในื่จังัห่วัดัลพบรุั้ ีสอดคลอ้ง

กบัเปีา้ห่มัายการั้พฒันื่าจังัห่วัดั “ลพบุร่เม่อืงน่าอยุ่่ 

ดว้ยุสิ�งแวดล้อม่ท่�ด ่ม่อ่าหารป็ลอดภยุ่ และทอ่ง

เท่�ยุวเชงิสร้างสรรค”์   

ไมัส่ามัารั้ถึปีฏิิเสธไดว้ัา่การั้เขา้สูส่งัคมัสงูวัยั

เป็ีนื่เรั้่�องทีี่�ติอ้งเติรั้ยีมัควัามัพรั้อ้มัรั้ว่ัมักนัื่จัากคนื่ที่กุ

ช่วังวััย โดยติอ้งติรั้ะห่นื่ักถึึงการั้สรั้า้งสุขภาวัะทีี่�

ครั้อบคลมุัที่กุมิัติ ิ มีัเปีา้ห่มัายในื่การั้พฒันื่าคณุภาพ

ชีวัติิของปีรั้ะชาชนื่ให่ดี้ยิ�งขึ �นื่และเติรั้ยีมัควัามัพรั้อ้มั

สำาห่รั้บัสงัคมัผูส้งูอายทีุี่�กำาลงัเติบิโติ ดา้นื่เศรั้ษฐกิจัจัะ

ติอ้งมีัห่ลกัปีรั้ะกนัื่ทีี่�มัั�นื่คงที่ั�งดา้นื่การั้ดำารั้งชีวัิติและ

การั้เงินื่ เพ่�อกา้วัไปีสูก่ารั้เป็ีนื่ผูส้งูวัยัอย่างมีัคณุค่า

และคณุภาพ ภารั้กิจัของ กขปี.เขติพ่ �นื่ทีี่� ๔ ค่อการั้ดงึ

พลงัของชมุัชนื่เพ่�อเปีลี�ยนื่ “ภารั้ะ” เป็ีนื่ “พลงั” ขบั

เคล่�อนื่การั้ดแูลคนื่ที่กุช่วังวัยัให่เ้กิดการั้ดแูลซึ่ึ�งกนัื่

และกนัื่ ไมัล่ะเลยกลุม่ัทีี่�อยูใ่นื่ภาวัะพึ�งพิง และไมัทิ่ี่ �ง

ใครั้ไวัข้า้งห่ลงั  

...บที่บาที่สำาคัญในการั้
พัฒนาปรั้ะชาธุปิไติยแบบ 
ม่ัส่วนรั้ว่มั อาศัยุพลัังของ 
๓ ภาคส่วนท่�เปน็พลััง
ปญัญาและเปน็ต้ินที่าง
ของการั้ขบัเคลื�อนปรั้ะเด็้น
นโยบายสาธุารั้ณะคณุภาพ
ชว่ติิทุี่กชว่งวยั  เพ่�อเสรมิ่
สรา้งสุขภาวะท่�ด่แลัะ
คณุภาพช่วติิในจงัหวดั
ลัพบุุร ่สอด้คล้องกับ 
เปา้ห่มัายการั้พัฒนาจงัห่วดั้

“ล้พบุร่เม่องน่าอย่่ 
ด้วยสัิ�งแวดล้้อมที่่�ด่ 
ม่อาหารปล้อดภัย 
แล้ะที่่องเที่่�ยวเชื่ิง
สัร้างสัรรคิ์”  
ร์ศ.ดิร์.กาสกั เต๊ิะขนัห่มัาก
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แ กั ะ ร อ ย โ ล กั
เรื่่�อง ฝรั�งแช่อิ่ิ�ม

สขุภาวัะทีี่�ดีที่ั�งของปีรั้ะชาชนื่และโลก ค่อ ผลลพัธ ์

ของปัีจัจัยัห่ลายๆ อยา่ง โดยเฉพาะควัามัสมััพนัื่ธร์ั้ะห่วัา่ง

รั้ะบบเศรั้ษฐกิจัและสุขภาพ และเม่ั�อกลางปีีทีี่�แล้วั 

(พฤษภาคมั พ.ศ. ๒๕๖๖) คณะกิรรม่กิารเศรษฐกิจิเพื�อ

สุขภาพสำาหร่บทุกิคน (The WHO Council on the 

Economics of Health for All) ซึ่ึ�งแติง่ติั�งโดย ทโ่ดรส 

อ่ดฮานอม่ กิ่บร่เยุซุส  (Dr. Tedros Adhanom 

Ghebreyesus) ผูอ้ ำานื่วัยการั้ให่ญ่องคก์ารั้อนื่ามัยัโลก ได้

เปิีดเผย ๑๓ ขอ้เสนื่อรั้ะดบันื่โยบาย ทีี่�จัะนื่ำาไปีสูก่ารั้ออกแบบ

รั้ะบบเศรั้ษฐกิจัให่มัที่ี่�ปีกปีอ้ง และให่ค้ณุคา่กบัสขุภาพ สขุ

ภาวัะของปีรั้ะชาชนื่และรั้ะบบนิื่เวัศของโลก ผา่นื่รั้ายงานื่ 

Health for All – transforming economies to deliver what 

matters Final report of the WHO Council on the 

Economics of Health for All 2023 โดย ๑๓ ขอ้เสนื่อดงั

กลา่วัค่อ

ที่ั�งนีื่ �คณะกรั้รั้มัการั้ชดุนีื่ � ถึกูติั�งขึ �นื่มัาติั�งแติ ่ค.ศ. ๒๐๒๐ 

ภายห่ลงัจัากทีี่�การั้แพรั้ร่ั้ะบาดของ Covid-19 ทีี่�เปิีดเผยให่เ้ห่น็ื่

วัา่เศรั้ษฐกิจัค่อห่นื่ึ�งในื่รั้ากเห่งา้ของปัีญห่าทีี่�สง่ผลติอ่สขุภาพ 

และการั้รั้บัม่ัอภยัพิบตัิดิา้นื่สขุภาพ และจัำาเป็ีนื่ติอ้งมีัการั้แกไ้ข

เรั้่�องนีื่ �อยา่งจัรั้งิจังั โดยกรั้รั้มัการั้ชดุนีื่ � มีัศาสติราจารยุ ์ม่าเร่ยุนา 

ม่่ซซ่กิาโติ (Professor Mariana Mazzucato) นื่กัเศรั้ษฐศาสติรั้์

การั้เม่ัองแห่ง่ University College London นื่กัคดิผูท้ี่รั้งอิที่ธิพล

ดา้นื่นื่โยบายสาธารั้ณะในื่โลกยคุให่มั ่ ปัีจัจับุนัื่ดำารั้งติำาแห่นื่ง่ 

ผูก่้อติั�งและผูอ้ ำานื่วัยการั้สถึาบนัื่เพ่�อนื่วัตัิกรั้รั้มัและเปีา้ห่มัาย

สาธารั้ณะ พรั้อ้มัดว้ัยผูเ้ชี�ยวัชาญดา้นื่เศรั้ษฐศาสติรั้แ์ละ

สาธารั้ณสขุอีก ๑๐ ที่า่นื่ 

๑๓ กุุญแจ
ไขสู่่ � เศรษฐกุิจยุุคใหม่�

เพัื�อีสขุภาวะ 
ฉบบ่ WHO

-๗-
ให้้มีีเงิินทุุนและการกำากับดููแล
ของิ WHO ทีุ�เห้มีาะสมี : WHO 
ควรได้้รับเงิินทุุนอย่่างิเหมาะสม

และแสด้งิบทุบาทุสำาคัญใน 
การประสานงิานระดั้บโลกใน

ด้้าน Health for All

-๘-
สร้างิพัันธมิีตรระห้ว่่างิ

ภาครัฐและเอกชน : เพ่ื่�อ
เพิื่�มการสร้างิคุณค่า

สาธารณะ รวมทัุ�งิ 
แบ่งิปันผลประโย่ชน์และ

ความเส่�ย่งิร่วมกัน

-๑๒-
พััฒนาศัักยภาพัของภาค
รััฐ : โด้ยให้้ม่การที่ด้ลัอง

ที่ำา แลัะเร่ยนรู้ในการสัร้าง 
ให้้เกิด้สุัข้ภาพื้ท่ี่�ด่้สัำาห้รับ 

ทุี่กคน

-๑๓-
สร้างิคว่ามีเช่�อมัี�นของิ

ประชาชน : ด้้วย่การสร้างิ
ความโปร่งิใส ตรวจสอบได้้

ของิหน่วย่งิานภาครัฐ

-๑๑-
สร้างิการทุำางิานร่ว่มีกัน

ของิภาครัฐทุุกห้น่ว่ย 
ไม่ีใช่เพีัยงิกระทุรว่งิ
สาธารณสุขเทุ่านั�น

-๖-
สร้ัางคุณภาพัทางการัเงินท่�ตอบ
โจทย์สุขภาพัเท่าเท่ยมและตอบ

สนองภัยพิับัติ : จััด้ระบบการเงิน
ระห้ว่างประเที่ศขึ้�นให้ม่ เพ้ื้�อให้้ทุี่น
ด้้านสุัข้ภาพื้อย่างเท่ี่าเท่ี่ยมกันแลัะ
เชิังรุก รวมถึึงการต่อบสันองต่่อ
ภาวะวิกฤติ่อย่างม่ประสิัที่ธิผลั 

แลัะครอบคลุัม

-๒-
ให้้สุขภาพัเป็นสิทุธิ

มีนุษยชน : ใช้กฎหมาย่
และข้อผูกมัด้ทุางิ 

การเงิินบังิคับให้สุขภาพื่ 
เป็นสิทุธิมนุษย่ชน

-๓-
ฟ้ื้� นฟูื้ ปกป้องิสุขภาพัโลก : 

ฟ้ื้� นฟูื้และปกป้องิ 
สิ�งิแวด้ล้อม โด้ย่ยึ่ด้มั�นและ
ด้ำาเนินการตามข้อผูกพัื่น

ระหว่างิประเทุศ ทุ่�เช่�อมโย่งิ
โลกและผู้คนเข้าด้้วย่กัน

-๕-
ให้้มีีการเงิินระยะยาว่เพ่ั�อ

ทุุนดู้านสุขภาพั : ใช้
แนวทุางิด้้านการเงิินทุ่�

ครอบคลุมและมั�นคงิเพ่ื่�อ
ให้ม่ทุุนด้้านสุขภาพื่สำาหรับ

ทุุกคน

-๔-
ใช้้ตัวช่้�วัดเพ่ั�อเศัรัษฐกิจ 

ท่�ด่ท่�มากกว่า GDP : ใช้ัตั่วช่ั�วัด้
ท่ี่�ห้ลัากห้ลัายเพ้ื้�อติ่ด้ต่ามความ
ค้บห้น้าท่ี่�เก่�ยวกับค่านิยมห้ลััก

ข้องสัังคม ท่ี่� วัด้ไปไกลักว่า GDP 
ห้ร้อการวัด้ผลิัต่ภัณฑ์์รวม 

ในประเที่ศ
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-๙-
คำานึงถึึงปรัะโยช้น์สาธารัณะ 

โดยเฉพัาะการัเข้าถึึงนวัตกรัรัม
สุขภาพัอย่างเท่าเท่ยม :  

โด้ยออกแบบการกำากับดู้แลั 
องค์ความรู้ ระบบที่รัพื้ย์สิันเพ้ื้�อ
ประโยชัน์ส่ัวนรวม แลัะที่ำาให้้เข้้า

ถึึงนวัต่กรรมด้้านสุัข้ภาพื้ท่ี่�
สัำาคัญอย่างเท่ี่าเท่ี่ยมกัน

- ๑๐-
เน้นผลลัพัธ์ทีุ�สุขภาพั

ประชาชนเป็นสำาคัญ : โด้ย่
การประสานนวัตกรรมเข้า

กับยุ่ทุธศาสตร์ทุางิเศรษฐกิจ 
ทุ่�จะนำาไปสู่การทุำาให้ประชาชน

ม่สุขภาพื่ทุ่�ด่้ 

-๑-
ให้้คุณค่าในสิ�งจำาเป็น 

โดยเฉพัาะรัะบบสุขภาพัและ
บุคลากรัด้านสุขภาพั : การให้้

ความสัำาคัญกับสุัข้ภาพื้ สุัข้ภาวะ 
แลัะต่ระห้นักว่าการลังทุี่นใน

ระบบสุัข้ภาพื้ แลัะผู้ปฏิิบัติ่งาน
ด้้านสุัข้ภาพื้ ค้อการลังทุี่นระยะ

ยาว ไม่ใช่ัต้่นทุี่นระยะสัั�น
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ใ ห้้ ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ เ ล่ า เ ร่่� อ ง
เรื่่�อง ศิิริธ์ร อิ่รไชย

“ระบุบุการเงนิการคืลั้งด้้านสุขภาพ

ที�เหมัาะสมักับุบุริบุทของไทยคืวรแบุบุ

ไหน?” เป็ีนื่คำาถึามัสำาคญั และเป็ีนื่สิ�งทีี่�คนื่

ไที่ยที่ั�งปีรั้ะเที่ศเฝ่า้รั้อ ห่ากรั้ะบบการั้เงินื่การั้

คลงัดา้นื่สขุภาพทีี่�ที่กุคนื่คาดห่วังัสามัารั้ถึมัุง่

ให่เ้กิดควัามัยั�งย่นื่ มีัปีรั้ะสทิี่ธิภาพ เพียงพอ 

เป็ีนื่ธรั้รั้มั ติอบสนื่องควัามัติอ้งการั้ โดยไมัทิ่ี่ �ง

ใครั้ไวัข้า้งห่ลงั ติามัเปีา้ห่มัายของธรั้รั้มันื่ญูวัา่

ดว้ัยรั้ะบบสขุภาพแห่่งชาติิ ฉบบัทีี่� ๓ พ.ศ. 

๒๕๖๕ คงเป็ีนื่เรั้่�องทีี่�ดียิ�งนื่กั ทีี่�จัะชว่ัยสรั้า้งให่้

ที่กุคนื่บนื่ผ่นื่แผน่ื่ดนิื่ไที่ยมีัสขุภาวัะ

จัากการั้ศึกษาสถึานื่การั้ณ์รั้ะบบ

สขุภาพไที่ย เรั้่�องการั้เงินื่การั้คลงัดา้นื่สขุภาพ 

ของมัลูนิื่ธิเพ่�อการั้พฒันื่านื่โยบายสขุภาพ

รั้ะห่วัา่งปีรั้ะเที่ศ ทีี่� ดร.สม่ธนึกิ โชติช่ิวงฉ่ติร-

ช่ยุ และคณะ ไดด้ ำาเนิื่นื่งานื่ โดยไดร้ั้บังบ

ปีรั้ะมัาณสนื่ับสนืุ่นื่จัากสถึาบนัื่วัิจััยรั้ะบบ

สาธารั้ณสขุ (สวัรั้ส.) และสำานื่กังานื่คณะ

กรั้รั้มัการั้สุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ไดร้ั้่วัมั

สนื่ับสนืุ่นื่ให่น้ื่ำาเปี้าห่มัายติามัธรั้รั้มันืู่ญวั่า

ดว้ัยรั้ะบบสขุภาพแห่่งชาติิ ฉบบัทีี่� ๓ พ.ศ. 

๒๕๖๕ ไปีใช ้

การเงนิการคิล้งัด้านสัขุภาพ
สรา้งสุัขภาวะไที่ยยั�งยืน
ได้จรงิอย่างไร

๐๑

๐๒

ค่อ ร์ะบบการ์เงินการ์คำลงัดิา้นสขุภาพมั่

คำวามัยั�งยืน (Sustainability) มั่คำวามัเพย่งพอ 

(Adequacy) มัค่ำวามัเป็็นธร์ร์มั (Fairness) และมั่

ป็ร์ะสทิี่ธิภาพ (Efficiency) ห่ร์อืเร์ย่กยอ่วา่ S-A-F-E 

และมัเ่ป็า้ป็ร์ะสงคำม์ัุง่ไป็ส้ ่“ความ่เป็็นธรรม่ ติอบ

สนอง ไม่่ทิ�งใครไว้ข้างหล่ง” นื่ั�นื่ พบวัา่จัากการั้

ติดิติามัติวััชี �วัดัติามั S-A-F-E รั้วัมั ๑๕ ติวััชี �วัดั ทีี่�มีั

การั้พฒันื่าขึ �นื่ในื่การั้ศึกษานีื่�แลว้ั มีัขอ้เสนื่อเชิง

นื่โยบายในื่เบ่ �องติน้ื่เกี�ยวักบัการั้เงินื่การั้คลงัดา้นื่

สขุภาพ ในื่ดา้นื่ติา่งๆ ดงันีื่ �

ด้านความย่�งยนื แมัว้ัา่รั้ฐับาลจัะมัั�นื่ใจัวัา่การั้เงินื่

การั้คลงัสขุภาพอยูใ่นื่วิัสยัทีี่�ลงที่นุื่ไดใ้นื่รั้ะยะยาวั 

แติ่จัากผลกรั้ะที่บจัากวิักฤติิโรั้คโควิัด-19 ที่ำาให่้

รั้ฐับาลติอ้งติรั้ะห่นื่กัในื่การั้ลงที่นุื่เพ่�อการั้เติรั้ียมั

พรั้อ้มักบัการั้รั้บัม่ัอวักิฤติติิา่งๆ โดยอาจัพิจัารั้ณา

แห่ลง่เงินื่อ่�นื่ๆ เพิ�มัเติมิั เชน่ื่ การั้พฒันื่านื่โยบายการั้

จัา่ยชดเชย ห่รั้อ่การั้สนื่บัสนื่นุื่และสง่เสรั้มิัการั้ออมั

เพ่�อสขุภาพของปีรั้ะชาชนื่ ห่รั้อ่ นื่โยบายการั้รั้ว่ัมั

จัา่ย (copayment) ส ำาห่รั้บัปีรั้ะชาชนื่ทีี่�จัา่ยได ้โดย

ติอ้งไมั่ส่งผลดา้นื่ลบติ่อควัามัเป็ีนื่ธรั้รั้มัในื่การั้ 

เขา้ถึงึบรั้กิารั้สขุภาพ

ด้านความเพีัยงพัอี รั้ฐับาลควัรั้มีัการั้ลงที่นุื่ดา้นื่

สขุภาพให่เ้พียงพอติอ่การั้พฒันื่ารั้ะบบสขุภาพ เพ่�อ

ให่ป้ีรั้ะชาชนื่เขา้ถึงึบรั้กิารั้ทีี่�จั ำาเป็ีนื่และมีัคณุภาพ

อยา่งเป็ีนื่ธรั้รั้มั โดยควัรั้ติอ้งคำานื่งึถึงึการั้ลงที่นุื่ในื่

รั้ะบบสขุภาพเพ่�อเติรั้ยีมัพรั้อ้มัและติอบสนื่องติอ่

การั้เปีลี�ยนื่แปีลงทีี่�เกิดขึ �นื่อยา่งรั้วัดเรั้ว็ั รั้วัมัที่ั�งการั้

พฒันื่าบรั้ิการั้ telemedicine ห่รั้่อพฒันื่ารั้ะบบ 

ปีฐมัภมิูัภาคเอกชนื่รั้ว่ัมัดว้ัย
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ผู้ลการ์ศกึษาที่่�กลา่วมัาน่ � เป็็นเพย่งขอ้คำน้พบในเบื �องติน้จาก

การ์ติดิิติามัติวัช่ �วดัิที่่�พฒันาขึ�น ซึึ่�งจะติอ้งมัก่าร์ติดิิติามัติอ่ไป็ในร์ะยะ

ยาวเพื�อให่ร้์ะบบการ์เงนิการ์คำลงัดิา้นสขุภาพของไที่ยมั่การ์บร์ิห่าร์

จดัิการ์ไดิอ้ยา่งเห่มัาะสมั เพื�อให่เ้กดิิคำวามัยั�งยนื มัป่็ร์ะสทิี่ธิภาพ เพย่ง

พอ เป็็นธร์ร์มั ติอบสนองคำวามัติอ้งการ์ โดิยไมัท่ี่ิ�งใคำร์ไวข้า้งห่ลงั ติามั

ที่่�ร์ะบไุวใ้นเป็า้ห่มัายของธร์ร์มัน้ญ่วา่ดิว้ยร์ะบบสขุภาพแห่ง่ชาติ ิฉบบั

ที่่� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕

ห่ากผูอ้า่นื่สนื่ใจั สามัารั้ถึติดิติามัขอ้มัลูเกี�ยวักบัติวััชี �วัดัและผล

การั้ศกึษาโดยละเอียดไดที้ี่� “ลานสม่่ชชา” ในงานสมััชชาสุขภาพ

แห่งชาติ ิคืรั�งที� ๑๗ ซ่ึ่�งจัะจััด้ข่�นในวันที� ๒๗-๒๘ พฤศจักิายน 

๒๕๖๗ นี� ที�อาคืารอิมัแพค็ื ฟอรั�มั เม่ัองทองธานี นนทบุุรี โดยที่าง

มัลูนิื่ธิเพ่�อการั้พฒันื่านื่โยบายสขุภาพรั้ะห่วัา่งปีรั้ะเที่ศ จัะนื่ำาผลการั้

ศกึษานีื่�ไปีนื่ำาเสนื่อดว้ัยคะ่ 

รื่ะบับัการื่เงนิการื่คลั่ง 
ด้้านสุัขภาพื้ 

มีัความัยั�งยืน 
(Sustainability) 

มีัความัเพียงพอุ 
(Adequacy) 

มีัความัเปีน็ธรรมั 
(Fairness) 

แลี่ะมีัปีระสิทธภิาพ 
(Efficiency)  

ห่รอืุเรยีกย่อุวา่ S-A-F-E 
แลี่ะมีัเปีา้ปีระสงค์มุ่ังไปีส่่ 

“คิวามเป็นธรรม 
ต้อบสันอง ไม่ทิี่�งใคิร 

ไว้ข้างหล้งั” 

๐๓

๐๔

ด้านความเป็ีนธร้ร้ม มีัขอ้เสนื่อในื่ห่ลายๆ ดา้นื่ อาทิี่ รั้ฐับาลควัรั้จัดัให่มี้ักลไกการั้

ดำาเนิื่นื่งานื่เพ่�อสรั้า้งควัามัเป็ีนื่ธรั้รั้มัรั้ะห่วัา่งรั้ะบบปีรั้ะกนัื่สขุภาพภาครั้ฐั ๓ รั้ะบบ

อยา่งจัรั้งิจังั รั้วัมัถึงึมีัการั้ดแูลแรั้งงานื่ขา้มัชาติ ิที่ั�งกลุม่ัทีี่�อยูใ่นื่รั้ะบบการั้จัา้งงานื่

และทีี่�อยูน่ื่อกรั้ะบบ และที่กุคนื่บนื่ผ่นื่แผน่ื่ดนิื่ไที่ยมีัห่ลกัปีรั้ะกนัื่สขุภาพถึว้ันื่ห่นื่า้ 

รั้ฐับาลและสำานื่กังานื่ปีรั้ะกนัื่สงัคมัรั้ว่ัมักนัื่พิจัารั้ณาห่ลกัการั้เก็บเงินื่สมัที่บเพ่�อ

สนื่บัสนื่นุื่ดา้นื่สทิี่ธิปีรั้ะโยชนื่ด์า้นื่สขุภาพของผูป้ีรั้ะกนัื่ตินื่เพ่�อให่เ้กิดควัามัเป็ีนื่ธรั้รั้มั 

ที่ั�งในื่ดา้นื่ควัามัเป็ีนื่ธรั้รั้มัรั้ะห่วัา่งสทิี่ธิปีรั้ะกนัื่สขุภาพภาครั้ฐั และควัามัเป็ีนื่ธรั้รั้มั

ภายในื่รั้ะบบปีรั้ะกนัื่สงัคมัเอง

ด้านปีร้ะสิทธภิาพั   มีัขอ้เสนื่อให่ก้รั้ะที่รั้วังการั้คลงัพิจัารั้ณาเพิ�มัปีรั้ะสทิี่ธิภาพในื่

ภาพรั้วัมัของรั้ะบบสวัสัดิการั้รั้กัษาพยาบาลขา้รั้าชการั้ ให่ส้ามัารั้ถึควับคมุัคา่ใช้

จัา่ยให่อ้ยูใ่นื่วังเงินื่ทีี่�กำาห่นื่ดได ้และรั้ฐับาลควัรั้จัดัให่มี้ักลไกกลางในื่การั้ควับคมุั

รั้าคาการั้เบิกจัา่ยให่มี้ัควัามัแติกติา่งกนัื่นื่อ้ยลงเรั้่�อยๆ จันื่กรั้ะที่ั�งไมัมี่ัควัามัแติกติา่ง

กนัื่ 
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R i g h t   t o   H e a l t h
เรื่่�อง รัฐวรรณ  เฮงสุีหาพันธ์์

ช่ีวติรื่ะยะท้ี่ายท่ี่�คณุออกแบับัได้้
  ในมัมุัมัอง...

ชีวัติิคนื่เรั้า คณุคา่แติล่ะคนื่แติกติา่งกนัื่ออกไปี อาจัจัะมัา

จัากการั้เติบิโติ การั้ใชชี้วัติิติา่งๆ ซึ่ึ�งสิ�งเห่ลา่นีื่ � สง่ผลติอ่คณุภาพ

ชีวัติิ ห่ากพบวัา่ตินื่เองเขา้สูช่ว่ังรั้ะยะสดุที่า้ยของชีวัติิ เรั้าจัะเลอ่ก

ที่างไห่นื่ 

เม่ั�อติอนื่เรั้าอายมุัากขึ �นื่ โรั้คภยัไขเ้จ็ับเขา้มัา บางทีี่เรั้าไมั่

สามัารั้ถึติดัสนิื่ใจัได ้ เป็ีนื่โรั้คทีี่�เรั้าไมัท่ี่นัื่ไดต้ิั�งติวัั ในื่ชว่ังสดุที่า้ย

ของการั้รั้กัษาที่ำาให่แ้พที่ยส์อบถึามัคนื่ไขว้ัา่จัะเลอ่กแนื่วัที่างในื่

การั้รั้กัษาอยา่งไรั้ บางทีี่การั้รั้กัษาอาจัจัะเป็ีนื่เพียงการั้ย่ �อชีวัติิ 

เป็ีนื่การั้ไมัไ่ดใ้ห่ค้ณุภาพชีวัติิทีี่�ดีติอ่ผูป่้ีวัยห่รั้อ่คนื่ไข ้การั้มีั Living 

will สามัารั้ถึที่ำาให่แ้พที่ย ์และญาติติิดัสนิื่ใจัในื่แนื่วัที่างการั้รั้กัษา

ติามัเจัตินื่าของคนื่ไขไ้ดง้า่ยมัากขึ �นื่ คนื่ไขต้ิอ้งการั้อะไรั้มัากทีี่�สดุ 

โดยในื่สว่ันื่ของ Living will มีัสว่ันื่ทีี่�จัะให่เ้รั้าเลอ่กแนื่วัที่าง

การั้รั้กัษาในื่รั้ะยะที่า้ย ติอ้งการั้ใสท่ี่อ่ชว่ัยห่ายใจั ติอ้งการั้เจัาะ

คอ ติอ้งการั้ปัี�มัห่วััใจั เพ่�อเป็ีนื่ไปีเพียงย่ดการั้ติายทีี่�ไมัก่่อให่เ้กิด

ปีรั้ะโยชนื่ข์องคนื่ไข ้อาจัจัะเป็ีนื่เพียงการั้ย่ดลมัห่ายใจั เพียงให่้

คนื่ไขมี้ัชีวัติิอยูไ่ปีวันัื่ๆ อาจัจัะเป็ีนื่การั้ติดิเตีิยงไมัไ่ดร้ั้บัรูั้ค้วัามัรูั้ส้กึ

ติอ่ไปี

ติรั้งนีื่ � การั้มีั Living will เป็ีนื่การั้ติอบโจัที่ย ์การั้มีัคณุภาพ

ชีวัิติทีี่�ดีติอ่ไปี มัากกวัา่ไปีกวัา่นื่ั�นื่ Living will ยงัชว่ัยให่ค้นื่ไข้

สามัารั้ถึมีัสิที่ธิเล่อกและติดัสินื่ใจัติอนื่ทีี่�ยงัมีัสติิสมััปีชญัญะดี 

เป็ีนื่การั้ที่บที่วันื่ชีวัติิของเรั้าในื่รั้ะยะที่า้ยวัา่ เรั้าจัะติอ้งมัานื่อนื่ 

ติดิเตีิยง ติอ้งให่ค้นื่มัาดแูล ให่ญ้าติมิัาดแูล มันัื่เป็ีนื่ควัามัติอ้งการั้

ขอุงผู้่้ส่ญเสีย
    บุคคลี่อุนัเปีน็ที�รกั

ห่มัายเห่ติ ุ: ขอ้ควัามั 

ในื่คอลมัันื่ ์Right to Health 

ฉบบันีื่ � เป็ีนื่มัมุัมัองของ 

จณิณ ์ร่ชโน บตุิรั้สาวัของ

นายุกิร่ติ ิร่ชโน  

อดีติปีลดักรั้ะที่รั้วังพาณิชย์

จัรั้งิๆห่รั้อ่ไมั ่ ไมัมี่ัถึกูห่รั้อ่ผิด เพรั้าะสดุที่า้ยเป็ีนื่ควัามั

ติอ้งการั้ ควัามัสบายใจัของคนื่ไขแ้ละญาติิ ห่รั้อ่ในื่

ครั้อบครั้วััให่เ้รั้ามีัควัามัสขุมัากทีี่�สดุติลอดเวัลาทีี่�เรั้า

อยูด่ว้ัยกนัื่ 

จัากเห่ติกุารั้ณส์ำาคญัของครั้อบครั้วััทีี่�ไดมี้ัการั้

สญูเสยี คณุพอ่อนัื่เป็ีนื่ทีี่�รั้กั นื่ายกีรั้ติ ิรั้ชัโนื่ อดีติปีลดั

กรั้ะที่รั้วังพาณิชย ์ โดยการั้ลม้ัห่มัดสติิในื่ห่อ้งนื่ำ�า

ภายในื่บา้นื่ แพที่ยท์ี่ำาซีึ่ทีี่สแกนื่ พบสมัองดา้นื่ซึ่า้ยมีั

ควัามัเสียห่ายรุั้นื่แรั้ง โดยคณุพ่อเสียการั้รั้บัรูั้ ้ การั้

ส่�อสารั้ การั้สั�งการั้ติา่งๆ รั้วัมัถึงึควัามัเจ็ับปีวัด 

คุณห่มัอเลยไดเ้สนื่อแนื่วัที่างการั้รั้กัษา ๒ 

แนื่วัที่าง ๑. ที่ำาการั้ผา่ติดั ๒. ไมัท่ี่ ำาการั้ผา่ติดั

การั้ผา่ติดัจัะที่ำาให่ค้ณุพอ่มีัชีวัติิติอ่ โดยจัะไมั ่

รูั้ส้กึติวัั ไมัร่ั้บัรูั้ค้วัามัรูั้ส้กึ ไมัส่ามัารั้ถึส่�อสารั้และไมั่

สามัารั้ถึเขา้ใจัได ้ รั้วัมัถึึงจัะติิดเตีิยงและมีัคณุภาพ

ชีวัติิทีี่�ไมัดี่ ห่ากไมัท่ี่ ำาการั้ผา่ติดัควัามัดนัื่ในื่สมัองจัะ

เพิ�มัขึ �นื่เรั้่�อยๆ และเน่ื่ �อสมัองจัะถึกูเบียด

อย่างไรั้ก็ติามั ที่างครั้อบครั้วััไดต้ิดัสินื่ใจักนัื่

ภายใติ้ควัามัติ้องการั้ของคุณพ่อทีี่�เคยคุยกันื่ในื่

ครั้อบครั้วััและคณุพอ่ไดเ้คยเขียนื่ในื่สมัดุเบาใจั ห่รั้อ่ 

living will  วัา่ไมัต่ิอ้งการั้การั้ย่ �อชีวัติิ ติอ้งการั้ให่ป้ีลอ่ย

ไปีติามัธรั้รั้มัชาติ ิถึา้ไมัส่ามัารั้ถึกลบัมัามีัคณุภาพชีวัติิ

ทีี่�ดีได ้การั้ติดัสนิื่ใจัครั้ั�งส ำาคญันีื่ � โดยครั้อบครั้วััไดท้ี่ ำา

ติามัเจัตินื่าของคณุพอ่ทีี่�ไดมี้ัการั้รั้ะบไุวัใ้นื่ living will 

ไวัก่้อนื่แลว้ั ที่ำาให่ค้รั้อบครั้วััสบายใจัห่มัดควัามักงัวัล 

เป็ีนื่การั้ติดัสนิื่ใจัทีี่�ถึกูและเป็ีนื่ไปีติามัเจัตินื่ารั้มัณข์อง

คณุพอ่

ดงันื่ั�นื่ การั้มีัรั้ะบบ e-Living Will สามัารั้ถึชว่ัย

ให่เ้รั้าและคนื่ในื่ครั้อบครั้วััและแพที่ยผ์ูร้ั้กัษาเกิดควัามั

มัั�นื่ใจั ห่ากมีัเห่ติกุารั้ณไ์มัค่าดคดิเกิดขึ �นื่ และสถึานื่

พยาบาลทีี่�ไดมี้ัการั้ลงที่ะเบียนื่ในื่รั้ะบบสามัารั้ถึขา้ถึงึ 

เรั้ยีกดขูอ้มัลูของคนื่ไข ้เช่�อมัโยงขอ้มัลูรั้ว่ัมักนัื่ ซึ่ึ�งเป็ีนื่

ปีรั้ะโยชนื่ต์ิอ่ติวััคนื่ไข ้ครั้อบครั้วัั และแพที่ยผ์ูร้ั้กัษา ได้

ที่ ำาติามัเจัตินื่ารั้มัณข์องคนื่ไขไ้วัแ้ลว้ั 

เน่ื่�องจัากบางการั้รั้กัษาติอ้งการั้ติดัสนิื่ใจัอยา่ง

รั้วัดเรั้ว็ัอยา่งกรั้ณีคณุพอ่ในื่เรั้่�องของสมัอง ถึา้มีัรั้ะบบ

ออนื่ไลนื่ ์ e-Living Will ทีี่�สามัารั้ถึเรั้ียกดไูดอ้ย่าง

รั้วัดเรั้ว็ั ก็จัะที่ำาให่ก้ารั้ที่ำางานื่และการั้ติดัสนิื่ใจัของที่กุ

ฝ่่ายไดง้า่ยขึ �นื่  ซึ่ึ�งการั้จัากลาเป็ีนื่เรั้่�องทีี่�เรั้าไมัท่ี่รั้าบ

ลว่ังห่นื่า้ การั้ทีี่�เรั้ามีัการั้เติรั้ยีมัติวััมัาก่อนื่ living will 

จัะที่ำาให่ก้ารั้ติดัสนิื่ใจัติา่งๆถึงึแมัจ้ัะเป็ีนื่เห่ติกุารั้ณที์ี่�

เศรั้า้ แติเ่ป็ีนื่การั้ติดัสนิื่ของคนื่ไขแ้ละครั้อบครั้วััแพที่ย์

ไดท้ี่ ำาเจัตินื่ารั้มัณ ์ ที่ำาให่ท้ี่กุฝ่่ายสบายใจัไมั่มีัควัามั

กงัวัลติดิคา้งคาใจัติอ่กนัื่ 

Living               will
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เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เรื่่�อง นายแพทย์วิชัย  โชควิวัฒน

อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลเป็ีนื่ผู้มีัปีรั้ะสบการั้ณ์ติรั้งกับปีรั้ัชญา 

ปีารั้มิัติาฤที่ยัสตูิรั้อยา่งลกึซึ่ึ �ง ถึงึแก่นื่

ที่ั�งการั้ศกึษาในื่ที่างเอกสารั้อย่างลุม่ัลกึ กวัา้งขวัาง โดย

เฉพาะเม่ั�อครั้ั�งศกึษาอยูใ่นื่อินื่เดีย ยาวันื่านื่ห่ลายปีี จังึถึงึพรั้อ้มัดว้ัย

สุติม่ยุป่็ญญา

แนื่่นื่อนื่ ติอ้งปีรั้ะกอบดว้ัยการั้คิด ใครั้่ครั้วัญ อภิปีรั้าย 

ถึกเถีึยง ซึ่ ำ�าแลว้ัซึ่ำ�าเลา่ จังึถึงึพรั้อ้มัดว้ัย จนิติม่ยุป่็ญญา จันื่มัั�นื่ใจั

วัา่ เขา้ถึงึพรั้ะสตูิรั้นีื่ �อยา่งรูั้แ้จัง้แที่งติลอด และนื่ำามัาใชเ้ป็ีนื่มันื่ติรั้า

ปีรั้ะจัำาใจั

เม่ั�อแมั่ป่ีวัยห่นื่กั ไดไ้ปีเยี�ยมัทีี่�โรั้งพยาบาลสรุั้าษฎรั้ธ์านีื่ 

แมัอ่ยูใ่นื่ห่อ้งไอซีึ่ย ู อยากกอดแมั ่ กอดไมัไ่ด ้ เพรั้าะรั้า่งกายแมัมี่ั 

สายรั้ะโยงรั้ะยางของโรั้งพยาบาล จันื่ติอ่มัา แมัอ่อกจัากห่อ้งไอซีึ่ย ู

ไปีอยูห่่อ้งพิเศษ จังึไดก้อดและซึ่บอกแมั่

คำาอธิบิัาย
ปีรชัญา
โดยอบุาสักชื่าวไที่ย (จบ)

ปารื่มิตาหฤทัี่ยส่ัตรื่
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เม่ั�ออาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลยงัอยูใ่นื่ที่อ้งแมั ่แมัไ่ดร้ั้บั

เล่อกให่เ้ป็ีนื่ผูอ้่านื่คมััภีรั้พ์รั้ะมัาลยั ช่วังฤดกูาลเขา้

พรั้รั้ษา แมัจ่ังึไดพ้าอาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัล “ติามัพรั้ะมัาลยั

ไปีที่อ่งเทีี่�ยวัในื่ภพภมิูัติา่งๆ ที่ั�งในื่นื่ภาและบนื่สวัรั้รั้ค”์ 

แติ่ห่ลงัป่ีวัยห่นื่ักจันื่แที่บจัะไมั่รั้อดชีวัิติเม่ั�ออายุได ้

รั้าวั ๑ ขวับ แมัก็่คลอดลกูอีกคนื่ อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลจังึ

ติอ้งห่า่งแมั ่ ไปีอยูใ่นื่การั้เลี �ยงดขูองนื่า้ ควัามัโห่ยห่า

อยากกอดแมัจ่ังึอยูใ่นื่ควัามัรูั้ส้กึลกึๆ อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัล

ไดก้อดแมัใ่นื่วัารั้ะสดุที่า้ยของชีวัติิ ที่ำาห่นื่า้ทีี่� “นื่ำาพา

แมัไ่ปีสู ่‘โพธิ’ ดว้ัยการั้ส่�อสารั้ให่แ้มัส่ลายควัามัยดึมัั�นื่

ในื่ขันื่ธท์ี่ั�ง ๕ ขอให่แ้มั่ด ำาเนิื่นื่ติามัพรั้ะแมั่ปีรั้ชัญา 

ปีารั้มิัติาไปี โดยขณะกอดแมั่อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลได ้

สาธยาย ‘ปีรั้ชัญาปีารั้มัติิามันื่ติรั้’์ อธิษฐานื่ ‘ขอพรั้ะแมั่

ปีรั้ชัญาปีารั้มิัติา พรั้ะพทุี่ธมัารั้ดา ไดโ้ปีรั้ดนื่ำาแมัอ่นัื่

เป็ีนื่สดุทีี่�รั้กัของผมั ไปีสูฟ่ื้ากฝั่� งแห่ง่โพธิดว้ัยเถิึด’”

และแลว้แมัก่ล็ะสงัขาร์จากไป็

ห่ลงัพิธีฌาปีนื่กิจัสรั้รีั้สงัขารั้ของแมั ่ อาจัารั้ย์

ปีรั้ะมัวัลไดท้ี่ ำาพิธีปีฏิิบตัิธิรั้รั้มัเจัรั้ญิภาวันื่าทีี่�วัดัอโุมังค ์

เชียงให่มั ่จัากนื่ั�นื่ไดแ้ปีลปีรั้ชัญาปีารั้มิัติาห่ฤที่ยัสตูิรั้ 

จัากพากษภ์าษาสนัื่สกฤติ ซึ่ึ�งมีัเพียง ๒๕ บรั้รั้ที่ดั เพ่�อ

พิมัพเ์ผยแพรั้อ่ทิุี่ศสว่ันื่กศุลให่แ้มั่

ชว่ังนื่ั�นื่เอง ทีี่�อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลไดต้ิรั้ะห่นื่กัรูั้ว้ัา่

ตินื่เองยงัห่าไดเ้ขา้ถึงึพรั้ะปีรั้ชัญาปีารั้มิัติาห่ฤที่ยัสตูิรั้

อยา่งแที่จ้ัรั้งิไมั ่จัำาเป็ีนื่ติอ้งบำาเพญ็เพียรั้เพ่�อให่ถ้ึงึซึ่ึ�ง

ภาวันื่ามัยปัีญญาอยา่งแที่จ้ัรั้งิ จังึติดัสนิื่ใจัลาออกจัาก

รั้าชการั้ เม่ั�อวันัื่ทีี่� ๒๓ ติลุาคมั พ.ศ. ๒๕๔๘ ขณะนื่ั�นื่

อายไุด ้๕๐ ปีี แลว้ัเรั้ิ�มัติน้ื่ “เดนิื่ที่างเพ่�อการั้ภาวันื่า” 

เรั้ิ�มัติน้ื่จัากการั้เดินื่อยา่งอนื่าคารั้กิผูไ้รั้ส้มับตัิิ

ติิดติวัักลบัเกาะสมัยุบา้นื่เกิด อนัื่เป็ีนื่การั้ “เดินส่่

อิสรภาพ” เกิดวัรั้รั้ณกรั้รั้มัทีี่� “เป็ีนื่บนัื่ที่ึกการั้เดินื่
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ที่างออกจัากโลกแห่ง่ควัามัคดิ ค่อ การั้สงบจิัติ 

ไมัค่ดิถึงึโลกภายนื่อก แลว้ัเดนิื่กลบัสูโ่ลกภายในื่

ของตินื่เอง” ติอ่ดว้ัยการั้ไปีเดนิื่ที่างทีี่�อินื่เดีย เกิด

วัรั้รั้ณกรั้รั้มั “อนิเดยุ่จาริกิดา้นใน” อนัื่ “เป็ีนื่

บนัื่ที่กึการั้เดินื่ที่างสำารั้วัจัภพภมิูัทีี่�ถึกูปีรุั้งแติง่

สรั้า้งสรั้รั้คไ์วั ้ให่เ้ป็ีนื่ทีี่�อยูอ่าศยัของอตัิติาติวััตินื่

ภายในื่ใจั” ติามัมัาดว้ัยการั้เดินื่ทีี่�ทิี่เบติ เกิด 

“ไกิรลาส : จารึกิบนวถิึแ่หง่ศร่ทธา” อนัื่ “เป็ีนื่

บนัื่ที่กึการั้เดินื่ที่างจัารั้กิบนื่ห่นื่ที่างอนัื่รั้าบเรั้ยีบ 

มัั�นื่คงดว้ัยศรั้ทัี่ธา” 

การั้เดินื่ที่างที่ั�งสามัภาค มีัปีรั้ัชญา 

ปีารั้มิัติาห่ฤที่ยัสตูิรั้ เป็ีนื่มันื่ติรั้ก์ำากบัติลอดที่ั�ง

สามัภาค จังึเป็ีนื่การั้ปีฏิิบตัิภิาวันื่าทีี่�ลกึซึ่ึ �ง ด่�มัดำ�า 

ยาวันื่านื่ ยากจักัห่าผูใ้ดเสมัอเห่ม่ัอนื่

บที่แปีลปีรั้ชัญาปีารั้มิัติาห่ฤที่ยัสตูิรั้ ของ

อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลจังึงดงามั ชดัเจันื่ เขา้ใจังา่ย 

ติามัมัาดว้ัย อรั้รั้ถึกถึาทีี่�อธิบายพรั้ะสตูิรั้อยา่ง

ลกึซึ่ึ �งถึงึแก่นื่

ติอ่จัากนื่ั�นื่ อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัลไดอ้ธิบาย

พรั้ะสูติรั้นีื่ �อย่างละเอียด ติั�งแติ่ค ำาแรั้ก จันื่ 

คำาสดุที่า้ย ติั�งแติค่ ำาวัา่ “โอมั” จันื่ “จับปีรั้ชัญา

ปีารั้มิัติาห่ฤที่ยัสตูิรั้” 

เป็ีนื่คำาอธิบายอย่างเป็ีนื่เห่ติุเป็ีนื่ผล 

จัากปีรั้ะสบการั้ณต์ิรั้งโดยการั้ปีฏิิบตัิิจันื่ถึึงซึ่ึ�ง 

ภาวันื่ามัยปัีญญา

เป็ีนื่การั้อธิบายอย่างครูั้บาอาจัารั้ยที์ี่�

เขา้ใจัในื่พรั้ะสูติรั้อย่างลึกซึ่ึ �งแก่คนื่ไที่ยโดย

เฉพาะทีี่�เป็ีนื่ชาวัพทุี่ธในื่นิื่กายเถึรั้วัาที่

ติา่งจัากอรั้รั้ถึาธิบายของที่่านื่ที่ะไลลา

มัะทีี่�ที่รั้งอธิบายจัากมัมุัมัองมัห่ายานื่-วัชัรั้ยานื่ 

สูช่าวัติะวันัื่ติกเป็ีนื่ห่ลกั

ทีี่�มัาของ ปีรั้ชัญาปีารั้มิัติาห่ฤที่ยัสตูิรั้ 

เป็ีนื่ขอ้วิัสชันื่าของพรั้ะโพธิสตัิวัอ์วัโลกิเติศวัรั้ 

ติอบคำาถึามัของ พรั้ะสารั้บีตุิรั้ อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัล

อธิบายวัา่

อีวโลกิเตศวร้ ปีร้ะกอีบด้วยคำ ๓ คำ 
คอืี อีว + โลกติ + อีศิวร้

อีว คอืี ต�ำลงมา
โลกิต คอืี มอีงดู

อีศิวร้ คือี พัร้ะผูู้เ้ป็ีนใหญ่่

เมัื�อร์วมักนัเป็็น ‘อวโลกเิติศวร์’ จึงห่มัาย

ถึงึพร์ะผู้้ม้ัองลงมัาเพื�อชว่ยเห่ลอืผู้้ต้ิ ำ�าติอ้ยกวา่ 

ดิว้ยคำวามัเมัติติากรุ์ณา

“พร์ะโพธิสตัิว์อวโลกิเติศวร์ สามัาร์ถึ

อวติาร์มัาป็ร์ากฏอย้ภ่ายในเนื �อติวัพวกเร์าแติล่ะ

คำนไดิ ้ ขอเพย่งเร์าเปิ็ดิใจมัองเพื�อนมันษุยแ์ละ

สร์ร์พสตัิวผ้์ู้ท้ี่กุขย์าก ดิว้ยจิติใจอนัป็ร์ะกอบดิว้ย

มัห่ากรุ์ณา”

รั้ายละเอียดที่ั�งห่มัด ปีรั้ากฏิในื่ห่นื่งัสอ่ 

“ป็ร่ชญาป็ารม่ติิาหฤทยุ่ส่ติร : หว่ใจของกิาร

ภาวนา เพื�อความ่ร้่แจง้” ทีี่�อาจัารั้ยป์ีรั้ะมัวัล

ไดบ้รั้รั้จังรั้จันื่าขึ �นื่ เป็ีนื่ห่นื่งัสอ่ห่นื่าถึงึ ๔๓๐ ห่นื่า้ 

ทีี่�ส ำานื่กัพิมัพส์ขุของ สสส. บรั้รั้จังพิมัพเ์ผยแพรั้่

อยา่งงดงามั

ขอสาธุชนื่ซ่ึ่ �อห่ามัาอ่านื่ ศึกษา และ

ปีฏิิบตัิเิพ่�อควัามัเขา้ใจั และเขา้ถึงึพรั้ะสตูิรั้ของ

เพ่�อนื่พทุี่ธศาสนิื่กนีื่�เพ่�อบรั้รั้ลธุรั้รั้มั และถึงึทีี่�สดุ

ที่กุขเ์ที่อญ 

อาจารย์ุประม่วลั 
ได้ติระหนักิร้้

ว่าต้นเองยังหาได้เข้าถึึง 
พระปรัชื่ญาปารมิต้าหฤที่ัย

สั่ต้รอย่างแที่้จริงไม่ 
จำาเป็นต้ิองบุำาเพ็ญเพ่ยุรเพ่�อ
ใหถึ้ึงซึึ่�งภาวนาม่ยุปัญญา

อย่างแท้ี่จรั้งิ จงึตัิด้สินใจ 
ลาออกจากรั้าชการั้ เมืั�อวนัท่ี่� 

๒๓ ตุิลาคมั พ.ศ. ๒๕๔๘  
ขณะนั�นอายุได้้ ๕๐ ปี  

แล้วเรั้ิ�มัต้ิน “เดินที่างเพ่�อ
การภาวนา”
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ค ล ิป ด่้ ที่่� ต้ิ อ ง ดู้
เรื่่�อง สุำนักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาติิ

ติิดติามรัับชมคลิิปดีๆ ติิดติามมติิสมชัชาสุขภาพแห่่งชาติิ 

e – Living will
การั้ติายดี และการั้ดูแลแบบปีรั้ะคับ

ปีรั้ะคอง ไดร้ั้บัการั้พดูถึงึมัากขึ �นื่ในื่รั้ะยะห่ลงัมัานีื่ � 

โดยเฉพาะในื่กลุม่ัเยาวัชนื่-คนื่รุั้น่ื่ให่มั ่ทีี่�มีัที่ศันื่คติิ

ติอ่ควัามัติายในื่มัมุักลบั โดยไมัไ่ดม้ัองวัา่ ‘ควัามั

ติาย’ เป็ีนื่เรั้่�องอปัีมังคล ห่ากแติมี่ัควัามัพยายามัทีี่�

จัะเติรั้ยีมัควัามัพรั้อ้มั เม่ั�อถึงึวัารั้ะสดุที่า้ยของชีวัติิ

พ.รั้.บ.สขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ห่มัวัด

ทีี่� ๑ สิที่ธิและห่นื่า้ทีี่�ดา้นื่สุขภาพ มัาติรั้า ๑๒ 

กำาห่นื่ดวัา่ บคุคลมีัสทิี่ธิที่ำาห่นื่งัสอ่แสดงเจัตินื่าไมั่

ปีรั้ะสงคจ์ัะรั้บับรั้ิการั้สาธารั้ณสขุทีี่�เป็ีนื่ไปีเพียง 

เพ่�อย่ดการั้ติายในื่วัารั้ะสดุที่า้ยของชีวัิติตินื่ ห่รั้อ่

เพ่�อยตุิกิารั้ที่รั้มัานื่จัากการั้เจ็ับป่ีวัยได ้

แนื่่นื่อนื่ ปัีจัจัุบันื่การั้ที่ำาห่นื่ังส่อแสดง 

เจัตินื่าฯ ห่รั้อ่ Living will แพรั้ห่่ลายมัากขึ �นื่ ที่วัา่

เพ่�อที่ลายขอ้จัำากัดและอำานื่วัยควัามัสะดวักแก่

ปีรั้ะชาชนื่คนื่ไที่ยยิ�งขึ �นื่อีก จังึมีัการั้พฒันื่าห่นื่งัสอ่

แสดงเจัตินื่าฯ แบบอิเลกที่รั้อนิื่กส ์ห่รั้อ่ e – Living 

will ขึ �นื่มัา

สานื่พลงัฉบบันีื่ � เลยอยากแนื่ะนื่ำารั้ะบบ 

e-Living Will เพ่�อเป็ีนื่ขอ้มัลูในื่การั้สมัคัรั้ 

สุำานักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาติิ (สุช.) เจ้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก ที�ปรื่ึกษา

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำากัด บรื่รื่ณาธิการื่

EDITORIAL
TEAM

กองบรื่รื่ณาธิการื่

ปรีดา แติ้อิ่ารักษ์

ยุวลักษณ์ เหมะวิบูลย์

ชนัญชิดา จันทร์หมื�น

นาติยา พรหมทอิ่ง

ที�อยู่ สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่สุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อิ่าคารสุุขภาพแห่งชาติิ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติิวานนท์ ๑๔ 

ติ.ติลาดขวัญ อิ่.เมือิ่ง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศิัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อิ่ีเมล  nhco@saraban.mail.go.th

เว็บไซติ์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรื่รื่ณาธิการื่

บริษัท แจ่มแจ่มกรุ๊ป จำากัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวงสุีกัน เขติดอิ่นเมือิ่ง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศิัพท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔




