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ค ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

ทุกุคนทุราบดีีว่า่เม่ื่�อเกิดีมื่าแล้ว้่ก็ต้อ้งต้าย เปรยีบกบัผล้ไมื่ ้สุกุ
ก็หล้น่ แก่ก็หล้น่ ออ่นก็หล้น่ แมื่ค้นเราจะถึงึเว่ล้าทีุ�เป็นผล้ไมื่สุ้กุงอมื่
แล้ว้่ แต้ก่ล้บัเป็นเร่�องทีุ�ไมื่ค่อ่ยไดีต้้ระเต้รยีมื่

เทุคโนโล้ยีการแพทุยที์ุ�กา้ว่หนา้มื่ากขึ้ึ �น สุามื่ารถึย่ดีระยะเว่ล้า
ต้ายออกไปไดี ้แต้ก่ารรกัษาบางอยา่งไมื่ไ่ดีเ้กิดีประโยชนที์ุ�แทุจ้รงิกบั
ผ้ป่้ว่ย หากเพิ�มื่คว่ามื่ทุกุขึ้ท์ุรมื่านมื่ากขึ้ึ �นยาว่นานขึ้ึ �นในระยะสุดุีทุา้ย
ขึ้องชีว่ติ้

พ.ร.บ. สุขุึ้ภาพแหง่ชาติ้ ๒๕๕๐ หมื่ว่ดีทีุ� ๑ สุทิุธิิแล้ะหนา้ทีุ�
ดีา้นสุขุึ้ภาพ มื่าต้รา ๑๒ บคุคล้มีื่สุิทุธิิทุำาหนงัสุ่อแสุดีงเจต้นาไมื่่
ประสุงคร์บับรกิารสุาธิารณสุขุึ้ทีุ�เป็นไปเพียงเพ่�อย่ดีการต้ายในระยะ
สุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ต้น หรอ่เพ่�อยตุ้กิารทุรมื่านจากการเจ็บป่ว่ยไดี้

เป็็นสิทิธิิของผู้้ �ป่็วยท่�อย้ใ่นวาระสิดุท�ายของชีว่ติ ท่�จะป็ฏิเิสิธิ
การรกัษาท่�ไม่เ่กดิป็ระโยชีนแ์ก่ผู้้ �ป่็วย ทั�งทำาให้�ผู้้ �ป่็วยได�รบัความ่ทกุข์
ทรม่านจากเคร่�องม่อ่ตา่งๆ ท่�ชี่วยยด่การตายออกไป็ แตไ่ม่่ทำาให้�
คณุภาพชีว่ติผู้้ �ป่็วยดข่้�น เชีน่ การใสิท่อ่ชีว่ยห้ายใจ การใชี�เคร่�องชีว่ย
ห้ายใจ การเจาะคอ การให้�สิารอาห้ารทางสิายยาง การปั็�ม่ห้วัใจห้วัใจ
ห้ยดุเต�น ฯลฯ โดยทำาเป็็นห้นงัสิอ่แสิดงเจตนาไว�

ทั้้�งน้ี้�ผู้้�ป่่วยไม่่ได้�ถู้กทั้อด้ทั้้�ง ย้งได้�ร้ับ
การัด้แ้ลจากแพทั้ย ์พยาบาล และญาติ ้เพ่�อ
ให้�ได้�ร้ับความ่สบาย จนี้เส้ยชี้ว้ติอย่างสงบ
ติาม่ธรัรัม่ชีาติ ้ 

รว่่มื่กนัว่างแผนเต้รยีมื่การต้ายดีี จากไป
อย่างสุงบ สุมื่ปรารถึนา ทุางเล้่อกสุรา้งสุขุึ้ใน
บั�นปล้าย สุขุึ้ภาว่ะในระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ ดีว้่ย
การทุำาพินยักรรมื่หนงัสุอ่แสุดีงเจต้นาฯ แล้ะขึ้ณะ
นี�ไดีพ้ฒันารว่่มื่กบั ThaiIDเป็น e-Living Will เพ่�อ
คว่ามื่สุะดีว่กอีกทุางหนึ�งดีว้่ย ดีร้ายล้ะเอียดีเพิ�มื่
เต้ิมื่ไดีทีุ้� https://e-livingwill.nationalhealth.
or.th/

พระพทุุธิองคไ์ดีก้ล้่าว่ปัจฉิิมื่โอว่าทุ เป็น 
คำาสุอนครั�งสุดุีทุา้ยก่อนจะปรนิิพพานว่า่ “วยธมฺ่
ม่า สงขฺารัา อป่ปฺ่ม่าเทั้นี้ สม่ปฺ่าเทั้ถู” แปล้ว่า่ 
“สิังขารทั�งห้ลาย ม่่ความ่เสิ่�อม่สิลายไป็เป็็น
ธิรรม่ดา ท่านทั�งห้ลายจง ยงัป็ระโยชีนต์นและ
ป็ระโยชีนผ้์ู้ �อ่�น ให้�ถึง้พร�อม่ ด�วยความ่ไม่ป่็ระม่าท
เถึดิ” 

ชี้วต้ิทั้้�ด้ต้ิ�องม่แ้ผู้นี้ เติร้ัยม่พน้้ี้ยกรัรัม่
ชีว้ต้ิทั้ำาห้น้ี้งสอ่แสด้งเจตินี้าฯ ก้นี้ไว�นี้ะคร้ับ 

พร้ะพุท้ธองค์์ได้กล่่าว
ปัจัฉิิมโอวาท้ เป็น็คำำา

สุอนคำรั้้�งสุุดท้้ายก่่อนจะ
ป็รั้นิิพพานวา่

“วยธมฺมา สงฺขาร้า 
อปฺัปัมาเท้น สมฺปัาเท้ถ” 

แป็ลวา่
“สังัขารทั้ั�งหลาย 

มีคีวามีเสื่่�อมีสื่ลายไป
เป็นธรรมีดา

ท่่านท่้�งหลายจง 
ยง้ประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ผู้้�อ่�น 
ให�ถึึงพร�อมี ด�วยความี

ไม่ีประมีาท่เถิึด” 

: ชีีวติที้�ดีต้องมีแผน

สุ ข ภ า วะ
ในร้ะยะสุดท้้ายของชีีวติ
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เ ร่� อ ง จ า กั ป กั

    สุรั้า้งเสุรั้มิสุุขภาวะ

‘ร้ะยะสุดท้้ายของชีีวติ’
Ecosystem

ก่อนถึงึปล้ายทุาง ก่อนทีุ�ว่าระสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้จะมื่าถึงึ 

ก่อนทีุ�รา่งกายขึ้องทุกุชีว่ติ้จะแสุดีง ‘ไต้รล้กัษณ’์ จนประจกัษ์

แก่ดีว่งจิต้ 

ใชห่รอ่ไมื่ว่่า่ เราจำานว่นไมื่น่อ้ยหล้งล้ม่ื่ไปว่า่ เราจะต้อ้ง

ต้ายเป็นแนแ่ทุ ้ไมื่ว่่นัใดีก็ว่นัหนึ�ง

ต้ล้อดีประว่ตั้ศิาสุต้รข์ึ้องมื่ว่ล้มื่นษุยชาติ้ เราพึ�งพิงองค์

คว่ามื่ร้แ้ล้ะสุง่ต้อ่ประสุบการณจ์ากรุน่สุ้รุ่น่ เราคดิีคน้เทุคโนโล้ยี 

พฒันาว่ิทุยาการ ก่อกำาเนิดีเป็นว่ิทุยาศาสุต้รแ์ล้ะนว่ตั้กรรมื่

ทุางการแพทุยที์ุ�รุดีหนา้ ช่ว่ยประวิ่งเว่ล้าแล้ะล้ดีคว่ามื่ทุกุขึ้์

ทุรมื่านจากโรครา้ยไดีม้ื่ากขึ้ึ �น
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ทุว่า่กฎแหง่ธิรรมื่ชาต้ก็ิยงัคงสุมื่บร้ณอ์ย้เ่ชน่นั�น ไมื่มี่ื่สุิ�งใดี

ล้บเล้อ่นคว่ามื่จรงิอนัเป็นสุจัจะไปไดี ้เม่ื่�อมีื่เกิดียอ่มื่มีื่ดีบั ไมื่ว่่า่ใคร

ก็มิื่อาจอย้เ่หน่อ ‘คว่ามื่ต้าย’ ไปไดี้

ในสุมื่ยัพทุุธิกาล้ ว่นัหนึ�งพระพทุุธิเจา้ต้รสัุถึามื่พระอานนทุว์่า่ 

“เธิอร ำาล้กึแล้ะพิจารณาถึงึคว่ามื่ต้ายมื่ากเทุา่ใดี?”

พระอานนทุก์ราบทุล้้ต้อบว่า่ “ขึ้า้พเจา้ร ำาล้กึถึงึคว่ามื่ต้ายว่นั

ล้ะเจ็ดีหน พระเจา้ขึ้า้”

พระพุทุธิเจา้ต้รสัุว่่า “ไมื่่พอหรอก” พระองคต์้รสัุต้่อว่่า 

“ต้ถึาคต้นกึถึงึคว่ามื่ต้ายทุกุล้มื่หายใจเขึ้า้ออก”

ใชห่รอ่ไมื่ว่่า่ แมื่ ้ ‘คว่ามื่ต้าย’ จะเป็นสุจัจะขึ้องชีว่ติ้ แต้น่อ้ย

เหล้อ่เกินทีุ�จะมีื่ใครหว่นระล้กึถึงึคว่ามื่ต้าย แล้ะยิ�งนอ้ยกว่า่นั�น ค่อ

การ ‘เต้รยีมื่คว่ามื่พรอ้มื่’ ก่อนทีุ�จะต้าย

ทุกุว่นันี � กฎหมื่ายขึ้องประเทุศไทุย นั�นค่อ พ.รั.บ. สุขภาพ

แห้ง่ชีาติ ้พ.ศ. ๒๕๕๐ ใหสุ้ทิุธิิกบัคนไทุยสุามื่ารถึ ‘ออกแบบ’ ชีว่ติ้ 

แล้ะ ‘เต้รยีมื่คว่ามื่พรอ้มื่’ ในระยะทุา้ยขึ้องต้วั่เองไดีอ้ยา่งสุมื่ศกัดีิ�ศรี

คว่ามื่เป็นมื่นษุย ์ไดีแ้ล้ว้่ ซึ่ึ�งนอกเหน่อจากมื่าต้รา ๑๒ ทีุ�ใหสุ้ทิุธิิทั้ำา

ห้น้ี้งส่อแสด้งเจตินี้าไมื่่ประสุงคร์บับรกิารสุาธิารณสุขุึ้ทีุ�เป็นไป

เพียงเพ่�อย่ดีการต้ายในระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ต้น (Living Will) 

ประเทุศไทุยยงัมีื่สุิ�งทีุ�เรยีกว่า่ การัวางแผู้นี้การัด้้แลล่วง

ห้นี้�า (Advance Care Planning : ACP) ซึ่ึ�งเป็นการเต้รยีมื่คว่ามื่

พรอ้มื่ ทีุ�จะนำาไปสุ้่การัด้้แลแบบป่รัะค้บป่รัะคอง (Palliative 

Care) อยา่งมีื่ประสุทิุธิิภาพ คว่บค้ไ่ปกบันโยบายแหง่รฐัทีุ�เก่ �อหนนุ 

แล้ะโครงสุรา้งขึ้ั�นพ่ �นฐาน ไมื่ว่่า่จะเป็นสุถึานชีว่ภิบาล้ หนว่่ยบรกิาร

ทุกุระดีบั กำาล้งัคนดีา้นสุาธิารณสุขุึ้ในระดีบัพ่ �นทีุ� ฯล้ฯ 

สุามื่ารถึพด้ีไดีว้่า่ ระบบนิเว่ศ (Ecosystem) ขึ้องการสุรา้ง

เสุรมิื่สุขุึ้ภาว่ะระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ิต้ขึ้องประเทุศไทุย มีื่คว่ามื่ครบ

ถึว้่น นี�เป็นสุิ�งสุ ำาคญัทีุ�ทุกุคนคว่รร้ ้จ ำาเป็นต้อ้งทุำาคว่ามื่เขึ้า้ใจ แล้ะ

หยิบฉิว่ยไปใช ้ เพ่�อเต้รยีมื่คว่ามื่พรอ้มื่ก่อนออกเดีนิทุางไกล้ ไปใน

สุงัสุารว่ฏัทีุ�ยงัมื่องไมื่เ่หน็จดุีสุิ �นสุดุี 
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ในชว่่ง ‘ว่าระสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้’ รา่งกาย

มื่นษุยย์อ่มื่เสุ่�อมื่ถึอยล้งทุั�งทุางกายภาพ แล้ะ

คว่ามื่นกึคดิี เม่ื่�อเขึ้า้สุ้ก่ารรกัษาพยาบาล้ในยามื่

เจ็บป่ว่ย อำานาจการต้ดัีสุนิใจต้อ่ ‘รา่งกาย-ชีว่ติ้’ 

ขึ้องผ้ป่้ว่ยในชว่่งสุดุีทุา้ย จงึมื่กัต้กอย้ก่บัคนใกล้้

ต้วั่ ครอบครวั่-ญาต้ิ

แนน่อนว่า่ ในการต้ดัีสุนิใจอยา่งใดีอยา่ง

หนึ�งๆ ยอ่มื่มีื่เหต้ผุล้เบ่ �องหล้งัการกระทุำาอย้ไ่มื่่

นอ้ย การชี �ชะต้าผ้ป่้ว่ย อาจอย้บ่นเง่�อนไขึ้ขึ้อง

ทุั�งคว่ามื่รกั คว่ามื่กต้ญัญู ้ไปจนถึงึขึ้อ้กฎหมื่าย 

ผล้ประโยชน ์ทุรพัยส์ุนิเงินทุอง มื่รดีก ฯล้ฯ

ขึ้ณะเดีียว่กัน ในฟากฝัั่� งขึ้องแพทุยผ์้้

รกัษา ย่อมื่ต้อ้งทุำาอย่างถึึงทีุ�สุดุีเพ่�อใหผ้้ป่้ว่ย

หายจากโรคหรอ่รอดีชีว่ติ้ การเจาะคอ ใสุเ่คร่�อง

ชว่่ยหายใจ หรอ่การใชเ้ทุคโนโล้ยีทุางการแพทุย ์

ฯล้ฯ จงึถึก้นำาออกมื่าใชอ้ยา่งเต้ม็ื่อตั้รา ถึงึแมื่ว้่า่

จะมีื่หล้ายครั�งทีุ�เทุคโนโล้ยีเหล้า่นั�นเป็นไปเพียง

เพ่�อย่ �อคว่ามื่ต้าย ไมื่ก่่อใหเ้กิดีประโยชนก์บัผ้้

ป่ว่ย (Medical Futility) เล้ยก็ต้ามื่

แต้่ถึึงอย่างไร เม่ื่�อมีื่การใชเ้ทุคโนโล้ยี

เหล้า่นั�นแล้ว้่ ยอ่มื่มีื่ ‘ราคาทีุ�ต้อ้งจา่ย’ ต้ามื่มื่า 

โดียเฉิพาะการรกัษาในช่ว่งระยะสุดุีทุา้ยขึ้อง

ชีว่ติ้ทีุ�สุนนราคาแพงมื่าก เม่ื่�อเทีุยบกบัการดีแ้ล้

แบบประคบัประคอง เพ่�อใหผ้้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ย

จากไปอยา่งสุงบ อยา่งมีื่สุขุึ้ภาว่ะทีุ�ดีี

ผล้การศกึษาขึ้องสถูาบน้ี้วจ้ย้เพ่�อการัพฒ้นี้า

แห้ง่ป่รัะเทั้ศไทั้ย (TDRI) ในปี ๒๕๕๙ พบว่า่ คา่รกัษา

พยาบาล้ในเด่ีอนสุดุีทุา้ยก่อนเสุยีชีว่ติ้ ในผ้ป่้ว่ยมื่ะเรง็

สุิทุธิิประกันสุุขึ้ภาพถึว้่นหนา้ (UC) เฉิล้ี�ยอย้่ทีุ�ราว่ 

๔๕,๐๐๐-๓.๔ แสุนบาทุ แต้ห่ากเป็นการดีแ้ล้ในเด่ีอน

สุดุีทุา้ยทีุ�บา้นอยา่งมีื่มื่าต้รฐานทีุ�ผ้ป่้ว่ยมื่ั�นใจไดี ้ทุั�งเร่�อง

อปุกรณที์ุ�จ ำาเป็น ว่สัุดีสุุิ �นเปล้อ่ง คา่ต้อบแทุนแล้ะการ

เดีนิทุางขึ้องบคุล้ากรแล้ะผ้ด้ีแ้ล้ จะมีื่คา่ใชจ้า่ยอย้ทีุ่�ราว่ 

๒๗,๐๐๐ บาทุเทุา่นั�น

การรักษาเพ่�อย่ �อชีว่ิต้ผ้้ป่ว่ยระยะสุุดีทุ้าย 

นอกจากจะสุรา้งคว่ามื่ทุกุขึ้ท์ุรมื่านใหก้บัผ้ป่้ว่ยแล้ว้่ คา่

ใชจ้่ายต้่างๆ ทีุ�ต้ามื่มื่ายังกล้ายเป็นภาระใหก้ับผ้ทีุ้�

เกี�ยว่ขึ้อ้ง ทุั�งครอบครวั่ ญาต้ ิบคุล้ากรทุางการแพทุย ์

ระบบบรกิารสุาธิารณสุขุึ้ ต้ล้อดีจนประเทุศชาต้ใินภาพ

รว่มื่อยา่งมื่าก

อยา่งไรก็ต้ามื่ ประเทุศไทุยไดีมี้ื่การรบัรองสุทิุธิิ

ขึ้องบุคคล้ในการต้ัดีสุินใจเกี�ยว่กับการรับบริการ

สุาธิารณสุขุึ้เอาไว่ใ้น พ.รั.บ. สุขภาพแห้ง่ชีาติ ้พ.ศ. 

๒๕๕๐ โดีย “ม่าติรัา ๘” ไดีร้บัรองหล้กัการขึ้องคว่ามื่

ยินยอมื่ทีุ�ไดีร้บัการบอกกล้า่ว่ หรอ่ Informed consent 

ทีุ�บคุคล้มีื่สุิทุธิิยอมื่รบัหรอ่ปฏิเสุธิการรกัษาพยาบาล้ 

ภายใต้ค้ ำาแนะนำาขึ้องผ้ป้ระกอบว่ชิาชีพดีา้นสุาธิารณสุขุึ้ 

แล้ะ “ม่าติรัา ๑๒” ไดีร้บัรองสุิทุธิิขึ้องประชาชนใน 

การทุำาหนงัสุ่อแสุดีงเจต้นาไมื่่ประสุงคจ์ะรบับริการ

สุาธิารณสุุขึ้ทีุ�เป็นไปเพียงเพ่�อย่ดีการต้ายในว่าระ

สุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ หรอ่เพ่�อยตุ้กิารทุรมื่านจากการเจบ็ป่ว่ย

ถ่ึอเป็นการใหอ้ ำานาจผ้ป่้ว่ย ‘ต้ดัีสุนิใจ’ ต้ั�งแต้ย่งั

มีื่สุต้สิุมัื่ปชญัญะ ซึ่ึ�งจะนำาไปสุ้ก่าร ‘เต้รยีมื่คว่ามื่พรอ้มื่’ 

ต้อ่ไปดีว้่ย 

ในฟาก่ฝ่ั่� งของแพท้ย์
ผู้้้รั้ก้่ษา ย่อมต้องท้ำา
อย่างถึงที้�สุดเพ่�อให้ ้
ผ้้ป่ัวยห้ายจากโร้ค์ห้ร้อ่
ร้อดชีีวติ ก่ารั้เจาะคำอ
ใสุ่เคำรั้่�องช่ว่ยหายใจ หรั้อ่
ก่ารั้ใช่เ้ท้คำโนโลยีท้างก่ารั้
แพท้ย์ ฯลฯ จงึถู้ก่นำาออก่
มาใช่อ้ย่างเต็็มอต้็รั้า
ถึึงแมี�ว่าจะมีหีลาย
คร้�งท่ี�เท่คโนโลยเีหล่า
น้�นเป็นไปเพยีงเพ่�อ
ย่�อความีตาย ไม่ก่่อให้
เกิ่ดป็รั้ะโยช่น์ก้่บผู้้้ป็ว่ย 
(Medical Futility)  
เลยก็่ต็าม

กฎหมีายให� ‘สิท้ธ-ิอำานาจ’ 

     ในการตด้สิื่นใจ
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องคป์ระกอบสุำาคญัขึ้องระบบการสุรา้งเสุรมิื่สุขุึ้ภาว่ะระยะ

สุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ ทีุ�สุอดีรบักบักฎหมื่ายในประเทุศไทุย มีื่ทุั�ง Living 

Will, Palliative Care, แล้ะ Advance Care Planning ซึ่ึ�งทุั�งสุามื่ 

องคป์ระกอบนี� มีื่สำาน้ี้กงานี้คณะกรัรัม่การัสุขภาพแห้ง่ชีาติ ้(สชี.) 

เป็นแกนหล้กัในการประสุานงานแล้ะหนนุเสุรมิื่ใหเ้กิดีขึ้ึ �น

เม่ื่�อผ้ป่้ว่ยแสุดีงเจต้นาใน Living Will แล้ว้่ ก็จะเบนเข็ึ้มื่เขึ้า้สุ้่

การดีแ้ล้แบบ Palliative Care ซึ่ึ�งการดีแ้ล้ประคบัประคองนั�นมีื่หล้กั

การสุำาคญัค่อ ต้อ้งมีื่ ‘การดีแ้ล้’ ค่อไมื่ใ่ชว่่า่ไมื่ทุ่ ำาอะไรเล้ย แต้ต่้อ้งดีแ้ล้

โดียมืุ่ง่ไปทีุ�การประคบัประคองไมื่ใ่ชม่ืุ่ง่ไปทีุ�จะรกัษาโรคใหห้าย โดีย

เนน้การมีื่ชีว่ติ้อย้ใ่นระยะทุา้ยอยา่งมีื่คณุภาพ ไมื่ทุ่ ำาการเรง่หรอ่ทุำาให้

ผ้ป่้ว่ยเสุยีชีว่ติ้เรว็่กว่า่ธิรรมื่ชาต้ขิึ้องโรค 

อยา่งไรก็ดีี ทีุ�สุ ำาคญัค่อต้อ้งมีื่ Advance Care Planning ถ่ึอ

เป็นการดีแ้ล้ทุั�งผ้ป่้ว่ยแล้ะครอบครวั่ โดียเช่�อมื่ต้อ่การดีแ้ล้ระหว่า่ง

โรงพยาบาล้กบับา้น เพราะ การัวางแผู้นี้การัด้แ้ลล่วงห้นี้�า หรอ่ 

ACP เป็นกระบว่นการสุำาคญัทีุ�จะช่ว่ยใหเ้กิดีการสุ่�อสุารระหว่่าง 

ผ้ป่้ว่ย ญาติ้ แล้ะฝ่ั่ายผ้ใ้หก้ารรกัษา ไดีมี้ื่คว่ามื่เขึ้า้ใจต้รงกนัในคว่ามื่

ต้อ้งการขึ้องผ้ป่้ว่ยเกี�ยว่กบัการรกัษาพยาบาล้ หรอ่คว่ามื่ต้อ้งการ 

อ่�นๆ ในชว่่งว่าระสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้

เพ่�อความีเข้�าใจระหว่างกน้
A C P
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ทีุ�ผา่นมื่าประเทุศไทุยมีื่สุถึานพยาบาล้ หรอ่สุถึานทีุ�ดีแ้ล้

หล้ายแหง่ทีุ�มีื่การพฒันาแนว่ทุางการดีำาเนินการ ACP เขึ้า้ไปใช้

เป็นสุว่่นหนึ�งในการดีแ้ล้สุขุึ้ภาพต้ามื่บรบิทุขึ้องแต้ล่้ะแหง่ 

อย่างไรก็ต้ามื่เพ่�อใหเ้กิดี ‘มื่าต้รฐานกล้าง’ ทีุ�ไดีร้บัการ

ยอมื่รบัจากทุกุหนว่่ยงาน สุามื่ารถึนำาไปปฏิบตั้ไิดีสุ้อดีคล้อ้งกบั

ระบบบรกิารสุขุึ้ภาพขึ้องประเทุศ ในว่นัทีุ� ๒๔ มื่.ค. ๒๕๖๕ คณะ

กรรมื่การสุขุึ้ภาพแหง่ชาต้ ิ(คสุช.) จงึไดีป้ระกาศใช ้ม่าติรัฐานี้การั

วางแผู้นี้การัด้แ้ลล่วงห้นี้�าสำาห้ร้ับป่รัะเทั้ศไทั้ย (Thai standards 

for advance care planning) พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่ึ�งเป็นฉิบบัแรกขึ้อง

ประเทุศไทุย เพ่�อใหบ้คุล้ากรดีา้นสุขุึ้ภาพแล้ะสุถึานพยาบาล้ทุั�งขึ้อง

รฐัแล้ะเอกชน นำาไปใชเ้ป็นแนว่ทุางในการกำาหนดีรายล้ะเอียดีใน

การดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ย ต้ามื่บรบิทุแล้ะอำานาจหนา้ทีุ�ขึ้องต้นเองต้อ่ไป

ภายใต้ม้ื่าต้รฐานฯ ฉิบบัดีังกล้่าว่ ไดีมี้ื่การระบุต้ั�งแต้่

แนว่ทุางปฏิบตั้ ิไปจนถึงึแนว่ทุางการขึ้บัเคล้่�อน โดียมีื่รายล้ะเอียดี 

เชน่ คว่ามื่หมื่าย ว่ตั้ถึปุระสุงค ์ขึ้ั�นต้อน รว่มื่ไปถึงึต้วั่อยา่งขึ้องแบบ

ฟอรม์ื่การทุำา ACP พรอ้มื่กนันั�นยงัไดีมี้ื่การแต้ง่ต้ั�งคณะกรรมื่การ

กำากบัทิุศ (Steering committee) เพ่�อขึ้บัเคล่้�อนแล้ะต้ิดีต้ามื่

ประเมิื่นผล้ภายใต้ม้ื่าต้รฐานฯ ฉิบบันี �อีกดีว้่ย

แน่นอนว่า่ การขึ้บัเคล้่�อนในเร่�องนี �ยงัคงมีื่คว่ามื่ทุา้ทุาย 

ภายใต้อ้ปุสุรรคขึ้อ้จำากดัีทุั�งในเชิงขึ้องการรบัร้ ้คว่ามื่เขึ้า้ใจ รว่มื่

ถึงึทุศันคต้ขิึ้องประชาชน ต้ล้อดีจนบคุล้ากรสุาธิารณสุขุึ้ 

ผล้สุำารว่จการรบัร้ต้้อ่ ACP ขึ้อง สุช. ในเด่ีอน สุ.ค. ๒๕๖๕ 

พบว่า่แมื่จ้ะมีื่จำานว่นบคุล้ากรทุางการแพทุยก์ว่า่ ๗๑% ทีุ�ทุราบ

ถึงึกฎหมื่ายมื่าต้รา ๑๒ แล้ะมีื่ ๔๙% ทีุ�ทุราบว่า่ประเทุศไทุยมีื่การ

กำาหนดีมื่าต้รฐาน ACP แล้ะมีื่เพียง ๓๐% ทีุ�เคยเห็นแบบฟอรม์ื่ 

ACP

อยา่งไรก็ต้ามื่ เม่ื่�อถึามื่ถึงึคว่ามื่เหน็ดีว้่ยว่า่ประชาชนคว่ร

มีื่สุทิุธิิทุำาหนงัสุอ่แสุดีงเจต้นาฯ หรอ่ไมื่ ่พบว่า่บคุล้ากรทุางการ

แพทุยใ์หค้ะแนนเฉิล้ี�ยอย้ทีุ่� ๔.๔ (เต้ม็ื่ ๕.๐) ขึ้ณะทีุ�ฝัั่� งนกัศกึษา

แพทุยมี์ื่การใหค้ะแนนเฉิล้ี�ยถึงึ ๔.๗ 

ชักัชัวนและเปิิดโอกาสให้้ผู้้ป่้ิวย

คิดิทบทวนถึงึสิ�งท่�ให้้คิวาม

สำคัิญและมค่ิณุค่ิาสำห้รับัตัวั 

ผู้้ป่้ิวย (สภาวะ/ขอบเขตั 

การัรักัษา ท่�ผู้้ป่้ิวยยอมรับัได้/

ไม่ได้, บรับิทใดบ้างท่�ปิรัะสงค์ิ 

จะให้้เกดิ/ไม่ให้้เกดิขึ�นเม่�อวารัะ

สดุท้ายของช่ัวติัมาถึงึ)

เลอ่กผู้้ต้ัดัสินใจแทน ซึ่ึ�งเป็ิน

บคุิคิลท่�ผู้้ป่้ิวยเชั่�อว่าเข้าใจคิวาม

ต้ัองการัมากท่�สดุ เผู่้�อในกรัณ่ท่�

ต้ัองตัดัสินใจเร่ั�องท่�ผู้้ป่้ิวยไม่ได้

กำห้นดไว้

แพทย์ผู้้ด้แ้ลบนัทกึคิวาม

ต้ัองการัของผู้้ป่้ิวยลงใน

เอกสารัเพ่�อส่�อสารัให้้ท่ม

แพทย์ท่�ดแ้ลทรัาบคิวาม

ต้ัองการั

๑

๒

๓ขั้้�นตอน

วัต้ถุปุระสงค์์
 ทรัาบถึงึคิวามต้ัองการัของผู้้ป่้ิวยในการัดแ้ลมิตัต่ิัางๆ ทั�งทางกาย จติัใจ สงัคิม ปัิญญา

 ทรัาบถึงึสิ�งท่�ผู้้ป่้ิวยให้้คิวามสำคิญัห้รัอ่ให้้คิณุค่ิา

 ช่ัวยให้้บคุิลากรัด้านสขุภาพกำห้นดแนวทางในการัดแ้ลได้ตัรังกบัสิ�งท่�ผู้้ป่้ิวยต้ัองการั

 ทรัาบข้อมล้สขุภาพปิรัะจำตัวัผู้้ป่้ิวย

 ทรัาบว่าผู้้ป่้ิวยมอบห้มายให้้ใคิรัเป็ินผู้้แ้สดงเจตันาแทนตันเอง

การวัางแผนการดููแลล่วังหน้า
คือื กระบวนการวางแผนดูแูลสุขุภาพที่่�ที่ำไว้ก่อนท่ี่�ผูป่้่วยจะหมดูคืวาม

สุามารถในการตัดัูสิุนใจหรือเข้าสุูร่ะยะสุดุูท้ี่ายของชีว่ติั โดูยแผนดูงักล่าว

อาจเป็่นที่างการหรือไม่เป็่นที่างการก็ไดู้ โดูยอาจจะใช้ีกระบวนการสุนที่นา

ป่รกึษาร่วมกันระหว่างผูป่้่วย คืรอบคืรัว และที่ม่บคุืลากรสุขุภาพ หรอืผู้

ป่่วยอาจที่ำแผนการดูแูลดัูงกล่าวไดู้ดู้วยตันเอง หรอืป่รกึษาสุมาชีกิ

คืรอบคืรัว หรือป่รกึษาบคุืลากรสุขุภาพ
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ในสุ่ว่นขึ้องนโยบายระดีบัประเทุศ การ

ดีำาเนินงานล้า่สุดุีจากการประชมุื่ คสุช. ในว่นัทีุ� ๗ 

มิื่.ย. ๒๕๖๗ ทีุ�ประชมุื่ไดีมี้ื่มื่ต้เิหน็ชอบแนว่ทุาง

คว่ามื่ร่ว่มื่ม่ื่อในการขึ้ับเคล่้�อน “การัสรั�าง

เสร้ัม่สุขภาวะรัะยะสุด้ทั้�ายของชี้ว้ติ” ต้ามื่

มื่าต้รา ๑๒ ซึ่ึ�งจะมีื่ทิุศทุางในการพฒันาระบบการ

ดี้แล้แบบประคับประคองทีุ�เช่�อมื่โยงจากโรง

พยาบาล้สุ้่ชมุื่ชน (Community Based) ผ่าน

ระบบบรกิารปฐมื่ภมิ้ื่ อยา่งเป็นระบบครอบคล้มุื่

ทุั�งมิื่ต้ิระบบบริการการแพทุย ์ ระบบทุางสุงัคมื่ 

แล้ะระบบการบรหิารจดัีการ

แนว่ทุางดีงักล้า่ว่ สุช. จะเป็นแกนหล้กัใน

การสุรา้งคว่ามื่รว่่มื่ม่ื่อกบัหนว่่ยงานทุกุภาคี อาทิุ 

กระทุรว่งสุาธิารณสุขุึ้ (สุธิ.) กระทุรว่งมื่หาดีไทุย 

(มื่ทุ.) สุนับสุนุนใหมี้ื่นโยบายจัดีทุำาแผนงาน 

โครงการ ทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้งในเร่�องดีแ้ล้ระยะสุดุีทุา้ยใน

ชมุื่ชน ขึ้บัเคล้่�อนผา่นกล้ไกคณะกรรมื่การสุขุึ้ภาพ

ระดีบัพ่ �นทีุ� (กสุพ.) แล้ะบร้ณาการในแผนพฒันา

สุขุึ้ภาพระดีบัพ่ �นทีุ�ขึ้ององคก์ารบรหิารสุว่่นจงัหว่ดัี 

(อบจ.) เพ่�อพฒันาระบบการดีแ้ล้ระยะสุดุีทุา้ยทีุ�

สุามื่ารถึเขึ้า้ถึงึบรกิารทุางเล้อ่กทีุ�หล้ากหล้ายแล้ะ

ต้อบสุนองต้อ่คว่ามื่ต้อ้งการขึ้องประชาชนในพ่�นทีุ�

ขึ้ณะทีุ�กระทุรว่งการพฒันาสุงัคมื่

แล้ะคว่ามื่มื่ั�นคงขึ้องมื่นษุย ์(พมื่.) จะรว่่มื่

กับภาคประชาสุังคมื่ แล้ะภาคเอกชน 

สุนบัสุนนุใหมี้ื่นโยบายในการสุง่เสุรมิื่ให้

หนว่่ยงานในพ่�นทีุ�รว่่มื่จดัีระบบบรกิารดีแ้ล้

ระยะสุดุีทุา้ยกบัหนว่่ยงานในภาคสุขุึ้ภาพ

ในร้ปแบบต้า่งๆ ทีุ�เหมื่าะสุมื่ ทุั�งทีุ�เป็นเครอ่

ขึ้่ายกบัโรงพยาบาล้ หร่อการจดัีบริการ

ดีแ้ล้แบบเบด็ีเสุรจ็ทีุ�บา้น หรอ่เป็นหนว่่ย 

Hospice Centre ในชมุื่ชนทีุ�เป็นศน้ยก์ล้าง

เช่�อมื่โยงการดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ยใน

ชมุื่ชน

พรอ้มื่กนันั�นยงัจะใหค้ว่ามื่สุำาคญั

กับการนำาเทุคโนโล้ยีดีิจิทุัล้มื่าใช ้ โดีย

เฉิพาะรัะบบสารัสนี้เทั้ศการับร้ัห้ารั

จด้้การัห้น้ี้งสอ่แสด้งเจตินี้าติาม่ม่าติรัา 

๑๒ พ.รั.บ.สุขภาพแห้ง่ชีาติ ้พ.ศ. ๒๕๕๐ 

แบบอ้เล็กทั้รัอน้ี้กส ์ (e-Living Will) 

ทีุ� สุช. พฒันาขึ้ึ �น มื่าเชิญชว่นใหสุ้ถึาน

พยาบาล้เขึ้า้รว่่มื่ขึ้ึ �นทุะเบียนใชง้านระบบฯ 

เพ่�อเช่�อมื่โยงแล้กเปล้ี�ยนขึ้อ้มื่้ล้ร่ว่มื่กัน 

แล้ะใหก้ารดีแ้ล้รกัษาไดีต้้รงต้ามื่เจต้นา

ขึ้องผ้จ้ดัีทุำาหนงัสุอ่แสุดีงเจต้นา

แนว่ทุางทุั�งหมื่ดีนี�ยังนับว่่าสุอดี 

รบัไดีดี้ีกบัการสุนบัสุนนุนโยบายรฐับาล้

ดี้านการสุรา้งคุณภาพชีว่ิต้ ยกระดีับ 

“นี้โยบาย ๓๐ ร้ักษาทั้กุโรัค” ทีุ�ก ำาหนดี

ใหมี้ื่สุถึานชีว่าภิบาล้ประจำาทุอ้งถิึ�นเพ่�อ

ดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ย โดียมืุ่่งหว่งัใหผ้้้

ป่ว่ยในระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ิต้ไดีร้บัการ

ปฏิบตั้ติ้ามื่สุทิุธิิ เขึ้า้ถึงึระบบบรกิารดีแ้ล้

แบบประคบัประคองระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ 

มีื่ “คุณภาพชี้ว้ติทั้้�ด้้” แล้ะมีื่ “ศ้กด้้�ศร้ั

ความ่เป็่นี้ม่นุี้ษย”์ 

ค์สชี.ห้นุนสร้า้งเสร้มิ
สื่ขุ้ภาวะระยะสื่ดุท่�าย
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มีหีนังัสือืแสืดงเจตนัาฯ ว่่าดแีล้้ว่ 
จะดีกว่่าอกี…ถ้้าทำำ Living Will ในัระบบ e – Living Will ด้ว่ย

ผู้้�ป่่วยสามารถแสดงป่ระความสงคห์รือความ

ต้�องการไว�ล่่วงหน้�าเก่�ยวกับวิธ่ีการรักษาท่ี่�ต้น้

ป่รารถน้าหรอืไมป่่รารถน้าเหมือน้ LW ป่กต้ิ แต่่

สามารถแก้้ไข จัดัเก้บ็ เรียก้ดขู้อมูลไดทุ้กุ้ทุี�ทุกุ้

เวลาจัาก้ระบบ โดยทุี�ผูู้้ต่ดัสนิใจัแทุนและเจ้ัา

หน้าทุี�สาธารณสุขหมอพยาบาลทุี�ข้ �นทุะเบยีน

กั้บระบบสามารถเรียก้ดเูอก้สารดงัก้ล่าวไดทุ้นัทุี

เช่่นกั้น 

ผู้้�ป่่วยยงัคงได�รบัการดแ้ล่จากแพที่ย ์พยาบาล่ จัาก้

ศููนยช์่วีาภิบิาลหรือศููนยด์แูลแบบประคัับประคัอง 

(Palliative Care Unit) เพื�อช่ว่ยให�ผู้้�ป่่วยม่คณุภาพช่่วิต้

ท่ี่�ด่ ต่รงต่ามเจัต่นาของผูู้้ป่วยทุี�ไดแ้สดงไว้ และ

แสดงถง้ก้ารเคัารพศัูก้ดิ�ศูรีคัวามเป็นมนุษยข์อง

คันไข้และใหบ้ริก้ารดว้ยหวัใจัคัวามเป็นมนุษยข์อง

เจัา้หน้าทุี�อยา่งเป็นรูปธรรม 

ผู้้�ป่่วยไมต่้�องที่น้ที่รมาน้จากการรกัษาท่ี่�ไมเ่กิดป่ระโยช่น้์

ใดๆ เช่่น้ การเจาะคอเพื�อใสเ่ครื�องช่่วยหายใจ หรอื

การปั่�มหวัใจเมื�อผู้้�ป่่วยอย้ใ่น้สภาพรา่งกายออ่น้แอ หรอื

เป็่น้ผู้้�สง้อายแุล่�ว และได้รับก้ารดแูลพร้อมต่ายดทีุี�

บา้นได้ถา้ระบุถง้คัวามต้่องก้ารในช่่วงวาระสุดทุา้ย

ของช่วีติ่ ซึ่่�งใน้หล่ายเคส ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได�รบัการดแ้ล่แบบ

ป่ระคบัป่ระคองท่ี่�บ�าน้ สามารถม่ช่่วิต้อย้ไ่ด�ยาวน้าน้กวา่

ผู้้�ป่่วยท่ี่�เจาะคอท่ี่�ต้�องน้อน้รกัษาต้วัใน้ รพ.หรอืห�อง ICU 

เที่า่น้ั�น้ 

ผู้้�ป่่วยสามารถแสดงป่ระความสงคห์รือ

ความต้�องการไว�ล่่วงหน้�าเก่�ยวกับวิธ่ีการ

รกัษาท่ี่�ต้น้ป่รารถน้าหรือไม่ป่รารถน้า ใน้

เวล่าท่ี่�ต้น้ไม่ร้ �สก่ต้วัหรอืไม่สามารถสื�อสาร

กบัผู้้�อื�น้ได� รวมที่ั�งความต้�องการท่ี่�จะเสย่ช่่วิต้

ท่ี่�บ�าน้ หรือต้�องการอย้่ใกล่�ชิ่ดกับคน้ใน้

ครอบครวั ญาต้มิิต้ร คน้ใกล่�ชิ่ด 

ผู้้�ป่่วยยงัคงได�รบัการดแ้ล่จากแพที่ย ์พยาบาล่ 

เพื�อช่ว่ยให�ผู้้�ป่่วยร้ �สก่สบาย ช่ว่ยบรรเที่าความ

ที่รมาน้ที่างกายท่ี่�เกิดจากอาการเจ็บป่่วยต้า่งๆ  

ช่ว่ยให�คณุภาพช่่วิต้ของผู้้�ป่่วยด่ข่ �น้ 

ผู้้�ป่่วยไมต่้�องที่น้ที่รมาน้จากการรกัษาท่ี่�ไมเ่กิด

ป่ระโยช่น้ใ์ดๆ เช่น่้ การเจาะคอเพื�อใสเ่ครื�องช่ว่ย

หายใจ หรอืการปั่�มหวัใจเมื�อผู้้�ป่่วยอย้ใ่น้สภาพ

รา่งกายออ่น้แอ หรอืเป็่น้ผู้้�สง้อายแุล่�ว

ข้้อดีทีี่ี�แตกต่างข้องหนัังสืือแสืดีงเจตนัาฯ และ หนัังสืือแสืดีงเจตนัาฯ แบบอิเลก็ที่รอนิักส์ื

ข้อดขีอง Living Will ข้อดขีอง e – Living Will

๑

๒

๓

๑

๒

๓

มาต้รา ๑๒ ของ พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ช่าต้ ิ

พ.ศ. ๒๕๕๐  เป็่น้หล่กัการสำาคญัใน้การสง่เสรมิ

สทิี่ธิีหน้�าท่ี่�ด�าน้สขุภาพของป่ระช่าช่น้ช่าวไที่ยมา

อยา่งยาวน้าน้ เป็่น้การสง่เสรมิให�ป่ระช่าช่น้หรอื

บุคคล่หรือมน้ษุยท์ี่กุคน้ได�แสดงถ่งสิที่ธิีใน้การ

แสดงเจต้น้าการไมร่บับรกิารท่ี่�ไมต่้�องการใน้ระยะ

ที่�ายของช่่วิต้ ที่ั�งการใสท่ี่อ่ การเจาะคอ การยื �อช่่วิต้

ด�วยอปุ่กรณท์ี่างการแพที่ยท่์ี่�พฒัน้ามากข่ �น้เรื�อยๆ 

ด�วยสารอาหาร ยา ยามุง่เป่�า น้าน้บัช่นิ้ด ด�วยการ

ดแ้ล่รกัษาใน้หล่ากหล่ายร้ป่แบบ ที่ั�งแบบองคร์วม 

แบบเจาะจงต้่อโรค โดยอาจจะลื่มถามความ

ต้�องการของคน้ไข�หรอืผู้้�ป่่วย ซึ่่�งอาจได�รบัความ

ที่รมาน้จากการรกัษาหรอืการบรกิารเหล่า่น้ั�น้ 

 ใน้ขณะท่ี่�เที่คโน้โล่ย่ต้า่งๆ พฒัน้าอยา่ง

ก�าวกระโดด ระบบสารสน้เที่ศแล่ะเที่คโน้โล่ย่ด�าน้

ข�อมล้่ก็พฒัน้าไป่พร�อมๆ กนั้ด�วย สำานัก้งานคัณะ

ก้รรมก้ารสุขภิาพแหง่ช่าต่ ิ(สช่.) หน้ว่ยงาน้ของ

รฐัใน้สงักดัสำาน้กัน้ายกรฐัมน้ต้ร่ ม่ภารกิจต้าม

มาต้รา ๑๒ ใน้การสง่เสรมิให�ป่ระช่าช่น้รบัร้ �ถง่สทิี่ธิี

แล่ะการจดัที่ำาหน้งัสือการแสดงเจต้น้าใน้ระยะ

สดุที่�ายของช่่วิต้ต้น้ได� 

สช่. ได�จดัที่ำาเป็่น้ต้วัอย่างหน้งัสือแสดง 

เจต้น้าฯ แล่ะสง่เสรมิให�ป่ระช่าช่น้ได�แสดงความ

ต้�องการครั�งสดุที่�ายของช่่วิต้ (Living Will) ใน้ร้ป่

แบบเอกสารมาต้ั�งแต้ม่่ พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ช่าต้ ิ

พ.ศ. ๒๕๕๐ ใน้ขณะเด่ยวกนั้ก็ได�รว่มกบักระที่รวง

สาธีารณสขุจดัที่ำา ค้่มือผู้้�ให�บรกิารสาธีารณสขุ 

กฎหมายแล่ะแน้วที่างป่ฏิิบตั้ิท่ี่�เก่�ยวข�องกบัการ

ดแ้ล่ผู้้�ป่่วยระยะสดุที่�าย  ต้ามป่ระกาศกฎกระที่รวง

สำาหรบัสถาน้บรกิารสาธีารณสขุ ผู้้�ป่ระกอบวิช่าช่่พ

ด�าน้สาธีารณสขุ แล่ะเจ�าหน้�าท่ี่�ของสถาน้บรกิาร

สาธีารณสขุ ใน้ป่่ พ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่่�งป่ระกาศดงักล่า่ว

แล่ะหน้งัสือแสดงเจต้น้าฯ ท่ี่�ป่ระช่าช่น้ได�จดัที่ำา

สามารถใช่�รว่มกนั้ได�แล่�วใน้ยคุสมยัท่ี่�เที่คโน้โล่ย่

ดจิิที่ลั่ถง่พร�อมแล่�ว รวมถง่ความมั�น้คงป่ล่อดภยั

ของระบบไซึ่เบอร ์ (พ.ร.บ. การรกัษาความมั�น้คง

ป่ล่อดภยัไซึ่เบอร ์พ.ศ. ๒๕๖๒) การดำาเนิ้น้งาน้ต้าม 

พ.ร.บ. การบรหิารงาน้แล่ะการให�บรกิารภาครฐั

ผู้า่น้ระบบดจิิที่ลั่ พ.ศ. ๒๕๖๒ การคุ�มครองข�อมล้่

สขุภาพต้ามมาต้รา ๗ ต้าม พ.ร.บ. สขุภาพแหง่ช่าติ้ 

พ.ศ.๒๕๕๐ แล่ะ มาต้รา ๒๖ พ.ร.บ. คุ�มครองข�อมล้่

สว่น้บคุคล่ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

      กญุแจสืำคัญั
สู่่�การตายอย�างมีศีักัดิ์์�ศัรี

R i g h t   t o   H e a l t h
เรื่่�อง กนกวรรณ  รับพรดีี
กลุ่่�มงานพัฒนาแลุ่ะขัับเคลุ่่�อนสิิทธิิดี้านสิ่ขัภาพ (กสิสิ.)
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การจดัีทุำาหนงัสุอ่แสุดีงเจต้นาการรกัษาต้วั่ในระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ นอกจากจะช่ว่ยทุเุล้า

คว่ามื่ทุกุขึ้ท์ุรมื่านคว่ามื่เจ็บปว่ดีทุางกาย ล้ดีคว่ามื่ไมื่สุ่บายใจคว่ามื่หงดุีหงิดีดีิ �นรนทุรุนทุรุายจาก

พนัธินาการทุั�งปว่งทุางใจแล้ะสุรา้งคว่ามื่เขึ้า้ใจทีุ�ถึก้ต้อ้งต้รงกนัระหว่า่งญาต้ ิพี�นอ้ง ครอบครวั่แล้ว้่ 

ยงัเป็นการเต้รยีมื่ต้วั่ เต้รยีมื่คว่ามื่พรอ้มื่ในขึ้ณะทีุ�ยงัมีื่สุต้สิุมัื่ปะชญัญะ ถ่ึอเป็นการเจรญิภาว่นาใน

อีกร้ปแบบหนึ�งขึ้ณะทีุ�มีื่สุมื่าธิิแล้ะสุต้จิดีจอ่อย้ก่บัการต้ดัีสุนิใจเล้อ่ก

การใหบ้รกิารทุางการแพทุยแ์บบทีุ�เหมื่าะสุมื่กบัต้วั่เอง แล้ะถ่ึอเป็นการ

เจรญิปัญญาในมิื่ต้ิสุขุึ้ภาว่ะทุางปัญญาว่า่ดีว้่ยคว่ามื่ไมื่ป่ระมื่าทุใน

คว่ามื่ต้ายหรอ่มื่รณานสุุต้ดิีว้่ย 

เม่ื่�อมีื่สุต้แิล้ะถึงึพรอ้มื่ซึ่ึ�งคว่ามื่ไมื่ป่ระมื่าทุแล้ว้่ ทุกุทุา่นสุามื่ารถึ

จดัีทุำาหนงัสุอ่แสุดีงเจต้นาฯ แบบอิเล้ก็ทุรอนิกสุไ์ดีทีุ้� : https://e-livingwill.

nationalhealth.or.th/ หรอ่ QR Code นี �ไดีเ้ล้ยนะคะ  

 สุามื่ารถึสุรา้งหนังสุ่อแสุดีงเจต้นาฯ 

แบบอิเล้ก็ทุรอนิกสุ ์ ทีุ�เก็บไว่ใ้นระบบ e - Living 

Will ทีุ� สุามื่ารถึเรยีกดี ้แกไ้ขึ้ใหเ้ป็นปัจจบุนั สุง่ต้อ่ 

ไดีด้ีว้่ยต้นเองต้ล้อดีเว่ล้า แล้ะทุกุทีุ�ทีุ�มีื่อินเต้อรเ์น็ต้ 

โดียไมื่ต่้อ้งพกพาไว่ใ้นกระเป๋าสุต้างค ์หรอ่จดัีเก็บ

เป็นเอกสุารไว่้ทีุ�บ้าน หร่อต้้องพกพาไปโรง

พยาบาล้เม่ื่�อต้อ้งไปหาหมื่อ หร่อคน้หาสุำาเนา

เอกสุาร Living will ในเว่ชระเบียนทีุ�ฝั่ากไว่ก้บั

สุถึานพยาบาล้ทีุ�เป็นศน้ยชี์ว่าภิบาล้ 

 มีื่ระบบแนบไฟล้เ์อกสุาร (ไฟล้น์ามื่สุกลุ้ 

.pdf .png .tif .jpg) ถึา้มีื่หนงัสุอ่แสุดีงเจต้นาเดิีมื่

อย้สุ่ามื่ารถึแนบไฟล้ไ์ดีเ้ล้ยโดียไมื่ต่้อ้งทุำาใหมื่ ่ซึ่ึ�ง

สุามื่ารถึถ่ึายร้ปสุมื่ดุีเบาใจ หรอ่เอกสุารพินยักรรมื่

ชีว่ติ้ทีุ�ไดีเ้ขีึ้ยนไว่เ้ก็บเขึ้า้ระบบไดี้

 ระบบมีื่คว่ามื่ปล้อดีภยั แล้ะเช่�อมื่โยง

ขึ้อ้มื่ล้้กบัสุถึานพยาบาล้ทีุ�ขึ้ึ �นทุะเบียนกบัระบบ 

หมื่อพยาบาล้แล้ะเจา้หนา้ทีุ�ทีุ�ไดีร้บัสุิทุธิิแล้ะมีื่

บทุบาทุในการดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ย สุามื่ารถึเรยีกดีห้นงัสุอ่

แสุดีงเจต้นาฯ ขึ้องผ้ป่้ว่ยไดีทุ้นัทุว่่งทีุเพ่�อใหก้าร

รกัษาอยา่งทุนัการณแ์ล้ะต้รงต้ามื่เจต้นา

 ระบบเช่�อมื่โยงกบัภาคีเครอ่ขึ้า่ยภาค

ประชาสุงัคมื่ ว่ิสุาหกิจเพ่�อสุงัคมื่ องคก์รทุาง

ศาสุนา เช่น เย่อนเย็น ชีว่ามิื่ต้ร ชมุื่ชนกรุณา มื่ล้้นิธิิ

พุทุธิว่ิธีิฯ (ว่ดัีป่าโนนสุะอาดี) ดีว้่ย ประชาชน

สุามื่ารถึไดีร้บัคำาแนะนำาแล้ะจดัีทุำา e - Living Will 

รว่่มื่กนัไดี้

 ระบบใชก้ารย่นยนัต้วั่ต้นผา่น ThaiD 

ขึ้องกรมื่การปกครอง สุามื่ารถึดีงึขึ้อ้มื่ล้้สุว่่นบคุคล้

มื่าใสุใ่นระบบไดีโ้ดียอตั้โนมื่ตั้ิ

 เน่ �อหาสุาระขึ้องคว่ามื่ต้อ้งการการดีแ้ล้

ในระยะสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ขึ้องผ้จ้ดัีทุำาหนงัสุอ่แสุดีง

เจต้นา เป็นขึ้อ้มื่ล้้เชิงประจกัษ ์(evidence base) 

สุามื่ารถึนำามื่ากำาหนดีทิุศทุาง ว่างแผนการทุำางาน

แล้ะการกำาหนดีนโยบายการดี้แล้แบบประคบั

ประคอง (Palliative Care) แล้ะการว่างแผนการ

ดีแ้ล้ล้ว่่งหนา้ (Advance Care Planning) ไดีทุ้ั�ง

ระดีบัประเทุศ ระดีบัเขึ้ต้บริการสุขุึ้ภาพ ระดีบั

จงัหว่ดัีแล้ะระดีบัพ่ �นทีุ�  

ระบบ e – Living Will สืะดีวกกว่าหนัังสืือแสืดีงเจตนัาแบบเอกสืารเดีมิอย่่างไร

ช่ว่ยล้ดีคว่ามื่ขึ้ดัีแยง้หร่อคว่ามื่เห็นทีุ�ไมื่่ต้รงกนั 

ขึ้องญาติ้ เกี�ยว่กบัว่ธีิิการรกัษาผ้ป่้ว่ย เพราะผ้ทุ้ ำา

หนงัสุอ่แสุดีงเจต้นา ต้อ้งแต้ง่ต้ั�งบคุคล้ใดีบคุคล้

หนึ�งเป็นผ้ต้้ดัีสุนิใจแทุน โดียจะถึก้ระบใุนระบบ 

e-Living Will ซึ่ึ�งผ้ต้้ดัีสุนิใจแทุนต้อ้งมีื่บญัชีหรอ่

สุมื่คัรเป็นผ้ใ้ชร้ะบบ จงึจะมีื่สุทิุธิิเรยีกดีห้นงัสุอ่ดีงั

กล้า่ว่ไดี ้แล้ะ/หรอ่ไดีร้บัอีเมื่ล้เอกสุารดีงักล้า่ว่ไดี้

จากผ้จ้ดัีทุำาหนงัสุอ่แสุดีงเจต้นาฯ 

ล้ดีคว่ามื่กงัว่ล้ขึ้องแพทุย ์พยาบาล้ในการรกัษาผ้้

ป่ว่ยระยะสุดุีทุา้ย เพราะเป็นคว่ามื่ประสุงคข์ึ้องผ้้

ป่ว่ย การใหก้ารรกัษาทีุ�ต้รงต้ามื่เจต้นาขึ้องผ้ป่้ว่ย

ถ่ึอว่า่เป็นการเคารพสุทิุธิิ เคารพการต้ดัีสุนิใจขึ้อง

ผ้ป่้ว่ย ซึ่ึ�งแสุดีงถึึงการเคารพศักดีิ�ศรีคว่ามื่เป็น

มื่นษุยม์ื่ากกว่า่คว่ามื่ต้อ้งการรกัษาชีว่ิต้ขึ้องหมื่อ

หรอ่ญาต้ิ

ล้ดีภาระคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล้แล้ะการใช้

ทุรพัยากรทีุ�เกินคว่ามื่จำาเป็น ไมื่่เป็นภาระแก่ล้ก้

หล้านหร่อคนในครอบครวั่ รว่มื่ทุั�งระบบบริการ

สุาธิารณสุขุึ้โดียรว่มื่ทีุ�เนน้แล้ะใหค้ว่ามื่สุำาคญักบัการ

บริการทีุ�ต้รงต้ามื่เจต้นาขึ้องผ้ป่้ว่ยแล้ะการเคารพ

ศกัดีิ�ศรคีว่ามื่เป็นมื่นษุยม์ื่ากขึ้ึ �น

สุามื่ารถึแจง้คว่ามื่ประสุงคด์ีา้นอ่�นๆ ไดีเ้พิ�มื่เต้มิื่ เชน่ 

ดีา้นการแพทุย ์ การบริจาคดีว่งต้า อว่ัยว่ะ แล้ะ

รา่งกาย ดีา้นสุงัคมื่ สุถึานทีุ�ทีุ�ต้อ้งการเสุยีชีว่ติ้  

ชว่่ยล้ดีคว่ามื่ขึ้ดัีแยง้หรอ่คว่ามื่เห็นทีุ�ไมื่ต่้รง

กนัขึ้องญาต้ิ เกี�ยว่กบัว่ิธีิการรกัษาผ้ป่้ว่ย 

เพราะผ้ทุ้ ำาหนงัสุ่อแสุดีงเจต้นาสุามื่ารถึ

แต้ง่ต้ั�งบคุคล้ใดีบคุคล้หนึ�ง เขึ้า้มื่าทุำาหนา้ทีุ�

เป็นผ้แ้สุดีงเจต้นาแทุนหรอ่ต้ดัีสุนิใจแทุนผ้้

ป่ว่ยไดี้

ล้ดีคว่ามื่กงัว่ล้ขึ้องแพทุย ์ พยาบาล้ในการ

รกัษาผ้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ย กล้า่ว่ค่อ ไมื่ต่้อ้ง

หว่่งว่า่การรกัษาจะไมื่ไ่ดีผ้ล้หรอ่ไมื่สุ่ามื่ารถึ

รกัษาใหห้ายขึ้าดีไดี ้ เพราะเป็นภาว่ะขึ้องผ้้

ป่ว่ยระยะสุดุีทุา้ยแล้ะเป็นคว่ามื่ประสุงคข์ึ้อง

ผ้ป่้ว่ย 

ล้ดีภาระคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล้แล้ะ

การใชทุ้รพัยากรทีุ�เกินคว่ามื่จำาเป็น ไมื่่เป็น

ภาระแก่ล้ก้หล้านหรอ่คนในครอบครวั่ รว่มื่ทุั�ง

ระบบบรกิารสุาธิารณสุขุึ้โดียรว่มื่ทีุ�ยงัมีื่ผ้ป่้ว่ย

อีกเป็นจำานว่นมื่าก
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แ กั ะ ร อ ย โ ล กั
เรื่่�อง ฝรั�งแช�อิ�ม

ส่องการัพฒันา

‘ท่ี�พึ�งสื่ดุท่�ายข้องชวีติ’
ในระดบ้โลก
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‘เกาหลี้’ มีื่การพฒันาอยา่งมื่ากในเร่�องขึ้อง

การดีแ้ล้แบบประคบัประคองทีุ�ใชช้มุื่ชนเป็นฐาน

แล้ะบรกิารทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้ง เชน่เดีียว่กบั ‘สุงิคโปร’์ ทีุ�มีื่

การพฒันาเร่�องนี �อยา่งมื่าก ‘ญี�ปุ่ น’ มีื่คว่ามื่สุนใจ

เร่�องการดีแ้ล้แบบประคบัประคองอยา่งกว่า้งขึ้ว่าง 

แล้ะมีื่คว่ามื่พยายามื่อยา่งต้อ่เน่�องในการสุง่เสุรมิื่

บรกิารการดีแ้ล้แบบประคบัประคองเฉิพาะทุาง ใน 

‘อินเดีีย’ พบว่า่มีื่ภาคประชาสุงัคมื่เขึ้า้มื่ามีื่สุว่่นรว่่มื่

อยา่งมื่ากในโครงการดีา้นการแพทุยแ์บบประคบั

ประคอง๓

ประเทศไทย เปน็อย่างไร 
ในเด่ีอนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ ทีุ�ผา่นมื่า 

กระทุรว่งสุาธิารณสุขุึ้ (สุธิ.) ประกาศนโยบายเรง่

ดีว่่นใหมี้ื่ “สุถึานชีว่บาล้” เพ่�อรองรบัผ้ป่้ว่ยระยะทุา้ย

แล้ะต้ั�งเปา้นำารอ่งใหมี้ื่ในทุกุเขึ้ต้สุขุึ้ภาพทุั�ง ๑๓ เขึ้ต้ 

เพ่�อล้ดีคว่ามื่หนาแน่นในโรงพยาบาล้แล้ะรองรบั

สุถึานการณก์ารเพิ�มื่ขึ้ึ �นขึ้องผ้สุ้ง้อายแุล้ะผ้สุ้ง้อายุ

ภาว่ะพึ�งพิง โดียคาดีการณจ์ำานว่นผ้สุ้ง้อายแุล้ะผ้สุ้ง้

อายภุาว่ะพึ�งพิงใน พ.ศ. ๒๕๗๓ จะมีื่ผ้สุ้ง้อายเุพิ�มื่

ขึ้ึ �นถึงึกว่า่ ๑๗ ล้า้นคน แล้ะเป็นผ้สุ้ง้อายแุบบพึ�งพิง

กว่่า ๓.๔ ล้า้นคน๔  แล้ะขึ้อ้มื่ล้้จากกองบริการ

สุาธิารณสุขุึ้ สุ ำานกัปล้ดัีกระทุรว่งสุาธิารณสุขุึ้ เปิดี

เผยว่า่ปัจจบุนัระบบ “ชีว่บาล้” ประกอบไปดีว้่ย ๓ 

หนว่่ยสุำาคญัค่อ ๑. ศน้ยชี์ว่บาล้ในโรงพยาบาล้ ๒. 

สุถึานชีว่บาล้ในองคก์รพระพทุุธิศาสุนา ๓. สุถึาน

ชีว่บาล้ในระดีบัชมุื่ชน๕ 

 ทุั�งนี �เป้าหมื่ายขึ้องสุถึานชีว่บาล้ค่อการ

ดีแ้ล้ชีว่ิต้ช่ว่งทุา้ยขึ้องผ้ป่้ว่ยใหมี้ื่คณุภาพชีว่ิต้ทีุ�ดีี 

โดียเนน้การรกัษาแบบประคบัประคอง ไมื่่ใสุ่ทุ่อ 

ไมื่่เจาะคอ เพียงแต้บ่รรเทุาอาการไม่ื่ใหเ้จ็บปว่ดี 

แล้ะจากไปอย่างสุงบ หรอ่ทีุ�เรยีกว่า่ “ต้ายดีี” ซึ่ึ�ง

สุอดีคล้อ้งกบัการดีำาเนินการต้ามื่มื่าต้รา ๑๒ ต้ามื่ 

พ.ร.บ. สุขุึ้ภาพแหง่ชาต้ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ทีุ�ระบวุ่า่บคุคล้ 

มีื่สุิทุธิิทุำาหนังสุ่อแสุดีงเจต้นาไมื่่ประสุงคจ์ะรบั

บรกิารสุาธิารณสุขุึ้ทีุ�เป็นไปเพียง เพ่�อย่ดีการต้ายใน

ว่าระสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ิต้ต้น หร่อเพ่�อยตุ้ิการทุรมื่าน

จากการเจ็บป่ว่ยไดี ้หรอ่ทีุ�เรยีกว่า่ Living Will ทุั�งนี �

ไดีมี้ื่สุถึานชีว่บาล้ในองคก์รพระพทุุธิศาสุนา หรอ่กฏิุ

ชีว่บาล้บางแหง่ในว่ดัี ไดีเ้ริ�มื่ใหผ้้ป่้ว่ยทีุ�จะเขึ้า้รกัษา

จดัีทุำา Living Will ก่อนเขึ้า้รบัการรกัษา เพ่�อใหเ้กิดี

การรกัษาในระยะทุา้ยทีุ�ต้รงต้ามื่ปรารถึนา แล้ะ

เคารพสุทิุธิิ�ผ้ป่้ว่ยไดี ้ 

๑https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/palliative-care
๒https://www.bbc.com/news/health-34415362 แล้ะ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27287622/
๓https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10824851/
๔https://theactive.net/read/public-health-20231228/
๕https://phdb.moph.go.th/main/upload/web_news_files/c8214x94sx4ogookg8.pdf 

ท่�วโลก “เข้า้ถึึงการตายดี” แล้วหรอืย่ง 
หากพ้ดีถึึงการต้ายดีีย่อมื่หนีไมื่่พน้ระบบ

การดีแ้ล้แบบประคบัประคอง ทีุ�เป็นทีุ�พึ�งสุดุีทุา้ยขึ้อง

ผ้ป่้ว่ยในระบบบรกิารสุขุึ้ภาพ เพ่�อใหผ้้ป่้ว่ยไดีจ้าก

ไปอยา่งสุงบบนฐานคว่ามื่ปรารถึนาขึ้องต้นเอง ทุั�งนี �

จากผล้การสุำารว่จในดีา้นขึ้องโรคไมื่ต่้ดิีต้อ่ (NCDs) 

กับการดี้แล้แบบประคบัประคองขึ้อง องคก์ารั

อนี้าม้่ยโลก หรอ่ World Health Organization 

(WHO) ใน ๑๙๔ ประเทุศ ในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ พบว่า่ 

๖๘% ขึ้องประเทุศทีุ�สุ ำารว่จมีื่การจดัีสุรรงบประมื่าณ

สุำาหรบัการดีแ้ล้แบบประคบัประคอง แล้ะมีื่เพียง 

๔๐% ขึ้องประเทุศทีุ�สุ ำารว่จ ทีุ�ผ้ป่้ว่ยอยา่งนอ้ยครึ�ง

หนึ�งเขึ้า้ถึงึบรกิารดีงักล้า่ว่ 

นอกจากนี� ขึ้้อมื่้ล้ขึ้อง  Eu ropean 

Association for Palliative Care (EAPC) พบว่า่

ในแต้ล่้ะปี ผ้ค้นประมื่าณ ๔.๔ ล้า้นคนในภมิ้ื่ภาค

ยโุรปขึ้อง WHO รว่มื่ถึงึเดีก็ ๑.๔ แสุนคน ต้อ้งการ

การดีแ้ล้แบบประคบัประคอง แล้ะผ้ค้นทีุ�อาศยัอย้่

ในประเทุศทีุ�มีื่รายไดีต้้ ำ�าแล้ะปานกล้างมีื่โอกาสุนอ้ย

ทีุ�จะไดีร้บัการดีแ้ล้แบบประคบัประคอง 

ทุั�งนี � WHO ระบวุ่า่ ๓ อปุสุรรคสุำาคญัทีุ�มีื่ต้อ่

ระบบการดีแ้ล้แบบประคบัประคองค่อ ๑. ผ้ก้ ำาหนดี

นโยบายแล้ะบุคล้ากรดี้านสุุขึ้ภาพขึ้าดีคว่ามื่

ต้ระหนกัถึงึคว่ามื่สุำาคญั แล้ะประโยชนข์ึ้องการดีแ้ล้

แบบประคบัประคองทีุ�มีื่ต้อ่ผ้ป่้ว่ยแล้ะระบบสุขุึ้ภาพ 

๒. อปุสุรรคดีา้นสุงัคมื่แล้ะว่ฒันธิรรมื่ โดียเฉิพาะ

คว่ามื่เช่�อเร่�องการต้าย  ๓. คว่ามื่เขึ้า้ใจผิดีเกี�ยว่กบั

การดีแ้ล้แบบประคบัประคอง เชน่ เฉิพาะสุำาหรบัผ้้

ป่ว่ยโรคมื่ะเรง็หรอ่ในชว่่งสุปัดีาหส์ุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ิต้ 

แล้ะการเขึ้า้ถึงึยาแกป้ว่ดีฝิั่�นทีุ�จะนำาไปสุ้ก่ารใชสุ้าร

เสุพต้ดิีทีุ�มื่ากขึ้ึ �น๑

ล่ดเลาะความพรอ้มนานาประเทศ 
ผล้การสุำารว่จราว่ พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๕๙ ใน 

๘๐ ประเทุศทุั�ว่โล้ก พบว่่า ‘สิห้ราชีอาณาจักร’ 

(United Kingdom) ครองอนัดบั ๑ ของโลกในการ

เป็็นป็ระเทศท่�ม่ค่ณุภาพและความ่พร�อม่ในการให้�

บรกิารในระยะท�ายของชีว่ติดท่่�สิดุในโลก ต้ามื่มื่า

ดีว้่ย ‘ออสุเต้รเล้ยี’ แล้ะ ‘นิว่ซีึ่แล้นดี’์ นอกจากนี�จาก

รายงานขึ้อง Economist Intelligence Unit ไดี้

ยกยอ่งคว่ามื่พยายามื่ขึ้องประเทุศผ้มี้ื่รายไดีน้อ้ย

บางประเทุศ เชน่ ‘มื่องโกเลี้ย’ มีื่การล้งทุนุในสุถึาน

พยาบาล้ผ้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ย ในขึ้ณะทีุ� ‘ยก้นัดีา’ 

จดัีการปรบัปรุงการเขึ้า้ถึึงการคว่บคมุื่คว่ามื่เจ็บ

ปว่ดีผา่นคว่ามื่รว่่มื่ม่ื่อระหว่า่งภาครฐัแล้ะเอกชน๒  

ในขึ้ณะทีุ�ผล้การศกึษาใน พ.ศ. ๒๕๖๖ เร่�อง

การดีแ้ล้ประคบัประคองสุำาหรบัผ้ป่้ว่ยมื่ะเรง็ในกลุ้ม่ื่

ประเทุศเอเชีย พบสุถึานการณก์ารพฒันาระบบ

ดีแ้ล้ประคบัประคองทีุ�สุ ำาคญั เชน่ ‘จีน’ ยงัมีื่คว่ามื่

ขึ้ดัีแยง้กบัคา่นิยมื่ดีั�งเดีมิื่ คว่ามื่ร้แ้ล้ะทุกัษะการดีแ้ล้

แบบประคบัประคองไมื่เ่พียงพอ แต้ก่ารสุนบัสุนนุ

จากภาครฐัเพิ�มื่มื่ากขึ้ึ �น 
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 สื่ะท่�อนถึึงความีเป็น
‘สัุงคำมอารยะ’

นบัต้ั�งแต้ปี่ ๒๕๕๐ ทีุ� พ.รั.บ. สุขภาพแห้ง่ชีาติ ้พ.ศ. ๒๕๕๐ มีื่ผล้บงัคบัใช ้

แล้ะก่อกำาเนิดีองคก์รสุานพล้งัอยา่ง สำาน้ี้กงานี้คณะกรัรัม่การัสุขภาพแห้ง่ชีาติ ้

(สชี.) ขึ้ึ �นมื่า จนถึงึว่นันี �เป็นเว่ล้ามื่ากกว่า่ ๑๗  ปี ทีุ�มีื่การขึ้บัเคล้่�อนเร่�อง ‘สุทิุธิิต้ายดีี’ 

แล้ะสุขุึ้ภาว่ะในระยะทุา้ย ต้ามื่มื่าต้รา ๑๒ มื่าอยา่งต้อ่เน่�องอยา่งเขึ้ม้ื่ขึ้น้ 

มื่าจนถึงึว่นันี � ดีอกผล้ไดีผ้ล้อิอก-เบง่บาน ประเทุศไทุยแล้ะคนจำานว่นมื่ากคุน้

ชินกบัคำาว่า่ ‘การดีแ้ล้แบบประคบัประคอง’ (Palliative Care) ในคว่ามื่หมื่ายทีุ�กว่า้ง

ขึ้ึ �น ครอบคล้มุื่ถึก้ต้อ้งแล้ะเป็นมิื่ต้ร มีื่ทุศันคต้เิชิงบว่กกบัชีว่ติ้ระยะสุดุีทุา้ย รว่มื่ทุั�ง

เร่�อง ‘การต้าย’  

ผ้ทีุ้�ขึ้บัเคล่้�อนในเร่�องนี �จงึไดีร้บัมื่ากกว่า่ ‘บญุ’ ค่อถึงึขึ้ั�นเป็น ‘กศุล้’ จากการไดี้

รว่่มื่เป็นสุว่่นหนึ�งในการขึ้บัเคล่้�อนเพ่�อใหเ้กิดีการคล้ี�คล้ายคว่ามื่ทุกุขึ้ท์ุรมื่านทุางกาย 

อนัจะนำาไปสุ้ก่ารปล้ดีปล้อ่ยคว่ามื่ขึุ้น่หมื่องจิต้ใจ แล้ะจิต้สุงบ ปล้อ่ยว่าง จนถึงึว่นิาทีุ

ทีุ�จิต้สุดุีทุา้ยดีบั

ในสุงัสุารว่ฏัอนัยาว่นานทีุ�ไมื่ร้่จ้ดุีเริ�มื่ต้น้แล้ะมื่องไมื่เ่หน็จดุีสุิ �นสุดุี นี�จงึถ่ึอเป็น

ภารกิจทีุ�ยงัประโยชนแ์ก่เพ่�อนมื่นษุย ์ซึ่ึ�งหนึ�งในผ้ทีุ้�เป็นแกนประสุานหนนุเสุรมิื่การ

ทุำางานสุำาคญั ค่อ สุทั้ธ้พงษ ์วสุโสภาพล รองเล้ขึ้าธิิการคณะกรรมื่การสุขุึ้ภาพแหง่

ชาต้ ิ(คสุช.)

นิต้ยสุารสุานพล้งัฉิบบันี � จงึขึ้อชกัชว่นทุกุทุา่นพด้ีคยุกบั ‘สุทุุธิิพงษ’์ ถึงึระบบ

นิเว่ศนข์ึ้องมื่าต้รา ๑๒ แหง่ พ.ร.บ. สุขุึ้ภาพแหง่ชาต้ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ทุั�ง การดีแ้ล้แบบ

ประคบัประคอง การว่างแผนการดีแ้ล้ล้ว่่งหนา้ (Advance Care Planning: ACP) 

หนงัสุอ่แสุดีงเจต้นา (Living Will) ต้ล้อดีจนกา้ว่ต้อ่ไปหล้งัจากนี�

ส ัม ภ า ษ ณ์ พ ิเ ศ ษ

 สุทุุธิิพงษ์ เริ�มื่การสุนทุนาว่่า โดียธิรรมื่ชาติ้แล้ว้่

ประชาชนทุกุคนล้ว้่นมีื่สุทิุธิิในการจดัีการกบัชีว่ติ้ มีื่สุทิุธิิใน

การออกแบบการดีแ้ล้สุขุึ้ภาพขึ้องต้นเองไดีอ้ย้่แล้ว้่ แต้่

กฎหมื่ายมื่าต้รา ๑๒ ไดีเ้ขีึ้ยนขึ้ึ �นมื่าเพ่�อ ‘ร้ับรัองสท้ั้ธ้’ ให้

กับประชาชนสุามื่ารถึแสุดีงเจต้นา “ไม่่ป็ระสิงค์จะรบั

บรกิารสิาธิารณสิขุท่�เป็็นไป็เพย่งเพ่�อยด่การตายในวาระ

สิดุท�ายของชีว่ติตน ห้รอ่เพ่�อยตุกิารทรม่านจากการเจ็บ

ป่็วยได�”

เม่่�อถูง้เวลาติ�องจากไป่ กจ็ะให้�จากไป่ติาม่

ภาวะทั้้�เป็่นี้

๓ วงกล่ม ท่�ซ้้อนกันอย่่ 
เม่ื่�อบุคคล้มีื่สุิทุธิิโดียธิรรมื่ชาต้ิแล้ะมีื่

กฎหมื่ายรบัรองแล้ว้่ ถึดัีมื่าจงึเป็นระบบการ

บรหิารจดัีการ หรอ่ ‘กรัะบวนี้การัด้้แลในี้

รัะยะทั้�ายของชีว้ต้ิ’ ซึ่ึ�ง สุทุุธิิพงษ ์อธิิบายเป็น

ภาพขึ้องว่งกล้มื่ ๓ ว่งทีุ�ซึ่อ้นกนัอย้ ่

ว่งรอบนอกทีุ�ครอบคล้มุื่หล้ายเร่�อง

ทุั�งหมื่ดีค่อ การัด้้แลแบบป่รัะค้บ

ป่รัะคอง (Palliative Care) อนัว่า่ดีว้่ย

การดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ยใหมี้ื่คณุภาพ

ชีว่ิต้ทีุ�ดีีแบบองคร์ว่มื่ ครอบคล้มุื่ทุกุมิื่ต้ิ

ขึ้องสุขุึ้ภาพ (รา่งกาย จิต้ใจ สุงัคมื่ แล้ะจิต้

ว่ญิญาณ) ทีุ�มืุ่ง่เนน้การเพิ�มื่คณุภาพชีว่ติ้ โดียจะ

คำานงึถึงึคว่ามื่ต้อ้งการแล้ะคว่ามื่ปรารถึนาขึ้องผ้ป่้ว่ย

แล้ะครอบครวั่รว่่มื่ดีว้่ยเสุมื่อ  อีกทุั�ง เป็นการดีแ้ล้

คว่บค้ไ่ปกบัการรกัษาการเจ็บป่ว่ยทีุ�ดี ำาเนินอย้ด่ีว้่ย  

ว่งกล้มื่ถึดัีล้งมื่าค่อ การัวางแผู้นี้การัด้้แล

ล่วงห้นี้�า (Advance Care Planning: ACP) เป็น 

กระบว่นการว่างแผน / ออกแบบการดีแ้ล้เอาไว่ล้้ว่่ง

หนา้ในขึ้ณะทีุ�ยงัมีื่สุต้สิุมัื่ปชญัญะดีีอย้ ่ เพ่�อเต้รยีมื่

คว่ามื่พรอ้มื่หากชีว่ิต้กา้ว่เขึ้า้สุ้่ระยะสุดุีทุา้ยทีุ�ไมื่่

สร้างเสรมิสุขั้ภาวัะระยะสดุูท้้ายขั้องชีวีัติ 

ท่�ช่ัวยเห้ลอ่เก่�อกล้กนัมากขึ�น 
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สุามื่ารถึต้ดัีสุนิใจไดีด้ีว้่ยต้นเอง บคุคล้รอบขึ้า้งก็จะสุามื่ารถึจดัีการดีแ้ล้ใหไ้ดีต้้ามื่เจต้นาทีุ�

แสุดีงเอาไว่ ้ซึ่ึ�งจะมีื่รายล้ะเอียดี เชน่ จดุีประสุงค ์คว่ามื่ต้อ้งการดีแ้ล้รกัษาในระยะสุดุีทุา้ย 

บคุคล้ทีุ�มื่อบใหเ้ป็นต้วั่แทุนในการต้ดัีสุนิใจ ฯล้ฯ

ขึ้ณะทีุ�ว่งกล้มื่ในสุดุีค่อ ห้น้ี้งสอ่แสด้งเจตินี้า (Living Will) ซึ่ึ�งจะเป็นการเขีึ้ยน

บนัทุกึเป็นล้ายล้กัษณอ์กัษรทีุ�แสุดีงถึงึเจต้นาไมื่ป่ระสุงคจ์ะรบับรกิารสุาธิารณสุขุึ้ในว่าระ

สุดุีทุา้ย เชน่ ปฏิเสุธิการเจาะคอ การใชเ้คร่�องชว่่ยหายใจ ฯล้ฯ โดียเม่ื่�อผ้ป้ระกอบวิ่ชาชีพ

ดีา้นสุาธิารณสุขุึ้ไดีป้ฏิบตั้ติ้ามื่เจต้นานั�นแล้ว้่ จะพน้จากคว่ามื่รบัผิดีทุั�งปว่ง ขึ้ณะเดีียว่กนั

ยงัใชเ้ป็นเคร่�องม่ื่อในการสุ่�อสุารเจต้นาไว่ใ้หค้รอบครวั่แล้ะญาติ้พี�นอ้งไดีร้บัร้ด้ีว้่ย

สุทุุธิิพงษ ์สุรุปว่า่ ทุั�งหมื่ดีนี�จะไมื่สุ่ง่ผล้กบัเพียง ‘คนไขึ้’้ เทุา่นั�นทีุ�จะไดีร้บัการดีแ้ล้

ต้ามื่สุทิุธิิแล้ะคว่ามื่ประสุงคที์ุ�ต้อ้งการ แต้ย่งัสุง่ผล้ไปถึงึการดีำาเนินชีว่ติ้ขึ้องครอบครวั่ ญาต้ิ

พี�นอ้ง สุงัคมื่ ไปจนถึงึภาพใหญ่ในระดีบั ‘ประเทุศ’ ทีุ�จะสุามื่ารถึล้ดีจำานว่นทุรพัยากรแล้ะ

งบประมื่าณทีุ�ถึก้ใชไ้ปกบัการ ‘ย่ �อชีว่ติ้’ ในระยะสุดุีทุา้ยทีุ�อาจไมื่เ่ป็นผล้ทีุ�ดีีขึ้ึ �นไดี้

โดียเฉิพาะอยา่งยิ�งเม่ื่�อสุงัคมื่ไทุยทีุ�กำาล้งัเผชิญกบัปัญหา “โรัคไม่่ติ้ด้ติ่อเร่ั�อร้ัง 

(NCDs)” เชน่ โรคเบาหว่าน โรคมื่ะเรง็ โรคหล้อดีเล้อ่ดีสุมื่องแล้ะหวั่ใจ โรคคว่ามื่ดีนัโล้หิต้

สุง้ ฯล้ฯ ซึ่ึ�งเป็นกลุ้ม่ื่โรคทีุ�ทุ ำาใหค้นไทุยเสุยีชีว่ติ้มื่ากเป็นอนัดีบั ๑ แล้ะยิ�งมีื่ผ้ป่้ว่ยเป็นโรคใน

กลุ้ม่ื่นี �มื่ากขึ้ึ �นเร่�อยๆ

ขึ้ณะเดีียว่กนัประเทุศไทุยก็เดิีนหนา้เขึ้า้สุ้ ่“ส้งคม่ส้งว้ย” ทีุ�มีื่จ ำานว่นผ้สุ้ง้อายเุกินกว่า่

รอ้ยล้ะ ๒๐ แล้ะมีื่แนว่โนม้ื่เพิ�มื่สุง้ขึ้ึ �นเร่�อยๆ ดีว้่ย ทุว่า่ในอีกดีา้นหนึ�ง ว่ทิุยาการคว่ามื่กา้ว่หนา้

ขึ้องเทุคโนโล้ยีทุางการแพทุย ์กล้บัยิ�งเพิ�มื่คว่ามื่สุามื่ารถึใหก้บัการย่ �อชีว่ติ้ผ้ป่้ว่ยไดีม้ื่ากขึ้ึ �น

สิิ�งเห้ลา่น่ �ยงัตาม่ม่าด�วยคา่ใชี�จ่ายม่ากม่าย ซ้ึ่�งสิถึานการณท์ั�งห้ม่ดน่ �คอ่ความ่สิำาคญั

จำาเป็็นท่�สิทิธิิตาม่ม่าตรา ๑๒ และ “ACP” จะเข�าม่าชีว่ยลดความ่รุนแรงของปั็ญห้าได�

สุชี.กับการสุรา้งสุุขภาวะด่้ระยะท้ายเพ่�อคำนไทย 
สุำาหรบั สุช. หนึ�งในบทุบาทุสุำาคญัในการขึ้บัเคล้่�อนการสุรา้งเสุรมิื่สุขุึ้ภาว่ะในระยะ

ทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ ค่อการจดัีใหเ้กิดีกระบว่นการพฒันานโยบายสุาธิารณะแบบมื่สีุว่่นรว่่มื่ ทีุ�เช่�อมื่

โยงกบัทุกุมิื่ต้สิุขุึ้ภาพแล้ะภาคสุว่่นต้า่งๆ ในสุงัคมื่มีื่สุว่่นรว่่มื่มื่ากยิ�งขึ้ึ �น 

ต้วั่อยา่งเชน่ ทีุ�ไดีมี้ื่การหารอ่รว่่มื่กบัภาคีเครอ่ขึ้า่ยองคก์ร ทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้ง เพ่�อผล้กัดีนัให ้

ACP มีื่มื่าต้รฐานหรอ่แนว่ทุางกล้างรว่่มื่กนัจนกระทุั�งเกิดีเป็น ม่าติรัฐานี้การัวางแผู้นี้การั

ด้แ้ลล่วงห้นี้�าสำาห้ร้ับป่รัะเทั้ศไทั้ย (Thai standards for advance care planning) พ.ศ. 

๒๕๖๕ ซึ่ึ�งหนว่่ยงานทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้ง อาทิุ กระทุรว่งสุาธิารณสุขุึ้ (สุธิ.) กระทุรว่งมื่หาดีไทุย (มื่ทุ.) 

กระทุรว่งการพฒันาสุงัคมื่แล้ะคว่ามื่มื่ั�นคงขึ้องมื่นษุย ์(พมื่.) ไดีมี้ื่การนำาไปปรบัใชก้บัหนว่่ย

งานขึ้องต้นเองผา่นเครอ่ขึ้า่ยระบบบรกิารต้า่งๆ มื่ากขึ้ึ �น

ไมื่เ่พียงเทุา่นั�น ล้า่สุดุี สุช. ยงัมีื่บทุบาทุเป็นกล้ไกกล้างเช่�อมื่รอ้ยหนว่่ยงานต้า่งๆ เชน่ 

กรมื่การแพทุย ์กรมื่อนามื่ยั สุ ำานกังานหล้กัประกนัสุขุึ้ภาพแหง่ชาติ้ (สุปสุช.) รว่่มื่กบั ThaID 

การดูแูลแบบประค์บ้ประค์อง
ค์อื การดูแูลผูป่้วัยระยะสดุูท้้ายให้มคี์ณุภาพชีวิีัตที้�ดูี

แบบองค์์รวัม ค์รอบค์ลุมท้กุมติขิั้องสุขั้ภาพ 

การวัางแผนการดูแูลล่วังหน้า 
เป็นกระบวันการวัางแผน / ออกแบบการดูแูลเอา

ไว้ัล่วังหน้าในขั้ณะท้ี�ยง้มสีตสิม้ปชีญ้ญะดูอียู ่เพื�อ

เตรยีมค์วัามพร้อมหากชีวีัติก้าวัเข้ั้าสูร่ะยะสดุูท้้าย

หนง้สอืแสดูงเจตนา 
เป็นการเขั้ยีนบน้ท้กึเป็นลายล้กษณ์อก้ษรที้�แสดูง 

ถุงึเจตนาไม่ประสงค์์จะรบ้บรกิารสาธารณสขุั้ 

ในวัาระสดุูท้้าย

กระบวันการดููแล
ในระยะท้้ายขั้องชีวิีัต

Living Will

Advance Care 
Planning 

: ACP

Palliative
Care
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(ไทุยดีี) เพ่�อพฒันาต้อ่ยอดี Living Will กล้ายมื่าเป็นห้น้ี้งสอ่แสด้งเจตินี้าอเ้ล็กทั้รัอน้ี้กส ์

หรอ่ “e-Living Will” ทีุ�ทุ ำาใหข้ึ้อ้มื่ล้้คว่ามื่ประสุงคข์ึ้องผ้ป่้ว่ยไดีเ้ขึ้า้ไปสุ้ร่ะบบคอมื่พิว่เต้อร ์เพ่�อ

ใหง้า่ยต้อ่การเขึ้า้ถึงึแล้ะนำาไปประยกุต้ใ์ชป้ระโยชนไ์ดีม้ื่ากยิ�งขึ้ึ �น

ในมิื่ต้กิารพฒันาองคค์ว่ามื่ร้ ้สุช. สุรา้งคว่ามื่เขึ้า้ใจใหก้บัผ้ทีุ้�เกี�ยว่ขึ้อ้ง ผา่นการทุำางาน

รว่่มื่กบัเครอ่ขึ้า่ยสุถึาบนัวิ่ชาการ สุถึานบรกิารสุขุึ้ภาพ โรงเรยีนแพทุย ์ เครอ่ขึ้า่ยประชาสุงัคมื่

แล้ะเอกชน  เพ่�อพฒันาคว่ามื่ร้ด้ีา้นการดีแ้ล้ระยะทุา้ยใหเ้กิดีเป็นทุางเล้่อกทีุ�หล้ากหล้าย 

ต้ล้อดีจนสุว่่นสุำาคญัสุดุีทุา้ย บทุบาทุการสุ่�อสุารสุรา้งการรบัร้ ้ใหเ้กิดีคว่ามื่เขึ้า้ใจสุ้สุ่งัคมื่ใน

ว่งกว่า้ง

“ห้วัใจสิำาคญัท่�เราอยากสิ่�อสิารให้�สิงัคม่เข�าใจคอ่ การด้แลแบบป็ระคบัป็ระคองใน

ระยะท�ายไม่ไ่ด�ห้ม่ายถึง้การไม่ด้่แลรกัษา แตเ่ป็็นการด้แลตาม่ม่าตรฐานการรกัษาทกุอยา่ง 

เพ่�อให้�ชีว่ติในระยะท�ายไม่ท่กุขท์รม่าน ไม่เ่ป็็นภาระของญาตพิ่�น �อง รวม่ทั�งให้�เกดิความ่รบัร้ � 

เข�าใจ และยอม่รบักนัม่ากข้�น เพราะสิงัคม่เรายงัม่ม่่ายาคต ิความ่เชี่�อบางอยา่ง ท่�ยงัต�องการ

สิ่�อสิารสิร�างความ่เข�าใจและการยอม่รบัอก่ม่ากและตอ่เน่�อง” สุทุุธิิพงษ ์สุะทุอ้นถึงึภารกิจ

เป็ดิ้ ‘จุด้คำานงดั้’ แล่ะ กล่ไกขบัเคำล่่�อน 
เม่ื่�อมื่องไปต้อ่ถึงึ ‘จดุีคานงดัี’ หรอ่กล้ไกหล้กัทีุ�จะทุำาใหเ้ร่�องนี �ถึก้ผล้กัดีนัไปไดีม้ื่ากขึ้ึ �น 

สุทุุธิิพงษ ์มื่องว่า่อนัดีบัแรกค่อการผล้กัดีนัทุางนโยบาย โดียเฉิพาะอยา่งยิ�งดีว้่ยกล้ไกขึ้อง 

คสชี. ซึ่ึ�งมีื่องคป์ระกอบขึ้องภาครฐั  กระทุรว่งต้า่งๆ  รว่มื่ถึงึภาคสุว่่น ทุั�งภาคว่ชิาการ ว่ชิาชีพ 

แล้ะประชาสุงัคมื่ ทีุ�จะมีื่การนำาเสุนอประเดีน็เหล้า่นี �เขึ้า้ไปสุ้ก่ารพจิารณาในทีุ�ประชมุื่อยา่ง

ต้อ่เน่�อง แล้ะทุำาใหเ้กิดีการผล้กัดีนัการขึ้บัเคล่้�อนไปสุ้ก่ารปฏิบตั้ใินมิื่ต้ติ้า่งๆ รว่มื่ทุั�งผา่นกล้ไก

ขึ้องหนว่่ยงาน องคก์รทีุ�มีื่รว่่มื่กนั

ขึ้ณะเดีียว่กนัยงัมีื่กล้ไกอ่�นๆ เชน่ คณะกรัรัม่การักำาก้บทั้ศ้ (Steering Committee) 

เพ่�อขึ้บัเคล้่�อนแล้ะต้ดิีต้ามื่ประเมิื่นผล้ ทุบทุว่นแล้ะปรบัปรุงมื่าต้รฐานการว่างแผนการดีแ้ล้

ล้ว่่งหนา้สุำาหรบัประเทุศไทุย พ.ศ. ๒๕๖๕ ทีุ�ถึก้แต้ง่ต้ั�งขึ้ึ �นเพ่�อคอยต้ดิีต้ามื่การประยกุต้ใ์ช้

มื่าต้รฐาน ACP รว่มื่ถึงึกล้ไกการผล้กัดีนัการดีแ้ล้สุขุึ้ภาว่ะระยะทุา้ยผา่น แผู้นี้พฒ้นี้ารัะบบ

บร้ัการัสุขภาพ (Service Plan) ขึ้อง สุธิ. แล้ะการขึ้บัเคล้่�อนขึ้องเครอ่ขึ้า่ยทุางสุงัคมื่ต้า่งๆ 

ดีว้่ย

พรอ้มื่กนันั�น ยงัเป็นการสุนบัสุนนุการเช่�อมื่โยงการดีแ้ล้จากโรงพยาบาล้หรอ่สุถึาน

บรกิารสุขุึ้ภาพระดีบัต้า่งๆ  โดียเฉิพาะโรงพยาบาล้ชมุื่ชนอำาเภอแล้ะ โรงพยาบาล้สุง่เสุรมิื่สุขุึ้

ภาพต้ำาบล้ในพ่�นทีุ� กบัองคก์รปกครองสุว่่นทุอ้งถิึ�น (อปทุ.) โดียการมีื่สุว่่นรว่่มื่จากอาสุาสุมื่คัร

สุาธิารณสุขุึ้ประจำาหมื่้บ่า้น (อสุมื่.) ผ้บ้รบิาล้ Caregiver พระ ไปจนถึงึผ้ค้นในชมุื่ชน เพ่�อจดัี

บรกิารสุรา้งเสุรมิื่สุขุึ้ภาว่ะระยะทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ ดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ยทีุ�มีื่คว่ามื่ประสุงคจ์ะรกัษาระยะทุา้ย

ทีุ�บา้นหรอ่ในชมุื่ชน ซึ่ึ�ง ‘สุทุุธิิพงษ’์ มื่องว่า่มิื่ต้เิหล้า่นี �จะชว่่ยยกระดีบัใหเ้ราเป็นสุงัคมื่อารยะ 

ทีุ�ไมื่ทุ่อดีทิุ �งกนั ทุกุฝ่ั่ายไดีมี้ื่การดีแ้ล้ชว่่ยเหล้อ่เก่ �อกล้้กนัมื่ากขึ้ึ �น

ขึ้ณะทีุ�จดุีคานงดัีสุดุีทุา้ยค่อ การัส่�อสารัส้งคม่ ผา่นทุั�ง

เคร่อขึ้่ายหน่ว่ยงานต้่างๆ หร่อบคุคล้ไดีร้บัการยอมื่รบัแล้ะมีื่

อิทุธิิพล้ในการผล้กัดีนัทุางสุงัคมื่ (Influencer) ในปัจจบุนั เพ่�อ

สุรา้งคว่ามื่รบัร้ใ้หป้ระชาชนเขึ้า้ใจแล้ะยอมื่รบัมื่ากขึ้ึ �น เพราะ

เร่�องนี �นบัว่า่ยงัเป็นเร่�องทีุ�มีื่คว่ามื่ล้ะเอียดีออ่น แล้ะยงัมีื่มื่มุื่มื่อง

ทุศันคต้คิว่ามื่เช่�อทีุ�แต้กต้า่งกนัขึ้องผ้ค้นในสุงัคมื่

“ท่าม่กลางสิถึานการณ์ปั็ญห้า แต่ปั็จจุบนัเราก็ยงัม่่

โอกาสิตา่งๆ ทั�งด�านนโยบายของรฐั สิทิธิิสิวสัิดกิาร ห้รอ่สิทิธิิ

ป็ระโยชีนท์่�เข�าม่าห้นนุเสิรมิ่การแสิดงเจตนาในระยะสิดุท�ายของ

ชีว่ติ ตาม่ม่าตรา ๑๒ ในเร่�องน่ �ม่ากข้�นเร่�อยๆ ชีมุ่ชีนท�องถึิ�น

ตระห้นกัและม่บ่ทบาทร่วม่ด�วย เชีน่ การพฒันาสิถึานชีว่าภบิาล

ในชีมุ่ชีนท�องถึิ�น ห้รอ่กฏุิชิีว่าภบิาลท่�วดั เพ่�อรองรบัการด้แลระยะ

สิดุท�าย ตลอดจนม่ก่ารสิ่�อสิารพด้คยุในเร่�องน่ �กนัม่ากข้�น และ

สิงัคม่ลกุข้�นม่าม่บ่ทบาทร่วม่กนัในการพฒันากนัม่ากข้�นด�วย 

กเ็ชี่�อวา่จะชีว่ยตอบโจทยส์ิิ�งท่�เรากำาลงัจะเผู้ชีญิตอ่ไป็ในอนาคต

ได�เป็็นอยา่งด”่ เขึ้าสุรุปทิุ �งทุา้ย 

ห้วัใจสำาคั์ญที้�เรั้า 
อยาก่สุ่�อสุารั้ใหสุ้้งคำม
เขา้ใจค่ำอ การ้ดแ้ล่ 
แบบปัร้ะคั์บปัร้ะค์อง 
ในร้ะยะท้้ายไม่ได้ 
ห้มายถึงการ้ไม่ดแ้ล่
ร้กัษา แต่็เป็น็ก่ารั้ดแ้ล 
ต็ามมาต็รั้ฐานก่ารั้
รั้ก้่ษาทุ้ก่อย่าง 
เพ่�อให�ชวีติ
ในระยะท่�าย
ไม่ีทุ่กข์้ท่รมีาน...



3130 ฉบับที่ ๑๖๔ : มิถุนายน ๒๕๖๗ ฉบับที่ ๑๖๔ : มิถุนายน ๒๕๖๗

ว่ถีิึชีว่ติ้ขึ้องคนไทุย แล้ะพทุุธิศาสุนิกชนมีื่คว่ามื่

เกี�ยว่ขึ้อ้งกบั “ว่ดัี” ต้ั�งแต้แ่รกเกิดีกระทุั�งว่าระสุดุีทุา้ย

ขึ้องชีว่ิต้ ว่ดัีจงึเป็นศน้ยร์ว่มื่จิต้ใจขึ้องผ้ค้นในชมุื่ชน

แล้ะสุงัคมื่ 

“ว้ด้ห้�วยยอด้” ต้ ำาบล้หว้่ยยอดี อำาเภอหว้่ยยอดี 

จงัหว่ดัีต้รงั เป็นอีกหนึ�งว่ดัีทีุ�ใชก้ระบว่นการนโยบาย

สุาธิารณะ แล้ะนำาธิรรมื่นญ้สุขุึ้ภาพพระสุงฆ์แ์หง่ชาต้ ิ

พ.ศ. ๒๕๖๖ ไปขึ้บัเคล้่�อน เริ�มื่จากคนในชมุื่ชนเขึ้า้ว่ดัี

นอ้ยล้ง เม่ื่�อสุบ่หาต้น้ต้อขึ้องปัญหาจงึพบว่า่ผ้ค้นใน

ชุมื่ชน โดียเฉิพาะอย่างยิ�งผ้สุ้้งอายุมีื่ปัญหาดีา้น

สุขุึ้ภาพ บางสุว่่นกล้ายเป็นผ้ป่้ว่ยต้ดิีเตี้ยง พรัะสมุ่ห้์

กฎษด้า ขนฺี้ติก้โรั เจา้อาว่าสุว่ดัีหว้่ยยอดี จงึไดีร้ว่่มื่

ม่ื่อกบัโรงพยาบาล้หว้่ยยอดี เทุศบาล้ต้ำาบล้หว้่ยยอดี 

แล้ะคนในชมุื่ชน ผ้มี้ื่จิต้อาสุา รว่่มื่ว่างแนว่ทุางการดีแ้ล้

ผ้ป่้ว่ยระยะสุดุีทุา้ยแบบประคบัประคอง ดีแ้ล้จิต้ใจ 

สุนบัสุนนุการพด้ีคยุใหค้ ำาปรกึษาในว่าระสุดุีทุา้ยแก่ผ้้

ป่ว่ยแล้ะญาติ้ โดียกิจกรรมื่ทีุ�ว่ดัีหว้่ยยอดีเริ�มื่ทุำาครั�ง

แรกค่อ การบณิฑบาต้ยาแล้ะอาหารทุางการแพทุย ์

เพ่�อนำาผา้ออ้มื่สุำาเรจ็ร้ป (pampers) อาหารทุางการ

แพทุย ์ไปชว่่ยเหล้อ่ผ้ป่้ว่ยแล้ะผ้สุ้ง้อายใุนพ่ �นทีุ� 

“ ...ตอนนี�ทุกคนในหว้ยยอดไม่วา่คนที�มีเชื้ื�อ
สายจนี พุทธ ครสิต์ อสิลาม ทุกคนมาเรยีนร้้
เรื�องเดียวก่น คือเรื�องความปว่ยไข้ ้วา่เรื�อง
ความป่วยไข้ไ้ม่ได้แบง่แยกศาสนา เราในฐานะ
ที�เปน็ภิิกษุุในพุทธศาสนา เราก็คิดวา่จะทำาให้
เข้าไปส่้ทางพ้นทุกข้ ์ใหทุ้กศาสนา ใหทุ้กภิาค
ส่วนมาทำางานรว่มก่นเรื�องเดียวก็คือ เรื�อง
การจด่การความทุกข้ข์้องผู้้้อื�น เรยีกงา่ย  ๆก็
คือชุื้มชื้นกรณุา...”

(พระสุมื่หุก์ฎษดีา ขึ้นฺต้กิโร เจา้อาว่าสุว่ดัีหว้่ยยอดี
ผ้ก่้อต้ั�งชมื่รมื่ชายผา้เหล้อ่งเพ่�อเพ่�อนผ้ป่้ว่ยระยะทุา้ย 

ประธิานดีำาเนินงาน สุงัฆ์ะศาล้า ศน้ยพ์กัฟ่�นสุงฆ์อ์าพาธิ
ว่ดัีหว้่ยยอดี จงัหว่ดัีต้รงั)

เ ร่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่� น ที่่�
เรื่่�อง : พฤกษา สุินลุ่่อนาม
          (ผู้้้ให้้ขั้อม้ลุ่: พระสุมุห้์กฎษด้า ขันฺติกโร)

ชมุีชนกรณุา
ห�วยยอดโมีเดล
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นอกจากนี�แล้ว้่ว่ดัีหว้่ยยอดียงัเป็นศน้ยก์าร

เรยีนร้แ้ล้ะเยียว่ยาชมุื่ชนอย่างเป็นองคร์ว่มื่ ซึ่ึ�ง

ประกอบดีว้่ย 

(๑) สุงัฆ์ะศาล้า ศน้ยพ์กัฟ่�นสุงฆ์อ์าพาธิ 

ว่ัดีหว้่ยยอดี โดียคว่ามื่ร่ว่มื่ม่ื่อขึ้องชุมื่ชน ขึ้ับ

เคล่้�อนผา่นชมื่รมื่ชายผา้เหล้่องเพ่�อเพ่�อนผ้ป่้ว่ย

ระยะทุา้ย ว่ดัีหว้่ยยอดี แล้ะโรงพยาบาล้หว้่ยยอดี 

ทุั�งนี �พระภิกษุทีุ�จะมื่าพกัฟ่�นต้อ้งไดีร้บัการวิ่นิจฉิยั

จากแพทุยแ์ล้ว้่ว่า่เป็นผ้ป่้ว่ยทีุ�มีื่อาการไมื่รุ่นแรง 

ไมื่มี่ื่ภาว่ะฉิกุเฉิิน

(๒) สุ ำานกังานกองทุนุพทุุธิรกัษาเพ่�อพระ

ภิกษุอาพาธิ สุนบัสุนนุการทุำางานขึ้องสุงัฆ์ะศาล้า

เพ่�อใหเ้กิดีคว่ามื่โปรง่ใสุในการทุำางาน สุง่เสุรมิื่

การศกึษาวิ่จยัเกี�ยว่กบัภิกษุอาพาธิ แล้ะพฒันา

ระบบอุปัฏฐากภิกษุอาพาธิให้มีื่คุณภาพ

สุอดีคล้อ้งกบัพระธิรรมื่ว่นิยัแล้ะยคุสุมื่ยั รว่มื่ถึงึ

เผยแผห่ล้กัธิรรมื่เกี�ยว่กบัชีว่ติ้แล้ะคว่ามื่ต้ายในว่ถีิึ

พทุุธิสุ้สุ่งัคมื่

(๓) สุ ำานักงานพระคิล้านุปัฎฐาก ว่ัดี

หว้่ยยอดี มีื่การอบรมื่พระคิล้านปัุฎฐาก (พระ

อาสุาสุมื่คัรสุง่เสุรมิื่สุขุึ้ภาพประจำาว่ดัี: อสุว่.) สุง่

เสุริมื่ใหพ้ระสุงฆ์มี์ื่บทุบาทุต้่อการดีแ้ล้สุขุึ้ภาพ

ต้นเอง ชมุื่ชน สุงัคมื่ แล้ะสุง่เสุรมิื่การดีแ้ล้สุขุึ้ภาว่ะ

พระสุงฆ์ใ์หมี้ื่คณุภาพชีว่ติ้ทีุ�ดีี สุมื่บร้ณท์ุั�งทุางกาย 

จิต้ สุงัคมื่ แล้ะปัญญา ต้ล้อดีจนจดัีสุิ�งแว่ดีล้อ้มื่ทีุ�

เอ่ �อต้อ่สุขุึ้ภาพ ใหเ้กิดีการเช่�อมื่โยงระหว่า่งว่ดัีกบั

ชมุื่ชน

(๔) สุ ำานักงานชมื่รมื่ชายผา้เหล้่องเพ่�อ

เพ่�อนผ้ป่้ว่ยระยะทุา้ย ว่ดัีหว้่ยยอดี ดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ยต้ดิี

เตี้ยง ผ้ป่้ว่ยระยะทุา้ยในชมุื่ชน ทุำางานกบัภิกษุ

อาพาธิ แล้ะทุำางานรว่่มื่กบัเยาว่ชน โดียจิต้อาสุา

สุำาหรับดี้แล้ผ้้ป่ว่ยระยะสุุดีทุ้ายแบบประคับ

ประคอง ดี้แล้จิต้ใจ สุนับสุนุนการพ้ดีคุยให ้

คำาปรกึษา

(๕) ศน้ยอ์ปุกรณก์ารแพทุยช์มุื่ชนใหย่้มื่

อปุกรณท์ุางการแพทุยเ์พ่�อผ้ป่้ว่ยต้ิดีเตี้ยง เช่น 

เตี้ยง ถึงัออกซึ่เิจน แก่ผ้ป่้ว่ยทีุ�ต้อ้งการ

(๖) ศน้ยส์ุรา้งเสุรมิื่ศกัยภาพเยาว่ชนใน

ชมุื่ชนหว้่ยยอดี เพ่�อพฒันา สุง่เสุรมิื่เยาว่ชนใหมี้ื่

สุว่่นรว่่มื่ต้อ่การดีแ้ล้คนในชมุื่ชน เชน่ การเยี�ยมื่

บ้านผ้้ป่ว่ย เพ่�อเต้รียมื่พรอ้มื่ดี้แล้คนภายใน

ครอบครวั่

การดีำาเนินงานต้่าง ๆ ทีุ�เกิดีขึ้ึ �นต้ั�งแต้่ปี 

๒๕๕๙ ถึงึปัจจบุนั ก่อใหเ้กิดีคณุคา่ทุั�งดีา้นการมีื่

สุว่่นรว่่มื่ขึ้องชมุื่ชน การต้ระหนกัถึงึคว่ามื่เจ็บป่ว่ย

ซึ่ึ�งผ้ค้นทุกุชว่่งว่ยั ว่ดัี โรงพยาบาล้ โรงเรยีน องคก์ร

ปกครองสุว่่นทุอ้งถิึ�น ทุกุภาคสุว่่นในชมุื่ชนต้า่งมีื่

คว่ามื่กรุณาทีุ�จะรบัผิดีชอบแล้ะดีแ้ล้ซึ่ึ�งกนัแล้ะกนั 

เหล้่านี �จึงเป็นหล้กัฐานเชิงประจกัษ์ทีุ�แสุดีงถึึง 

“ชมุื่ชนกรุณา หว้่ยยอดีโมื่เดีล้” 
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ใ ห้้ ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ เ ล่ า เ ร่� อ ง
เรื่่�อง : ศิิริธิร อรไชย

การจัดีทุำารายงานสุถึานการณ์ระบบ

สุขุึ้ภาพไทุย เป็นการดีำาเนินงานภายใต้ม้ื่าต้รา ๒๕ 

(๕) แล้ะ ๒๗ (๓) แหง่พระราชบญัญตั้สิุขุึ้ภาพแหง่

ชาต้ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ทีุ�กำาหนดีให ้ คณะกรัรัม่การั

สุขภาพแห้่งชีาติ้ (คสชี.) มีื่หนา้ทีุ�แล้ะอำานาจ

กำาหนดีหล้กัเกณฑแ์ล้ะว่ิธีิการในการต้ิดีต้ามื่แล้ะ

ประเมิื่นผล้เกี�ยว่กบัระบบสุขุึ้ภาพแหง่ชาต้ ิแล้ะให ้

สำาน้ี้กงานี้คณะกรัรัม่การัสุขภาพแห้ง่ชีาติ ้(สชี.) 

มีื่หนา้ทีุ�แล้ะอำานาจสุำารว่จ ศกึษา แล้ะวิ่เคราะห์

ขึ้อ้มื่ล้้ต้า่งๆ รว่มื่ทุั�งสุถึานการณข์ึ้องระบบสุขุึ้ภาพ 

เพ่�อจดัีทุำาเป็นรายงานหร่อเพ่�อประโยชนใ์นการ

ดีำาเนินการต้ามื่พระราชบญัญตั้นีิ � 

ในกระบว่นการจดัีทุำารายงานสุถึานการณ์

ระบบสุขุึ้ภาพไทุยจำาเป็นอยา่งยิ�งทีุ�ต้อ้งอาศยัการมีื่

สุว่่นรว่่มื่ขึ้องหนว่่ยงานทีุ�หล้ากหล้าย เพ่�อรว่่มื่กนั

พฒันาระบบสุขุึ้ภาพไทุย ใหเ้กิดีการปรบัเปล้ี�ยน 

แล้ะมืุ่ง่สุ้เ่ปา้หมื่าย “ระบบสุขุึ้ภาพทีุ�เป็นธิรรมื่” ต้ามื่

ทีุ�กำาหนดีไว่ใ้นธิรรมื่นญ้ว่า่ดีว้่ยระบบสุขุึ้ภาพแหง่

ชาต้ ิฉิบบัทีุ� ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕

ปัจจบุนั คสุช. ไดีแ้ต้ง่ต้ั�งคณะกรรมื่การจดัี

ทุำาแล้ะต้ดิีต้ามื่รายงานสุถึานการณร์ะบบสุขุึ้ภาพ

ไทุย โดียมีื่ นี้พ.ว้ช้ีย โชีคว้ว้ฒนี้ เป็นประธิาน 

กรรมื่การฯ มีื่องคป์ระกอบขึ้องคณะกรรมื่การฯ 

มื่าจากทุกุภาคสุว่่น เพ่�อทุำาหนา้ทีุ�ในการกำาหนดี

แนว่ทุางในการจัดีทุำา สุนับสุนุน ต้ิดีต้ามื่ แล้ะ

ประเมิื่นผล้การจดัีทุำารายงานสุถึานการณร์ะบบ

สุขุึ้ภาพไทุย ใหข้ึ้อ้เสุนอแนะในดีา้นการพฒันาต้วั่ 

ชี �ว่ดัี แล้กเปล้ี�ยนขึ้อ้มื่ล้้ จดัีเก็บขึ้อ้มื่ล้้ทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้ง 

พัฒนาขึ้้อเสุนอเชิงนโยบายจากรายงาน

สุถึานการณร์ะบบสุขุึ้ภาพไทุย แล้ะใหข้ึ้อ้เสุนอ

แนะต้่อ คสุช.คณะรัฐมื่นต้รี (ครมื่.) แล้ะ 

หน่ว่ยงาน องคก์รทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้ง สุนบัสุนุนการ 

เผยแพร่ขึ้อ้มื่้ล้ทีุ�เกี�ยว่ขึ้อ้งต้่อสุาธิารณะ ซึ่ึ�ง 

คณะกรรมื่การฯ ชดุีนี �ใหค้ว่ามื่สุำาคญักบัการนำา

ธิรรมื่นญ้ว่า่ดีว้่ยระบบสุขุึ้ภาพแหง่ชาต้ ิฉิบบัทีุ� ๓ 

พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่ึ�งเป็นกรอบทิุศทุางขึ้องระบบ

สุุขึ้ภาพไทุยมื่าใชอ้า้งอิงประกอบการจัดีทุำา

รายงานสุถึานการณร์ะบบสุขุึ้ภาพไทุย ดีงักล้า่ว่  

การทุำางานเร่�องรายงานสุถึานการณ์

ระบบสุุขึ้ภาพไทุยนี� ในเบ่ �องต้้นไดี้รับการ

สุนับสุนุนดีา้นงบประมื่าณจากสุถึาบันวิ่จัย

ระบบสุาธิารณสุขุึ้ (สุว่รสุ.) ในการจดัีทุำาแล้ะ

ต้ดิีต้ามื่รายงานสุถึานการณร์ะบบสุขุึ้ภาพไทุย 

ใน ๔ เร่�อง ไดีแ้ก่ ๑. สุถึานการณด์ีา้นการ

คุม้ื่ครองผ้บ้รโิภคดีา้นสุขุึ้ภาพ  ๒. สุถึานการณ์

ดี้านการผล้ิต้แล้ะการพัฒนากำาล้ังคนดี้าน

สุขุึ้ภาพ ๓. สุถึานการณด์ีา้นการเงินการคล้งั

ดีา้นสุขุึ้ภาพ แล้ะ ๔. สุถึานการณด์ีา้นระบบ

สุุขึ้ภาพชุมื่ชนเม่ื่อง โดียมีื่นักวิ่ชาการจาก 

มื่้ล้นิธิิสุาธิารณสุุขึ้กับการพัฒนา (มื่สุพ.) 

มื่ล้้นิธิิสุาธิารณสุขุึ้แหง่ชาติ้ (มื่สุช.) มื่ล้้นิธิิเพ่�อ

การพฒันานโยบายสุุขึ้ภาพระหว่่างประเทุศ 

(IHPP) แล้ะ ภาควิ่ชาเว่ชศาสุต้ร์ชุมื่ชน 

คณะแพทุยศาสุต้รโ์รงพยาบาล้รามื่าธิิบดีี 

มื่หาว่ทิุยาล้ยัมื่หิดีล้ ต้ามื่ล้ำาดีบั เป็นผ้ด้ี ำาเนินการ

สุช. หว่งัเป็นอยา่งยิ�งว่า่ เราจะสุามื่ารถึ

ทุราบสุถึานการณแ์ล้ะชี �ทิุศทุางทุั�ง ๔ เร่�อง ไดีว้่า่ 

“ผ้บ้รโิภคจะไดีบ้รโิภคผล้ติ้ภณัฑแ์ล้ะบรกิารดีา้น

สุขุึ้ภาพทีุ�มีื่มื่าต้รฐาน โดียเสุมื่อภาคแล้ะไมื่มี่ื่การ

เล้่อกปฏิบตั้ิไดีห้รอ่ไมื่ ่ อยา่งไร” “การกระจาย

บคุล้ากรดีา้นสุขุึ้ภาพระหว่่างพ่ �นทีุ�จะมีื่คว่ามื่

เป็นธิรรมื่ ต้อบสุนองต้่อคว่ามื่ต้อ้งการขึ้อง

ประเทุศไดีห้รอ่ไมื่ ่อยา่งไร” “การบร้ณาการกอง

ทุนุในระบบหล้กัประกนัสุขุึ้ภาพถึว้่นหนา้ แล้ะ

การพฒันาระบบการเงินการคล้งัใหแ้รงงานขึ้า้มื่

ชาต้ิแล้ะผ้ไ้มื่มี่ื่เล้ขึ้ประจำาต้วั่จะเป็นจรงิไดีห้รอ่

ไมื่ ่อยา่งไร” แล้ะ “คว่ามื่เป็นธิรรมื่ในการเขึ้า้ถึงึ

บรกิารสุขุึ้ภาพแล้ะสุว่สัุดีกิารสุงัคมื่ ระบบบรกิาร

สุขุึ้ภาพ การมีื่สุภาพแว่ดีล้อ้มื่ทีุ�สุะอาดี ปล้อดีภยั 

แล้ะเอ่ �อต้อ่การดีำารงชีว่ติ้ในเขึ้ต้เม่ื่องนั�น มีื่อะไร

ทีุ�ต้อ้งแกไ้ขึ้หรอ่ไมื่ ่แล้ะคว่รมีื่ทิุศทุางอยา่งไร”

เราล้องมื่าติ้ดีต้ามื่ดีก้นันะคะว่า่ รายงาน

สุถึานการณร์ะบบสุขุึ้ภาพไทุยหรอ่สุถึานการณ์

ระบบสุขุึ้ภาพแหง่ชาต้นีิ � จะใหข้ึ้อ้คดิีเหน็แล้ะขึ้อ้

เสุนอเชิงนโยบายดีีๆ อะไรบา้ง เพ่�อนำาไปสุ้่

นโยบายทีุ�สุามื่ารถึนำาไปปฏิบตั้ไิดีจ้รงิ แล้ะระบบ

สุขุึ้ภาพไทุยจะถึก้พฒันาสุ้ร่ะบบสุขุึ้ภาพทีุ�เป็น

ธิรรมื่อยา่งทีุ�พว่กเรามืุ่ง่หว่งัไดีอ้ยา่งไร 

รัายงานสถึานการัณ์รัะบบสขุภาพไทย

สื่้ ่‘ระบบสื่ขุ้ภาพท่ี�เป็นธรรมี’
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ประเทุศไทุยเป็นหนึ�งในประเทุศทีุ�ประชากร

สุ่ว่นใหญ่มีื่คว่ามื่ศรทัุธิาแล้ะนับถ่ึอในพระพุทุธิ

ศาสุนา ระบบสุงัคมื่ ว่ฒันธิรรมื่ แล้ะประเพณีขึ้อง

ไทุยมีื่คว่ามื่เกี�ยว่พนักบัศาสุนา มีื่การปล้ก้ฝัั่งสุ่ง

เสุรมิื่ใหก้ลุ้บตุ้รในครอบครวั่มีื่โอกาสุอปุสุมื่บทุเป็น

พระสุงฆ์ใ์นพระพทุุธิศาสุนา ต้ล้อดีจนมีื่การสุรา้ง

ว่ดัีว่าอารามื่เป็นจำานว่นมื่าก 

ทุั�งนี � สุงัคมื่ไทุยยงัใหค้ว่ามื่สุำาคญักบัพระ

สุงฆ์ใ์นฐานะการเป็นผ้น้ ำาขึ้องชมุื่ชน แล้ะสุงัคมื่มื่า

อยา่งต้อ่เน่�องยาว่นาน  แมื่ใ้นปัจจบุนัว่ดัีหรอ่สุำานกั 

สุงฆ์ย์ังคงเป็นศ้นยก์ล้างทุางสุังคมื่ขึ้องผ้ค้นใน

ล้ะแว่กใกล้เ้คียง

ประเดีน็หนึ�งทีุ�สุงัคมื่ใหค้ว่ามื่สุนใจมื่ากขึ้ึ �น

ในชว่่ง ๑๐ ปีทีุ�ผา่นมื่า ค่อ ปัญหาสุขุึ้ภาว่ะพระสุงฆ์ ์

ทีุ�มีื่แนว่โนม้ื่เพิ�มื่สุง้ขึ้ึ �น โดียเฉิพาะปัญหาโรคไมื่่

ต้ดิีต้อ่เร่ �อรงั หรอ่ NCDs ทีุ�เกิดีขึ้ึ �นจากหล้ายปัจจยั 

จากขึ้อ้มื่ล้้ขึ้องกระทุรว่งสุาธิารณสุขุึ้ (สุธิ.) พบว่า่ 

พระสุงฆ์แ์ล้ะสุามื่เณรป่ว่ยดีว้่ยโรคคว่ามื่ดีนัโล้หิต้

สุง้ถึงึ ๒๒,๖๙๘ ร้ป แล้ะเบาหว่าน ๒๒,๕๒๗ ร้ป ใน

ขึ้ณะทีุ�กลุ้่มื่พระสุงฆ์อ์าย ุ ๖๐ ปีขึ้ึ �นไป ป่ว่ยดีว้่ย

อาการคว่ามื่ดีันโล้หิต้สุ้งมีื่จำานว่นถึึง ร ้อยล้ะ 

๖๑.๗๒ (ขึ้อ้มื่ล้้ ณ ว่นัทีุ� ๒๕ พฤษภาคมื่ ๒๕๖๗) 

จากการขึ้บัเคล่้�อนธิรรมื่นญ้สุขุึ้ภาพพระสุงฆ์์

แห่งชาติ้ทีุ�ผ่านมื่า สุ่งผล้ให้เกิดีการถึว่ายการ

อปัุฏฐากพระสุงฆ์จ์ากประชาชน แล้ะหน่ว่ยงาน

องคก์รในทุกุภาคสุว่่นมื่าอยา่งต้อ่เน่�อง แมื่ค้ณะสุงฆ์์

น โ ย บ า ย ส ร้ า ง ไ ด้้
เรื่่�อง : วุุฑฒิกาโร

กฏุิช่ิีวาภบิาล: 
จากพทุธโอวาทส้ก่ารอปัุ่ฎฐากระยะท้ี่าย

แล้ะพระสุงฆ์เ์องก็มีื่การสุง่เสุรมิื่การปฏิบตั้ศิาสุนกิจ

ดีว้่ยการนำาหล้กัพทุุธิธิรรมื่คำาสุอนขึ้ององคส์ุมื่เดีจ็

พระสุมัื่มื่าสุมัื่พุทุธิเจา้มื่าสุ้่การปฏิบตั้ิทุั�งในสุ่ว่น 

ขึ้ององค์กรคณะสุงฆ์์เอง แล้ะการเก่ �อก้ล้ต้่อ

พทุุธิศาสุนิกชนแล้ะประชาชนทุั�ว่ไปอยา่งเหน็ไดีช้ดัี

พระต้ถึาคต้ ทุรงต้รสัุว่่า “ยถูาภ้ติญาณ 

ทั้ส้สนี้ะ” ค่อ การเห็นทุกุสุิ�งทุกุอยา่งขึ้องโล้กต้ามื่

คว่ามื่เป็นจรงิ แมื่จ้ะเป็นคำาทีุ�เรยีบงา่ย แต้สุ่ะทุอ้น

หล้กัคว่ามื่เป็นจรงิในการยอมื่รบัการเปล้ี�ยนแปล้ง 

รว่มื่ถึงึสุขุึ้ภาพรา่งกายทีุ�ยอ่มื่มีื่การเสุ่�อมื่ไปต้ามื่กาล้

เว่ล้า ซึ่ึ�งทีุ�ผา่นมื่าเราพบเห็นพระสุงฆ์ไ์ดีทุ้ ำาหนา้ทีุ�

การนำาหล้กัพทุุธิธิรรมื่มื่าเผยแผ่แก่พทุุธิศาสุนิกชน 

โดียเฉิพาะผ้ป่้ว่ยระยะทุา้ยแล้ะญาต้ทีิุ�ต้อ้งการกำาล้งั

ใจเพ่�อทีุ�จะจากไปอยา่งสุงบ 

ต้วั่อยา่งหนึ�งทีุ�เหน็ไดีอ้ยา่งชดัีเจน ค่อ เครอ่

ขึ้า่ยพระคลิ้านธิรรมื่ ทีุ�เป็นคณะสุงฆ์ที์ุ�รว่มื่กลุ้ม่ื่กนั

เพ่�อปฏิบตั้ศิาสุนกิจการเผยแผพ่ระพทุุธิศาสุนาดีว้่ย

พทุุธิธิรรมื่ใหผ้้ป่้ว่ยในโรงพยาบาล้ต้า่ง ๆ  โดียมีื่เครอ่

ขึ้า่ยทุั�ว่ประเทุศ นอกจากนั�น พระสุงฆ์ห์ล้ายร้ปไดี้

ปรบัอารามื่บางสุว่่นทีุ�เป็นสุงัฆ์าว่าสุ ใหเ้ป็นกฏิุสุงฆ์ ์

หรอ่กฏิุชีว่าภิบาล้ เพ่�อชว่่ยอปัุฏฐากคร้บาอาจารย์

ผ้ป่้ว่ยระยะทุา้ยใหสุ้ามื่ารถึดีำารงสุมื่ณเพศจว่บจน

มื่รณภาพ นอกจากนั�นยงัมีื่เครอ่ขึ้า่ยพระคิล้านปัุฏ

ฐาก ซึ่ึ�งผา่นการอบรมื่คว่ามื่ร้ด้ีา้นสุขุึ้ภาพแล้ะการ

ดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ย ทีุ�มีื่การปฏิบตั้ิศาสุนกิจดีแ้ล้พระสุงฆ์์

อาพาธิรว่มื่ถึงึพระสุงฆ์อ์าพาธิระยะทุา้ยในกฏิุชีว่า

ภิบาล้ดีว้่ย

กฎิุชีว่าภิบาล้ซึ่ึ�งคณะสุงฆ์ไ์ดีด้ี ำาเนินการนี �

ปัจจบุนัมีื่การดีำาเนินงานโดียพระสุงฆ์ ์ แล้ะมีื่การ

ทุำางานรว่่มื่กนักบัหนว่่ยบรกิาร เพ่�อรองรบัพระสุงฆ์์

อาพาธิระยะทุา้ยมีื่การกระจายทุั�ว่ประเทุศกว่า่ ๕๐ 

แห่ง เกิดีจากคว่ามื่รว่่มื่ม่ื่อขึ้องฝ่ั่ายคณะสุงฆ์ใ์น

พ่ �นทีุ�ต้า่งๆ แล้ะหนว่่ยงานต้า่งๆ เชน่ สุธิ. สุ ำานกังาน

หล้กัประกนัสุขุึ้ภาพแหง่ชาต้ ิ(สุปสุช.) โรงพยาบาล้

สุงฆ์ ์แล้ะหนว่่ยบรกิารในทุกุระดีบั รว่มื่ถึงึเป็นงาน

สุำาคญัในการขึ้บัเคล้่�อนธิรรมื่นญ้สุขุึ้ภาพพระสุงฆ์์

แหง่ชาต้ ิพ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่ึ�งมื่หาเถึรสุมื่าคมื่ไดีมี้ื่มื่ต้ริบั

ทุราบ แล้ะเห็นชอบใหมี้ื่การขึ้บัเคล้่�อนนบัต้ั�งแต้ ่

พฤษภาคมื่ ๒๕๖๖ เป็นต้น้มื่า

ร้ปธิรรมื่การขึ้บัเคล้่�อนทีุ�สุ ำาคญั เชน่ สุถึาน 

ชีว่าภิบาล้พระภิกษุอาพาธิว่ัดีทุับคล้้อ (สุว่น

โพธิิสุตั้ว่)์ จงัหว่ดัีพิจิต้ร ทีุ�มีื่การดีำาเนินงานดีแ้ล้

อปัุฏฐากพระสุงฆ์อ์าพาธิ แล้ะอาพาธิระยะทุา้ยใน

พ่�นทีุ�จงัหว่ดัีพิจิต้ร โดียรว่่มื่กบัคณะสุงฆ์จ์งัหว่ดัี

พิจิต้ร สุ ำานกังานสุาธิารณสุขุึ้จงัหว่ดัีพิจิต้ร แล้ะ

หนว่่ยบรกิารในพ่ �นทีุ� ผา่นเครอ่ขึ้า่ยพระคลิ้านปัุฏ

ฐาก มีื่พรัะอาจารัยบุ์ณยกรั ป่สาโทั้ เป็นประธิาน

สุถึานชีว่าภิบาล้ฝ่ั่ายบรรพชิต้

กฏิุชีว่าบาล้ว่ดัีทุา่ประชมุื่ จงัหว่ดัีขึ้อนแก่น 

หรอ่ทุา่ประชมุื่โมื่เดีล้ เป็นอีกหนึ�งร้ปธิรรมื่ทีุ�เกิดีจาก

คว่ามื่อตุ้สุาหะขึ้องพรัะอาจารัยภ์ว้้ติ ภร้้ัว้ฑฒโนี้ 

โดียมืุ่ง่เนน้ในการใชว้่ดัีเป็นศน้ยก์ล้าง ในการเป็นทีุ�

พำานกัดีแ้ล้เยียว่ยาคณุภาพชีว่ิต้พระสุงฆ์อ์าพาธิ

แบบประคบัประคอง โดียขึ้บัเคล้่�อนใหเ้กิดีกฏิุสุงฆ์์

อาพาธิหรอ่กฏิุชีว่าบาล้สุำาหรบัดีแ้ล้ แบบประคบั

ประคอง (Palliative Care, PC) เพ่�อใหภิ้กษุป่ว่ยไขึ้้

ระยะทุา้ยมีื่ทุางเล้อ่กทีุ�จะไดีร้บัการบรบิาล้ ณ ว่ดัี

ต้น้สุงักดัีทีุ�คุน้เคยอยา่งถึก้หล้กัพระธิรรมื่วิ่นยั

การสุรา้งสุภาพแว่ดีล้อ้มื่ใหพ้ระสุงฆ์อ์าพาธิ

ระยะทุา้ยไดีสุ้ามื่ารถึดีำารงธิาต้ขุึ้นัธิอ์ย้่ภายในว่ดัี 

แล้ะการปฏิบตั้ิภายใต้พ้ระธิรรมื่ว่ินยั นบัเป็นการ

ปฏิบตั้ิต้ามื่พระพุทุธิโอว่าทุขึ้ององคส์ุมื่เดี็จพระ

สุมัื่มื่าสุมัื่พทุุธิเจา้ ทีุ�ทุรงมีื่เมื่ต้ต้าแล้ะเหน็การณไ์กล้

ในว่นันี �ทีุ�ประเทุศไทุยกำาล้งัเขึ้า้สุ้สุ่งัคมื่สุง้ว่ยัอยา่ง

สุมื่บร้ณ ์ซึ่ึ�งพระสุงฆ์ส์ุว่่นใหญ่ก็เป็นผ้สุ้ง้ว่ยัทีุ�ไมื่ไ่ดี้

ครองคฤหสัุถึ ์การมีื่กฏิุชีว่าภิบาล้จงึไมื่ไ่ดีเ้ป็นเพียง

อารามื่สุิ�งปล้ก้สุรา้งทีุ�อ ำานว่ยคว่ามื่สุะดีว่กเทุา่นั�น 

แต้เ่ป็นการสุรา้งคณุภาพชีว่ติ้ใหก้บัพระสุงฆ์ผ์้ป่้ว่ย

ระยะทุา้ย 
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เ ล่ า ใ ห้้ ล ึกั
เรื่่�อง นายแพทย์วุิชัย  โชควุิวุัฒน

ปัาร้มิตาห้ฤทั้ยส้ตร้
    โดย ท้ะไล่ ล่ามะ (จบ)

ค์ำาอธบิาย

หฤทัี่ย่สูืตร กล้า่ว่ถึงึเร่�องคว่ามื่ว่า่งต้อ่ไป ดีงันี �

ประโยคแรกขึ้า้งต้น้เป็นการย่นยนัว่่าขึ้นัธิ ์ ๕ ว่่าง

เปล้า่ ในขึ้ณะทีุ�ประโยคต้อ่ไปกล้า่ว่ว่า่คว่ามื่ว่า่งครอบคล้มุื่

ไปถึงึอายต้นะภายในทุั�ง ๖ ทีุ�เป็นผสัุสุะทุางกาย ๕ ทุาง แล้ะ

ผสัุสุะทุางใจ ๑ ทุาง ประโยคถึดัีมื่ากล้า่ว่ว่า่คว่ามื่ว่า่งยงั

ครอบคล้มุื่ไปถึึงสุิ�งภายนอก อนัไดีแ้ก่ อายต้นะภายนอก 

ค่อ ร้ป เสุยีง กล้ิ�น รสุ โผฎฐัพพะ แล้ะธิรรมื่ารมื่ณ ์ประโยค

สุดุีทุา้ยขึ้ยายคว่ามื่ต้อ่ไปว่า่คว่ามื่ว่า่งครอบคล้มุื่ธิาต้ทุุั�ง ๑๘ 

ต้ั�งแต้จ่กัขึ้ธุิาต้ไุปจนถึงึจดุีทีุ� “ไม่่ม่ม้่โนี้ธาตุิ ห้ร่ัอวญ้ญาณ

ธาตุิ” เหต้กุารณแ์ล้ะสุรรพสุิ�งทุั�งปว่ง รว่มื่ทุั�งอสุงัขึ้ต้ธิรรมื่ 

เชน่ เทุศะ ก็รว่มื่อย้ด่ีว้่ย เชน่นี �เอง ปรากฏการณท์ุั�งปว่งจงึ

ไรซ้ึ่ึ�งสุว่ภาว่ะ พระสุต้้รกล้า่ว่ต้อ่ไปว่า่

ดูั�งน่�แล สุารบ่ตุัร ในคืวามว่างจงึไม่มร่ปู่ เวที่นา สุญัญา สุงัขาร และวญิญาณ

ไม่มต่ัา  ห ู จมกู  ลิ�น  กาย  ใจ  ไม่มร่ปู่ เสุย่ง กลิ�น รสุ โผฏิฐพัพะ ธรรมารมณ์

ไม่มจ่กัขธุาตัไุป่จนถงึมโนธาตัหุรอืวญิญาณธาตัใุดู

พึงร้ะลึ่กอย่้วา่
มนต์แห้ง่

ปัร้ชัีญาปัาร้มิตานี�
เปัน็มนต์แห้ง่วทิ้ยา

อนัปัร้ะเสร้ฐิ
เปัน็เลิ่ศ ไร้สิ้�งเสมอเห้ม่อน 
เปัน็มนต์ซึึ่�งขจดัทุ้กขโ์ศก

ทั้�งปัวง
มีนต์น�ีคอ่สื่จ้ธรรมี

เพราะไร�ซึ่ึ�งความีลวง
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ทุา่นทุะไล้ล้ามื่ะอธิิบายว่า่

ทีุ�ผา่นมื่าจนถึงึจดุีนี �อาจกล้า่ว่ไดีว้่า่ หฤที่ยั่สูืตร อธิิบายคว่ามื่

ว่า่งใหแ้ก่ผ้ป้ฏิบตั้ทีิุ�มีื่ปัญญาระดีบัปกต้ ิแต้จ่ากจดุีนี �ไป จะเป็นการ

สุอนเร่�องคว่ามื่ว่า่งอยา่งกระชบัในร้ปขึ้องมื่นต้ ์ทุั�งนี �เพ่�อสุอนผ้ป้ฏิบตั้ิ

ซึ่ึ�งมีื่ปัญญาเป็นเล้ศิ อนัมีื่ใจคว่ามื่ว่า่

มนัตแ์ห่งปรัชญาปารมิตา มีื่ดีั�งนี �

ในภาษาสินัสิกฤต คำาวา่ ตทัยถึา แป็ลวา่ “(โดยป็ระการ) ฉะน่ �” 

อนัเป็็นการเตรย่ม่ล้ท่างให้�กบัคำาท่�จะตาม่ม่าวา่ คเต คเต

ซ้ึ่�งแป็ลวา่ “ไป็เถึดิ ไป็เถึดิ” ป็รคเต ห้ม่ายความ่วา่ “ลว่งไป็” 

ป็รสิงัคเต แป็ลวา่ “ลว่งไป็ให้�ห้ม่ดจด” สิว่นคำาวา่โพธิิ สิวาห้ะ อาจแป็ล

ได�วา่ “ห้ยั�งลงในความ่ร้�แจ�ง” ด�วยเห้ตนุ่ � ม่นตน์่ �จ้งแป็ลวา่ “ไป็เถึดิ ไป็

เถึดิ จงลว่งไป็เถึดิ ลว่งไป็ให้�ห้ม่ดจด จนร้�แจ�งจบสิิ�น เทอญ” เราอาจ

ตค่วาม่ม่นตน์่ �ในเชีงิเป็รย่บวา่ “จงลว่งไป็ให้�ถึง้ฝั่ั�งโน�น” ซ้ึ่�งห้ม่ายความ่

วา่ให้�ละทิ�งสิงัสิารวฏัิฝั่ั�งน่ �ซ้ึ่�งเตม็่ไป็ด�วยอวชิีชีา และเป็็นท่�พ ำานกัของ

เราม่าชีั�วกปั็ชีั�วกลัป์็ แล�วข�าม่ฝั่ากไป็ยงัอก่ฝั่ั�งฟากห้น้�ง อนัเป็็นท่�สิดุ

แห้ง่พระนพิพานและเข�าถึง้ความ่ห้ลดุพ�นโดยสิม่บ้รณ์

ไม่มอ่วิชีชีา ไม่ม่คืวามสุิ�นไป่แห่งอวิชีชีา และอื�นๆ จนถึงไม่มช่ีราและมรณะ

ไม่มค่ืวามสิุ�นไป่แห่งชีราและมรณะ

ฉะน่� พงึระลกึอยูว่่ามนต์ัแห่งป่รัชีญาป่ารมติัาน่�เป็่นมนต์ัแห่งวทิี่ยาอนัป่ระเสุรฐิ

เป็่นเลิศั ไร้สุิ�งเสุมอเหมือน เป็่นมนต์ัซึ่ึ�งขจดัูที่กุข์โศักที่ั�งป่วง

มนต์ัน่�คือืสุจัธรรม เพราะไร้ซึ่ึ�งคืวามลวง

ตัทัี่ยถา คืเตั คืเตั ป่รคืเตั ป่รสุงัคืเตั โพธ ิสุวาหะ

เช่ีนน่�แล สุารบ่ตุัร พระโพธิสุตััว์ผูป้่ระเสุริฐพงึเจรญิ

จรยิาในป่รชัีญาป่ารมติัาตัามคืรรลองน่�

ทั้้�งห้ม่ด้น้ี้� เป็่นี้เพย้ง “ห้น้ี้งติว้อยา่ง” ของเร่ั�องทั้้�ลุ่ม่ลก้ ติ�องใชี�เวลา

ศ้กษายาวนี้านี้จง้จะเข�าถูง้ได้�โด้ยแจ่ม่แจ�ง ผู้้�สนี้ใจพ้�งเร้ั�ม่ติ�นี้โด้ยการัห้า

ห้น้ี้งส่อ “ป่ร้ัชีญาป่ารัม่้ติาห้ฤทั้ย้ส้ติรั : อรัรัถูกถูาโด้ย องคท์ั้ะไลลาม่ะ” 

ม่าอ่านี้เพ่�อความ่เข�าใจเพ้�ม่ข้�นี้ติอ่ไป่ 

เมื�อพระผูม้พ่ระภาคืเจ้าตัรสัุถ้อยดูงักล่าวจบลงแล้ว พระสุารบ่ตุัร

พระอริยอวโลกิเตัศัวรโพธิสัุตัว์ผู้ป่ระเสุรฐิพร้อมดู้วยบริษทัี่ที่ั�งป่วง อนัป่ระกอบดู้วยเที่พเที่วา 

มนษุย์ อสุรู และคืนธรรพ์ ต่ัางพากันชีื�นชีมโสุมนสัุในวจนะของพระผูม้พ่ระภาคืเจ้า

บที่สืรุปข้อง หฤที่ยั่สูืตร มีื่ดีงันี �
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ส่� อ ข อ เ ม้ า ท์ี่
เรื่่�อง Munthow

ฉินันั�งฟังเพล้ง Live and Learn ในใจก็คดิีไปต้ามื่เพล้ง นี�ค่อว่ถีิึมื่นษุยที์ุ�แทุจ้รงิ 

มีื่เกิดีก็มีื่ดีบั มีื่สุขุึ้ก็มีื่ทุกุขึ้ ์ขึ้ึ �นอย้ก่บัว่า่เรามีื่ “สติ”้ แคไ่หน 

นกึยอ้นไปในว่นัทีุ�คณุพอ่ขึ้องฉินัอย้ใ่นขึ้ั�นว่กิฤต้ ฉินัขึ้บัรถึอยา่งรว่ดีเรว็่มื่ายงัหอ้ง

ฉิกุเฉิินขึ้องโรงพยาบาล้ คณุหมื่อเดีนิมื่าดีอ้าการทุา่นอยา่งรว่ดีเรว็่ ฉินัย่นรอสุกัพกัใหญ่

ก็ถึก้คณุหมื่อเชิญใหม้ื่าดีภ้าพเอก็ซึ่เรยป์อดีขึ้องคณุพอ่ แล้ว้่อธิิบายว่า่ “ปอดีข้องท่ี่านั

เป็นัสีืข้าวหมดีแล้วครับ” ณ ว่นิาทีุนั�น...ฉินัหอ่้ �อ ต้าพล้า่ หวั่ใจเต้น้แรง ย่นงงๆ ในใจ

ถึามื่ว่า่..ปอดีสุขีึ้าว่มื่นัหมื่ายคว่ามื่ว่า่อะไร? คณุหมื่อต้อ้งการบอกอะไร?

สิ�งที้�ตัดสินใจ 
ในการ้ไม่ย่�อชีีวติ

ท่้าน ทุ้กวนันี�ยังค์ง
ติดอย่้ในใจวา่

 “ฉัน้ าถึก้ไหมี 
บาปไหมี”

 แต่็ถู้าจะใหเ้หน็ 
คำนที้�เรั้ารั้ก้่ท้รั้มาน 

ท่้ามก่ลางคำวามหวง้
ที้�รั้บิหรั้ี� จติใจฉัินค์ง

ไม่ไห้วเห้ม่อนกัน

คำาถึามื่แรกทีุ�คณุหมื่อถึามื่ฉินั “จะใส่ืเครื�อง

ช่วย่หาย่ใจให้คุณพ่่อไหมครับ” แล้ะอธิิบายเพิ�มื่ว่า่ 

“ท่ี่านัไม่สืามารถหาย่ใจได้ีเอง เปรีย่บเสืมือนัคนั

ที่ี�กำาลังจมนัำ�า และพ่ย่าย่ามดัีนัตัวเองให้พ้่นัจาก

นัำ�าเพื่�อหาย่ใจ” ฉินัฟังคณุหมื่อแบบคนไมื่มี่ื่สุต้ ิสุมื่อง

เบล้อ นำ�าต้าเริ�มื่ปริ�มื่ แล้ว้่ก็ถึามื่กล้บัดีว้่ยนำ�าเสุยีงเครอ่ๆ 

ว่า่ “กี�เปอรเ์ซึ่น็ต้ค์ะถึา้จะย่ �อ”

 คณุหมื่อไมื่ต่้อบ แต้พ่ยาบาล้เดีนิมื่าหาฉินัแล้ว้่

บอกว่า่ “เปิดีเสีืย่งพ่ระสืวดีมนัตใ์ห้ท่ี่านัฟัังนัะคะ” 

เม่ื่�อสุต้ิมื่าจงึถึามื่กล้บัไปว่่า “ถ้าไม่ให้ท่ี่านัที่รมานั

ต้องที่ำาอย่่างไร?” ต้องฉีีดีมอร์ฟีันัเพื่�อลดีความ

เจบ็ปวดีที่กุข์้ที่รมานัครับ” หมื่อต้อบ ฉินัต้ดัีสุนิใจ

ทุนัทีุ แล้ะสุดุีทุา้ยในค่นนั�นทุา่นก็จากไปอยา่งสุงบ 

สุิ�งทีุ�ต้ดัีสุนิใจในการไมื่ย่่ �อชีว่ติ้ทุา่น ทุกุว่นันี �ยงั

คงต้ดิีอย้ใ่นใจว่า่ “ฉัีนัที่ำาถกูไหม บาปไหม” แต้ถ่ึา้จะ

ใหเ้หน็คนทีุ�เรารกัทุรมื่าน ทุา่มื่กล้างคว่ามื่หว่งัทีุ�รบิหรี� 

จิต้ใจฉินัคงไมื่ไ่หว่เหม่ื่อนกนั

ในหล้ายๆ ครอบครวั่ทีุ�ดีแ้ล้ผ้ป่้ว่ย ก็คงมีื่คว่ามื่

ร้สุ้กึไมื่่ต้่างกนั ค่อกล้วั่คว่ามื่สุญ้เสุียคนทีุ�เรารกั ไมื่่

อยากใหทุ้า่นทุกุขึ้ท์ุรมื่านทุั�งรา่งกายแล้ะจิต้ใจ แต้เ่ม่ื่�อ

เราดีแ้ล้ทุา่นเต้ม็ื่ทีุ� นำาทุา่นมื่าอย้ ่ในสุิ�งแว่ดีล้อ้มื่ทีุ�ทุา่น

ชอบแล้ะร้สุ้กึอบอุน่ ว่าระสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ติ้ก็คงมีื่คว่ามื่

สุขุึ้ไมื่น่อ้ย ก่อนทีุ�จะจากไปอยา่งไมื่มี่ื่ว่นักล้บั

“พ่ินััย่กรรมที่รัพ่ย่์สิืนัไม่ตาย่ก็หาใหม่ แต่

พิ่นััย่กรรมชีวิตต้องลิขิ้ตด้ีวย่ตัวเอง” 

“เมื่่�อวันัที่่�ช่ีวัติ เดิินเข้้ามื่าถึงึจุดุิเปลี่่�ยน

จุนบางครั้ั�งคนเรั้าต้องตรั้ะเตรั้ย่มื่หัวััใจุ”
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สุำานักงานคณะกรรมการสุุขัภาพแห้�งชาติ (สุช.) เจ้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก ที�ปรื่ึกษา

บริษัท แจ�มแจ�มกรุ๊ป จำากัด้ บรื่รื่ณาธิการื่

EDITORIAL
TEAM

กองบรื่รื่ณาธิการื่

 ขันิษฐา แซ�เอี้ยวุ

แคทรียา การาม

บัณฑิต มั�นคง

ยุวุลุ่ักษณ์ เห้มะวุิบ้ลุ่ย์

พรมประสุิทธิิ์ ธิรรมกรณ์

ชนัญชิด้า จันทร์ห้ม่�น

ที�อยู่ สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่สุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อาคารสุุขัภาพแห้�งชาติ

๘๘/๓๙ ห้ม้� ๔ ถ.ติวุานนท์ ๑๔ 

ต.ตลุ่าด้ขัวุัญ อ.เม่อง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศิัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อีเมลุ่  nhco@saraban.mail.go.th

เวุ็บไซต์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรื่รื่ณาธิการื่

บริษัท แจ�มแจ�มกรุ๊ป จำากัด้ 

๓๕๓/๔๔๕ ห้ม้�บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิด้ราชัน แขัวุงสุีกัน เขัตด้อนเม่อง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศิัพท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔

ม่าติรัา ๑๒ ติาม่ พ.รั.บ. สุขภาพ

แห้ง่ชีาติ ้๒๕๕๐ บคุคล้มีื่สุทิุธิิทุำาหนงัสุอ่

แสุดีงเจต้นาไมื่่ประสุงค์จะรับบริการ

สุาธิารณสุขุึ้ทีุ�เป็นไปเพียงเพ่�อย่ดีการต้าย

ในว่าระสุดุีทุา้ยขึ้องชีว่ิต้ต้น หร่อเพ่�อยตุ้ิ

การทุรมื่านจากการเจ็บป่ว่ยไดี้

ขึ้อ้ดีีขึ้องการปฏิเสุธิการรกัษาทีุ�เป็น

ไปเพียงเพ่�อย่ดีการต้าย ในว่าระสุดุีทุา้ย

ขึ้องชีว่ติ้

• การรักษาผ้้ป่ว่ยระยะสุุดีทุ้าย

หล้ายกรณีไมื่เ่กิดีประโยชนแ์ก่ผ้ป่้ว่ย อาจ

ทุำาใหผ้้ป่้ว่ยไดีร้บัคว่ามื่ทุุกขึ้ท์ุรมื่านจาก

การใชเ้คร่�องก้ชี้พต้า่งๆ เชน่ การเจาะคอ

ใสุทุ่อ่ชว่่ยหายใจ การปั�มื่หวั่ใจ หรอ่การใช้

อปุกรณต์้่างๆ ทีุ�ช่ว่ยย่ดีการต้ายออกไป 

แต้ไ่มื่ทุ่ ำาใหค้ณุภาพชีว่ติ้ผ้ป่้ว่ยดีีขึ้ึ �น 

• ผ้ป่้ว่ยไมื่่ถึก้ทุอดีทิุ �ง ยงัคงไดีร้บั

การดีแ้ล้จากแพทุย ์พยาบาล้ เพ่�อใหไ้ดีร้บั

คว่ามื่สุบาย จนเสีุยชีว่ติ้ล้งอยา่งสุงบต้ามื่

ธิรรมื่ชาต้ ิ

การัสร้ัางสุขภาวะ
ในระยะสดุูท้้ายขั้องชีีวัติและการตายดูี

สุานพล้ังฉิบับนี �ชว่นทุุกทุ่านมื่า

ทุำาคว่ามื่ร้จ้กัมื่าต้รา ๑๒ จากเร่�องจรงิผา่น

จอในคล้ิปดีีทีุ�ต้อ้งดี ้ : การสุรา้งสุขุึ้ภาว่ะ 

ในระยะสุุดีทุา้ยขึ้องชีว่ิต้แล้ะการต้ายดีี 

https://www.youtube.com/watch?v= 

pTuEGJup0SU  






