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		 สวััสดีีครัับพี่่�น้้องภาคีีเครืือข่่ายที่่�รัักทุุกท่่าน เหลืือเวลาอีีกไม่่ถึึง ๒ เดืือนแล้้วที่่�การเลืือกตั้้�งใหญ่่ระดัับประเทศจะเกิิดขึ้้�น 
ซึ่่�งหากพลิิกปฏิิทิินทางการเมืืองและจัับสััญญาณจากท่่าทีีรััฐบาล คาดการณ์์กัันว่่าจะเป็็นวัันที่่� ๗ หรืือไม่่เกิินสััปดาห์์ที่่� ๒ 
ของเดืือนพฤษภาคม ๒๕๖๖ พวกเราก็็จะได้้ ‘ใช้้สิิทธิิใช้้เสีียง’ เพื่่�อกำำ�หนดอนาคตของตััวเอง ในฐานะที่่�เป็็น ‘พลเมืือง’ 
กัันอย่่างเต็็มขั้้�นอีีกครั้้�ง แม้้จะเป็็นการเลืือกตั้้�งภายใต้้กติิการััฐธรรมนููญของ คสช. ที่่�ไม่่เป็็นประชาธิิปไตย์์เต็็มใบก็็ตาม
		 สถานการณ์์ทางการเมืืองก่่อนการเลืือกตั้้�งใหญ่่ ปีี ๒๕๖๖ ถืือเป็็นช่่วง ‘หััวเลี้้�ยวหััวต่่อ’ ที่่�สำำ�คััญ และมีีผลสืืบเนื่่�อง 
ไปยัังการพััฒนาประเทศในอีีก ๕-๑๐ ปีีข้้างหน้้า และเป็็นวาระสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนทางสัังคมแบบมีีส่่วนร่่วมของ
ทุุกภาคส่่วนเพื่่�อกำำ�หนด ‘ภาพอนาคตประเทศไทย’ (Scenario Thailand) เสนอต่่อพรรคการเมืืองที่่�อาสามาบริิหาร
ประเทศ
		 นอกจากนี้้� การเลืือกตั้้�งใหญ่่ที่่�จะเกิิดขึ้้�นยัังถืือเป็็นโอกาสอัันดีีของพวกเราที่่�จะได้้ร่่วมกัันนำำ�เสนอ ‘นโยบายประชาชน’ 
หรืือนโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�ผ่่านการบ่่มเพาะและสกััดออกมาเป็็น ‘ความต้้องการ’ ที่่�แท้้จริิงของ
ประชาชน เข้้าสู่่�การพิิจารณาเป็็น ‘นโยบายหรืือการขัับเคลื่่�อนทางการเมืือง’ ของพรรคการเมืือง
		ด้ ้วยเหตุุนี้้�เอง สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) จึึงได้้สานพลัังความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาคีีทาง
สัังคมและวิิชาการ ตลอดจนภาคีียุุทธศาสตร์์ในการขัับเคลื่่�อนประเทศไทยไปสู่่� ‘สัังคมสุุขภาวะดีี’ อัันประกอบด้้วย 
สถานีีโทรทััศน์์ Thai PBS สำำ�นัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ สมาคมการค้้าสตาร์์ทอััพ
ไทย สถาบัันอนาคตไทยศึึกษา Thailand Policy Lab สำำ�นัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และนวััตกรรม 
(สกสว.) กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) และสถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การ
มหาชน) หรืือ พอช. และอื่่�นๆ โดยเบื้้�องต้้นจะเปิิดเวทีีพััฒนาฉากทััศน์์ประเทศไทยแบบมีีส่่วนร่่วมทั่่�วประเทศ ๘ เวทีี
ใหญ่่ระดัับภาค ได้้แก่่ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง ภาคกลางตะวัันออก ภาคกลางตะวัันตก ภาคใต้้
ตอนบน ภาคใต้้สามจัังหวััดชายแดน และกรุุงเทพมหานคร (กทม.) ในช่่วงปลายเดืือน กพ. ถึึง เมย.
		รู ูปธรรมผลลััพธ์์จาก ๘ เวทีีใหญ่่ Scenario Thailand คืือการร่่วมกัันออกแบบฉากทััศน์์ของประเทศไทยในอีีก ๑๐ ปีี
ข้้างหน้้า (พ.ศ. ๒๕๗๕) ภายใต้้ ๖ กลุ่่�มประเด็็นที่่�ครอบคลุุมทุุกมิิติิทางสัังคม คืือ ๑.  การศึึกษาและทัักษะ ๒. สุุขภาพ/
สาธารณสุุข ๓. เศรษฐกิิจ/รายได้้ ๔. สัังคม/พื้้�นที่่�/ชีีวิิต ๕. สิ่่�งแวดล้้อม ๖. รััฐ/ราชการ/ไทยในเวทีีโลก
		สำ ำ�หรัับเวทีีแรก เราเริ่่�มต้้นกัันไปแล้้วที่่� ‘ภาคตะวัันออก’ โดยจััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� ๒๕ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๖ ณ รอยััลการ์์เด้้น 
พลาซ่่า เมืืองพััทยา จ.ชลบุุรีี ท่่ามกลางบรรยากาศการตื่่�นตััวทางการเมืืองของคนในพื้้�นที่่� เวทีีดัังกล่่าวมีี Think Tank 
เข้้าร่่วมจำำ�นวน ๕๖ คน เพื่่�อนำำ�ร่่องการจััดกระบวนการ และสรุุปบทเรีียนเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การบริิหารจััดการในเวทีีอื่่�นๆ ต่่อไป
อีีก ๗ เวทีี
		 ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นนะครัับ เพราะนอกเหนืือจาก Scenario Thailand จำำ�นวน ๘ เวทีีใหญ่่แล้้ว สช. ยัังสานพลัังกัับ
คณะกรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน (กขป.) สมััชชาสุุขภาพจัังหวััด และภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� เพื่่�อจััดเวที ี เสีียง
ประชาชน เลืือกอนาคตประเทศไทย ในจัังหวััดที่่�มีีเครืือข่่ายเข้้มแข็็งอีีกประมาณ ๑๐ จัังหวััด ควบคู่่�กัันไปด้้วย
		 เวทีี เสีียงประชาชน เลืือกอนาคตประเทศไทย ที่่�เน้้นหนัักระดัับพื้้�นที่่�นี้้� ตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลสถานการณ์์
ประเด็็นสำำ�คััญของประเทศและพื้้�นที่่� ซึ่่�งจะเป็็น ‘พื้้�นที่่�กลาง’ ให้้ผู้้�สมััครรัับเลืือกตั้้�งในพื้้�นที่่�จากพรรคการเมืืองต่่างๆ ได้้
เข้้ามารัับฟััง และแสดงนโยบายของพรรคตััวเองในประเด็็นที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามบริิบทของพื้้�นที่่� แต่่มีีประเด็็นร่่วม
คืือหลัักประกัันรายได้้ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ ซึ่่�งเป็็นมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๕ ที่่�ผ่่านมา โดย
ในวัันที่่� ๑๐ มีีนาคม ๒๕๖๖ จะจััดขึ้้�นที่่� หาดสมิิหลา จ.สงขลา และในวัันที่่� ๑๒ มีีนาคม ๒๕๖๖ จะจััดขึ้้�นที่่� วิิทยาลััย
การปกครองท้้องถิ่่�น มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น จ.ขอนแก่่น
		 ผมขอใช้้โอกาสนี้้�ชัักชวนพี่่�น้้องภาคีีเครืือข่่ายที่่�รัักทุุกท่่านติิดตาม และเข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อร่่วมกัันกำำ�หนดอนาคต
ของพวกเรา ผ่่านการเลืือกตั้้�งใหญ่่ที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�นในครั้้�งนี้้�ด้้วยกัันครัับ 

ร่่วมกััน ‘กำำ�หนดอนาคต’ ของพวกเรา
ผ่่านการ ‘เลืือกตั้้�งใหญ่่’ ที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�น

คุุ ย กัั บ เ ล ข า
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มีผีลสำำ�รวจ
อันัสืืบเนื่่�องมาจาก
'วันัมาฆบูชูา' 
พ.ศ.๒๕๖๖
หน่ึ่�งที่่�น่่าสนใจ
และเป็น็เรื่่�อง
ที่่�น่่ายินิดีีอย่างยิ่่�ง

		 ผลการสำำ�รวจดัังกล่่าว กรมการศาสนา กระทรวง
วััฒนธรรม (วธ.) ร่่วมกัับ สวนดุุสิิตโพล จััดทำำ�ขึ้้�น โดยตั้้�ง
คำำ�ถามถึึง ‘ความดีี’ ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง (ชาวพุุทธ) อยากจะ
ทำำ�ให้้ตััวเอง ครอบครััว และสัังคม เนื่่�องในวัันมาฆบููชา
		คำ ำ�ตอบอัันดัับหนึ่่�งคืือ การดููแลสุขภาพ ออกกำำ�ลังกาย 
และรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ทำำ�ให้้ร่่างกาย
แข็็งแรง  
		 เรื่่�องสุุขภาพ การออกกำำ�ลัังกาย รวมไปถึึงอาหาร เป็็น
เรื่่�องของคนทุุกคน หากแต่่การให้้ความสำำ�คััญนั้้�นอาจจะ 

มีีความแตกต่่างกัันออกไปตามปััจจััย บทบาท หรืือข้้อ
จำำ�กััดของแต่่ละบุุคคล
		ท่ ามกลางบรรยากาศมาฆบุุรณมีี “นิิตยสารสานพลััง” 
ฉบัับเดืือนมีีนาคม ๒๕๖๖ จึึงขอชัักชวนพุุทธศาสนิิกชน
ตระหนัักถึึงสถานการณ์์สุุขภาพ-สุุขภาวะ
		 ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ ‘โยม’ เท่่านั้้�น หากแต่่ ‘พระภิิกษุุ-สามเณร’ 
ในขณะนี้้�กำำ�ลังขัับเคลื่่�อนเรื่่�องสุุขภาพ-การสร้้างสุุขภาวะดีี 
อย่่างเข้้มข้้น จริิงจััง และกำำ�ลัังจะเบ่่งบานทั่่�วทุุกภููมิิภาค
ของประเทศ
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'พระ-โยม'
กับับทบาท
ที่่�เกื้้�อหนุุนกันั
		 เป็็นเวลากว่่า ๕ ปีีแล้้ว ที่่� ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ 
แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ มีีผลบัังคัับใช้้เป็็นกรอบและแนวทาง 
ในการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ ภายหลัังได้้
รัับความเห็็นชอบจากมหาเถรสมาคม (มส.) และประกาศ
ใช้้อย่่างเป็็นทางการในงานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 
๑๐ พ.ศ. ๒๕๖๐
		 หลัักการของธรรมนููญฯ ฉบัับนี้้� ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐาน ๓ 
ส่่วน คืือ ๑. พระสงฆ์์กัับการดููแลสุุขภาพตนเองตามหลััก
พระธรรมวิินััย ๒. ชุุมชนและสัังคมกัับการดููแลอุุปััฏฐาก
พระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย ๓. บทบาทพระ
สงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นํําด้้านสุุขภาวะของชุุมชนและสัังคม
		 ภายใต้้แนวทางดัังกล่่าว จึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่การส่่งเสริิม 
ดููแลสุุขภาพของ “พระสงฆ์์” หากแต่่ยัังมีีการพููดถึึงบทบาท 
ของพระสงฆ์์ต่่อการดููแลสุุขภาพ/สุุขภาวะของ “ญาติิโยม” 
ในชุุมชน และสัังคม ด้้วย
		 แน่่นอน เราเห็็นแล้้วในช่่วงสถานการณ์์การระบาดของ 
โรคโควิิด 19
		 “เมื่่�อโยมไม่่ทิ้้�งพระ แล้้วพระจะทิ้้�งโยมได้้อย่่างไร”
		สำ ำ�หรัับ ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 
๒๕๖๐ มีีจุุดตั้้�งต้้นย้้อนกลัับไปในปีี ๒๕๕๕ หลัังจากที่่� 
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๕ ได้้ฉัันทมติิเรื่่ �อง 
“พระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะ” ซึ่่�งภาคีีเครืือข่่ายสมััชชา 
สุุขภาพได้้เห็็นพ้้องกัันถึึงการพััฒนาแนวทางการปฏิิบััติิ 

สำำ�หรัับพระสงฆ์์ ให้้สอดคล้้องกัับพระธรรมวิินััยและ 
สถานการณ์์ด้้านสุุขภาพ รวมทั้้�งให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมในการ 
ดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์และชุุมชน
		 เนื่่�องด้้วยทราบดีีว่่าปััญหาทางสุุขภาพของพระสงฆ์์ 
โดยเฉพาะการป่่วยเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) นั้้�น
มีีสาเหตุุสำำ�คััญส่่วนหนึ่่�งมาจากอาหารที่่�ใส่่บาตรทำำ�บุุญ
ของประชาชน ที่่�ยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจและตระหนััก 
ถึึงผลเสีียต่่อการเจ็็บป่่วย ในขณะที่่�พระสงฆ์์ก็็มีีพฤติิกรรม 
เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค เช่่น การสููบบุุหรี่่� ดื่่�มกาแฟ ดื่่�ม
เครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลััง และขาดการออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสม 
เป็็นต้้น
		 จากมติิสมััชชาฯ ดัังกล่่าว ได้้นำำ�มาสู่่�ความร่่วมมืือของ 
หลายฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการเดิินหน้้าให้้ความสำำ�คััญกัับ 
การดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ ตลอดจนความเชื่่�อมโยงระหว่่าง 
วััดกัับชุุมชนเพื่่�อให้้เกิิดภาพของ “พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง
ชุุมชนเข้้มแข็็ง”
		 หนึ่่�งในนั้้�นคืือการเกิิด “ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ” 
ขึ้้�นเป็็นข้้อตกลงร่่วมหรืือกติิกา ที่่�เป็็นกรอบและแนวทาง 
การส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ในทุุกระดัับ รวมทั้้�งส่่งเสริิม
บทบาทของพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านสุุขภาวะของ
ชุุมชนและสัังคม
		 ตลอดระยะเวลากว่่า ๕ ปีีที่่�ผ่่านมา ภาพของการพััฒนา 
สุุขภาพ/สุุขภาวะของพระสงฆ์์ ก็็ได้้ก่่อตััวขึ้้�นทั่่�วประเทศ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นความร่่วมมืือของหน่่วยงานต่่างๆ ในการผลััก
ดัันให้้เกิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพภายในวััด สร้้าง “พระคิิลานุุ
ปััฏฐาก” หรืือพระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด 
(อสว.) ที่่�มีีบทบาทในการดููแลสุุขภาพทั้้�งพระและญาติิโยม 
ตลอดจนการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลพระสงฆ์์ เพื่่�อประโยชน์์ 
ในด้้านสิิทธิิและสวััสดิิการด้้านสุุขภาพ เป็็นต้้น
		 บทบาทของพระสงฆ์์ในด้้านสุุขภาพยิ่่�งปรากฏแจ่่มชััด 
มากขึ้้�น จากสถานการณ์์การระบาดของโควิิด-19 เมื่่�อ
พระสงฆ์์ได้้เข้้ามามีีส่่วนช่่วยเหลืือญาติิโยม ตั้้�งแต่่การ
จััดหา/จ่่ายแจกหน้้ากากอนามััย การตั้้�งโรงทานค้ำำ��จุุน 
ผู้้�ตกทุุกข์์ได้้ยาก การตั้้�งศููนย์์ช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบ 
กระทั่่�งการบำำ�เพ็็ญกุุศลและฌาปนกิิจศพผู้้�เสีียชีีวิิต
		 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งนวััตกรรมการควบคุุมโรคที่่�เกิิดขึ้้�น
ในหลายพื้้�นที่่�อย่่าง ศููนย์์พัักคอยภายในวััด หรืือ Temple 
Isolation ที่่�เป็็นการพลิิกบทบาทคณะสงฆ์์ มาสู่่�การเป็็น 
ผู้้�ดูแลสุุขภาพให้้ทั้้�งกัับพระและญาติิโยม อัันช่่วยสนัับสนุุน 
การดำำ�เนิินงานของภาครััฐในภาวะวิิกฤต และเปิิดกว้้าง
ความช่่วยเหลืือนี้้�กับทุุกคนโดยที่่�ไม่่มีีข้้อจำำ�กััดในเรื่่�องของ
ศาสนาแต่่อย่่างใด
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แม้พ้ระสงฆ์จ์ะก้้าวเข้า้มา
มีบีทบาทในด้้านของ
การดูแูลสุุขภาพ/สุุขภาวะมากขึ้้�น
แต่ส่ิ่่�งที่่�ยังัขาดอาจเป็น็บทบาท
ของ 'สามเณร' ซึ่่�งถืือเป็น็
ศาสนทายาทที่่�สำำ�คัญั 
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"เป้า้หมาย
สููงสุุดคือ
การสร้า้ง
สัังคมสุุขภาวะ
ของพระสงฆ์์
และสามเณร 
ให้เ้กิิดใน
โรงเรียีน 
พระปริยิัตัิ ิ
ธรรมฯ ซึ่่�งจะ
เป็น็การยก 
ระดับัพัฒันา
คุุณภาพของ
ศาสนทายาท"

ฉบับ ๑๕๐ : มีนาคม ๒๕๖๖ 15
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ฤกษ์์งาม
ยามดีี
๒๐ มีี.ค ๖๖
เตรียีม
ประกาศใช้ ้
'ธรรมนููญฯ
๓ ฉบับั'

ปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา ที่่�มีีอยู่่�กว่่า ๔๐๐ แห่่ง 
ทั่่�วประเทศ อัันเป็็นสถานที่่�บวชเรีียนของสามเณรกว่่า ๓.๔ 
 หมื่่�นรููป อย่่างเต็็มความสามารถ
		 ขณะเดีียวกัันยัังเป็็นการกำำ�หนดให้้จััดทำำ� “ธรรมนููญ 
สุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา” 
เพื่่�อเป็็นกรอบการดำำ�เนิินงานในการส่่งเสริิม ป้้องกััน และ
แก้้ไขปััญหาสุุขภาวะของพระสงฆ์์ สามเณร และบุุคลากร
ในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา รวมทั้้�ง 
ขัับเคลื่่�อนเชื่่�อมโยงความร่่วมมืือและบููรณาการองค์์
ความรู้้� ทรััพยากร ระหว่่างโรงเรีียนฯ ชุุมชน และสัังคม 
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้้างองค์์กรสุุขภาวะอย่่างยั่่�งยืืนตามหลััก
“บวร”
		 โดยในวัันที่่� ๒๐ มีี.ค. ๒๕๖๖ จะเป็็นฤกษ์์งามยามดีีของ 
การประกาศธรรมนููญฯ ๓ ระดัับ ประกอบด้้วย “ธรรมนูญ 
แม่่บทโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา” 
“ธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนก 
สามััญศึึกษา ระดัับเขต” จำำ�นวน ๑๔ เขต และ “ธรรมนูญ 
สุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา 
ระดัับโรงเรีียน” จำำ�นวน ๔๐๗ โรง เพื่่�อเดิินหน้้าความ
ร่่วมมืือด้้านการขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะในโรงเรีียนพระปริิยััติิ
ธรรมฯ ต่่อไป

ธรรมนููญฯ
๓ ระดับั
กับัการสร้า้ง
สุุขภาวะ 
'สามเณร'
		 หลัักการของ “ธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม 
แผนกสามััญศึึกษา” แน่่นอนว่่ามีีความสอดคล้้องไปกัับ 
“ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ” โดย ผศ.ดร.ปฏิิธรรม 
สำำ�เนีียง อาจารย์์ประจำำ�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย ได้้อธิิบายย้ำำ��ถึึงพื้้�นฐานสำำ�คััญ ๓ ส่่วน คืือ 
๑. พระสงฆ์์หรืือสามเณรจะต้้องดููแลสุุขภาพตนเอง หรืือ 
สามารถดููแลกัันเองได้้ โดยมุ่่�งเน้้นความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ
	      ๒. การที่่�ชุุมชน สัังคม และหน่่วยงาน องค์์กรต่่างๆ จะ
เข้้ามาอุุปััฏฐาก อุุปถััมภ์์ ดููแลพระสงฆ์์สามเณรตามหลััก
ธรรมวิินััย และ ๓. การที่่�พระสงฆ์์หรืือสามเณรจะเป็็นผู้้�นำำ�

จากธรรมนููญฯ 
สู่่� 'โรงเรียีนพระ
ปริยิัตัิธิรรมฯ'
		 เนื้้�อหาของ ธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 
๒๕๖๐ มีีการกำำ�หนดไว้้ให้้มีีการทบทวนอย่่างน้้อยทุุก ๕ ปีี 
เพื่่�อให้้เท่่าทัันกัับสถานการณ์์ ในห้้วงเวลานี้้�จึึงถืือเป็็น 
จัังหวะของการเดิินหน้้าทบทวน ซึ่่ �ง สำำ�นัักงานคณะ
กรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) อยู่่�ระหว่่างเดิินหน้้า
กระบวนการรัับฟัังความคิิดเห็็น ทั้้�งฝ่่ายของพระสงฆ์์ และ
กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่างๆ ทั่่�วประเทศ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การ
ทบทวนเนื้้�อหาให้้มีีความสอดคล้้องเหมาะสมกัับบริิบท
และสถานการณ์์ต่่อไป
		 อย่่างไรก็็ตาม ผลจากการบัังคัับใช้้ธรรมนูญสุุขภาพ 
พระสงฆ์์ฯ ครบวาระ ๕ ปีี มีีข้้อค้้นพบหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 
นั่่�นคืือแม้้พระสงฆ์์จะก้้าวเข้้ามามีีบทบาทในด้้านของ 
การดููแลสุุขภาพ/สุุขภาวะมากขึ้้�น แต่่สิ่่�งที่่�ยัังขาดอาจ
เป็็นบทบาทของ “สามเณร” ซึ่่�งถืือเป็็นศาสนทายาท
ที่่�สำำ�คััญ และสมควรที่่�จะต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมใน
เรื่่�องนี้้�ด้้วยเช่่นกััน
		วั ันที่่� ๒๒ ส.ค. ๒๕๖๕ เกิิดความร่่วมมืือของ ๘ องค์์กร
ประกอบด้้วย สช. สำำ�นัักงานการศึึกษาพระปริิยััติิธรรม 
แผนกสามััญศึึกษา สำำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติ ิ
(พศ.) มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (มจร) 
มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย (มมร) กรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และสำำ�นัักงานหลัักประกััน
สุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) ที่่�ได้้ร่่วมกัันลงนามบัันทึึก
ความร่่วมมืือ (MOU) เรื่่�อง “การสร้้างสุุขภาวะโรงเรีียน
พระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา” ขึ้้�น
		สำ ำ�หรัับบัันทึึกความร่่วมมืือนี้้� มีีเจตนารมณ์์ให้้เรื่่ �อง 
ของ “สุุขภาวะ” เป็็นนโยบายและยุุทธศาสตร์์สำำ�คััญของ
ทุุกหน่่วยงาน เพื่่�อพััฒนาและขัับเคลื่่�อนในโรงเรีียนพระ

ทางสุุขภาวะให้้กัับชุุมชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสุุขภาวะทาง
ปััญญา
		สำ ำ�หรัับธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมฯ 
ในแต่่ละระดัับจะมีีตั้้�งแต่่ “ธรรมนููญแม่่บท” ที่่�เป็็นกรอบ
แนวทางในภาพใหญ่่ทั่่�วเทศ ตามมาเป็็น “ธรรมนููญระดัับ
เขต” ที่่�แบ่่งรายละเอีียดในแต่่ละกลุ่่�มจัังหวััดตาม ๑๔ เขต
การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม ถััดจากนั้้�นถึึงเป็็น “ธรรมนููญ
ระดัับโรงเรีียน” ที่่�จะเป็็นข้้อปฏิิบััติิซึ่่�งแตกต่่างกัันไปตาม
สภาพบริิบทของโรงเรีียนอีีก ๔๐๗ โรงทั่่�วประเทศ
		 “เป้้าหมายสููงสุุดคืือการสร้้างสัังคมสุุขภาวะของพระ
สงฆ์์และสามเณร ให้้เกิิดในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมฯ
ซึ่่�งจะเป็็นการยกระดัับพััฒนาคุุณภาพของศาสนทายาท 
เพราะเราถืือว่่าสามเณรเป็็นศาสนทายาทที่่�จะสืืบทอด
พระพุุทธศาสนา และยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือการเกิิด Socially 
Engaged Buddhism เป็็นกระบวนการศาสนาเพื่่ �อ
พััฒนาสัังคม” ผศ.ดร.ปฏิิธรรม กล่่าวสำำ�ทัับ
		 เธอยัังให้้ภาพถึึงกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากหน่่วยงานภายใต้้ 
บัันทึึกความร่่วมมืือ ที่่�ได้้สร้้างสุุขภาวะให้้กัับพระสงฆ์์และ 
สามเณรในมิิติิต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น สสส. ซึ่่�งมีีโครงการ 
ภายใต้้ชื่่�อ “เณรกล้้า โภชนาการดีี” ที่่�มีีนวััตกรรมทั้้�งรููปแบบ 
แอปพลิิเคชัันที่่�เป็็นเกม หรืือชุุดความรู้้�เรื่่�องโภชนาการของ 
สามเณรในรููปแบบ E-book รวมไปถึึงการจััดกิิจกรรม
สร้้างสุุขภาวะ แข่่งขัันตอบปััญหาด้้านโภชนาการ เป็็นต้้น
		 ขณะที่่� กรมอนามััย ก็็มีีชุุดความรู้้�ในการสร้้างเสริิมสุุข
ภาพสามเณร วััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ รวมไปถึึงการ
รณรงค์์ทำำ�กิิจกรรมทางกาย ส่่วนในด้้านของ สปสช. ก็็ได้้
มีีการจััดทำำ�คู่่�มือในการใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพสำำ�หรัับ
ภิิกษุุ สามเณร พร้้อมกัับการเชื่่�อมโยงกองทุุนหลัักประกััน
สุุขภาพระดัับท้้องถิ่่�นหรืือพื้้�นที่่� (กปท.) เพื่่�อให้้โรงเรีียน
พระปริิยััติิธรรมฯ แต่่ละแห่่งสามารถเข้้าไปประสานแหล่่ง
งบประมาณที่่�มีีในองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) หรืือ
เทศบาลในพื้้�นที่่� เพื่่�อกิิจกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพป้้องกััน
โรคของภิิกษุุ สามเณร
		 ขณะเดีียวกัันในระดัับเขตการศึึกษาพระปริิยััติิธรรม 
บางเขตก็็ได้้บููรณาการนำำ�เนื้้�อหาจากธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ รวมถึึงองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพและ 
สุุขภาวะ ไปบรรจุุไว้้ในหลัักสููตรการศึึกษาของโรงเรีียน
พระปริิยััติิธรรมฯ ผ่่านรายวิิชาสุุขศึึกษา และพลศึึกษา 
อัันเป็็นช่่องทางที่่�จะขัับเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้�ได้้อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
		ด้ าน นพ.ปรีีดา แต้้อารัักษ์์ รองเลขาธิิการคณะกรรมการ 
สุุขภาพแห่่งชาติิ เสริิมว่่า สำำ�หรัับธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ 
แห่่งชาติิ พ.ศ.๒๕๖๐ ซึ่่�งขณะนี้้�เป็็นเวลาครบ ๕ ปีี และ
อยู่่�ในช่่วงระหว่่างการทบทวน โดย สช. จะทำำ�หน้้าที่่�ใน 
การจััดเวทีีรัับฟัังความเห็็นของกลุ่่�มพระสงฆ์์และผู้้�มีส่่วน
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ได้้ส่่วนเสีียทั่่�วประเทศ เพื่่�อให้้ธรรมนููญฯ ฉบัับที่่� ๒ นี้้� จะ
เข้้ามาเป็็นกรอบและแนวทางให้้ทุุกฝ่่ายได้้มีีส่่วนร่่วมใน 
การอุุปััฏฐาก อุุปถััมภ์์ พระพุุทธศาสนา และพระสงฆ์์ รวมทั้้�ง 
เป็็นกรอบเพื่่�อให้้พระสงฆ์์สามารถเดิินหน้้าในการเป็็น 
ผู้้�นำำ�ด้้านสุุขภาวะให้้กัับสัังคมและชุุมชนได้้อย่่างเป็็น 
รููปธรรม จึึงอยากฝากให้้ทุุกภาคส่่วนร่่วมกัันติิดตาม
ความคืืบหน้้า เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็น
และพิิจารณาร่่างธรรมนููญฯ ฉบัับใหม่่นี้้�ต่่อไป
		 ในส่่วนการขัับเคลื่่ �อน “ธรรมนููญสุุขภาพโรงเรีียน 
พระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา” ที่่�จะเกิิดขึ้้�นถััดจากนี้้� 
ก็็จะเป็็นส่่วนที่่�พุุทธศาสนิิกชนสามารถเข้้ามาร่่วมกััน 
ดููแลด้้านสุุขภาพ/สุุขภาวะของพระสงฆ์์ รวมถึึงสามเณร 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านของโภชนาการ เช่่น น้ำำ��หวาน 

ที่่�มัักเป็็นของคู่่�กัันกัับเด็็ก แต่่สำำ�หรัับสามเณรแล้้วอาจไม่่ 
สามารถออกกำำ�ลังกายได้้อย่่างอิิสระแบบเด็็กและเยาวชน 
โดยทั่่�วไป
		 “จากนี้้�อยากให้้คนไทยตระหนััก และช่่วยกัันดููแลเรื่่�อง 
สุุขภาวะของพระสงฆ์์และสามเณร โดยเฉพาะในเรื่่�องของ 
การถวายอาหาร น้ำำ��ปานะ ที่่�มีีความเหมาะสม และหาก
ภาคส่่วนหน่่วยงาน ภาคีีองค์์กรใด มีีการสร้้างนวััตกรรม
หรืือสื่่�อต่่างๆ ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาวะของสงฆ์์และ 
สามเณร ก็็สามารถเข้้ามามีีส่่วนร่่วมได้้ เพราะเรื่่�องนี้้�ไม่่ได้้
เกี่่�ยวข้้องเพีียง ๘ หน่่วยงานที่่�ลงนามเท่่านั้้�น แต่่เป็็นเรื่่�อง
ที่่�พุุทธศาสนิิกชนทุุกคนจะสามารถเข้้ามามีีส่่วนในการ
ทำำ�นุุบำำ�รุุงศาสนาประจำำ�ชาติิของเราได้้ต่่อไป” นพ.ปรีีดา 
ทิ้้�งท้้าย 

จัดัทำำ� 'รรรมนููญสุุขภาพ
โรงเรียีนพระปริยิัตัิธิรรม

แผนกสามัญัศึึกษา' เพื่่�อเป็น็
กรอบการดำำ�เนิินงานในการ

ส่่งเสริมิ ป้อ้งกันั และแก้้ไขปัญัหา
สุุขภาวะของพระสงฆ์ ์สามเณร 
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สุุขภาพแบบ

‘มััชฌิิมาปฏิิปทา’
เม่ื่�ออาหาร
เป็็นบ่่อเกิิดของโรค

		 โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) เป็็นหนึ่่�งในภััยสุุขภาพซ่่อนรููปที่่�กำำ�ลังคุุกคามคนทั่่�วโลก ไม่่เว้้นแม้้แต่่ใน 
‘โลกทางธรรม’ 
		ผู้้�ที่่ �ได้้รัับผลกระทบจึึงหนีีไม่่พ้้น พระภิิกษุุสงฆ์์-สามเณร
		 สถานการณ์์สุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์-สามเณร ขณะนี้้�ค่่อนข้้างน่่าเป็็นห่่วง ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะ
ความศรััทธาของญาติิโยมที่่�แปลงมาเป็็นอาหารชั้้�นเลิิศ ‘หวาน-มััน-เค็็ม’ จััดจ้้าน ในฐานะสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด
เท่่าที่่�จะหามาถวายได้้
		อี กส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะข้้อจำำ�กัดทางวิินััย วััตรปฏิิบััติิบางอย่่างเป็็นอุุปสรรคต่่อการดููแลสุุขภาพ แต่่นั่่�น 
ก็็ไม่่ใช่่ทั้้�งหมด
		 เวทีีเสวนา “ก้้าวต่่อไปของนโยบายส่่งเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์ไทยและมุุมมองของสัังคม” 
ภายใต้้โครงการอบรมเผยแพร่่ความรู้้�เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์ในพื้้�นที่่�เขตเมืือง ที่่�จััดขึ้้�นโดย 
หน่่วยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล เมื่่�อช่่วงต้้นเดืือน
กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๖ มีีเนื้้�อหาการพููดคุุยถึึงประเด็็นเหล่่านี้้�เอาไว้้อย่่างน่่าสนใจ

เ ว ทีี เ ส ว น า
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‘มััชฌิิมาปฏิิปทา’
ดููแลสุุขภาพ
		 เวทีีเริ่่�มต้้นด้้วยโอวาทจาก พระสิิริินัันทมุุนีี รองเจ้้าคณะกรุุงเทพมหานคร ที่่�ระบุุว่่า ในสมััย
พุุทธกาลนั้้�นโรคภััยไข้้เจ็็บยัังมีีน้้อย ต่่างจากโลกยุุคปััจจุุบัันที่่�การเป็็นอยู่่� การฉัันภััตตาหารของพระ
สงฆ์์ดีีขึ้้�น แต่่กลัับตามมาด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บ โรคเรื้้�อรััง อย่่างโรคเบาหวาน ไขมััน ความดััน ที่่�เกิิดขึ้้�น
ในพระสงฆ์์ส่่วนมาก ขณะที่่�การออกกำำ�ลัังกายของพระภิิกษุุ ตามหลัักพระธรรมวิินััยที่่�พระพุุทธเจ้้า
ได้้ทรงวางเอาไว้้ คืือกายบริิหาร อย่่างการยืืน นั่่�ง นอน การเดิินจงกลม เดิินบิิณฑบาต
		 “พระพุุทธเจ้้าวางกฎระเบีียบไว้้ว่่า พระเราต้้องออกบิิณฑบาต เรีียกว่่าปััจจััยเครื่่�องอาศััยของ
บรรพชิิต เพราะการบิิณฑบาตคืือการออกกำำ�ลัังกายอย่่างหนึ่่�ง แต่่ปััจจุุบัันนี้้�การเป็็นอยู่่�ของพระเรา
ดีีขึ้้�น การฉัันอาหาร ญาติิโยมก็็นำำ�มาถวาย ดัังนั้้�นการดููแลรัักษาสุุขภาพพระสงฆ์์จะทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นได้ ้
อย่่างไร สิ่่�งนี้้�พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงวางไว้้แล้้วนั่่�นคืือ มััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือทางสายกลาง คืือไม่่มากเกิินไป 
ไม่่น้้อยเกิินไป ความพอดีีตรงนี้้�เองที่่�จะช่่วยรัักษาสุุขภาพได้้” พระสิิริินัันทมุุนีี ให้้หลัักคิิด
		ต่ ่อเนื่่�องด้้วยมุุมมองจาก พระราชรััตนโสภณ เจ้้าคณะเขตพระโขนง-บางนา ผู้้�ช่่วยแม่่กองบาลีี
สนามหลวง เจ้้าอาวาสวััดบางนานอก ที่่�ให้้ภาพสะท้้อนถึึงสุุขภาพของพระสงฆ์์ในเขต กทม. ซึ่่�ง
พบว่่าสภาพสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ ในสัังคมเมืืองทุุกอย่่างล้้วนเป็็นมลพิิษ ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหาร น้ำำ�� หรืือ
อากาศ ส่่งผลให้้พระสงฆ์์นั้้�นเกิิดการอาพาธมากขึ้้�นด้้วย
		ทั้้� งนี้้� สิ่่�งสำำ�คัญหนึ่่�งคืือเรื่่�องของอาหาร ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้สุุขภาพของพระสงฆ์์มีีความแข็็งแรง 
โดย พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงข้้อปฏิิบััติิเรื่่�องของอาหารไว้้ว่่า “โภชเนมััตตััญญุุตา” หรืือ “ความเป็็นผู้้�รู้้� 
จัักประมาณในการบริิโภคอาหาร” ดัังนั้้�นแม้้ชีีวิิตของพระสงฆ์์จะอยู่่�ได้้ด้้วยอาหารที่่�ญาติิโยมนำำ�มาถวาย 
และเลืือกอาหารไม่่ได้้ แต่่พระสงฆ์์เอง “เลืือกที่่�จะฉัันได้้”
		 “เรื่่�องของอาหารการบริิโภค เป็็นบ่่อเกิิดของโรคนานาชนิิด ฉะนั้้�นการเลืือกฉัันอาหาร ประการหนึ่่�ง 
ก็็เพื่่�อสุุขภาพของตััวเราเอง เพราะปััจจุุบัันนี้้�พระสงฆ์์เราเป็็นโรคความดัันสููง เบาหวาน หััวใจ กัันมาก 
และสิ่่�งที่่�ขาดก็็คืือการออกกำำ�ลัังกาย ซึ่่�งปััจจุุบัันการเดิินจงกลม ออกบิิณฑบาต ทำำ�กิิจวััตร กวาด
ลานวััด ต่่างๆ เหล่่านี้้�ก็็เป็็นการบริิหารร่่างกายอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อให้้เกิิดภาวะสมดุุล” พระราชรััตนโสภณ
ขยายความ
		 เจ้้าคณะเขตพระโขนง-บางนา ยัังให้้มุุมมองเพิ่่�มเติิมจากประสบการณ์์ของตนในวััย ๗๗ ปีี และ
ถููกผ่่าตััดมาแล้้วประมาณ ๖ ครั้้�ง เนื่่�องจากเป็็นมะเร็็งและไขมััน ซึ่่�งสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากอาหาร 
ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องบัังคัับตััวเองในเรื่่�องของการฉัันอาหาร โดยเลืือกที่่�จะไม่่ฉัันอาหารทุุกชนิิดที่่�อาจ
เกิิดโทษกัับตนเอง
		 “ปััจจุุบัันเครื่่�องดื่่�มทุุกชนิิดอาตมาจะไม่่ฉัันเลย ฉัันแต่่น้ำำ��เปล่่าอุ่่�นๆ เพราะความจริิงแล้้วหมอ 
คนแรกคืือตััวเรา ด้้วยปััจจััยสำำ�คััญที่่�สุุดคืือการไม่่ตามใจปาก เพราะการบริิโภคนัับเป็็นปััจจััยขั้้�นแรก
ที่่�จะทำำ�ให้้สุุขภาพของเราดีีหรืือไม่่ดีี ส่่วนเรื่่�องออกกำำ�ลัังกายก็็เป็็นอีีกส่่วนสำำ�คััญ แต่่จะออกอย่่างไร 
ที่่�ไม่่เสีียสััมมานะสหรููป ไม่่เป็็นที่่�ตำำ�หนิิของญาติิโยมที่่�ผ่่านมาเห็็น ดัังนั้้�นพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นก็็คืือกิิจวััตร
ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ให้้ไว้้ตั้้�งแต่่อดีีตกาลมาถึึงปััจจุุบััน อย่่างการปฏิิบััติิธรรม เดิินจงกลม ออกบิิณฑบาต 
กวาดลานวััด” พระราชรััตนโสภณ อธิิบาย
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ได้้ลำำ�บาก ดัังนั้้�นในส่่วนของโรงพยาบาลศิิริิราช จึึงได้้มีีการริิเริ่่�มโครงการตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์ขึ้้�น 
เมื่่�อราว ๕-๖ ปีีที่่�แล้้ว โดยมีีแพทย์์อาสาที่่�จะเดิินทางไปตรวจตามโรงพยาบาลในต่่างจัังหวััด 
ซึ่่�งโครงการนี้้�ก็็ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเพีียงการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์เท่่านั้้�น หากแต่่ยัังมุ่่�งหมายที่่�จะ
ทำำ�ให้้เกิิดการสืืบทอดและจรรโลงพุุทธศาสนา ผ่่านการส่่งเสริิมการมีีสุุขภาพที่่�ดีีของพระสงฆ์์
		 อดีีตคณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ ยัังเล่่าต่่อถึึงสิ่่�งที่่�ได้้ค้้นพบ คืือพระสงฆ์์จำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�มีีปััญหา 
ไขมัันสููง น้ำำ��ตาลสููง และความดัันสููง ซึ่่�งทั้้�ง ๓ ล้้วนเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงของโรคหััวใจและหลอดเลืือดทั้้�งสิ้้�น 
ขณะเดีียวกัันพระสงฆ์์ก็็มีีสััดส่่วนดััชนีีมวลกายที่่�สููงกว่่าปกติิ เข้้าเกณฑ์์ของน้ำำ��หนัักเกิินหรืืออ้้วน เพราะ 
มีีการออกกำำ�ลัังที่่�ไม่่เพีียงพอ
     	ศ.ดร.นพ.ประสิิทธิ์์� เสริิมอีีกว่่า การที่่�สุุขภาพของพระสงฆ์์จะดีีขึ้้�นได้้นั้้�น มีีองค์์ประกอบด้้วยกััน 
๓ ส่่วน คืือ ๑. พระสงฆ์์ โดยพระสงฆ์์เองต้้องรู้้�ว่่าวิิถีีชีีวิิตแต่่ละวัันนั้้�นทำำ�อย่่างไรจึึงจะมีีสุุขภาพที่่�ดีี 
เพราะทุุกคนจะมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้ต้้องเริ่่�มจากตััวเองก่่อน
    ๒. นัักวิิชาการ โดยนัักวิิชาการด้้านสุุขภาพก็็อาจไม่่สามารถยึึดหลัักการได้้ทั้้�งหมด แต่่ต้้องกลัับไปดูู
หลัักพระธรรมวิินััยด้้วยว่่าทำำ�อย่่างไร ทั้้�ง ๒ อย่่างจึึงจะสามารถไปได้้ด้้วยกััน เช่่น จะสามารถออก
กำำ�ลัังกาย หรืือฉัันอาหารอย่่างไรโดยที่่�ไม่่ผิิดหลัักพระธรรมวิินััย เป็็นต้้น
	    ๓. สัังคม โดยสัังคมต้้องรู้้�ว่่าสิ่่�งใดที่่�ทำำ�แล้้ว จะทำำ�ให้้สุุขภาพของพระสงฆ์์ย่ำำ��แย่่ลง และต้้องช่่วย
ส่่งเสริิมสุุขภาพของพระสงฆ์์ ดัังนั้้�นโครงการของคณะแพทยศาสตร์์ จึึงไม่่ใช่่เพีียงการลงไปตรวจ 
สุุขภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังจะขยายวงต่่อไปเพื่่�อให้้ความรู้้�กับสัังคมถึึง ๓ องค์์ประกอบนี้้�ที่่�จะมีีส่่วนส่่งเสริิม 
สุุขภาพพระสงฆ์์

ธรรมนูญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ
พ.ศ. ๒๕๖๐
		 ขณะที่่�ภาพรวมในระดัับนโยบายถููกฉายผ่่าน นพ.อุุดม อััศวุุตมางกุุร ผู้้�อำำ�นวยการกองกิิจกรรม
ทางกายเพื่่�อสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) ที่่�ระบุุว่่า ในประเด็็นของพระสงฆ์์กัับ
การพััฒนาสุุขภาวะ จะมีี “ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ.๒๕๖๐” ซึ่่�งเป็็นกรอบแนวทาง
ที่่�มีีเป้้าหมายสำำ�คััญ ๓ ประการ คืือ ๑. พระสงฆ์์สามารถดููแลสุุขภาพตนเองได้้ตามพระธรรมวิินััย  
๒. ชุุมชนและสัังคมกัับการดููแลอุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย ๓. บทบาทพระสงฆ์์ 
ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านสุุขภาวะของชุุมชนและสัังคม
		 เขาให้้ตััวอย่่างถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาคืือโครงการ “พระคิิลานุุปััฏฐาก” หรืือพระอาสาสมััครส่่งเสริิม 
สุุขภาพประจำำ�วััด (อสว.) ซึ่่�งเป็็นการถวายความรู้้�พระสงฆ์์ ทั้้�งเรื่่�องส่่งเสริิมสุุขภาพ รวมถึึงการดููแล
รัักษาเบื้้�องต้้น โดยพระสงฆ์์จะนำำ�เอาความรอบรู้้�เหล่่านั้้�นมาปฏิิบััติิตนก่่อน แล้้วจึึงเผยแพร่่ต่่อไป
ภายในวััด หรืือการเทศนาที่่�สอดแทรกเรื่่�องของสุุขภาพเข้้าไปด้้วย
	  นพ.อุุดม กล่่าวว่่า ในมุุมของการสร้้างเสริิมสุุขภาพกัับบริิบทของความเป็็นเมืืองนั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญ 
อย่่างแรก คืือ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health literacy) ในการที่่�จะสามารถเข้้าถึึง เข้้าใจ ข้้อมููล
ด้้านสุุขภาพ อัันนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ โดยหนึ่่�งในนั้้�น คืือพระสงฆ์์จะ

“มััชฌิิมาปฏิิปทา
หรือืทางสายกลาง
คืือไม่่มากเกิินไป
ไม่่น้้อยเกิินไป
ความพอดีี
ตรงนี้้�เองที่่�จะ
ช่่วยรัักษาสุุขภาพได้้”
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พระสิิริินัันทมุุนีี 

พระไปตรวจสุุขภาพ
เองไม่่ได้้ ต้้องมีี
ผู้้�นิมนต์์ก่่อน 
		 ฟากฝั่่�งความเห็็นทางการแพทย์์จาก ศ.ดร.นพ.ประสิิทธิ์์� วััฒนาภา ที่่�ปรึึกษาคณะแพทยศาสตร์ ์
ศิิริิราชพยาบาล ระบุุว่่า เดิิมทีีพระสงฆ์์เป็็นหนึ่่�งในบุุคคลที่่�อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็น “บุุคคลที่่�ถููกละเลย” 
เพราะมีีหลายอย่่างที่่�พระสงฆ์์ไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้เหมืือนบุุคคลคนธรรมดา เนื่่�องจากมีีพระธรรมวิินััย 
กำำ�กัับ หรืืออย่่างคนไทยทุุกคนที่่�จะมีีสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า แต่่สำำ�หรัับพระสงฆ์์ที่่�มีีการ 
ธุุดงค์์ไปยัังที่่�ต่่างๆ ทำำ�ให้้เกิิดการหลุุดออกจากระบบ
		 ขณะเดีียวกัันตามหลัักพระธรรมวิินััยนั้้�น พระสงฆ์์เองก็็จะเดิินทางเพื่่�อไปขอตรวจสุุขภาพเองที่่� 
โรงพยาบาลไม่่ได้้ แต่่ต้้องมีีผู้้�นิิมนต์์ไป จึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ไปตรวจร่่างกายประจำำ�ปี ี
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เวทีีเสวนา “ก้้าวต่่อไปของนโยบายส่่งเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์ไทย
และมุุมมองของสัังคม” ภายใต้้โครงการอบรมเผยแพร่่ความรู้้�
เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์ในพื้้�นที่่�เขตเมืือง ที่่�จััดขึ้้�นโดย
หน่่วยวิิจััยเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

ฉบับ ๑๕๐ : มีนาคม ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๐ : มีนาคม ๒๕๖๖28 29



ฉบับ ๑๕๐ : มีนาคม ๒๕๖๖ ฉบับ ๑๕๐ : มีนาคม ๒๕๖๖30 31

ต้้องทราบว่่าการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องอาหารการกิินให้้เหมาะสม 
หรืือเรื่่�องการออกกำำ�ลัังกายสำำ�หรัับพระสงฆ์์ ถืือเป็็นกลุ่่�มเฉพาะ จะต้้องมีีการออกกำำ�ลัังกายอย่่างไร 
ให้้ถููกวิิธีี รวมถึึงเรื่่�องของการจััดการกัับอารมณ์์ พฤติิกรรมการนอน ตลอดจนการห่่างไกลกัับยาเสพติิด 
	สุุรา บุุหรี่่� เป็็นต้้น
	    ผอ.กองกิิจกรรมทางกายเพื่่�อสุุขภาพ ยัังเสริิมด้้วยว่่า นอกจากการมีีความรู้้�ในการปรัับเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมแล้้ว แต่่อีีกปััจจััยสำำ�คัญยัังเป็็นเรื่่�องของสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งปััจจุุบัันการสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพนัับเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวพระภิิกษุุสงฆ์์เอง รวมไปถึึงประชาชนใน
ทุุกกลุ่่�ม ทุุกวััย 
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“ปัจัจััยสำำ�คัญที่่�สุุด
คืือการไม่่ตามใจปาก
เพราะการบริโิภค
นัับเป็น็ปัจัจััยขั้้�นแรก
ที่่�จะทำำ�ให้้สุุขภาพ
ของเราดีีหรือืไม่่ดีี
ส่่วนเรื่่ �อง
ออกกำำ�ลังกาย
ก็็เป็็นอีีกส่่วนสำำ�คัญ”
พระราชรััตนโสภณ
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ข้้อตกลง และพัันธะร่่วมกัันของทุุกภาคส่่วนในเมืืองพััทยา 
จำำ�เป็็นต้้องใช้้ระยะเวลาเพื่่�อระดมความคิิดเห็็นจากภาคีี 
เครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนให้้ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�ของเมืืองพััทยา 
อัันจะนำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยาที่่� 
จะสามารถเป็็นทิิศทางหรืือแนวปฏิิบััติิในการนำำ�ไปสู่่� 
สุุขภาวะของคนในเมืืองพััทยาได้้
		ที่่ �ประชุุมสมััชชาฯ จึึงมีีมติิใน ๒ ประเด็็นใหญ่่ ได้้แก่่
	๑. ขอให้้คณะกรรมการสนับสนุนการจััดและขัับเคลื่่�อน 
มติิสมััชชาสุุขภาพเมืืองพััทยา
 	 ๑.๑ ให้้คณะอนุุกรรมการวิิชาการสมััชชาสุุขภาพสากล 
เมืืองพััทยา ดำำ�เนิินการในการพััฒนา ธรรมนููญสุุขภาพ 
เมืืองพััทยา โดยให้้มีีกลไกในการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับ 
ภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�ในเมืืองพััทยา 
เพื่่�อกำำ�หนดธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยาด้้วยกระบวนการ
สร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้แล้้วเสร็็จภายใน ๑ ปีี
   ๑.๒ นำำ�เสนอธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยาต่่อนายก
เมืืองพััทยาและสภาเมืืองพััทยา เพื่่�อนำำ�ไปบููรณาการกัับ
แผนพััฒนาเมืืองพััทยาในระยะต่่อไป
    ๑.๓ นำำ�เสนอธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยาต่่อสมาชิิก
สมััชชาสุุขภาพสากลเมืืองพััทยา ในการประชุุมสมััชชา
สากลเมืืองพััทยา ครั้้�งที่่� ๒
    ๑.๔ รายงานความก้้าวหน้้าการพััฒนาและการขัับเคลื่่�อน 
ธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยาต่่อสมััชชาสุุขภาพสากล
เมืืองพััทยาทุุกปีี
  ๒. ขอให้้ภาคีีสมาชิิกสมััชชาสากลเมืืองพััทยาให้้ความ 
ร่่วมมืือในลัักษณะร่่วมกัันริิเริ่่�ม ร่่วมกัันรัับรู้้� ร่่วมกัันเปิิดใจ 
ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์ และร่่วมกัันดำำ�เนิินการเพื่่�อการเปลี่่�ยน 
แปลงในการกำำ�หนดและขัับเคลื่่�อน ธรรมนููญสุุขภาพเมืือง 
พััทยาอย่่างเป็็นรููปธรรมในพื้้�นที่่�เมืืองพััทยา  

		 การประชุุมคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) 
ครั้้� งที่่ � ๑/๒๕๖๕ เมื่่ �อวัันที่่ � ๑๖ ม.ค. ๒๕๖๖ ซึ่่ �งมีี 
นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีี และ รมว.สธ. 
ในฐานะประธาน คสช. เป็็นประธาน ได้้ร่่วมกัันรัับทราบ
ถึึงความสำำ�เร็็จของการจััด ‘การจััดสมััชชาสุุขภาพสากล
เมืืองพััทยา ครั้้�งที่่� ๑’ ซึ่่�งปิิดฉากลงไปแล้้วอย่่างสวยงาม 
		 พร้้อมกัับการได้้รููปธรรมการพััฒนานโยบายสาธารณะ 
เพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วม ตามที่่� ‘คนพััทยา’ ต้้องการ
		 สมััชชาสุุขภาพสากลเมืืองพััทยา ครั้้�งที่่� ๑ พ.ศ. ๒๕๖๕ 
ได้้จััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� ๒๖ ธัันวาคม ๒๕๖๕ ณ โรงแรมแกรนด์ ์
พาลาสโซ่่ พััทยา ภายใต้้ประเด็็นหลััก (Theme) “การ
ท่่องเที่่�ยวที่่�เป็็นมิิตรกัับสุุขภาพ” โดยมีี นายปรเมศวร์์
งามพิิเชษฐ์์ นายกเมืืองพััทยา เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด
		สำ ำ�หรัับผลลััพธ์์จากการประชุุม คืือการพิิจารณาให้ ้
ฉัันทมติิต่่อ ๑. ธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยา ๒. การจััดการ 
พื้้�นที่่�สาธารณะทางเศรษฐกิิจแบบมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งถืือเป็็น ๒ 
ระเบีียบวาระแรกที่่�จะเข้้ามาสร้้างสุุขภาวะให้้ชาวพััทยา
		 ในส่่วนของ ‘ธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยา’ ที่่�ประชุุม  
คสช. ได้้ร่่วมกัันรัับทราบว่่า ธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยานี้้� 
ได้้นำำ�หลัักการสากลที่่�สำำ�คััญมาใช้้ คืือ ๑. การพััฒนาที่่� 
ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง (Leaving no one behind) ตาม 
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable development 
goals :SDGs) ๒. แนวคิิดเมืืองสุุขภาวะที่่�กำำ�หนดให้้ธรรมนููญฯ 
เป็็นข้้อตกลง และพัันธะร่่วมกัันของทุุกภาคส่่วนในเมืือง
พััทยา ทั้้�งคนในชุุมชน ภาคประชาสัังคม ภาคเอกชน 
ภาครััฐ หรืือหน่่วยราชการต่่างๆ และเมืืองพััทยา โดยมุ่่�งหวััง 
ให้้เป็็นกรอบทิิศทางหรืือแนวปฏิิบััติินำำ�ไปสู่่�การเป็็นเมืือง
แห่่งสุุขภาวะและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีสำำ�หรัับทุุกคนต่่อไป
		 ฉะนั้้�นการมีีธรรมนููญสุุขภาพเมืืองพััทยา ซึ่่�งเป็็นเจตจํํานง 

เ ก า ะ ติิ ด  ค ส ช .

คสช.รัับทราบการพลิิกโฉม ‘พััทยา’
สู่่� การท่่องเที่่�ยวที่่�เป็็นมิิตรกัับสุุขภาพ

ด้้วยธรรมนููญสุุขภาพฯ ฉบัับแรก
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		 ในส่่วนของการสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนโยบายสาธารณะ 
เพื่่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีนั้้�น สช. ได้้ร่่วมกัับสมาคมจัันทร์์เสี้้�ยว 
การแพทย์์และสาธารณสุุข พััฒนาระบบการแพทย์์ที่่� 
สอดคล้้องกัับวิิถีีมุุสลิม ได้้สนัับสนุุนกระบวนการสมััชชา 
สุุขภาพจัังหวััดไปยัังสามจัังหวััดชายแดนใต้้ ได้้ร่่วมกััน 
เคลื่่�อนทั้้�งในระดัับชุุมชนไปจนถึึงระดัับนโยบาย ทั้้�งเรื่่�อง 
พหุุวััฒนธรรมชายแดนใต้้  สิิทธิิมนุุษยชนการสื่่�อสารที่่�
สอดคล้้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่�  การพััฒนาศัักยภาพเยาวชน 
พื้้�นที่่�สาธารณะปลอดภััย  ความมั่่�นคงทางอาหาร และ
ห้้องเรีียนสัันติิภาพ เป็็นต้้น
		 การจััดสมััชชาสัันติิภาพชายแดนใต้้ปาตานีีในปีีนี้้� 
มีีมิิติิในการเสนอให้้เปิิดพื้้�นที่่�กลางใหม่่ (New Common 
Space)  เพื่่ �อให้้เป็็นนวััตกรรมกระบวนการพููดคุุย 
สัันติิภาพจากประชาชนสู่่�ข้อเสนอเชิิงนโยบาย ซ่ึ่�งเป็็น 
ภาพฝัันของคนในพื้้�นที่่� ที่่�อยากเห็็นพื้้�นที่่�สาธารณะ
ปลอดภััยการสร้างบรรยากาศให้้เอื้้�อต่่อการพููดคุุย
การเปิิดให้้มีีส่่วนร่่วมของคนทุุกภาคส่่วนในการแก้้ไข
ความขััดแย้้งได้้อย่่างเสรีีและการเปิิดพื้้�นที่่�กลางใหม่่จาก
ประชาชนไปสู่่�ข้อเสนอเชิิงนโยบายซึ่่�งถืือเป็็นนวััตกรรม

ใหม่่ในการแก้้ปััญหาชายแดนภาคใต้้
		 บทของ สช. ทำำ�หน้้าที่่�เชื่่�อมโยงกระบวนการสัันติิภาพ
ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งพื้้�นที่่�นโยบาย พื้้�นที่่�ทางสัังคม พื้้�นที่่�ทาง
วิิชาการและพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการ ให้้เสริิมแรงกัันไปสู่่�สัันติิสุุข
ภาวะที่่�แท้้จริิง 

เรื่่�อง บััณฑิิต มั่่�นคงเ ร่ื่� อ ง เ ล่่ า จ า ก พ้ื้� น ที่่�

ขยัับ
นโยบายสาธารณะ

ปลุุกสุุขภาวะดีีที่่�ชายแดนใต้้

		 ๒๘ ก.พ. ๒๕๖๖ เครืือข่่ายองค์์กรภาคประชาชนที่่� 
ทำำ�งานในพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้้ ร่่วมจััดงานสมััชชาสัันติิภาพ 
ชายแดนใต้้ปาตานีี ครั้้�งที่่� ๔ ที่่�คณะวิิทยาการอิิสลาม 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาลััยเขตปััตตานีี ว่่าด้้วย 
ตลาดนััดสัันติิภาพ พื้้�นที่่�กลางใหม่่ Pattani Peace 
Assembly 2023 : Peace Market Place 
		 งานนี้้�เป็็นการรวมตััวกัันของ ๑๐ องค์์กรภาคประชาสัังคม 
ที่่�มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการสัันติิภาพ เช่่น สภาประชาสัังคม 
ชายแดนใต้้, สมััชชาประชาสัังคมเพื่่�อสัันติิภาพ CAP, 
วาระผู้้�หญิิงชายแดนใต้้ (PAOW), เครืือข่่ายปกป้้องเด็็ก 
ชายแดนใต้้ (CPN), เครืือข่่ายชาวพุุทธ, เครืือข่่าย PEACE 
SURVEY  เป็็นต้้น
		 โดยมีี นางพาตีีเมาะ สะดีียามูู ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด 
ปััตตานีี เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด มีีผู้้�อำำ�นวยความสะดวก 
จากมาเลเซีีย พล.อ.ตัันศรีี ซุุลกิิฟลีี โซนััล อะบิิดิิน มาร่่วม
ปาฐก โดยมีีภาคีีเครืือข่่ายและภาคประชาชนเข้้าร่่วมกว่่า 
๕๐๐ คน
	     สช. ในฐานะองค์์กรที่่�เปิิดพื้้�นที่่�สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ในครั้้�งที่่�หนึ่่�ง ให้้เครืือข่่ายในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้ ้
ร่่วมกัันพััฒนาและขัับเคลื่่�อนมติิ ที่่� ๑.๓ ว่่าด้้วยนโยบาย 
แห่่งชาติิเพื่่�อการพััฒนาระบบสุุขภาพในพื้้�นที่่�พหุุ
วััฒนธรรมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้ ้ได้้มีีการรายงาน
ผลการขัับเคลื่่�อนตามมติิดัังกล่่าวมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งใน 
๖ ประเด็็นย่่อย
		 ได้้แก่่ ๑. การจััดรููปแบบการปกครองส่่วนภููมิิภาคและ
ส่่วนท้้องถิ่่�นแบบใหม่่ในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ๒. การ
ปฏิิรููประบบความยุุติิธรรมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ๓. 
นโยบายด้้านการศึึกษา ๔. ด้้านเศรษฐกิิจ ๕. นโยบาย
ด้้านการปฏิิรููปสัังคม ประเพณีีและวััฒนธรรม และ ๖. 
นโยบายด้้านสุุขภาพการแพทย์์สาธารณสุุขสิ่่�งแวดล้้อม
และความปลอดภััย
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แ ก ะ  ร อ ย โ ล ก เรื่่�อง ฝรั่่�งแช่่อิ่่�ม

ที่่�มา :
๑ https://www.un.org/en/observances/vesak-day 
๒ https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N00/278/81/PDF/N0027881.pdf?OpenElement,
https://www.mcu.ac.th/pages/UNมีีมติิรัับรองวัันวิิสาขบููชาให้้เป็็นวัันสํําคััญสากลของโลก
๓ https://www.banmuang.co.th/news/education/316883
๔ https://www.who.int/news/item/02-12-2022-2021-annual-report-of-the-united-nations-interagency-task-force-on-religion-and-sustainable-
development

		 นอกจากนี้้� ความสำำ�คััญของพระพุุทธศาสนาต่่อความ 
สงบสุุขของโลก ยัังจะเห็็นได้้จากการที่่�ประชุุมสมััชชา 
สหประชาชาติิ สมััยสามััญ ครั้้�งที่่� ๕๔ เมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้้ 
พิิจารณาระเบีียบวาระที่่� ๑๗๔ International recognition  
of the Day of Visak ตามข้้อเสนอของศรีีลัังกา และมีีมติ ิ
รัับรองให้้วัันวิิสาขบููชาเป็็นวัันสำำ�คััญของ พุุทธศาสนิิกชน 
ทั่่�วโลก เพราะเป็็นวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าประสููติิ ทรงตรััสรู้้� 
เสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน
		 พระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอนให้้มวลมนุุษย์์มีีเมตตาธรรม
และขัันติิธรรมต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน เพื่่�อให้้เกิิดสัันติิสุุข 
ในสัังคม อัันเป็็นแนวทางของสหประชาชาติิ ซึ่่�งเท่่ากัับ 
เป็็นการรัับรองความสำำ�คััญของพุุทธศาสนาในองค์์การ
สหประชาชาติิ โดยถืือว่่าวัันดัังกล่่าวเป็็นที่่�สำำ�นัักงานใหญ่ ่
องค์์การสหประชาชาติิ และที่่�ทำำ�การสมััชชาจะจััดให้้มีีการ 
ระลึึกถึึงตามความเหมาะสม ๒

		 โดยปีีนี้้�ประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพจััดประชุุมวิิชาการ 
นานาชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๘ และพิิธีีเฉลิิมฉลองวัันวิิสาขบููชาโลก 
ระหว่่างวัันที่่� ๑-๒ มิิ.ย. พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยมุ่่�งนำำ�เสนอ 
ประเด็็น “พุุทธปััญญากัับการรัับมืือวิิกฤติิโลก” หรืือ Buddhist 
Wisdom Coping with Global Crisis โดยการถอดแก่่น
ที่่�เป็็นปััญญาและคุุณออกไปบููรณาการ ประยุุกต์์ และ

ลงสู่่�การปฏิิบััติิในบริิบทของโลกที่่�กำำ�ลัังเผชิิญหน้้ากัับ
วิิกฤติิการณ์์ด้้านต่่างๆ ๓

		ทั้้� งนี้้�องค์์การอนามััยโลก (WHO) เล็็งเห็็นและตระหนััก 
ถึึงความสำำ�คััญของกลุ่่�มผู้้�นำำ�ทางศาสนา เครืือข่่ายองค์์กร 
ด้้านศาสนาหรืือความเชื่่�อ จนนำำ�ไปสู่่�การจััดตั้้�งเป็็นเครืือข่่าย 
WHO Faith Network อย่่างเป็็นทางการในต้้นปีี พ.ศ. ๒๕๖๕ 
เพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนชุุดประสบการณ์์การ
ใช้้หลัักธรรม หรืือหลัักความเชื่่�อทางศาสนามาประยุุกต์ ์
ใช้้กัับกิิจการด้้านสุุขภาพ เช่่น การใช้้บทบาทของเครืือข่่าย 
ด้้านศาสนากัับการเข้้าถึึงวััคซีีนอย่่างเป็็นธรรมและทั่่�วถึึง 
การใช้้หลัักทางศาสนาเพื่่�อเตรีียมรัับมืือกัับภััยพิิบััติิ 
ด้้านสุุขภาพที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในอนาคต การประยุุกต์์ใช้ ้
แนวทางของศาสนากัับการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม การ
อบรมกลุ่่�มผู้้�นำำ�ทางศาสนาในระดัับชุุมชน หรืือเครืือข่่าย
ด้้านศาสนาในระดัับชุุมชนเพื่่�อช่่วยรััฐบาลส่่วนกลาง
ในการเฝ้้าระวัังหรืือช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก 
ภััยพิิบััติิด้้านสุุขภาพ ทั้้�งนี้้�เครืือข่่ายนี้้�ยังได้้ขยายเป้้าหมาย 
การทำำ�งานไปยัังเรื่่�องของศาสนากัับการพััฒนา ตลอดจน
การสร้้างสัังคมที่่�เป็็นธรรมให้้เกิิดขึ้้�นอีีกด้้วย ๔ 

ธรรมรัักษ์์โลก
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นายอันโตนิโอ กูเตอร์เรส
(António Guterres)
เลขาธิการองค์การสหประชาชาต ิ
หรือ ยูเอ็น ได้กล่าวถึง ความสำ�คัญของ
หลักธรรมของพุทธศาสนา
เนื่องในวันวิสาขบูชาโลก
ที่จะถึงในเดือนมิถุนายนนี้ ๑

“เราควรคว้า้
ช่่วงเวลาของการฟ้ื้�นฟูู
จิิตวิิญญาณ และเทิิดทููน
พระปััญญาของพระพุุทธเจ้า้
ด้ว้ยการรวมเป็็น
น้ำำ ��หน่ึ่�งใจเดีียวกันั
และร่่วมกันัสร้า้ง
โลกท่ี่�ดีีกว่า
และสงบสุุข
สำำ�หรับัทุุกคน”
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เรื่่�อง สุุวิิชา ทวีีสุุข ใ ห้้ ร ะ บ บ สุุ ข ภ า พ เ ล่่ า เ ร่ื่� อ ง

กลไกความร่่วมมืือ
ทางวิิชาการประเมิินผลกระทบ

ด้้านสุุขภาพ ‘ภาคเหนืือตอนล่่าง’

		 เมื่่�อวัันที่่� ๒๒ ก.พ. ๒๕๖๖ สำำ�นัักงานคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่่งชาต (สช.) นำำ�โดย นายสุุทธิิพงษ์์ วสุุโสภาพล 
รองเลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ ได้้หารืือกลไก 
ความร่่วมมืือภาคเหนืือตอนล่่าง ณ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 
ร่่วมกัับ ศ.พญ.พิิริิยา นฤขััตรพิิชััย คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ 
รศ.ดร.นิิทรา กิิจธีีระวุุฒิิวงษ์์ คณบดีีคณะสาธารณสุุข
ศาสตร์์ นพ.ธััชชััย ศรีีเสน คณะแพทยศาสตร์์ และ อ.วิิ
สาข์์ สุุพรรณไพบููรย์์ คณะวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ณ ห้้อง
ประชุุมคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร
		 การหารืือดัังกล่่าว เป็็นการแสวงหากลไกและแนวทาง
การดำำ�เนิินงาน ‘การประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพ’ (Health 
Impact Assessment: HIA)  ภาคเหนืือตอนล่่าง
		สำ ำ�หรัับผู้้�แทนของ สช. ในการนำำ�เสนอผลงานคืือ ดร.นาตยา 
พรหมทอง หััวหน้้ากลุ่่�มงานพััฒนาและขัับเคลื่่�อนการประเมิิน 
ผลกระทบด้้านสุุขภาพ ได้้นำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินงาน และ
ทิิศทางการขัับเคลื่่�อนการประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพ
ระดัับประเทศ ที่่�ผ่่านมาเครืือข่่ายวิิชาการด้้านการประเมิิน
ผลกระทบด้้านสุุขภาพ ได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมสำำ�คััญ ดัังนี้้� คืือ
	 ๑. 	สนัับสนุุนปฏิิบััติิการประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพ 
เครืือข่่ายสถาบัันวิิชาการและหน่่วยงานต่่างๆ นำำ�หลัักเกณฑ์์ 
และวิิธีีการประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพไปใช้้เป็็นแนวทาง 
การดำำ�เนิินงาน จำำ�นวน ๗ เรื่่�อง
	 ๒. 	การพััฒนาศัักยภาพภาคีีเครืือข่่าย แบ่่งเป็็นการพััฒนา 
ศัักยภาพบุุคลากรของเครืือข่่าย HIA Consortium จำำ�นวน 
๕๐ คน และการพััฒนาศัักยภาพภาคีีเครืือข่่ายในแต่่ละภาค 
ทั้้�ง ๖ ภาค มีีเครืือข่่ายเข้้าร่่วมกิิจกรรม รวมจำำ�นวน ๓๑๖ คน
	 ๓. 	การสนัับสนุุนการสร้้างองค์์ความรู้้�  มีีการจััดทำำ� Research 
mapping ประเด็็นสำำ�คัญในการประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพ 
ทั้้�ง ๖ ภาค การ Set Priority ประเด็็นวิิจััย HIA ระดัับชาติ ิ
และทำำ�งานร่่วมกัันในการพััฒนาโจทย์์วิิจััย และการสนัับสนุุน 
การศึึกษาวิิจััยระดัับบััณฑิิตศึึกษา เพื่่�อสนัับสนุุนการสร้้าง
เครืือข่่ายนัักวิิชาการรุ่่�นใหม่่ และพััฒนาความเข้้มแข็็งของ
ศููนย์์วิิชาการ HIA ภาค จำำ�นวน ๑๖ เรื่่�อง

	 ๔. 	การจััดประชุุม HIA Forum จััดประชุุมวิิชาการฯ HIA 
Forum ปีี ๒๕๖๕ ระหว่่างวัันที่่� ๘-๙ ส.ค. ๖๕  ณ โรงแรมโฆษะ 
จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นการประชุุมรููปแบบผสม Onsite – Online 
ผู้้�เข้้าร่่วมงาน ๙๗๑ คน
		 เครืือข่่ายวิิชาการภาคเหนืือตอนล่่าง โดย นพ.ธััชชััย 
ศรีีเสน เลขานุุการฯ ภาคเหนืือตอนล่่าง ได้้สรุุปผลการ
ดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมาดำำ�เนิินการใน ๓ กิิจกรรมหลััก คืือ         
    ๑. การพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายการประเมิินผลกระทบ 
ด้้านสุุขภาพ ของคณะกรรมการ ภาคเหนืือล่่าง ร่่วมกัับ
เครืือข่่ายวิิชาการจากภาคอื่่�นๆ ทั่่�วประเทศ ๒. การเข้้าร่่วม 
ประชุุมวิิชาการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้านการประเมิินผล 
กระทบด้้านสุุขภาพ HIA Forum จ.ขอนแก่่น ระหว่่างวัันที่่� 
๘-๙ สิิงหาคม ๒๔๖๕ และ ๓. การสนัับสนุุนการพััฒนา
ศููนย์์วิิชาการประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพ ภาคเหนืือ 
ตอนล่่าง ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�เครืือข่่ายวิิชาการภาคเหนืือตอนล่่าง 
ได้้ดำำ�เนิินงานในปีีที่่�ผ่่านมา นำำ�เสนอให้้ที่่�ประชุุมได้้รัับทราบ
เป็็นข้้อมููลในการกำำ�หนดทิิศทางและแนวทางการดำำ�เนิิน
งานต่่อไป
		 จากผลการหารืือในที่่�ประชุุมทางเครืือข่่ายวิิชาการภาค
เหนืือตอนล่่าง จะขอหารืือเป็็นการภายใน ถึึงทิิศทางการ
ดำำ�เนิินงานร่่วมกัับนัักวิิชาการท่่านอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วจะ 
แจ้้งผลการหารืือดัังกล่่าวมายััง สช. เพื่่�อร่่วมดำำ�เนิินการและ
สร้้างความร่่วมมืือทางวิิชาการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการประเมิิน
ผลกระทบด้้านสุุขภาพต่่อไปอย่่างทัันท่่วงทีี
		 แม้้ว่่ากลไกการทำำ�งานยัังไม่่ชััดเจนว่่าจะอยู่่�ที่่�คณะใด 
แต่่ทาง สช. และนัักวิิชาการท่่านอื่่�นๆ ก็็ยัังสามารถดำำ�เนิิน 
กิิจกรรมการประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพได้้ ปััจจุุบัันมีีการ 
กำำ�หนดและการวางแผนการจััดการพััฒนาศัักยภาพภาคีี
เครืือข่่าย และองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) รวมถึึง 
การกำำ�หนดพื้้�นที่่�การประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพในอปท. 
ไว้้เรีียบร้้อยแล้้ว ทำำ�ให้้กิิจกรรมในภาคเหนืือตอนล่่างสามารถ 
เดิินไปเป็็นระนาบเดีียวกัันกัับภาคอื่่�น 
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เรื่่�อง พิิสิิษฐ์์ ศรีีอััคคโภคิินR i g h t   t o   H e a l t h

ธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ
พ.ศ. ๒๕๖๐
กัับการดููแล
ในช่่วงวาระสุุดท้้าย
ของชีีวิิต

		 ตามธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ได้้กำำ�หนดบทบาทและหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์และคณะสงฆ์์ที่่� 
เกี่่�ยวกัับการดููแลในช่่วงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตไว้้ในข้้อ ๒๕
		 “สัังคมและชุุมชน พึึงเปิิดกว้้างให้้พระสงฆ์์และคณะสงฆ์์ 
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสุุขภาวะในทุุกมิิติิ รวมทั้้�งสิิทธิิ 
และหน้้าที่่�ด้้านสุุขภาพของชุุมชนและสัังคม
		 พระสงฆ์์และคณะสงฆ์์ พึึงส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้ ้
ชุุมชนและสัังคม เกิิดการเรีียนรู้้�และเข้้าใจในเรื่่�องสุุขภาพ 
ทางปััญญา และให้้ความสำำ�คััญ กัับการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้
มีีกิิจกรรมหรืือปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพทางปััญญา ตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต 
โดยพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นํําหลัักในการขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดผล 
รููปธรรมในวงกว้้าง”
		 เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการดัังกล่่าวมีีผลเป็็นรููปธรรมที่่�ผ่่านมา 
มีีการจััดกิิจกรรมการดููแลในช่่วงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต
แบ่่งออกเป็็น ๒ ลัักษณะ คืือ	
 	  ๑. 	กิิจกรรม “พระดููแลพระ” โดยมีีโครงการพระคิิลานุุ- 
ปััฎฐาก หรืือพระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วัด (อสว.) 
ซึ่่�งคืือ การส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์มีีบทบาทต่่อการดููแลสุุขภาพ 
ตนเอง ชุุมชน สัังคม และส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์ 
ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทาง 
ปััญญา และทางสัังคม ตลอดจนการจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่� 
เอื้้�อต่่อสุุขภาพ โดยก่่อให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงวััดกัับชุุมชน 
โดยมีีการอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่งเสริิม 
สุุขภาพประจำำ�วัด-อสว.) โดยประยุุกต์์หลัักสููตรอาสาสมััคร 

สาธารณสุุขของกรมอนามััยมาใช้้ในการอบรมความรู้้�แก่่
พระสงฆ์์ที่่�สนใจในเรื่่�องนี้้�ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ และมีี
ทัักษะในการดููแลสุุขภาพอนามััยตามหลัักพระธรรมวิินััย
และให้้คำำ�แนะนำำ� ดููแลพระสงฆ์์ภายในวััด และชุุมชนได้้ 
		 และจากสภาพของสัังคมสููงวััยในปััจจุุบัันที่่�ทำำ�ให้้วััด
ต่่างๆ มีีพระสงฆ์์ที่่�อาพาธหรืืออยู่่�ในช่่วงระยะท้้ายเป็็น
จำำ�นวนมากทำำ�ให้้มีีความพยายามในการขยายบทบาท
ของพระคิิลานุุปััฎฐากออกไปให้้ดููแลพระสงฆ์์ที่่�อยู่่�ในช่่วง
วาระสุุดท้้ายของชีีวิิตด้้วย โดยสถาบัันพระบรมราชชนก
ร่่วมกัับมหาเถรสมาคมได้้เปิิดอบรม  “พระบริิบาลภิิกษุุไข้้” 
ประจำำ�วััด ๑ วััด ๑ รููป เพื่่�อให้้พระภิิกษุุที่่�เข้้ารัับการอบรม
ในหลัักสููตรของโครงการดัังกล่่าวมีีองค์์ความรู้้�ความ 
สามารถมีีทัักษะในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค 
และมีีทัักษะในการบริิบาลพระภิิกษุุไข้้พร้้อมทั้้�งการ 
ช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น การส่่งต่่อ และสามารถนำำ�ประสบการณ์์ 
มาดููแลพระภิิกษุุที่่�อาพาธภายในวััดขณะเข้้ารัับการรัักษา 
ในโรงพยาบาล รวมถึึงเป็็นการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ 
ส่่งเสริิมเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีด้้านสุุขภาพ ตามหลัักธรรมวิินััยที่่�
ได้้บััญญััติิไว้้
 	 ๒. 	กิิจกรรม “พระดููแลโยม”  คืือ กลุ่่�มพระคิิลานธรรม 
ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเครืือข่่ายพระสงฆ์์จิิตอาสาจากหลายวััดที่่�มา
ร่่วมกัันทำำ�งานด้้านการเยีียวยาความสููญเสีียและดููแล
จิิตใจผู้้�ป่่วยและญาติิทั้้�งในโรงพยาบาลและชุุมชน โดย
พระสงฆ์์หลายรููปจบการศึึกษาทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ 
ในเรื่่�องการดููแลผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย โดยกลุ่่�มพระคิิลานธรรม 
จะก่่อตั้้�งและดำำ�เนิินงานมานานกว่่า ๑๐ ปีีแล้้ว
		 นอกจากนั้้�นปััจจุุบัันยัังมีีพระสงฆ์์ที่่�มีีความเมตตาที่่�
ต้้องการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยระยะท้้ายและครอบครััว โดยมีี
การเปิิดวััดให้้เป็็นสถานที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคัับประคอง
 โดยมีีวััดที่่�ดำำ�เนิินการในลัักษณะดัังกล่่าวหลายแห่่ง 
เช่่น วััดคำำ�ประมง จัังหวััดสกลนคร เจ้้าอาวาสวััดป่่า
โนนสะอาด จัังหวััดนครราชสีีมา
		 โดยปััจจุุบัันมีีสำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ 
(สช.) และภาคีีเครืือข่่าย มีีความพยายามในการขยาย
แนวคิิดและการผสานความร่่วมมืือกัับเครืือข่่ายพระ
สงฆ์์ในจัังหวััดต่่างๆ เพื่่�อสร้้างระบบการดููแลในช่่วงวาระ
สุุดท้้ายของชีีวิิตต่่อไป 
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ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ ต.ค. ๒๕๖๓ ที่่�ประชุุมได้้กำำ�หนด 
แผนงานสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
วิิถีีเพศภาวะ : เสริิมพลัังสุุขภาวะครอบครััว ในระยะ ๓ ปีี (พ.ศ. 
๒๕๖๕ – ๒๕๖๗) มีีเป้้าหมายที่่�สำำ�คััญ ๓ ประเด็็น ได้้แก่่ ๑. 
ฐานคิิดเกี่่�ยวกัับเพศภาวะและสุุขภาวะครอบครััว ๒. พััฒนา
ฐานข้้อมููลด้้านเพศภาวะ ๓. ระบบบริิการสุุขภาพที่่�มีีความ 
ละเอีียดอ่่อนและเป็็นธรรมทางเพศภาวะ การเข้้าถึึงบริิการ
สุุขภาพด้้านเพศภาวะ
		 ในปีีผ่่านมา สช. สนัับสนุุนให้้มููลนิิธิิสาธารณสุุขแห่่งชาติ ิ
(มสช.) ศึึกษาทบทวนบทบาทของศููนย์์ประสานงานด้้านความ
เสมอภาค หญิิง ชาย (Gender Focal Point : GFP) เพื่่�อ 
ปรัับฐานคิิดเกี่่�ยวกัับเพศภาวะและ แนวทางการทำำ�งานของ 
ศููนย์์ประสานงานด้้านความเสมอภาค หญิิง ชาย ให้้สอดคล้้อง
กัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
		 ในการจััดงานสมััชชาสุุขภาพครั้้�งที่่� ๑๕ สช.ร่่วมกัับภาคีี 
เครืือข่่าย ประกอบด้้วย มููลนิิธิิสาธารณสุุขแห่่งชาติิกระทรวง 
การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ สำำ�นัักอนามััย 
กรุุงเทพมหานครและสมาคมฟ้้าสีีรุ้้�งแห่่งประเทศไทย จััดเวทีี 
แลกเปลี่่�ยนเสวนา ในหััวข้้อ “ฉััน-เธอ-เขา คืือ “เรา” ทุุกอััตลัักษณ์์ 
ทางเพศร่่วมสร้้างสัังคมเสมอภาค สานพลัังสู่่�ความเสมอภาค 
ทางสัังคม ห้้องประชุุม BB ๔๐๑ ชั้้�น ๑ โรงแรมเซ็็นทรา ศููนย์์ 
ราชการฯ ถนนแจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพฯ วัันที่่� ๒๒ ธ.ค. ๒๕๖๕ 
เวลา ๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น.
		 คุุณพนิิดา หัันสวาสดิ์์� นัักพััฒนาสัังคมชำำ�นาญการพิิเศษ 
กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ กล่่าวว่่า 
ขณะนี้้�ทุกหน่่วยงานมีีการจััดตั้้�งศููนย์์ประสานงานด้้านความ
เสมอภาค หญิิง ชาย (Gender Focal Point : GFP) ที่่�ส่่งเสริิม 
ให้้เกิิดความเสมอภาคระหว่่างเพศในบริิบทการทำำ�งาน
กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ยัังได้้ทำำ� 
Line @Linefamily แบ่่งเป็็น ๓ ห้้อง ได้้แก่่ ๑. ศููนย์์ข้้อมููลด้้าน
ครอบครััว ๒.  ห้้องให้้คำำ�ปรึึกษา ๙ ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ครอบครััวและเพศ และ ๓. ห้้องให้้ความช่่วยเหลืือด้้วย
การปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ
		  พญ. ภาวิิณีี รุ่่�งทนต์์กิิจ รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักอนามััย 
กรุุงเทพมหานคร กล่่าวว่่า เนื่่�องจากนายชััชชาติิ สิิทธิิพัันธุ์์� 

ผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร (กทม.) มีีนโยบายสนัับสนุุน
ความเท่่าเทีียม และยอมรัับความหลากหลายทางเพศ ทำำ�ให้้ 
ขณะนี้้�มีการเปิิดคลิินิิกสุุขภาพเพศหลากหลายไปแล้้ว ๑๐ แห่่ง 
และกำำ�ลัังขยายบริิการให้้ครบทุุกเขต โดยผู้้�ที่่�จะเข้้ารัับบริิการ 
ในคลิินิิกไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นคนกรุุงเทพฯ เท่่านั้้�น แต่่เป็็นคน
จัังหวััดอื่่�นได้้ โดยสามารถเข้้าได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย และไม่่ถููกเลืือก
ปฏิิบััติิ และคุุณกิิตติินัันท์์ ธรมธััช นายกสมาคมฟ้้าสีีรุ้้�งแห่่ง
ประเทศไทย กล่่าวถึึงปััจจััยที่่�ยัังเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการ 
ขัับเคลื่่�อนกฎหมายการเลืือกปฏิิบััติิทางเพศว่่า มีีปััจจััยอยู่่� ๔ เรื่่�อง 
คืือ ๑. ความไม่่ตระหนัักรู้้� ๒. ความกลััวและความกัังวล ๓. 
ความเชื่่�อและทััศนคติิ ๔. ฐานปััจจััยการเลืือกปฏิิบััติิที่่�ทาง
กฎหมายระบุุไว้้เพีียง ๒ เพศไม่่ว่่าจะเป็็นทััศนคติิที่่�ดีีหรืือไม่่ดีี
		 อย่่างไรก็็ตาม ในวัันแห่่งความรัักปีีนี้้�ก็็มีีสััญญาณอัันดีีว่่า
สัังคมเปิิดกว้้างและให้้การยอมรัับความหลากหลายทางเพศ
มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะในกรุุงเทพมหานครมีีการเปิิดให้้คู่่�รััก 
LGBTQ สามารถจููงมืือกัันไปจดทะเบีียนสมรสได้้ที่่�สำำ�นัักงาน
เขตทุุกแห่่ง โดยในปีีนี้้�มีีการบัันทึึกจดแจ้้งคู่่�ชีีวิิต LGBTQ มีี
ทั้้�งหมด ๑๓๐ คู่่� ใน ๕ เขต ได้้แก่่ เขตป้้อมปราบศััตรููพ่่าย ๑๐๕ คู่่� 
เขตดุุสิิต ๑๗ คู่่� เขตบางคอแหลม ๔ คู่่� เขตห้้วยขวางและ
จตุุจัักร เขตละ ๒ คู่่�
		 และเมื่่�อวัันที่่� ๒๑ ก.พ. ที่่�ผ่่านมา สมาคมฟ้้าสีีรุ้้� งแห่่ง 
ประเทศไทยได้้จััดเวทีีเสวนาเรื่่�อง “กฎหมายก่่อตั้้�งครอบครััว 
เพศหลากหลาย ในประเทศไทย...จะไปต่่ออย่่างไร?” เพื่่�อทวงถาม 
ทิิศทางของการออกกฎหมายที่่� เกี่่�ยวกัับสนัับสนุุนความ 
เท่่าเทีียมและยอมรัับความหลากหลายทางเพศต่่อกัับภาครััฐ
และภาคการเมืืองในช่่วงโค้้งสุุดท้้ายก่่อนที่่�จะมีีการยุุบสภาใน
ปลายเดืือน ก.พ. นี้้� 

น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้

การขัับเคลื่่�อนมติแิละความเคลื่่�อนไหวทางสัังคม
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมติิวิิถีีเพศภาวะ :

เสริิมพลัังสุุขภาวะครอบครััว

		นั บตั้้�งแต่่ประเทศไทยรัับปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน 
ยืืนยัันหลัักการที่่�ว่่าการเลืือกปฏิิบััติิเป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับไม่่ได้้ และ
ประกาศว่่ามนุุษย์์ทุุกคนเกิิดมามีีอิิสระ มีีความเสมอภาคใน 
เกีียรติิศัักดิ์์�และสิิทธิิ ปราศจากความแตกต่่างไม่่ว่่าชนิิดใดๆ 
รวมทั้้�งความแตกต่่างเพราะเหตุุแห่่งเพศด้้วย
		 ประเทศไทยได้้มีีการส่่งเสริิมความเสมอภาคทางเพศผ่่าน
การดำำ�เนิินงานของภาครััฐ และกฎหมายต่่าง ๆ  แต่่การผลัักดััน 
ในช่่วงที่่�ผ่่านมามีีข้้อจำำ�กััดในการนำำ�ไปปฏิิบััติิ ขาดความรู้้� 
ความเข้้าใจ ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานที่่�มีีความละเอีียดอ่่อนทาง 
เพศภาวะยัังมีีน้้อย ในขณะที่่�ภาคประชาสัังคมรวมทั้้�งภาคเอกชน 
ที่่�ดำำ�เนิินงานเพื่่�อแก้้ไขเยีียวยาปััญหาอัันเนื่่�องมาจากการกระทำำ� 

ความรุุนแรง การตีีตรา การเลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุุแห่่งเพศภาวะ 
ก็็ยัังต้้องการการสนัับสนุุนอย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�องจากภาครััฐ 
		ด้ วยเหตุุนี้้�จึงมีีการเสนอเรื่่�องวิิถีีเพศภาวะ : เสริิมพลัังสุุขภาวะ 
ครอบครััว เป็็นมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๒ พ.ศ.  
๒๕๖๒ ซึ่่�งที่่�ประชุุมสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิได้้มีีฉัันทมติิร่่วมกััน 
และคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิมีีมติิเห็็นชอบ เมื่่�อวัันที่่� ๒๔ 
ม.ค. ๒๕๖๓ ต่่อมาที่่�ประชุุมคณะรััฐมนตรีี (ครม.) มีีมติิเห็็นชอบ 
และมอบหมายให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องรัับไปพิิจารณาดำำ�เนิิน
การตามมติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง เมื่่�อวัันที่่� ๑๔ ก.ค. ๒๕๖๓
   สช. ได้้จััดประชุุมปรึึกษาหารืือแนวทางการขัับเคลื่่�อนมติ ิ
“วิิถีีเพศภาวะ : เสริิมพลัังสุุขภาวะครอบครััว” กัับภาคีีเครืือข่่าย 

เรื่่�อง สิิริิกร เค้้าภููไทย
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เรื่่�อง นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

	 นวนิิยายเรื่่�องนี้้�โครงเรื่่�องไม่่ซัับซ้้อน และตอลสตอย 
แบ่่งเนื้้�อหาแต่่ละบทสั้้�นๆ ทุุกบทมีีชื่่�อบทที่่�บ่่งบอก    เนื้้�อเรื่่�อง 
อย่่างชััดเจน จึึงทำำ�ให้้อ่่านง่่าย ฉากเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นใน 
รััสเซีียเมื่่�อร้้อยกว่่าปีีมาแล้้ว และความคิิดความเชื่่�อที่่�คนไทย 
ไม่่คุ้้�นเคย หนัังสืือเล่่มนี้้�ก็มีีเชิิงอรรถอธิิบายไว้้อย่่างกระชัับ 
ชััดเจน จึึงแม้้หนัังสืือจะหนาถึึง ๖๔๐ หน้้า แต่่ก็็ “ไม่่หนััก” 
และอ่่านสนุุก ด้้วยเรื่่�องราวและสาระที่่�ชวนติิดตามตั้้�งแต่ ่
ต้้นจนจบ โดยผู้้�แปลได้้ทำำ�สรุุปย่่อเรื่่�องไว้้ในสาร “จากผู้้�แปล” 
รวมทั้้�งแสดงรายชื่่�อตััวละครสำำ�คัญไว้้ก่่อนเริ่่�มเรื่่�อง ซึ่่�งช่่วย 
การอ่่านได้้มาก แม้้นวนิิยายเรื่่�องนี้้�จะมีีตััวละครไม่่มากมาย 
เท่่ากัับเรื่่�อง “สงครามและสัันติิภาพ” และยัังได้้ทำำ� “กาลา
นุุกรม : เลีียฟ ตอลสตอย” แสดงประวััติิย่่อของตอลสตอย 
ไว้้ด้้วย เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านสามารถเทีียบเคีียงชีีวิิตของตอลสตอย 
ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจและเข้้าถึึงเนื้้�อหาสาระในนวนิิยายได้้ 
มากขึ้้�น เพราะตััวเอกของนวนิิยายเรื่่�องนี้้� สะท้้อนชีีวิิต
หลายช่่วงตอนและปรััชญาชีีวิิตสำำ�คัญของตอลสตอยไว้้มาก
	 หนัังสืือแบ่่งเป็็น ๓ ภาค ภาคแรก เป็็นประวััติิชีีวิิต 
และการดำำ�เนิินคดีีของมาสโลวา หญิิงสาวชาวชนบทที่่� 
ถููกกระทำำ�จนชีีวิิตตกต่ำำ��ต้้องไปเป็็นโสเภณีี และกลายเป็็น 
จำำ�เลยในคดีีฆาตกรรม และการพิิจารณาคดีีที่่�ไม่่ยุุติิธรรม 
ทำำ�ให้้เธอต้้องถููกลงโทษโดยการถููกเนรเทศไปทำำ�งาน
หนัักในไซบีีเรีีย ภาคสอง เป็็นความพยายามจะไถ่่บาป 
ของเจ้้าชายผู้้�สููงศัักดิ์์�ซึ่่ �งสำำ�นึึกบาป ด้้วยการตััดสิินใจ 
สละทรััพย์์และอนาคตของตน ติิดตามบรรดานัักโทษไป 
ไซบีีเรีีย หวัังว่่าจะได้้แต่่งงานและใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับมาสโลวา 
ภาคสาม เป็็นชะตากรรมของนัักโทษหลายคนระหว่่าง
การเนรเทศ และเป็็นบทสรุุปของเรื่่�อง ซึ่่�งชายผู้้�สำำ�นึึกบาป
ยัังคงแน่่วแน่่ในความตั้้�งใจมั่่�นของตน แต่่การตััดสิินใจก็็
เป็็นของ  มาสโลวา ซึ่่�งกว่่าจะ “ตััดสิินใจ” ก็็เกืือบจะถึึงบท
สุุดท้้าย
	 ตอลสตอยนำำ�เสนอเรื่่�องราวในนวนิิยายเรื่่�องนี้้�อย่่าง 
มีีวรรณศิิลป์์อัันเยี่่�ยมยอด โดยมีีแกนเรื่่�องเป็็นชีีวิิตของ 
ชายหญิิงคู่่�หนึ่่�ง แต่่สะท้้อนภาพสัังคมสองด้้านของรััสเซีีย 
ในยุุคสมััยศัักดิินาที่่�ตรงข้้ามกัันอย่่างสุุดขั้้�ว ระหว่่างคน 
ชั้้�นสููงที่่�มีีชีีวิิตฟุ้้�งเฟ้้อ หรููหรา กัับชีีวิิตนัักโทษในคุุก เชื่่�อมโยง 

กัันด้้วยวิิธีีพิิจารณาคดีีที่่�อยุุติิธรรม โดยคนชั้้�นสููงซึ่่�งพะวง 
กัับชีีวิิตที่่�มุ่่�งสนองกิิเลสตััณหาของตนเอง ตััดสิินลงโทษคน 
โดยยึึดติิดกัับอำำ�นาจและกฎหมาย โดยมิิได้้มุ่่�งแสวงหา 
ข้้อเท็็จจริิง และสร้้างความยุุติิธรรมอย่่างแท้้จริิง โดยคน
ยากคนจนยากจะหาทนายดีีๆ มาแก้้ต่่างให้้เมื่่�อเกิิดความ
ผิิดพลาดขึ้้�น การอุุทธรณ์์คดีีก็็กระทำำ�ได้้ด้้วยความลำำ�บาก
ยากยิ่่�ง แม้้ผู้้�พยายามช่่วยเหลืือจะเป็็นเจ้้าชายสููงศัักดิ์์� 
มีีทรััพย์์สมบััติิมากมาย และสามารถ “เข้้าถึึง” ผู้้�มีีอำำ�นาจ
ได้้จำำ�นวนมาก
	 ระบบการดำำ�เนิินคดีีที่่�ใช้้คณะลููกขุุน เพื่่�อหวัังว่่าจะ 
อำำ�นวยความยุุติิธรรมให้้แก่่จำำ�เลยในคดีีอาญา แต่่ตอลสตอย 
ก็็สะท้้อนจุุดอ่่อนของระบบลููกขุุน ซึ่่�งแต่่ละคนมีีปััญหา 
ของตนเอง และมีีข้้อจำำ�กััดในความรู้้�ด้้านกฎหมาย ทำำ�ให้้
คำำ�ตััดสิินของคณะลููกขุุนในคดีีนี้้�ที่่�จำำ�เลยควรจะพ้้นผิิด 
กลัับต้้องถููกลงโทษสถานหนััก
	 เจ้้าชายสููงศัักดิ์์�ตััวเอกของนวนิิยายเรื่่�องนี้้� เป็็นหนึ่่�ง
ในคณะลููกขุุน ที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมชั้้�นสููง โดยเป็็นชู้้�กัับ
สตรีีสููงศัักดิ์์�ผู้้� หนึ่่�ง และกำำ�ลัังเป็็นที่่�หมายปองของสตรี ี
สููงศัักดิ์์�อีีกคนหนึ่่�ง เกืือบจะยอมเสีียค่่าปรัับเพื่่�อไม่่ต้้องไป 
ทำำ�หน้้าที่่�ลููกขุุน เพื่่�อไปงานเลี้้�ยงหนึ่่�ง แต่่ตััดสิินใจไปเป็็น
ลููกขุุนและทำำ�ให้้ชีีวิิตเปลี่่�ยน เพราะจำำ�ได้้ว่่าจำำ�เลยที่่�ตน 
จะต้้องตััดสิินคืือหญิิงสาวที่่�ตนเคยมีีความสััมพัันธ์์ทำำ�ให้้
เธอตั้้�งท้้องและถููกไล่่ออกจากบ้้าน จนต้้องไปเป็็นโสเภณีี
	 ความกัังวลของเจ้้าชายผู้้�เป็็นลููกขุุน คืือ กลััวว่่าหญิิง
คนนั้้�นจะจำำ�เขาได้้ และตััวเองก็็อาจต้้องกลายเป็็นผู้้�ถููก
พิิพากษาแทน ทำำ�ให้้เจ้้าชายไม่่กล้้าแสดงบทบาท ซึ่่�งมี ี
ผลสำำ�คัญทำำ�ให้้คำำ�ตัดสิินของคณะลููกขุุนออกมาผิิดพลาด
ใน “ถ้้อยคำำ�” ที่่�กำำ�กวมและมีีผลให้้ผู้้�พิิพากษาตีีความว่่า
จำำ�เลยผิิด ต้้องรัับโทษสถานหนััก
	 ความ “ลัังเล” ของเจ้้าชาย คล้้ายคลึึงกัับความลัังเล 
ของเทราปตีีในมหากาพย์์มหาภารตะ ขณะถููกพี่่�น้้องเการพ 
ที่่�ชนะพนััน ให้้เปลื้้�องส่่าหรีีของเธอต่่อหน้้าธารกำำ�นััล 
ในท้้องพระโรง เทราปตีี น้้อยใจว่่า พระเจ้้าไฉนไม่่เป็็น
ธรรมเลย เธอไม่่ได้้ทำำ�ผิิดอะไร แต่่ทำำ�ไมถููกกระทำำ�เช่่นนั้้�น 
“ศรััทธาที่่�คลอนแคลน” ทำำ�ให้้สาหรีีที่่�คลุุมร่่างเธอถููกคลี่่�ออก 

“ชีีวิิต 
ที่่�ฟื้้�นคืืน”
(ตอนจบ)

เ ล่่ า ใ ห้้ ลึึ ก

L E O
T O L S T O Y
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แต่่ทัันทีีนั้้�นศรััทธาของเธอกลัับคืืนมา ทำำ�ให้้พระเจ้้าบัันดาล 
ให้้ส่่าหรีียาวยืืดออกไปไม่่สิ้้�นสุุด เทราปตีี จึึงไม่่ต้้องถููก
เปลืือยกายต่่อหน้้าผู้้�คน
	 แต่่ “สำำ�นึกผิิด” ของเจ้้าชายมาช้้าไป ทำำ�ให้้ผู้้�พิพากษา 
ประกาศคำำ�ตัดสิินออกไป แม้้เจ้้าชายจะทัักท้้วงก็็ไม่่เป็็นผล 
และแม้้เจ้้าชายจะใช้้ความเพีียรพยายามพึ่่�งทนายให้ ้
เขีียนคำำ�อุุทธรณ์์ และ “เข้้าหา” ผู้้�มีีอำำ�นาจมากมาย  แต่่ก็็ 
ไม่่เป็็นผล มาสโลวา จึึงต้้องถููกส่่งเข้้าคุุก รอการเนรเทศ 
และที่่�สุุดก็็ถููกเนรเทศไปไซบีีเรีีย
	สำ ำ�นึึกผิิดของเจ้้าชาย เป็็นสำำ�นึึกผิิดอย่่างแท้้จริิงแต่ ่
ความพยายามไถ่่บาปต้้องประสบปััญหาอุุปสรรคมากมาย 
ตั้้�งแต่่การสละทรััพย์์สิินให้้แก่่ชาวนา ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์
ในชีีวิิตจริิงของตอลสตอย แต่่ข้้อแตกต่่างสำำ�คััญคืือ 
ตอลสตอยกลัับไปใช้้ชีีวิิตอย่่างชาวนา ขณะที่่�เจ้้าชายต้้อง
ทิ้้�งชีีวิิตของผู้้�สูงศัักดิ์์�เพื่่�อตามไปแต่่งงานใช้้ชีีวิิตที่่�เหลืือ
กัับนัักโทษอดีีตโสเภณีี เจ้้าชายจึึงประสบปััญหาที่่�ชาวนา
ไม่่เข้้าใจในเจตนาดีีของตน
	 ความพยายามจะช่่วยเหลืือมาสโลวา ทำำ�ให้้เจ้้าชาย
ต้้องเข้้าไปในคุุก เพื่่�อขอเยี่่�ยมนัักโทษ หาทางช่่วยให้้เธอ 
ไปถููกคุุมขัังในที่่�ที่่�สบายขึ้้�น และไปให้้เธอลงนามในหนัังสืือ 
อุุทธรณ์์ นี้้�เอง ตอลสตอยต้้องเข้้าไปศึึกษาชีีวิิตผู้้�คนในคุุก 
และสภาพการณ์์ในคุุกตลอดจนฉากการเดิินทางอััน 
ทุุลัักทุุเลของนัักโทษหลายร้้อยคนที่่�ถููกเนรเทศ นำำ�มาเสนอ 
ในนวนิิยายเรื่่�องนี้้� เนื้้�อหาของนวนิิยายเรื่่�องนี้้�จึึงเป็็นเรื่่�อง
ราวของระบบยุุติิธรรม คุุก นัักโทษ ปรััชญาและระบบการ
ลงโทษ ที่่�ตอลสตอยนำำ�เสนออย่่างวิิพากษ์์ และทำำ�ให้้ได้ ้
รัับการวิิจารณ์์จากนัักวิิจารณ์์รุ่่�นใหม่่ว่่าเป็็น “นวนิิยายที่่� 
เปรีียบประดุุจลููกระเบิิดเปิิดโปงสัังคม ศาสนา การเมืือง 
สถาบัันตุุลาการ และสถาบัันอื่่�นๆ ของรััสเซีีย ศตวรรษที่่� 
๑๘-๑๙ อย่่างส่่งผลสะเทืือนยิ่่�ง .....  และส่่งผลให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ในรััสเซีียในเวลาต่่อมา” (จาก 
ผู้้�แปล น.๑๗)
	 ในส่่วนของตััวละครเอก ตอลสตอยได้้บรรยายถึึง 
อารมณ์์ ความรู้้�สึึก จากส่่วนลึึก ของทั้้�งเจ้้าชาย และ 
มาสโลวา ออกมาได้้อย่่างกระจ่่าง ในส่่วนของเจ้้าชาย
จากความลัังเลสู่่�การตััดสิินใจอัันแน่่วแน่่ ที่่�จะสละชีีวิิต 
ทรััพย์์สิินและอนาคตทั้้�งปวงเพื่่�อไถ่่บาป และฝ่่ายหญิิงที่่�เริ่่�ม 
จากความแค้้น ความไม่่เชื่่�อ ความลัังเลสงสััย จนกลายเป็็น 
ความรัักและความเข้้าใจ และสุุดท้้ายก็็ตััดสิินใจอย่่าง
ชาญฉลาด
	 ชาญฉลาดอย่่างไร ขอให้้ไปซื้้�อนวนิิยาย เรื่่�องนี้้�
มาอ่่านเถิิด 

อ่่าน
ชีีวิิตที่่�ฟื้้�นคืืน (๑)

ได้้ใน นิิตยสารสานพลััง ฉบัับ ๑๔๙
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