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คำนิยม 
 

 ถาถามวาหากจะเปล่ียนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย

สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 

สำคัญท่ีสุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี 

“หัวใจของความเปนมนุษย” 

 ไมมสัีตวชนิดใดท่ีสามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาติ 

ธรรมชาตไิมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย

โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีท่ี

ขยายความโลภใหมากอยางไมมท่ีีสิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงนิ ในขณะท่ี 

อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินน้ัน

เราสามารถเติมตวัเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...

เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ

ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 

 เมื่อมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวตั้ง ก็เทากับเอาความ

โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบน้ีจึงไปทำลายทรัพยากร

นานาชนิดเพื่อเปล่ียนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากข้ึน  

รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  

จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 

 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา“มนุษย”  

นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง  
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จิตใจสูง หมายถึง จิตใจที่เห็นแกคนอื่นและสิ่งอื่นอยางไมนาเชื่อ เพราะ

อยางน้ี มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก

ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  

“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย

มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก

เพียงใด 

 ในกระแสธารของอารยธรรมวตัถุนยิม บริโภคนยิม เงินนยิม กยั็ง 

มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพื้นที่ เพราะมัน

เปนธรรมชาติอกีดานหน่ึงของมนุษย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  

มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากขึ้น ความสุขและความดีเปนเรื่องที่

ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพแหงชาติ (สช.) พยายามเคล่ือนไหว 

“สงัคมไทยหัวใจมนษุย” และพยายามสงเสริมใหมี “ธนาคารของเร่ืองราวดดี”ี  

หวังวาเร่ืองราวดีดีเลมน้ี จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง 

กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ที่จะชวยใหโลกงดงามนาอยู 

 

     ศ.นพ.ประเวศ  วะสี 
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คำนิยม 
 

แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง 

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะท่ีแทจริง

ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 

“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม

ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต

ทั้งมวล และส่ิงแวดลอม และเม่ือบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ

กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดอืดรอนใหแกทกุคนและทกุส่ิง

เหลาน้ัน 

 เมื่อราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 

และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน

วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเน้ือหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา

พฤตกิรรมกลุมตวัอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 

สามารถตดิตอแพรจากบุคคลหนึง่ไปยังอีกบคุคลหน่ึงได ดวยการไดรบัทราบ 

เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเม่ือบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 

เครอืขายแหงความสขุแลว เขาก็จะทำใหเพ่ือนฝงู ญาติพีน่อง และคนใกล

ชดิ มีโอกาสที่จะมีความสุขเพ่ิมขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของ 

คนเราไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเกี่ยวพันกับการกระทำและ

ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 

หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน

โรคติดตออยางหน่ึง 
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 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค

ตดิตอไดเชนกนั และเร่ืองราวดดีท่ีีสำนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหงชาติ 

(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมนี้ รวมถึงอีกหลายเรื่องราวที่รวบรวม 

ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน

มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเม่ือนั้น 

ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 

  

                                                                                      

    นพ.มงคล  ณ สงขลา 

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 

          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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คำนำ 
 

การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  

แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดข้ึนอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 

นับแตที่มีการพัฒนาเกิดข้ึน วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากขึ้นทุกที จนทำให 

“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 

ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความมั่นใจและความอหังการที่จะเขาควบคุมธรรมชาติ 

ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพ่ือนมนุษย เปลี่ยนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 

ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปลี่ยนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี

ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 

ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ 

ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 

ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้งกลับ

นำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  
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ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพิ่มขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน

อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน  ความเจ็บปวย  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 

หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบน้ี ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  

เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย 

ทั้งปวง  

จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง 

อีกครั้ง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 

  เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญัตสิขุภาพแหงชาต ิพ.ศ. 2550”  เพือ่มุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน

เครือ่งมอื กลไกในการเชือ่มประสานและขับเคล่ือนสงัคมไทยไปสู “สงัคมสขุ

ภาวะ”    

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน 

“โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความ

เปนมนุษย” ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะท่ีมีหัวใจของความเปนมนุษยนั้น

ตองอาศัยการพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกัน

ไป ภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมี

สวนรวมจากกัลยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจ

ของความเปนมนุษยเปนพื้นฐาน  

 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู

รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค 

สิ่งดงีามใหเกิดขึน้ โดยผานกระบวนการสือ่สารทางสังคมและนำไปสูคานิยมใหม

ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม 

สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 

………………….. 
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จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปลี่ยนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความยิ่งใหญของธรรมชาติ 

จากผูขาย จึงเปลี่ยนมาเปนผูให 

จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปลี่ยนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 

จากทีเ่คยทำงานเพ่ือเงนิและการถบีตัวไปสูสถานภาพท่ี (คดิวา)สงูขึน้ 

จึงเปลี่ยนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน

ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 

เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลบัมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายที่กระจายตัวเกิดขึ้น 

ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรือ่งราวดดีสีวนหน่ึงจะนำมาเกบ็ไวใน “ธนาคารขอมลูเร่ืองราวดีด ี

แหงชาติ”  ซึ่งจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะ เพื่อใหเกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนท่ีมุงมั่น 

ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก 

กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในส่ิงเดียวกัน 

 เมื่ออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 

 ทายท่ีสุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืนสู

ธรรมชาติ  

 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพส่ิงดวยหัวใจ  

 อันเปนหัวใจท่ีแทจริงของความเปนมนุษย  

 และเปนความหมายที่แทจริงของการพัฒนา 

                                                                                   

         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
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1 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคม ครั้งที่1, 2551 :6 

ความสุข  
คือ  

สันติภาพและอิสรภาพ 
 
  

 

“...จินตนาการภาพของสังคมที่มีหัวใจของ 

ความเปนมนุษยวา คือ สังคมที่มีไมตรีจิตตอกัน

เตม็แผนดนิ เปนสงัคมทีง่ดงาม รมเยน็ เปนสังคม 

ที่มีความสุข ตรงกันขามกับสังคมที่เอารัด-

เอาเปรยีบทำรายกนั...เหมอืนอยางทีพ่ระเจาอยูหวั

รบัสัง่สัน้ๆ วา ‘ใครจะวาเชยก็ชางเขา เราไมตอง 

Modern ขอใหเราพออยูพอกิน ขอใหเรามี

ไมตรีตอกัน’...” 

        

   ศ.นพ.ประเวศ วะสี1 
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 ‘การลงมือทำอะไรสักอยาง ไมวาจะเล็กนอยแคไหน ก็สามารถ

เปลี่ยนแปลงโลกได’ คำพูดทำนองน้ีเปนแคโวหารหรือเปลา ทามกลาง

ความซับซอนของสังคม และปญหาตางๆ ลวนเชื่อมโยงกวางใหญ ลึกลับ

จนไมรูวาจะเริ่มตนแกตรงไหน  

 เหมือนกับการใหเงินขอทาน ที่หลายคนมองวานอกจากไมชวย

แกปญหาแลว ยังเปนการเพ่ิมปญหาคนลักพาเด็กมาขอทาน ปญหานี้ตอง

แกที่โครงสราง ตองออกแบบระบบเศรษฐกิจทีน่ำไปสูการกระจายรายไดที่

เปนธรรม ตองปฏิรูปการศึกษา ฯลฯ ที่ดูยากเย็น ตองการทั้งความรู 

ทรพัยากร เวลา ฯลฯ ลวนย่ิงใหญ ชวนใหจนปญญา จนคนตัวเล็กๆ ยอมแพ

ตอความซับซอน รูสึกวาไมมีทางเลือกนอกจากแกลงทำเปนไมเห็นแววตา

ของแมและเด็กทีน่ัง่ขอทานอยูแทบเทา แกลงทำเปนลมืวา พวกเขาก็มสีทิธิ

ที่จะมีชีวิตที่ดีในฐานะมนุษยคนหนึ่งเหมือนกันกับเรา 

 แตคนบางคนก็ไมไดคดิอะไรมากไปกวา ไมอาจหนัหนาหนปีญหา

ที่อยูตรงหนา แมยังไมรูวาจะทำอะไรไดมากนอยแคไหน  

 ในป พ.ศ. 2509 ทานธรรมาจารยเจ้ิงเหยียน ผูกอตั้งมูลนิธิพุทธ
ฉือจี้ พบกองเลือดกองใหญนองบนพ้ืนโรงพยาบาลเอกชนแหงหน่ึง เมื่อ
สอบถามไดความวาเปนกองเลือดของผูหญิงชนบทแทงลูก ญาติใชเวลา

เดินทางพามาโรงพยาบาล 7-8 ชั่วโมง แตตองเสียชีวิต เพราะญาติไมมี

เงิน 8,000 เหรียญเปนคามัดจำกอนเขารับการรักษา เหตุการณครั้งนั้น
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2 อำพล จินดาวัฒนะ, 2550:28-29. 

ทำใหทานอาจารยตั้งปณิธานวาจะตองหาทางชวยเหลือผูยากไร  

 อาจารยเห็นวาหลักพุทธธรรมไมเพียงสอนใหคนรักเพื่อนมนุษย

ดวยกนัเทานัน้ ยงัสอนใหรกัสรรพสตัวและสรรพส่ิงรอบตวัดวย และยังสอน

ใหชาวพุทธเปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน ทานอาจารยจึงคิดชักชวน 

ชาวพุทธสรางกุศลดวยการชวยเหลือผูยากไรใหเปนรูปธรรมดวยความ

เมตตากรุณา ถาทำไดทุกคนก็จะเปนพระโพธิสัตวไดทันทีโดยไมตอง 

สวดมนตออนวอนตอเจาแมกวนอิม ความทุกขยากในสังคมและในโลกจะ

บรรเทาเบาบางลง  

 ดวยหลกัการลงมอืทันท ีทานชกัชวนสานุศษิยทีเ่ปนแมบานธรรมดา 

30 คน ออมเงินคนละ 50 เซ็นตตอวัน ในกระปุกไมไผ ที่มีคำขวัญวา ‘แม

เงิน 50 เซน็ต กช็วยเหลอืผูยากไรได’ และจากจุดเลก็ท่ีเปยมไปดวยศรัทธานี ้

ทำใหหลักการออมเงินวันละเล็กวันละนอยเพ่ือชวยเหลือผูอื่น แพรกระจาย

ออกไป มีผูคนสมทบทุนมากขึ้นตามลำดับ กอเกิด มูลนิธิพุทธฉือจี้  

 ถึงเวลานี้ ผานไป 40 ป มูลนิธิพุทธฉือจ้ี มีสมาชิกท่ัวโลกกวา 
5 ลานคน มีอาสาสมัครหลายแสนคน มีเงินบริจาคเปนหมื่นเปนแสนลาน

เหรียญ ทำกิจกรรมทางมนุษยธรรมทั่วไตหวัน และกระจายไปทั่วโลก2

รวมท้ังมีโรงพยาบาล มีโรงเรียนผลิตบุคลากรทางการแพทยของตนเอง 

ทั้งหมดสงผลให ‘ฉือจ้ี’ ไดรับการยกยองใหเปน ขบวนการมนุษยธรรมที่
ใหญที่สุดในโลก 
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 เรื่องแบบน้ีเกิดขึ้นดวย ‘หัวใจของความเปนมนุษย’ ซึ่งเต็มไป
ดวยศักยภาพ ที่จะสรางสังคมที่มีความสุขดวยสันติภาพและเปนอิสระจาก
ความทุกข        

 ศ.นพ.ประเวศ วะสี กลาวถึงการสรางสังคมที่มีหัวใจของความ
เปนมนุษย (Humanized Society) วา ตองการการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน 
คอื ระดับตวัตนของเรา (Personal Transformation) เราสามารถเปลีย่นแปลง
ไปเปนคนท่ีมีอิสรภาพ อีกระดับคือ ระดับสังคม (Social Transformation) 
คนอยูกันดวยความรัก ดวยการเรียนรู  

 สำหรับการเปลี่ยนแปลงน้ัน ศ.นพ.ประเวศ มองวามีที่มาจากการ
เรียนรู “Transformative learning คือการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

เปนการเรยีนรูทีย่ิง่ใหญท่ีสดุ...นีเ่ปนศกัยภาพของมนุษยซึง่สตัวไมม ีเปนการ

เขาถึงความจริง ความดี ความงาม แลวจิตเปล่ียนอยางส้ินเชิง มีอิสระ  

มีความสุข มีความรักเพ่ือนมนุษยทั้งหมด รักธรรมชาติท้ังหมด อันน้ี

คือความเปนมนุษยที่เปนไปได เพราะมนุษยมีศักยภาพสูงมาก ถาเรามี

การเรียนรูที่เหมาะ มนุษยสามารถบรรลุอะไรก็ได บรรลุอิสรภาพ บรรลุ

ความสขุที่ลึกล้ำ คือ ความสุขที่ไดสัมผัสกับความจริง ความดี ความงาม 

เขาถึงความเปนหน่ึงเดียวของท้ังหมด ที่เรียกวา The same oneness 

จริงๆ แลว อิสรภาพกับความสุขคืออันเดียวกัน” 3 

 ทั้งน้ี อิสระและความสุขเปนของที่มนุษยหรือสังคมเขาถึงได 
3 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคม ครั้งที่ 3 ,2551:10 
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ไมยาก ดวย “ทกุคนมเีมลด็พันธุแหงความดอียูในหวัใจ...เราชวยกนัเยียวยา

ศรัทธาซึ่งกันและกัน ศรัทธาเพื่อนมนุษย ชวยเชื่อมโยงสรางเง่ือนไขท่ี

เมล็ดพันธุนี้จะงอกออกมาเช่ือมโยงกัน แผไพศาลสรางความรมเย็นใหโลก 

เยียวยาโลก” 4 

 ประการสำคัญสังคมไทย ที่วากันวาไมมีใครอดตายน้ี มีพื้นฐาน

ทางวัฒนธรรม ไมวาจะเปนศาสนา ภูมิปญญา คติความเชื่อ ประเพณี 

ฯลฯ ที่เอื้อตอการเติบโตของเมล็ดพันธุความดี เพียงแตความเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานการแขงขัน ผลักดันใหคนในสังคมไหลออก

หางไกลจากรากเหงาของตนเอง ดังทีแ่มชีศันสนีย เสถียรสุต กลาวไวใน
เวที ‘เติมหัวใจใหสังคม’ วา“ความเปนมนุษยที่ถูกปูมาดีมากในสังคมไทย 
ไมตองสรางใหม แตทำอยางไรใหสิ่งนี้กลับมา...จะเปนไปในทุกภาคสวนได 

ตอเม่ือเรามีมาตรฐานการวัดความสุขของสังคม ไมใชที่คนเกง แตตอง

เปนสังคมที่ชวยกันสรางอริยะ คือวัดความสำเร็จของสังคมที่มีจิตใจของ

มนุษยที่ประเสริฐ การวัดคุณคาของสังคม ตองวัดที่วาสังคมนั้นมีความ 

เปนมนุษยมากนอยแคไหน” 5 

 เรื่องราวดีๆ ท่ีเกิดขึ้นในที่ตางๆ ท่ัวสังคมไทย ยืนยันถึงความ

ตองการอิสรภาพ ไมวาจะเปนการด้ินรนเพ่ืออิสรภาพทางเศรษฐกิจ การ

หาทางออกจากความทุกข ฯลฯ และศักยภาพในการสรางความสุขใหกับ

คนรอบขาง ไปจนถึงสัตวรวมโลก ที่อาจจะเร่ิมตนจากคนเพียงหนึ่งคนหรือ

4 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคม ครั้งที่ 1, 2551:12 
5 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคม ครั้งที่ 1, 2551:31 
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คนกลุมเล็กๆ หนึ่งกลุม ผานทั้งความลมเหลวและความสำเร็จ ที่ไมเพียง

เปนแบบเรียนท่ีดีสำหรับ ‘การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง’ หากยังเปน
กำลังใจใหกับศรัทธาตอความดีงามในตัวมนุษย  

 ความจริงที่เกิดขึ้น ยืนยันถึงความมีอยูของบางส่ิงบางอยางที่เรา

มองไมเห็น แตชวยใหแตละคนสามารถเผชิญกับวิกฤตและผานพนไปได 

อาจจะเปนคำสอนของบรรพบุรษุ นำ้ใจจากคนรอบขาง ความไมยอมจำนน

กับปญหา ความไมเพิกเฉย ฯลฯ ส่ิงเหลาน้ีแทจริงแลว มาจากสองดาน
ของมนุษย นั่นก็คือ ปญญาและความรัก 

 เมื่อประกอบกับภาวะวิกฤตของสังคมรอบดาน ไมวาจะเปนวิกฤต

เศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ความรุนแรง ยาเสพติด ฯลฯ กระแสความดี
เล็กๆ อาจจะกอเปนกระบวนการทางศีลธรรม ที่นำไปสูความเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ในทุกมิติของสังคม  
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1 บานของเราเปนรังผึ้ง
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อิออนทวงหนี้-บัณฑิตสาวฆาตัวตาย 
พอเชื่อเครียดเรื่องหนี้สินและตกงาน 
 (ไทยรัฐ, 3 กุมภาพันธ 2552 ) สังเวยความจน กรอกยาพิษ 
ตายยกครัว! 5ศพ ( ไทยรัฐ ,  15 พฤษภาคม 2551)  

นักธุรกิจเครียดปญหาหนี้สิน เขียนจดหมายขอโทษ 

พอแม ตัดสินใจยุติปญหาชีวิต ฆาลูกเมียและ 
ยิงตัวตาย รวม 5 ศพ นอนเฝาสมบัติในบานหรู  

(ผูจัดการออนไลน, 6 กุมภาพันธ 2550 กทม.พบคนเรรอน
คลองหลอดกวา 100 ราย สวนใหญ
ขายตัว คายาแอบแฝง (ผูจัดการออนไลน,19 กุมภาพันธ 

2552) จังหวัดภูเก็ตเขมงวดขอทาน คนเรรอนจี้หนวยงาน

ที่เก่ียวของดำเนินการโดยเฉพาะแกงขอทานตอง
จัดการใหถึงคนนำพา (ผูจดัการ 17 กุมภาพนัธ  2552) 
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 โภเค สหํรมานสสฺ ภมรสฺส อรีิยโต   
เก็บรวบรวมทรัพยสิน เหมือนผ้ึงเที่ยวรวม 

น้ำหวานสรางรัง 

               

   พุทธภาษิต 6 

6 อางในพระธรรมปฎก, 2539:51 
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 “วันหน่ึง ผมใหผูชวยผูใหญบานชวยกันตีเกราะประกาศเรียก

ชาวบานใหมาดูสัตวแปลกประหลาดท่ีบานพอผาย ปกติถาตีเกราะเรียก

ประชุมเฉยๆ ก็มากันไมกี่บาน พอบอกวาใหมาดูของประหลาด ก็อุมลูก 

จูงหลานมากันหมด สองรอยกวาครอบครัว ไมขาดสักคนเดียว  

 “กอนหนานัน้ ผมเขาปาไปเจอผ้ึงโพรงกเ็อามาเล้ียงไวท่ีตนมะละกอ 

เลี้ยงไดประมาณเดือนหน่ึง พอดีมีไกตายตัวหนึ่ง ผมเลยเอาไปแขวนที่ 

ตนมะละกออีกตน แลวเอาผาคลุมไวทั้งสองตน ชวนใหคนมาดู พอมากัน

ครบ ผมก็เปดผาคลุมใหดู เขาก็วาสัตวประหลาดอะไร แคผึ้งกับแมลงวัน 

ทำไมพอผายโงไมรูจัก” พอผาย สรอยสระกลาง แหง บานสระคูณ อำเภอ
ลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย เลาถึงเรื่องราวเมื่อ 35 ปที่แลว เมื่อแรกรับ
ตำแหนงผูใหญ และพยายามสรางชุมชนที่เปนสุข โดยเริ่มตนจากการ

เปลี่ยนแปลงตนเองของคนในชุมชน 

 “ผมกว็า ใชผึง้ แลวเห็นไหมมีอะไรตดิท่ีขาผึง้ เกสรดอกไม ผ้ึงเอา

มาทำน้ำหวานเล้ียงลูก แลวชี้ใหดูผึ้งตัวที่บินวนรอบๆ ไมไปไหน ถามวา

มันขี้เกียจใชไหม ไมใช มันเปนผึ้งยาม แลวมาดูแมลงวันท่ีตอมไก 

แมลงวันมีรังไหม ทำไมไมมี เขาก็ตอบกันวาไมรู แตผึ้งมีรัง มีน้ำหวาน 

รังผึ้งก็เอามาทำเทียนบูชาพระได  

 “คิด” เพื่อพึ่งตนเอง
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พอผาย สรอยสระกลาง 

 “บานของเราคือรังผึ้ง ตัวเราคือผึ้ง 

ตื่นเชามาตองไปทำงาน หาอาหารมาเล้ียง

ครอบครัว ระหวางสัตวสองอยางจะเปนอะไร 

ผึ้งหรือแมลงวัน ชาวบานเขาก็เลือกผ้ึง 

เลือกแลวผมก็ชวนกันดูวาปญหาใหญสุด

ของบานเราคืออะไร จะทำอยางไรใหบานเรา

ดีขึ้น ทำแตละข้ันตอนดวยกันตามลำดับ 

หมายเลขหน่ึงคืออะไร ทุกคนเห็นรวมกันวา 

เรื่องน้ำ”  

 จากนัน้พอผายกใ็หบรรดาผึง้ลกูบาน

ชวยกันสรางน้ำใหรัง เดิมชุมชนน้ีชื่อบานผักกาดยา ยามหนาแลง อดน้ำ
ขนาดตองตำน้ำกิน ตักน้ำขุนๆ ที่พอหาได มาใสดินหอม กวนเขากัน 

แลวปลอยท้ิงใหตะกอนนอนกน พอน้ำหมดกลิ่นตมใชด่ืมได สวนพวก

สตัวเลีย้งกต็องตอนไปเล้ียงบรเิวณท่ีมนีำ้ หางจากหมูบานไปนบัสิบกโิลเมตร 

 “ชวีติจะราบร่ืนขอใหมีปญหา จะแกใหด ูเกิดเปนมนษุยตองแกได 

นัดแนะกันวา ตอไปนี้ทุกคนตองขุดสระในนาไวเก็บน้ำฝน ชาวบานเขาวา

ไมมีเงิน พอบอกวา นี่มือขางขวาหาแสนพอใหมา มือขางซายหาแสน 

แมใหมา นี่คือมรดกจากพอแม เงินทองเปนของมายา ความสุขของเรา 

เราสรางขึน้ได  วนัเวลามคีา เราตองสรางคาใหตวัเอง ใหทกุคนลงทองนา

ไปขดุบอ ใหเหง่ือออก เหงือ่ออกมากไดเงินมาก เหง่ือออกนอยไดเงนินอย 

อาบเหงื่อดีกวาอาบน้ำมนต ทุกศาสนาสอนใหพึ่งตนกอน จะพัฒนาอะไร 

ก็พัฒนาเหมือนรางกายที่ทุกสวนทำหนาที่ของตนเอง  

 “ขดุดนิอยู 3 ป ไดสระเก็บนำ้ฝนครบทุกบาน เราปลูกกลวยรอบสระ 

ตามทิศขวางตะวัน อยาปลูกตามรองตะวัน ปองกันน้ำระเหย จะไดมีน้ำ
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ตลอดป”  ทางราชการไดเปลี่ยนชื่อหมูบานจาก บานผักกาดยา เปน 

บานสระคูณ ตามสภาพของหมูบานที่มีสระเก็บน้ำฝนและตนคูณปลูกอยู 

เมื่อเห็นผลจากความรวมมือ ก็ขยับสูปญหาอ่ืนๆ เชน เด็กไมมีที่เรียน ก็

รวมมอืกนัสรางโรงเรียน บานสระคณูสิรทิศันประชาสรรค โดยใชเงินจากการ
ชวยกนัทำบุญขาวเปลือกจากชาวบานนำไปขาย และรวมกันลงแรง

กอสราง ทำปมน้ำมัน รานคาของหมูบาน และทำกองทุนหมูบาน  

โดยยึดหลักการพ่ึงตนเองกอน  

 “เมื่อมีน้ำแลวก็ชวนกันตอวา คนกินอะไรปลูกอยางน้ัน อยาถาม

คนอื่น อยาใหเงินออกจากกระเปา เรามีกินก็เหมือนมีเงิน ผมปลูกกอน 

ปลูกถั่ว แตง ผัก มะมวง นอยหนา เลี้ยงปลา ถามวามาดูไหม เขาก็มาดู 

จะทำไหม ถาเปนรังผึ้งก็ตองทำ ถามตัวเองวา ลูกอาสามาเกิดหรือทำให

เขาเกิด รักลูกไหม ถารัก เราเปนพอก็เหมือนเปนนายกรัฐมนตรี แมบาน

เปนรองนายกฯหรอืฝายคาน ลกูก็เหมอืนราษฎร ถาลำบากยากจนสมศักด์ิศรี

ไหม เขากต็บมือกนัวา เอาเถอะ บดัน้ีพวกเราเปนนายกฯ กนัทกุคน 

  “ประมาณป 2536 สมเดจ็พระเทพฯ รับสัง่ใหเขาเฝาท่ีกรงุเทพฯ  

ทานถามวา ไดความคดิมาจากไหน ผมบอกวา คมัภรีบนหวัพอแมมอบให 

พอและแมคือในหลวงกับราชินี ทานวา ถาทุกคนในประเทศทำอยางน้ี  

ดีแน ทำไมเขาไมทำกัน ผมตอบวา เขาตองการเงิน เกลากระหมอมฯ 

ไมตองการเงิน ตองการความสุข มีอยูมีกิน ไมตองไปหาเงิน เงินมาเอง 

ทานวาในหลวงชอบแบบน้ี จะใหชวยอะไร ผมก็ทูลวาขอใหพระองคชวย

พสกนิกรกอน สวนเกลากระหมอมฯ จะชวยตัวเอง ถาชวยไมไดจะมา 

กราบทูล 

 “เวลานี้ธนาคารหมูบานมีเงินประมาณ 4 ลานบาท สำหรับให

คนในชุมชนกูไปใชยามจำเปน ตอนฟองสบูแตก ธนาคารของเราไมแตก”     
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 ลาสุดพอผายปรับพื้นที่ 1 ไรทำ “เกษตรประณีต” “แตกอนเวลา
มคีนมาดเูขากบ็อกวา เรามท่ีีดนิมากถงึพ่ึงตนเองได ผมทำใหดวูาแปลงเล็ก

ก็ทำได ไมตองลงทุนมาก ใชแรงงานแคในครอบครัว ก็พออยูพอกิน”  

งานสำคัญในตอนน้ีของพอผายคือการขยายเครือขาย อบรมใหแนวคิดใน

การพึ่งพาตนเองกับเกษตรกร ขาราชการและผูสนใจทั่วไป โดยไดรับเงิน

สนับสนุนจากหนวยงานของรัฐหลายหนวยงาน อาทิ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ   
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 “ผมไปชวยงานเกี่ยวกับผูติดยาเสพติด เจอคนแกคนหนึ่งติดยา 

ถามวา พออายุเทาไร  เขาบอก 95 ป ถามวา เกิดมากี่วัน ก็คูณหารใหดู 

ไดสี่หมื่นกวาวัน ถามวา ตอนนี้มีเงินอยูเทาไร มี 1,200 บาท เงินที่มีกับ

เวลาในชวีติ ไมไดวันละบาทเลย นัน่คอื อานตวั บอกตัวไมได ใชตวัไมเปน 

ถาอานออกวา อายุเทานี้ อยางผมก็ 78 ป เกิดมากี่วัน มีเงินเทาไร ถา 

ทกุคนทำอยางน้ี เราเปนมหาอำนาจทางการเงนิได แทนทีจ่ะมเีงนิรอยบาท

หมดรอยบาท เอาไปฝากวนัละ 5 บาท คณูอายเุขาไป หลายคนเกบ็เงินไมได  

ชวีติกข็าดทุน เราตองไปดูธรรมชาต ิตนไมมนัตอยอดทกุป คนก็ตองมรีายได

ไมใหขาดแตละเดือน”  

 หลักการของพอผายก็คือ “ปดรูรั่ว”  ดูวาอะไรที่เปนรายจาย 
อะไรทีต่ดัได กตั็ด “อยางเราตองกินผัก ดวูามผัีกไหม ไมมกีป็ลกู ผมมีปลา 

ผลไม ไก อยากกินผักปลูกเอง ทุกอยางปดหมด เงินออกไปไมได บางคน

นอนอยูบานกลางคืนก็เสียเงิน เปดพัดลมทั้งวันทั้งคืน  

 “เราเปนชาวไรชาวนาตองวิจัยเอง ขาว 1 รวง มีก่ีเมล็ด ถาม

เกษตรอำเภอ เกษตรจังหวัดตอบไมได เราเปนชาวนาตองรู ขาวรวงหนึ่ง

มี  238 เมล็ด เอาไปใหซาอุฯเปนคาน้ำมัน 100 เม็ด ใหเยอรมนีเปนยา

ฆาหญา 20 เมล็ด ใหควายญี่ปุน 80 เมล็ด ให ธ.ก.ส. อีก เหลือเปนของ

ชีวิตเหมือนตนไม คือไม “ขาดทุน” ชีวิต
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ชาวนา 4 เมล็ด ทำแบบน้ีมีแตจนตาย เพราะเราทำแบบฝรั่ง ไปเชื่อฝรั่ง 

พอเหนือหัวเรามี ไมทำตาม ทำตามในหลวงไมจน ตองอานตัวออก บอก

ตัวได ใชตัวเองเปน” 

 ดวยหลกัคิดขางตน พอผายปดรรูัว่ของตวัเอง จนสามารถเพ่ิมพนู

ที่ดิน จากเดิมมีอยู 10 ไร เปน 138 ไร มีขาว มีผัก มีปลามีไก แตละวัน

แทบไมตองจับจาย มีแตรายไดจากคนท่ีมาซ้ือผักบาง กลาไมบาง ฯลฯ 

นอกจากปดรรูัว่สิง่สำคญัท่ีทำใหคนสามารถพ่ึงพาตนเองได คือ ทำ “กองทนุ
ดนิ นำ้ วฒันธรรม” สรางปจจยัพืน้ฐานในการผลิต ใชวฒันธรรมเปนกรอบ
ในการดำเนินชีวิต  

 “ในหมูบาน เราก็พยายามปดรูรั่วกัน หันมาใชแกสอึควาย ควาย 

2 ตวัอวึนัละ 10 กโิลกรมั กพ็อใชในครอบครัว ถาเราไมไดใชมาก แตทุกวนัน้ี

คนใชไฟฟามาก มีหลายอยางตามมา มีทีวี ก็ทำตามส่ือ ลืมวัฒนธรรม

ประเพณีของตัวเอง ลืมพอแม เกิดเปนคน ทำอยางไรใหมีราคา คนอื่น

ทำใหไมได เราตองทำเอง อยูที่ความคิดกับงานที่เราทำ ธรรมะตองเอา

ออกมาใช อยาทองเฉยๆ  ดูวา อดีตทำอะไรบาง ปจจุบันทำอะไรอยู 

อนาคตจะเปนอยางไร การมบีญุคอืมอียูมกิีน ไมมหีน้ีสนิ มหีน้ีสนิกต็กนรก 

ไมมีหนี้ก็เปนสวรรคแนนอน”  
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  จากอสีานใต สูอสีานเหนอื พอเลก็ กดุวงศแกว ปราชญชาวบาน
แหงภูพาน ก็มีความเห็นคลายกัน วา “...การดำรงชีวิตเราตองวางแผนให

ชัดเจน สองเดือนสิไดกินหยัง สามเดือนสิมีหยัง หกเดือนสิมีหยัง ส่ีปสิ 

มีหยัง หาสิบปเฮาเฒาแลวสิมีหยัง สิไดกินหยัง ตองวางแผนใหชัดเจน  

ถึงจะยั่งยืน กะเลยวาวิสัยทัศนสองซอด มองทะลุ ตองคิดกวางๆ ยาวๆ” 7 
หลักการสำคัญคือรูจักตัวเองและพ่ึงตนเองได อันเปนพื้นฐานทีน่ำไปสู
อสิรภาพ โดยเริม่ตนจากอิสรภาพทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีเครอืขายชาวนา 
อำเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร รวมตัวกันในชื่อ “เครือขายขาวคุณธรรม” 
ภายใตมูลนิธิธรรมะรวมใจ เลือกวิถีทางปลูกขาวโดยไมใชสารเคมี เพื่อพน

จากทุกข8 

 “ปจจุบนัทีช่าวนาทกุขมากท่ีสดุ เพราะคดิเร่ืองเศรษฐกจิ เร่ืองรายได

...ชาวนาทุกวันน้ีเปนนักบริโภคกลุมใหญที่สุด รูไมเทาทัน ในขณะเดียวกัน

รายไดกน็อย...อีกอยางคือชาวนาไมรูสกึตวัวากำลงัมีปญหาสุขภาพ...เพราะ 

ใชสารเคมีที่รุนแรง” พอวิจิตร บุญสูง แกนนำเกษตรกร จาก อำเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร ระบุถึงทุกขชาวนา และชี้ถึงความจำเปนที่ชาวนาตองเลือก
วิถีชีวิตของตนเอง เปนจุดเริ่มตนให พอสุวิช ธนากุล หาทางออกดวยการ
รวมกลุมกันขายขาวเปลือก และทดลองปลูกชาวโดยไมใชสารเคมี  

รูเหตุ จึงแกทุกข ได

7 อานรายละเอียดเรื่องของพอเล็ก กุดวงศแกวในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่น” 
8 อานรายละเอียดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “ปลูกขาวในนา ปลูกคุณคาในชีวิต” 
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พอเล็ก กุดวงศแกว 

เพื่อสรางความมั่นคงใหชีวิต อาศัยธรรมะปรับเปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรม

ของชาวนาในเครือขายขาวคุณธรรม นำไปสูขอสรปุจากการลงมอืปฏิบตัวิา 

 “การมีคุณธรรม มีความซื่อสัตย บางคนอาจมองวาโง แตใน

ความโงน้ันมีความยัง่ยนื ทามกลางสงัคมทุกวนันี ้ที่ใชเลหเหลีย่มเขาหากัน 

การเกษตรอินทรียคือทางรอดของชาวนา และถามีคุณธรรมก็จะยั่งยืน 

เพราะเรามีความอบอุน เอ้ือเฟอ และเราทำแคพออยูพอกิน” 

 การจะเลือกกาวไปสูอิสรภาพไดนั้น จึงจำเปนตองเร่ิมตนจากการ
มองเหน็กับดกัของโครงสรางสงัคมท่ีรอยรดัเราไว ฉุดร้ังใหเรามุงไปขางหนา 
ตัง้หนาต้ังตาทำมาหากนิ จนกระท่ังไมมเีวลาพอท่ีจะทบทวน หรอืต้ังคำถาม 
ไดแตคดิวา ไววนัหนึง่เมือ่เรามเีงนิมากพอแลว ก็จะเปนอิสระ แตปญหากค็อื 
เราจะมีวันท่ีมีเงิน “พอ” หรือไม 

สำหรับพอเล็ก กุดวงศแกว ปราชญชาวภูพาน เชื่อวา การเดิน
ตามทางเงินอาจจะพาหลงทิศ หากจะหาทางรอดก็ตอง “ทบทวนอดีตให
ไกล ทำความเขาใจปจจุบันใหกวาง แลวเราจึงจะสรรคสรางอนาคตได

อยางถูกตองและเหมาะสมมากขึ้น ไมหลงทิศหลงทางตอไป” 

 

พอวิจิตร บุญสูง พอสุวิช ธนากุล 
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2 เร่ืองเลาของคนตกรถ 
กับการเดินเพื่ออิสรภาพ
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ลอนดอน (เอเอฟพี) คริสเตียน เอด องคกรการกุศล 
สำนักงานลอนดอนประเทศอังกฤษ ชี้ แผนคาเสรี
ของกองทุนการเงินระหวางประเทศ (ไอเอ็มเอฟ) และ
ธนาคารโลก (เวิลดแบงก) ทำชาวนาประเทศยากจน
เดือดรอนหน้ีทวมหัว (โพสตทูเดย 17 พฤศภาคม 2548)  นาย

คิสชอร ทิวารี ประธานที่ประชุมเพื่อการตอตานของประชาชนแหงวิดารพา ในรัฐ

มหาราษฎระ เปดเผย เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม เอเอฟพีรายงานจากอินเดียวา เมื่อ

วันที่ 16 ธันวาคมที่ผานมา มีชาวไร-ชาวนาเสียชีวิตเพิ่มขึ้นอีก 
14 คน โดยในจำนวนนี้ 10 รายเปนการฆาตัวตาย ซึ่ง
รวมแล วจนถึงขณะ น้ี ใน เขต วิดารพา มีชาวนา
มากกวา 1,000 คนไดฆาตัวตายไปแลว 
เนื่องจากอยู ในภาวะเครียดและส้ินหวังจากปญหา

หนี้สินลนพนตัวและราคาฝายที่ตกต่ำ (เอเอฟพี 18 

ธันวาคม 2549) ชาวนาเครียดนาขาวลม จอ  
9 มม.ระเบิดสมองตายสยอง เมียลูกเศรา 
สูชีวิตตามลำพัง แฉ สามีหวังจะเก็บเกี่ยวขาวเอาไปขาย 
เพราะปน้ีราคาดี แตยังไมทันไรตัวเพลี้ยกับแมลง พากัน
บินลงมากินรวงขาวจนหมดทุงนา เลยทำใจไมได เพราะ
คิดหากขายขาวได จะเอาเงินไปใชหนี้ ธกส. อีกสวนหน่ึง
เก็บไวเปนทุน และจายคาเลาเรียนลูก เมียเคยปลอบใจไม
ใหคิดมาก พูดเตือนยังมีแรงก็ทำกันตอไป นึกไมถึงผัวจะ
จบชวีติตวัเอง (เดลนิวิส,26 มนีาคม 2551 ) วกิฤตเศรษฐกจิ
โลก ทำใหเอเชีย 140 ลานเปนคนยากจน 
(ผูจัดการออนไลน, 18 กุมภาพันธ 2552) 
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 “โลกาภิวัตนกับทุนนิยมเสรีก็คลายกันกับรถ 

มันจะไปไดไกลแคไหน เสื่อมเร็วแคไหนก็อยูที่คนขับวา

รักษารถดีแคไหน มีวินัยขนาดไหน ถาคนขับ (รัฐ) ไมฟง 

เสียงคนโดยสาร (ประชาชน) ก็อาจขับพาเขารกเขาพง  

จนรถวิ่งลงเหวไปได” 9 

 

9 สฤณี อาชวานันทกุล. Bjorn Lomborg ผูทวนกระแสขบวนการอนุรักษสิ่งแวดลอมกระแสหลัก.  

แหลงที่มา http://www.onopen.com 
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ชะตากรรมคนบนรถสายพัฒนา

 ในฐานะผูโดยสารท่ีไมมีปากเสียง พอคำเดื่อง ภาษี ตัดสินใจ
กระโดดลงจากรถท่ีมุงหนาไปตามเสนทางสรางการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

“เรามองวาท้ังรัฐ ทั้งสถานศึกษา หรืออ่ืนๆ ตางคิดไปทางเดียวกันหมด 

เหมือนรถที่มุงหนาไป ไมมีพวงมาลัย ไมมีเบรก มีแตคันเรง สนุกสนาน 

เฮๆ กันไป เราจึงตองโดดลง เพราะเห็นอยูวาขืนไปตอ ผิดทางแนๆ เลือก

ลงเดนิทัง้ที่ไมรูวาจะเปนอยางไร แตเม่ือไปตอไมได กต็องไปหาทางเอาใหม” 

 เสนทางท่ีสรางขึ้นใหมทำใหพอคำเด่ืองเปนที่รูจัก และไดรับการ
ยกยองใหเปน “ปราชญชาวบาน” ที่นำเสนอทางเลือกใหมใหกับชุมชน 

 ชวีติของพอคำเดือ่งก็ไมตางจากภาพชวีติของสงัคมไทย “เราอยูกนั 

แบบสุขสบายเรื่อยมา ดวยตนทุนธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ เหมือนเกิดมา

เปนลูกมหาเศรษฐี แตเราไมไดใชตนทุนของเราโดยเฉพาะทรัพยากร 

ธรรมชาต ิไปในทิศทางท่ีควรจะเปน เปดทางใหพวกฝรัง่ ตะวนัตก ตอทอ

เอาทรัพยากรออกไป 

 จนเมื่อ 20-30 ปที่แลว ทรัพยากรของเราเร่ิมหมด แตไมไดหมด

แบบหายไปเลย ยังมีภาพเหมือนเรายังอุดมสมบูรณอยู เหมือนกับทุกคน

เปนหน้ี แตยังมีเงินใชอยู เหมือนมีชีวิตอยู แตจริงๆ แลวตายซาก 
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พอคำเด่ือง ภาษี 

ทรพัยากรที่บรรพบุรุษมหาเศรษฐีทิ้งไวให 

หมดไปแลว ตองไปกูหนี้เขามา ตกต่ำไปยิ่ง

กวายาจกที่แคไมมีเงิน แตเรายังมีหนี้  

 แลวเปนหน้ีทัง้ระบบ ไมวารฐั ตวัคน 

ธรุกิจ ถามกีารบงัคบัใหทกุคนทีม่หีน้ีตองใชหน้ี

ใหหมดภายใน 10 วัน ใครไมใชหนี้ โดน

ประหารชีวิต รับรองตายหมดทั้งประเทศ เรา

ไมเหลอือะไรแลว แตลกูมหาเศรษฐียงัฝนหวาน 

ถึงเมื่อวานอยูวาทุกอยางจะเปนอยางเกา” 

 ภาพความทรงจำในวัยเด็กของพอ

คำเดือ่ง แถบอำเภอสะตกึ จังหวดับุรรีมัย อดุมดวยนำ้และผืนปา เปนยุค

สมยัที่ “ตนไมลมพาดลำหวยเกวยีนขามได ใบไมรวงแตละปหนาเปนเมตร 

มปีลา มีเห็ด ทุกอยางสมบูรณ ชาวบานปลูกบานหลังเล็กๆ เก่ียวหญา

มามุงหลังคา”  

 กระทั่งมีสัมปทานปา ไมใหญถูกตัดออกไป ปาถูกปราบกลาย

เปนที่ราบสำหรับปลูกพืชเชิงเดี่ยว เวลาน้ันพอคำเดื่องซึ่งอยูในวัยหนุม

เลือกลงทุนปลูกออย เมื่อไดราคาดี ก็กูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตร

และสหกรณ (ธ.ก.ส.) มาขยายพ้ืนที่และหมุนเวียนใชจาย “ใชเงินกูเหมือน

เงินตัวเอง ชีวิตความอยูเราก็รูสึกวาดีในตอนนั้น มีเครดิต คลายกับวาเรา

ประสบความสำเร็จ ก็กูเงินมากขึ้น เขาเรียกเปนเส่ีย ผูจัดการธนาคารก็

เอาใจ คอยตอนรับ 

 “จนถึงจุดหนึ่งหมุนเงินตอไมได ถึงเวลาใชหนี้ ตองเอาท่ีดินไป

จำนอง เมียก็บน ขอพบผูจัดการธนาคารจะผัดหนี้ เขาก็ไมวางใหพบ 

ทั้งหมดทำใหเราเสียศูนย เพราะส่ิงที่เราเช่ือมาตลอด ไมมีตัวตน ไมมีจริง 
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จับตองไมไดสักอยางเดียว ตอนน้ันติดเหลา เมียไมพูดดวย เห็นเรามีหนี้

มากมาย แลวไมยอมทำงาน เอาแตเมา จนบางครั้งไปนอนขางถนน  

 “นองสาวที่เขาบวชชีอยูกลับบานมาเจอเรากินแตเหลา เขาเอา

เทปธรรมะมาใหฟง เอาหนังสือหลักอริยสัจ 4 มาใหอาน เราก็อาน รูทุกข  

รูเหตุ รูวิธีดับทุกข รูวิธีอยูเหนือทุกข แตยังปฏิบัติไมได พยายามเลิกเหลา 

บุหรี่ ก็ยังไมสำเร็จ วันหน่ึงไปเกี่ยวขาว ถึงตอนพัก จุดไฟจะสูบบุหรี่นึกถึง

ตัวทุกข จนไฟลามมาถึงมือ ตกใจทิ้งไมขีดลงพื้น  ไฟลุกขึ้น เพราะฟาง

แหงมาก เราก็ตกใจ ถาดับไมได ไฟจะลามไปทั้งทุง อารามตกใจ รีบ

ตะครุบไฟ ลงไปนอนกล้ิงจนดับ ไฟลวกเจ็บตามตัว ช่ัวขณะนั้นที่เจ็บ ก็

รองวาทุกขจริงๆ แลวเห็นทุกขทั้งหมดมาเปนสาย ทุกเรื่องราว วาเปนมา

เปนไปอยางไร” เมื่อไดพบความจริง  พอคำเดื่องตั้งใจ “ปลดหนี้” ทำงาน

หนักและประหยัดการใชจาย เก็บเงินใชหนี้อยางเดียว  

 “ตอนนั้นจะตัดผมก็คิดวา ตองเสียเงิน เสียเวลาทำงาน ตองเดิน

ไปรานตัดผม เลยไมตัด ปลอยใหผมยาว คนก็หาวาบา เมียก็โกรธ บังคับ

ใหเราไปตัดผม ระหวางเดินไปมีคนมาขายกรรไกรอันละ 20 บาทก็คิดวาดี 

เสียคากรรไกรทีเดียว ประหยัดกวา ก็ซื้อกรรไกรมาตัดผมเอง กลับไป 

เปดผาโพกใหเมียดูคิดวาเขาจะดีใจ ยิ่งโกรธหนักไปอีกวาเราเสียสติ ไลไป

ตัดผมที่ราน พอเดินไปถึงรานชำเห็นพระมาซ้ือมีดโกน เราก็วาไดการแลว 

จัดการซื้อมีดโกนโกนหัว ทีนี้ไมตองตัดผมไปอีกนาน กลับบานไป คราวนี้

ผลปรากฏวา เมียไมพูดกับเราเลย” 

 ครั้นอดทนใชหนี้จนหมด พอคำเดื่องก็หาเสนทางใหม ดวยเห็น

ทุกขจากการตกรองการผลิตแบบเชิงเดี่ยวมาแลว วายิ่งทำก็ยิ่งถลำลึกลง
ในปลักหนี้สิน ซึ่งพอกพูนขึ้นตามความจำเปนตองพึ่งพิงปุยเคมีและยาฆา-
แมลง ยิ่งใชสารเคมี ความอุดมของดินก็ยิ่งถูกทำลาย สงผลใหผลผลิต
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10 สฤณี อาชวานันทกุล. Manasobu Fukuoka เกษตรกรผูปฏิวัติยุคสมัยฟางเสนเดียว. แหลงที่มา http://www.onopen.com  

ตกตำ่ ยิง่ตองพึง่สารเคมีและเคร่ืองจกัรมากกวาเดมิ ประกอบกับไมมรีะบบ

การชลประทาน ตองพึ่งดินฟาอากาศซึ่งมีความปรวนแปรมากขึ้น สุดทาย

ไดผลผลิตแลว กลับกำหนดราคาไมได ขายไปแลวก็ตองไปกูหนี้เพิ่มมาทำ 

การผลิตรอบใหมใหมากขึ้น หวังใหมีกำไรบาง แตยิ่งติดกับหนี้    

 ผลการสำรวจของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในป 2545 พบวา 
การปลูกขาวนาปตองใชตนทุนเฉล่ียประมาณ 1,700 บาทตอไร แตไดกำไร

เพียง 23 บาทตอไร หรือคิดเปนอัตราผลตอบแทนการลงทุนเพียงรอยละ 

1.35 เทาน้ัน10 ทั้งนี้ยังไมนับอันตรายดานสุขภาพที่ตามมาจากการใช 

สารเคมี ในการผลิต ทั้งตอเกษตรกรตนทางและตอผูบริโภค  

 แตเกษตรกรสวนใหญ ก็ยังเลือกน่ังอยูบนรถ อาจยังมองไมเห็น

อนัตรายของเกษตรกระแสหลัก หรือไมกม็องเหน็ แตคดิวา “ไมมทีางเลือกอืน่”  
เพราะการหาเสนทางใหมไมใชเรื่องงาย   
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นอยคนนักจักขามพนฝง มีแตนั่งหดหูอยูริมตลิ่ง11

11 ถอดความจากพุทธภาษิตโดย ไพโรจน อยูมณเฑียร.  

 “เรานั่งบนรถตามๆกันไป สบายไมตองคิด การลงเดินไมใช 

เรื่องงาย สำหรับคนไมเคยลำบาก เคยเขาปาไปมีตนไมใหตัด ตางกันมาก

กับการปลูกตนไม แลวรอใหโต เราไมมีความรูเรื่องสราง เพราะเราเปนลูก

เศรษฐี เกิดมาก็มีใหใช ตองมาปลูก มาทำ ยากมาก แตจำเปน 

 “ลงรถคิดวาจะทำอยางไร โชคดีที่ยังมีตนทุนนิดหนอยคือ มีเมฆ 

มนีำ้ เรามาสต ิพึง่พาตนเองใหไดมาก ตามหลกัศาสนา คอยๆ ตัดการพึง่พา

ลง ไมใชมีชีวิตแบบหุนตก น้ำมันแพง จะผูกคอตาย ใหมีทางของเราบาง

ไมใชเตนไปตามทุกเสนสายที่ฝรั่งกระตุก รอดพนบางเสนสายมาบาง  

ตัดใหนอยลง ความเดือดรอนจากกระแสทุนก็นอยตามลงไป” 

 พอคำเด่ืองหันมาทำการเกษตรธรรมชาติ จนประสบผลสำเร็จ 

พึ่งตนเองได มีชีวิตที่เปนอิสระจากหน้ีสิน“เรามาเรียนรูวา ทำใหญขึ้น 

ใหญขึ้น กูหนี้ยืมสินมาไมจบ ตองทำนอยลง นอยลง จึงจะจบ” และ

พยายามขยายความคิดสูสังคมอยางตอเน่ือง ดวยเหตุผลวา  

 “การพึ่งพาตนเองไมไดหมายความวาเอาแตตัวเรารอด  การทำ

เฉพาะตัวเองไมพอ บางอยางตองอาศัยสังคมรอบขาง ตองขยายความคิด 

ใหมาชวยกัน อยางผมมีที่ดิน 50 ไรปลูกตนไม ก็ไมพอที่จะหยุดเมฆได 
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วิลิต เตชะไพบูลย 

12 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “ในน้ำไมมียา ในนามีอิสระ” 

ตองชวนคนอืน่มาชวยกนัปลูก จะไดหยุดเมฆ 

ใหความช้ืนของปาพอ หรือเรื่องสังคม  

ถาชุมชนพึ่งตนเองได ขโมยก็ไมมาก  

ไดแลกเปลี่ยน พึ่งพาอาศัยกัน แบงปนกัน 

ซึ่งการแลกเปลี่ยนแบบนี้ เปนเรื่องคุณคา 

ไมใชมูลคา เหมือนการคาขาย อยางเชน 

เราเอาปลาไปแบงญาติพี่นอง เขาอาจให

น้ำพริกมา เราไมไดมองวาราคาไมเทากัน 

แตเปนคุณคากินไดอิ่มหนึ่งเหมือนกัน” 

 หากแนวคิดเกษตรธรรมชาติขยายออกไป สิ่งแวดลอม อากาศ 

ดินดีขึ้น มีความชุมชื้น ระบบนิเวศก็กลับคืนมา ความอุดมสมบูรณก็

กลับมา “ลูกหลานเราก็อยูได เหมือนเรามาสรางรถคันใหม ที่เรารูจักดี

และควบคุมได เพราะเราประกอบเอง ซอมแซมเองได เปนสังคมที่เรา

สรางและซอมได ควบคุมได เพราะเราทำเองกับมือ” 

 อิสรภาพ จึงเปนเร่ืองของการสามารถเลือกเสนทางของตนเอง 

แมวาบางครั้ง “การเลือก” ของบางคนทำใหคนในสังคมตื่นตะลึง กลาย
เปนขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพยักษใหญ เชน การเลือกไปทำนาของ 

วิลิต เตชะไพบูลย 12 ทายาทเจาของธุรกิจโรงแรม ดวยเหตุผลของการ
เรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสูอิสรภาพ  

 “อิสระคือหัวใจของการตัดสินใจ เพราะผมคิดวาสังคมกาวมาถึง

จุดท่ีจำกัดเสรีภาพของคน โดยไมใชวามีใครบังคับ แตเปนการจำกัดจาก

ระบบ ความจรงิแตเดมิระบบสังคมก็บังคบัคนบางแลว ทวาในระบบสมยัใหม 

ผมมองวาหนักขึ้นเร่ือยๆ อาจจะเปนดวยอิทธิพลของส่ือ ที่เปนเครื่องมือ

ใหการครอบงำความคิดเพิ่มมากขึ้น เชน พอแมผมทำธุรกิจ คนก็คาดวา
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ลูกตองทำธุรกิจ แบบน้ี ถามวามีอิสรภาพไหม มองในแงหนึ่ง กไ็มมีอิสระ 

เพราะถกูจำกัดโดยประเพณนิียม พอแมเปนชางลกูตองเปนชาง ครอบครัว

ทำธุรกิจ ลูกตองทำธุรกิจ” 

 “การคาดหมายแคนั้นไมเปนไร แตที่มากกวาไปนั้นคือ เงื่อนไข

ของระบบธุรกิจ ระบบพาณิชยกรรม ที่กำหนดแนวทางของการทำธุรกิจ  

กำหนดใหตองแขงขนักนัอยางเขมขน อาจจะเปนดวยปรชัญาธุรกจิแนวใหม 

ไมวาจะเปนการแสวงหากำไรสูงสดุ การมองวาคนคือปจจยัการผลิต ฯลฯ 

ที่กำหนดทิศทางของการทำธุรกิจ ประกอบกับมีสื่อคอยประโคมให

ความชอบธรรมกับเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และการแขงขัน คานิยมเหลานี้ 

ถูกนำเสนอผานสือ่ตลอดเวลา วาเปนแนวทางท่ีถกูตอง คนท่ีไมเคยอยูใน

ธรุกจิ กอ็ยากว่ิงเขามา ทัง้หมดเปนการจำกัดอิสรภาพของคน โดยท่ีแตละคน

ไมรูตัว พอระบบเศรษฐกิจพัง ก็พังกันไปหมด โดยไมรูตัวเหมือนกัน” 

 ทั้งน้ีเพราะในแตละวัน เกือบทุกชั่วโมง สื่อตางๆ แทบไมเคย

ทาทายบรรทัดฐานของสังคม การเติบโตทางเศรษฐกิจ การวัดฐานะกัน

ดวยความสำเร็จ การทำกำไรสงูสดุ และสนุกกบัการบริโภคอยางไมหยุดหยอน 

ซึ่งทั้งหมดน้ีถูกทำใหเห็นวาดีไปหมดอยางไมมีการตั้งคำถาม เรื่องของ 

วิลิตจึงเปนเรื่องแปลก 

 “การที่ผมแคเปล่ียนชีวิต ไปทำนา ทำไรบาง จะวาเปนชาวนา  

ก็ไมไดเปนรอยเปอรเซ็นต แตคนกลับมองวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรง 

เชน กลายเปนขาวไทยรัฐหนาหน่ึง ทั้งที่สิ่งที่ผมทำคือการกลับไปสูสิ่งที่

เปนปกติบาง แตกลับกลายเปนเร่ืองผิดปกติในสื่อ ที่ถาเราไมเปนแกะดำ 

ไมก็กลายเปนฮีโรไปเลย ซึ่งสุดโตงทั้งสองฝาย  ส่ิงที่ผมทำไมไดพิเศษ

ขนาดน้ัน แคคอยๆ คนหาทางของตัวเอง แคไมรีบเรงก็ผิดแลวหรือ สิ่งที่

เกิดขึ้นจึงสะทอนความไมปกติของการแขงขัน และการนิยามของสังคม

มากกวา” 
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มายาภาพของงาน

 “การเลือกของผมจึงไมใชการประชดโลก หรือวาผมจะมาเปน

ชาวนา แตเปนการยืนยันกับตัวเองวาเราควรแหกดานนิยาม เพราะโลก

ทุกวันนี้เปนโลกที่จำกัดเสรีภาพมากเปนพิเศษ แอบแฝงอำพรางอยาง

แนบเนียนเปนพิเศษ และมีการครอบงำทางนิยามอยางรุนแรง” 

 วิลิตมองวาเร่ืองของเขากลายเปนขาว ก็เพราะสิ่งที่เขาเลือก 

ไมตรงกับที่สื่อกำหนด หรือท่ีสังคมคาดหมาย แตเขาเช่ือวา เขากำลัง

ปฏิเสธมายาและเดินเขาหาความจริง  

 

 

 

 

 

 

 “การทำนาทำใหเราอยูกับพ้ืนดิน อยูกับผลผลิตที่เปนจริง เปนจดุ

เริม่ตนของการเขาถึงความจรงิ ถาเราเชือ่วา การทำงานคอืการปฏบิตัธิรรม 

แตเวลาที่พูดแบบนี้ เราก็ตองนิยามวา อะไรคืองาน ระหวางกวาดบาน  

กับการขายประกัน อะไรเปนเน้ือหาสาระการทำงานที่ถูกตอง ในเมื่องาน

เปนตัวใหเราปฏิบัติธรรม ก็นาเปนเง่ือนไขที่ทำใหเราเขาถึงความจริง 

มากข้ึน และนาจะมีชองทางใหตัวเองไดปลดปลอยไปสูอิสระมากข้ึน 

 ถาอยางนั้นแลว การเปนนักขายประกันชั้นหนึ่ง การเก็งกำไรใน

ตลาดหุนไดกำไรมหาศาล เทียบกับการกวาดบาน การปลูกขาว หรือการ 

มีชีวิตตามปกติ แมแตการหายใจ เหลานี้นาจะเปนสวนของงานท่ีสำคัญ

มากกวาภาพลวงของงานท่ีเปนงานปลอมๆ นยิามของงานจึงเปนสวนหนึ่งที่
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ทำใหเกิดความสับสนมากในปจจุบันวา อะไรคืองานที่ปฏิบัติแลวนำเราไปสู

ความจริง 

 เงื่อนไขที่งานบางอยางนำไปสูอิสระก็คือ เวลา “การที่เราเปนคน 

ยอมมีกิเลส หรือไมไดสมบูรณ  ลวนเปนขีดจำกัดชีวิตภายในอยูแลว แต

อยางนอย ถาเรามีเวลามากขึ้น ไมเสียเวลากับเร่ืองไมจำเปน  ทำใหเรามี

อิสรภาพในการแกไข หรือคนหาอยางอื่นมากขึ้น ภารกิจเราคือปลดปลอย

ตัวเอง” นาเสียดายท่ีสังคมที่เปนอยู คือสังคมที่มีแตคนไมมีเวลา ทั้งที่

ความวางท่ีเราจะไดทบทวน คนหาความจริงเปนเร่ืองสำคัญ  

 หลายคนอาจจะคิดวา วิลิตมีพื้นฐานฐานะครอบครัวเปนปกแผน 

ทำใหเขาไมเดือดรอนเร่ืองเงิน จึงมีทางเลือกในชีวิตมาก แตเขามองวานั่น

ไมใชปจจัยหลัก  

 “เมื่อผมมีโอกาสเลือกได ก็เลือก และผมก็เขาใจ เห็นใจ ที่วาอาจ

จะยาก ในการฝนคานิยมของสังคม หรือหลายคนอาจจะเห็นดวย แตก็ไม

งายที่จะออกจากระบบ เพราะติดกับ เชน ยังมีปญหาจากหนี้สินที่กูยืมไว  

ทีด่นิกจ็ะถกูยึด ก็ตองกูใหมมาทำ โปะไปโปะมา จะใหเปล่ียนทำแบบพอเพียง 

ไดอยางไร ในเม่ือการวิธีคิดในการใหทุนของธนาคารยังเนนผลผลิตสูงสุด”  

 “ผมมโีอกาสเขามาตรงนี ้กพ็ยายามทำใหสิง่ทีผ่มเลอืกเปน

กับคนอื่นๆ บาง ก็พยายามทำกระบวนการกลุมเพื่อการตอรอง ไมวาจะ

เปนเรื่องหน้ีสินชาวนา เรื่องที่ดินทำกิน เรื่องการใหทุนที่เหมาะสม เพื่อให

มีการเปลี่ยนแปลงในสวนท่ีกวางออกไป และถาการปฏิเสธกรอบสังคม 

ของผม ทำใหหลายคนมีกำลังใจ ท่ีจะชวยกันแหกดาน ผมคิดวา ก็นาจะ

มีประโยชน” 

 ทั้งน้ีเพราะบวงสำคัญที่เหน่ียวรั้งไมใชกับดักทางเศรษฐกิจ  

แตเปนเรื่องภายใน “นิยามเร่ืองงาน นิยามความสุขความทุกข คานิยมที่
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ถูกปลูกฝงมา 30-40 ป นับแตเรามุงพัฒนาการเติบโตทางเศรษฐกิจ ทำให

คนคิดวาน่ันเปนเสนทางที่ถูกตอง ตองกาวไปขางหนา มีสังคมตะวันตก

เปนเปาหมาย ดูถูกปูยาตายาย จะใหกลับปลูกขาวแบบดั้งเดิม ไมมีปุย  

ไมมียาเขาไมเอาหรอก เขาดูถูกมา 30-40 ป” 

 “วันกอน หนอย คนที่เขาทำนากับผม ไปซื้อของในตลาด คนที่

รานถามวามือไปโดนอะไรมา พอหนอยบอกวาเคียวบาด เขาก็วา ‘ใชเคียว

เกี่ยวขาว เถื่อนไปหนอยไหม สมัยนี้เขาใชรถกันแลว’ 

 “เราอยากปฏิวัติในเชิงคานิยมใหได นี่เปนความหวัง เชนให

ความพอเพียงเปนวาระแหงชาติ ไมใชการสงออกเปนวาระแหงชาติ” 

 การที่คนในสังคมจะหลุดพนจากคานิยมที่ครอบงำอยูไดนั้น ตอง

อาศัยความรู “อสิระของชีวติ ตองการความรูความเขาใจเก่ียวกบัชีวติตวัเรา 

และความจริงที่แวดลอมตัวเรา เชน ครอบครัว สังคม ชีวิตอ่ืนๆ ฯลฯ  

ใครมีความรูตรงนี้มาก อิสระก็เกิดจากตรงนั้น เพราะการเลือกวาวันหนึ่ง

จะทำอะไร หรือกระทั่งชีวิตหนึ่งจะไปทางไหน ก็มาจากความรูที่วานี้ 

  “ดังน้ัน สวนที่มีพลังเหนือกวา คือโครงสรางของสังคมทั้งหมด 

ไมวาจะเปน เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ ตองเอ้ือที่จะใหคนในสังคมไดมาซึ่ง

ความรูเหลาน้ัน” 
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“รูจริง” กับความกลาหาญ

 

 เมื่อมีความรู ก็กลาที่จะเลือก เพราะไมมีความกลัว  “ถาเรามี

ความรูจริง ความกลัวจะหายไป ความกลาเปนสิ่งที่ตรงขามกับความกลัว 

เราจะกลัวนอยลงเมื่อรูจักสภาพความจริงมากขึ้น เปนธรรมดาที่มนุษย

กลัวสิ่งที่ไมรู ไมเขาใจ เม่ือไมรู ก็กลัววาทำไปแลว เลือกไปแลว จะเปน

อยางน้ันอยางน้ี แตถาเรารูวา ถึงเกิดอยางนั้น อยางนี้ ก็ไมเสียหายอะไร 

ก็ไมกลัว และจะเลือกเดิน” 

 “สังคมไทยมีใครบางอดตายกับชีวิตที่เปนหนี้สินอยูนี้ คุณจะกลัว

อะไรอีก สังคมไทยเรายังมีขอไดเปรียบเร่ืองทรัพยากร ถาเราแบงปนกันใช 

ที่สำคัญคนออนแอเร่ืองหนึ่ง ก็เขมแข็งอีกเรื่อง คนเขมแข็งเรื่องหนึ่งก็

ออนแอเรื่องอื่น ถาเราเอาสวนที่เขมแข็งไปชวยสวนที่ออนแอ ตางชวยกัน 

ทำไมจะอยูไมได” 

 “เพียงแตที่เปนอยูคือ เรากลัวอนาคต เลยไมกลาปลอยใหตัวเอง
มีอิสระในปจจุบัน ภายในจึงสำคัญกวา ถึงมีเงิน มีทรัพยสิน ก็อาจจะเปน

คุกมากกวา เพราะอยากรักษาไว ตองใชเวลาในการรักษาทรัพย” 

 สำหรับตัวของวิลิตเอง ความรูที่นำเขามาสูทางเลือก มีที่มาจาก

พุทธศาสนา “ความจริงโดยพื้นฐานที่บานก็ไมไดมีสภาพแวดลอมที่ทำให
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สนใจพุทธศาสนา แตโชคดีที่ตอนประมาณ 10 ขวบผมมีโอกาสไดเรียนรู 

จากผูรูศาสนา ซึ่งเปนที่นับถือ ทานเปนเพ่ือนของคุณพอ ทานก็สอนเร่ือง

ตางๆ เราเด็กๆ ก็สงสัยเรื่องบุญ-บาป เรื่องสวรรค-นรก คิดวาชวนให

คนหา  

 “เมือ่เรยีนรูลกึซึง้มากข้ึน กเ็ห็นวาศาสนาพทุธใหย่ิงกวาวทิยาศาสตร 

ระบบสังเกตการณในศาสนาพุทธกวางมาก สวนวิทยาศาสตรจำกัดเทาที่

ประสาทการรับรูสงัเกตได แตหลกัวิปสสนาไปพนจากขอจำกัดจากอายตนะ 

ที่สำคัญ ศาสนาพุทธตรงเปา ชัดเจน และถูกตอง คือการดับทุกข  

สำหรับผมเห็นวา ทั้งวิธีการศึกษาความจริงและเปาหมาย เหนือกวา

วิทยาศาสตรโดยสมบูรณ” 

 9 ปของการลงมือทำนาทำไร นำไปสูขอสรุปวา “เราไมไดทำ

เกษตรพึ่งตนเองไดทะลุเปา แตพอใจ ผมไมไดนิยามตัวเองวา เปนชาวนา 

หรือเปนอะไร ผมมองตนในฐานะคนคนหนึ่ง ไดพบทั้งทุกขและสุข ซึ่งชวีติ

คนเรากต็องพบทัง้ความสขุ ความทกุขอยูแลว แตถาทกุข-สขุทีเ่กดิขึน้ ชวย

ใหเราไดเรียนรูสิ่งใหม ก็ถือเปนอิสระรูปแบบหนึ่ง” 

 “ทุกวันนี้ยิ่งเจอกับผลพวงของสังคมที่เสื่อมทรุด ย่ิงทำใหคิดวา 

เราควรทำอะไร และไมควรทำอะไร การจดัต้ังกระบวนการกลุม แมมปีญหา

และอุปสรรคอยู แตดีกวาไมไดทำอะไร 

 “ในสวนตัวคนคนหน่ึง แนวทางนีพ้อดตีวั มคีวามเหมาะสมกบัตัว 

มีความสุข ความทุกขตามอัตภาพ สิ่งที่ทำท้ังเจตนา ไมเจตนา มีสวน

เปนประโยชนใหสังคม เปนกำลังใจใหคนกลายคน ในชีวิตคนหน่ึงที่ได

ทำประโยชน ถือวาเปนกำไร คิดวาพอใจกับชีวิต ผมยึดหลักวา ไดเทาที่ได 

เปนเทาที่เปน” 
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13 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 3, 2551:9 

14 อางใน  สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 3, 2551:18-19 

 ศ.นพ.ประเวศ วะส ีเคยกลาวไววา “ทกุคนมเีมลด็พนัธุแหงความดี
อยูในหัวใจอยูแลว แตบางทีมันมีหินกดทับอยู หินคือวิธีคิด เราคิดวิธีคิด

บางอยาง ทำใหเรางอกงามไมได ทางพระเรียกวา ‘สีลัพพตปรามาส’ 

หมายถึงการไปยึดติดในความเช่ือและการปฏิบัติที่ไมไดผล แตยังยึดติดอยู

อยางน้ัน” 13 

 ทางเลือกของ พอคำเด่ือง ภาษี และ วิลิต เตชะไพบูลย  เริ่มมา
จากการละความคิดที่ปดกั้นความงอกงาม ในทำนองเดียวกันสำหรับสังคม 

ครูสุรินทร กิจนิตชีว เสนอไววา “จะตองสรางสัมมาทิฐิ สรางความคิดที่ 
ถูกตองวา จริงๆ แลวมนุษยตองการอะไรแนในชีวิต ตองการเงิน หรือ

ตองการความสุขหรือสุขภาวะ จริงๆ แลวเราตองการสังคมสันติสุข ไมใช

สังคมแหงความร่ำรวย...”14 เปนสังคมที่ไมไดมีแตเพียงมิติทางเศรษฐกิจ 

การทำมาหาเล้ียงชีพที่วางอยูบนสัมมาอาชีพ ที่ทำใหการทำงานหาเงิน

แตกตางจากการขโมย และผลจากงานอาจวัดดวยความสขุมากกวาเมด็เงิน 
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3 การหาเงินกับการขโมย
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ตะกั่ว 2 หมื่นลูกบาศก ไหลลงสูเข่ือนศรีฯ เตือน
กระทบน้ำประปา “คนกรุง” หลังจากบอเก็บตะกอนตะก่ัวใน
เหมืองแรตะก่ัว อ .ทองผาภูมิ จ .กาญจนบุรี พังทลายลง
เนื่องจากพายุดีเปรสช่ันเม่ือปลายเดือนกันยายนท่ีผานมา (มติชน,

24 ตุลาคม 2548) กุมารแพทยจี้กระทรวงอุตสาหกรรมซ้ำคุม

ของเลนไรมาตรฐาน สงผลตอพัฒนาการทางสมอง
และไอคิวของเด็ก (คม ชัด ลึก, 10 มกราคม2551) อย.เผยผล
การสุมตัวอยางอาหารนำเขาตรวจทางหองปฏิบัติการ พบ
กระเพาะปลาตากแหงนำเขาจากพมา ปากีสถาน ไสกรอกนำเขา
จากฝร่ังเศส มีสารตะก่ัวสูง เกินเกณฑมาตรฐาน (ผูจัดการ ,  

14 มีนาคม2552) หวั่นขาวปนเปอนสารแคดเมียม
กระจายนอกพื้นที่จังหวัดตาก หลังจากตรวจพบวามี 
ชาวบานบางสวนแอบนำขาวในพ้ืนที่สีแดงออกมาจำหนาย               

(กรุงเทพธุรกิจ , 23 กรกฎาคม 2548 เหยื่อแคดเ ม่ียม 
แมสอดจี้อำเภอจายคาชดเชย ราชการยังไรมาตรการ
แกปญหาทั้งระยะสั้นและระยะยาวอยางชัดเจน (มติชน, 23 

กรกฎาคม 2548) เสนอปดตาย! เหมือง “เค็มโก” หลัง
สารตะกั่วทะลัก “หวยชะนี” (มติชน 9 ธันวาคม 2548) 

) 
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 นมผงปนเปอนเมลามีนจากประเทศจีน ที่สง

ผลกระทบตออุตสาหกรรมผลิตภัณฑนมในหลายประเทศ

ทั่วโลก  เปนตัวอยางหนึ่งที่ชวยใหเราตระหนักถึงการผลิต

และการตลาดในยคุโลกาภวิตันทีเ่ชือ่มโยงกนัแนนหนาทัว่โลก 

และทำใหเรามองเหน็ขอเทจ็จริงท่ีวา “ตลาดเสร”ี น้ัน ไมอาจ

อาศัย “การแขงขัน” นำไปสูการ “ดูแลตัวเอง” ใหสงมอบ

ประโยชนสูงสุดตอสังคมได ถารัฐไมกำกับดูแลอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อกำจัดหรือลดทอนผลเสียท่ีเกิดจาก 

“ความลมเหลว” ตางๆ ของตลาด โดยเฉพาะปญหา  

“จริยวิบัติ” (moral hazard) 
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เอมี ดอมินี (Amy Domini) ผูจัดการ “กองทุนดอมินี กองทุนเพื่อ
สังคม” (Domini Social Investments) กอตั้งกองทุนเพื่อสังคมที่ใหญที่สุด

ในโลกน้ี จากความคิดพื้นฐานวา “การหาเงิน แตกตางจากการขโมยเงิน” 
(making money is different from stealing money) ดอมินีมองวา บริษัท

ที่ผลิตบุหรี่ ทำใหแมน้ำเปนพิษ หรือขายสินคาที่ใชแรงงานเด็กอยางผิด

กฎหมาย กำลัง “ขโมย” ผลประโยชนจากสังคม กองทนุเพ่ือสังคม (socially 
responsible fund) คือกองทุนท่ีตั้งขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความตองการ 

ของนักลงทุนสวนหนึ่ง ที่ตองการใชเกณฑทางสังคมและสิ่งแวดลอม  

เปนเครือ่งกำหนดเปาหมายในการลงทุนของพวกเขา 

ดอมินีและเพ่ือนรวมงานอีกสองคนคิดคนดัชนีหุนชื่อ “ดัชนีสังคม 

ดอมินี 400” ขึ้นมาเพื่อใชเปนตัววัดผลงานของพอรตหุนที่ลงทุนเฉพาะใน

บริษัทที่ “เปนมิตร” กับสิ่งแวดลอมและสังคม เชน เงินคาปรับน้ำเสียที่

จายใหรัฐ ความหลากหลายทางเพศและเช้ือชาติในทีมผูบรหิารระดับสูง 

สถิติการรีไซเคิลวัสดุเหลือใช ฯลฯ นำไปสูการเปล่ียนนิยาม “ความสำเร็จ” 

ใหม แทนการมุงเนนสรางรายไดใหกับเจาของธุรกิจหรือผูถือหุนจำนวน

หยิบมือเดียว มากกวาผลลัพธอื่น15 

“เลี้ยงชีพ” แบบเบียดเบียนนอย

15  สฤณี อาชวานันทกุล. Amy Domini ผูบุกเบิกการลงทุนเพ่ือสังคม (Socially Responsible Investing),  

  แหลงท่ีมา http://www.onopen.com 
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 ที่หมูบานปวาเกอะญอ หนองเตา 

อำเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม ลุงจอนิ 
โอโดเชา เลาความคิดเบ้ืองหลังของการ
เลอืกทีจ่ะเปน “คนข้ีเกยีจ” และเปนเจาของ 

“สวนขีเ้กยีจ”16 ในทำนองคลายคลงึกันวา 

“คนเราเกิดมาเปนขอทานทุกคน คนเรา

ชวยตัวเองได 50 % ที่เหลือขึ้นกับสวนอื่น 

แตตองไมไปขดูรดีคนท่ีเราขอทาน อยางน้ัน

เรียกวาปลน ไปฆานี่ไมได ถาทำแสดงวา

เราไมรูจกัชวีติของตัวเอง ไมรูวาเรากำลงัทำลายตวัเอง ถาโลกเปนหมูตวัหน่ึง 

เราเปนเหาเกาะกินอยู ไมใชกินหมด ใหหมูตาย เพราะถาหมูตาย เราก็

ตายเหมือนกัน”  

 เมือ่ประมาณ 20 ปเศษท่ีผานมา ชาวบานในพ้ืนทีป่าแถบหนองเตา 

ตางแผวถางท่ีดินของตนใหราบเรียบ เพ่ือปลูกพืชเชิงเดี่ยว ตัวเชิญชวนที่

มเีงินกอนใหญเปนตวัลอ ลงุจอนกิเ็ปดปาปลกูพชืผกัเชนกัน เพยีงแตเหลือ

ที่ไว 2 ไรไมยอมถาง หวัง “เก็บตนไมไวทำฟน เพราะลุงคิดวา ถางปากัน

หมดอยางน้ี อีกหนอยตองเดินไปเก็บฟนไกลๆ แนๆ”  

 เม่ือที่ดินถูกทิ้งไว ตนไมก็เติบโตข้ึน “สวนคนอื่นเขาไถใหโลง 

ปลูกโนนปลูกนี่ทั้งปไมหยุด สวนของลุงปลอยใหธรรมชาติฟนตัว ในดินมี

ตนไมอีกเยอะ ตนหายไป แตรากยังอยู ไถเทาไรก็ไมหมด เดี๋ยวกง็อกข้ึน

ใหม เพิ่มขึ้นจากลมก็มี นกเอามาก็มี มากับน้ำบาง มาไดทุกทาง”  

 สวนนี้ไมตองทำอะไร แครอ เหมือน จอเกอโดะ จอมขี้เกียจใน
นิทานของชาวปวาเกอะญอ  ที่นอนรอใหมะมวงตกใสปาก “เขาไมได

ละโมบ ไปโคนมะมวง เราทำสวนข้ีเกียจ ก็ทิ้งที่ดินไว รอหนอยก็เปนปา”  

ลุงจอนิ โอโดเชา 

16 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “สวนของคนขี้เกียจ” 
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 ผลลัพธจากที่ 2 ไรที่เก็บไวไมไดมีแคไมฟน แตยังเปนเหมือน

แปลงทดลองใหเห็นทางออก เม่ือลุงจอนิเจอพิษจากพืชเชิงเดี่ยว  

 “เราทำงานหนัก แตยังเปนหน้ีเปนสิน หลายคนเริ่มไดรับผลราย

จากยาฆาแมลง ลุงสรุปบทเรียนวา ทำพืชเศรษฐกิจแบบนี้ การทำแบบ

คนรวย ตองลงทุนสงู คนจนอยางลงุตองไปกูหนีย้มืสินมา ปลกูแลวขาดทุน 

ตองไปกูใหม มาลงทุน หมุนไปเร่ือยๆไมหยุด บางคนตายไปแลว คนที่ 

ยังอยูตองจายหน้ีตอ  

 แตปวาเกอะญอเราทำแตพธิเีลีย้งผไีรผนีาเพือ่ใหขาวงาม ในนา  

มนีก มหีน ูชวยกินแมลง ไมรูเรือ่งปุยเคม ีเร่ืองพนยา ลุงเร่ิมเหน็บางอยาง 

วานี่ไมใชทางของเรา” 

 ลุงจอนิจึงตัดสินใจเลิก ปลอยใหที่ดิน 8 ไรฟนตัว และคอยปลูก

พืชที่ตองกินหรือใชเสริมเพ่ิมเติม จนกระท่ังเปนสวนที่ใหผลผลิตตลอดป 

ไมเพียงแตไดสุขภาพคืนมา พนจากวงจรหน้ี สวนที่สำคัญคือการกลับคืน

สูวิถีธรรมชาติ ที่ไมเบียดเบียนหรือทำลายส่ิงแวดลอมจนเกินไป 

  “เปนทางออกอีกแบบท่ีไมตองเปนทาส เรียนรูจากตนไม ตนไม

อาศัยเรา เราอาศัยเขา คนตองคืนดีกับธรรมชาติ ดีกับแลง ดีกับฝน  

กินมากเกินไปก็ทองแตกตาย
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แตเพราะเราไมเห็นความจริง จะเอาแตความพอใจ ไปเอาชนะ จึงมีปญหา

ตอไปเรื่อยๆ ในที่สุดก็กลับมาทำลายตัวเอง” 

 “คนเรามีทั้งวิญญาณและรางกาย ถาปลอดภัย เราตองปลอดภัย

ถึงวิญญาณ ปลอดภัยแตรางกายไมได วิญญาณมี 37 ขวัญ  5 ขวัญมีใน

ตัวเรา ขวัญหนาอก ขวัญมือ และขวัญเทาขวาซาย ขวัญท่ีเหลืออยู 

ขางนอก เชน อยูกับนก ปลา หนู ฯลฯ ถาปลาไมมี ขวัญก็หายไปแลว 

ธรรมชาติหมดไป ขวัญก็ตายไปทีละตัว วิญญาณเราก็คอยๆ หายไป  

ถาทุกอยางตาย เราก็มีแตราง ไมมีวิญญาณ การฆาส่ิงแวดลอมรอบๆ 

ภายนอก ก็คือทำลายตัวเอง 

 เราตองเรียนรูที่จะปฏิเสธเงินตรา เพราะเงินตราไมใชชีวิต นี่คือ

สิ่งที่บรรพบุรุษเราสอน เงินมีเพื่อใช ไมใชกลายเปนจิตวิญญาณ พาให 

เห็นแกตัว เงินเปนแคเครื่องมือในการดำรงชีวิต ไมใชเปาหมายของชีวิต”  
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 การผลิตเพ่ือเงิน โดยมุงเพิ่มผลกำไร เพิ่มปริมาณผลผลิตและ
ตอบสนองตอตลาด จึงสงผลกระทบตอธรรมชาติ และคุณภาพชีวิตของ
มนษุยเอง เชน “ความรนุแรง” ในวิถเีกษตรกรรมแบบกาวหนาทีแ่กปญหา
ตางๆ เชน ศัตรูพืช สัตวอื่นๆ โดยการฆาหรือทำลายดวยสารเคมีพิษชนิด

ตางๆ และการ “ควบคมุและบงัคับธรรมชาต”ิ ไปในทิศทางท่ีมนษุยตองการ 
เชน การปลูกพืชเมืองหนาวในประเทศเขตรอน บังคับใหตนไมออกผล

นอกฤดูกาล บังคับสัตวใหโตเร็วๆ หรือใหนมมากๆ เปนตน 

 วิถีทางของ “เกษตรกระแสหลัก” และอุตสาหกรรมอาหารใน

ปจจบุนั จึงขาดความยั่งยืน ไรประสิทธิภาพ และเสี่ยงตอการนำโลกเขาสู
วิกฤตอาหารในอนาคต  ผลจากการวิจัยจำนวนมาก ชี้ใหเห็นวา สัดสวน
ของพลังงานใชในการผลิตและขนสงอาหารมาสูจานผูบริโภค ตอพลังงาน

ที่ใชในการผลิตและขนสง มีอัตราสูงถึง 10 ตอ 1 มิหนำซ้ำเงินทุกบาท 

ที่ใชซื้อขาวปลาอาหารในประเทศพัฒนาแลว กลับคืนสูเกษตรกรรายยอย

เพียง 6 สตางคเทาน้ัน ในขณะที่อุตสาหกรรมอาหารมีสวนในการ 

ปลอยกาซเรือนกระจก ซึ่งเปนหน่ึงในสาเหตุหลักของปญหาโลกรอน  

กวารอยละ 12.5 ของกาซเรือนกระจกท้ังหมดที่ปลอยทั่วโลกในแตละป17

ผลตอบแทนที่มากกวาเงิน

17  สฤณี อาชวานันทกุล. Lester Brown ผูรณรงค “การพัฒนาอยางยั่งยืน” และชี้

ทางออกจากวิกฤตอาหาร. แหลงที่มา http://www.onopen.com 
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ในทำนองเดียวกันธุรกิจอื่นๆ ที่มุง
แสวงหาผลกำไรเพียงเปาหมายเดียว 
โดยไมคำนึงถึงผลกระทบดานสังคม
หรือสิ่งแวดลอม บั่นทอนสิ่งที่ยกระดับ
คณุภาพชวีติ และไมคำนึงวา “ตนทนุ” 
หรือ “คาใชจาย” ที่ทำมาซึ่งกำไร
เหลาน้ัน สูงเพียงใดและประกอบดวย
อะไรบาง  

 ในทัศนะของลุงจอนิ  

การทำมาหากินแบบทำลายตัวเอง 

ยังดำรงอยูเพราะยังไมถึงจุดวิกฤต 

“เง่ือนไขแวดลอมในเวลานี้ คนยัง

หลบหลกีได” แตผลกระทบท่ีชดัเจนขึน้

เรื่อยๆ ทั้งตอธรรมชาติและมนุษยเอง 

ไมวาจะเปนในฐานะผูผลติหรอืบริโภค 

เปนจุดเริ่มตนของความเปล่ียนแปลง ไมวาจะเปนภาคเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม บริการหรือการลงทุน ที่มีความรับผิดชอบตอสังคมมากขึ้น 
“สิ่งที่ลุงทำ ลุงก็ไมไดคิดวาไมมีผลตอคนอ่ืนๆ แตตอนนี้ก็กระจายออกไป 

มีคนจากที่ตางๆ มาเขามาดู ทั้งภาคใต ภาคอีสาน บางคนเขาก็มาเลาวา

เขาจะขี้เกียจบาง ลุงวาความคิดแบบน้ีคอยๆ ลามไปอยู ถึงจะชา...แตก็มี

กำลังใจ” 

 ธรุกิจผลติภณัฑนมอนิทรยี “แดรีโ่ฮม” และฟารมโคนมอนิทรีย18 
เปนตัวอยางของการผลิตที่มีความรับผิดชอบตอผูบริโภค และสิ่งแวดลอม 

สรางความเปนอยูที่ดีใหกับทั้งเกษตรกรเอง รวมไปถึงสัตวในฟารมและ 

วิลิต เตชะไพบูลย 

18 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “ฟารมสัตว ฟารม (ความ) สุข” 

พฤฒิ เกิดชูชื่น (บน) 
วรรโณ อากาศฤกษ (ลาง) 
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คนงาน โดยเกษตรกรเองกมี็ความเปนอยูทีด่ ียนืยนัใหเหน็วา การทำกำไร
ไมจำเปนตองสวนทางกับประโยชนของผูบริโภค สังคมโดยรวม และ
สิง่แวดลอม ตรงกันขามอาหารอินทรียลงทุนต่ำกวาและมีราคาดีกวา มี
ความเปนธรรมมากข้ึน หรอืกรณนีมแพะอนิทรีย “พรจุำปา” ท่ีมเีปาหมาย
การผลิตนมแบบธรรมชาติ และจำหนวยภายในทองถิ่นเทานั้น เพื่อรักษา
คณุคาสดใหมของผลิตภณัฑ และเปนการสวนกระแสแขงขนัและการผูกขาด 
แปรเปนความรวมมือและกระจายผลประโยชน  

 อัคระ ธิติถาวร ผูผลิตนมแพะอินทรียเลาวา “มีคนจะมาลงทุนให
ผมขยายการผลิต ที่มีตลาด มีความตองการซื้ออยู แตผมมองวา แคนี้ผม

พอในสวนของผมแลว ที่เหลือควรไปสรางประโยชนใหคนอื่น แทนที่ผม

จะขายคนเดียวหมื่นขวด ปลอยใหมีคนผลิตเพิ่มอีกรอยคน คนละรอยขวด

ดีกวา กระจายในหลายพื้นที่ สินคาก็สดจริงๆ คนเชียงใหมไมตองมากิน

นมแพะจากภูเก็ต แมจะสงทางเครื่องบินก็ตาม” 

 ดงันัน้ “การคิดแบบเกษตรอินทรีย กค็อืการคดิถึงคนอืน่ใหมากข้ึน 

รับผิดชอบตอสังคม ถาทำธุรกิจโดยไมคิดถึงสังคม ในที่สุดตองเกิดผลกระ

ทบตอตัวเราเองอยางหนีไมพน” พฤฒิ เกิดชูชื่น กรรมการผูจัดการบริษัท
แดรี่โฮม จำกัด สรุปใหเห็นวาถาไมมองไกลกวาเดิม มุงผลกำไรสูงสุด

ระยะสั้น ทายที่สุดผลเสียก็จะเกิดขึ้นกับธุรกิจเอง 

“เม่ือกอนเรามุงใหไดนมมากทีส่ดุ...ท้ังคดัเลือกพนัธุ ทัง้อาหารเสริม 

ทั้งฮอรโมน ใสอาหารไปเทาไรก็ไดนมเทานั้น แตในขณะเดียวกันคุณภาพ

นมก็ลดลง สัดสวนโปรตีนในนมเจือจางลง เพราะรางกายวัวปลดปลอย

โปรตีนไดจำกัด สุขภาพของวัวก็แย เจ็บปวยบอย ตองใชยาปฏิชีวนะ

จำนวนมาก” วรรณโณ อากาศฤกษ เลาถึงการทำฟารมวัวนม ในยุคของ
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ความมุงม่ันที่จะปนวัวที่ใหนมมากที่สุด (ตัวละ 50 ลิตรตอวัน!) โดยไมมี

คนกินนมอยูในมโนภาพ  

 “ไมวาววัจะกนิอะไร หรือเราฉดียาอะไร ท้ังหมดจะยอยและดูดซมึ

เขากระแสเลือด ไปสรางนม ทุกอยางออกมาท่ีนม แตตอนนั้นเราไมได

คิดตรงนี้ เราทำหนาที่ผลิตของเราไป ใครจะกินนมของเราไมรู มารูสึก

ตอนที่ทำนมอินทรียแลวมีคนมาเยี่ยมฟารม เขาบอกวา เขาดีใจนะ ที่มี

คนทำนมดีๆ ใหเขากิน เราก็ภูมิใจ เม่ือกอนไมเคยมีความรูสึกแบบนี้” 

 ปจจุบันผูผลิตอาหารปลอดสารพิษไดรวมตัวกันเปนเครือขาย
ตลาดสีเขียว ในขณะท่ีจำนวนผูผลิตสินคาอินทรียก็เพิ่มมากขึ้นตามลำดับ 
ขยายจากการผลิตขาวและพืชผัก สูปศุสัตวอินทรีย มีทั้งฟารมโคนม 

ฟารมแพะอินทรยี หม ูไก และไขปลอดสารท่ีไดจากฟารมท่ีเลีย้งแบบปลอย 

ไดเดิน ไดมีอิสระจากกรงแคบๆ เพ่ือใหเปนอาหารธรรมชาติ สินคาเหลานี้
ไดรับการตอบสนองที่ดีจากผูบริโภค ในขณะที่ผูผลิตก็มีความสุขจากการ

ขายผลผลิตภัณฑดีๆ เชน อุดมชัยฟารม ที่ผานความยากลำบากจากการ

บุกเบิกตลอดไขอินทรีย จนเปนที่ยอมรับของผูบริโภคในฐานะผูผลิตไขไก

จากแมไกอารมณดี 

 ทั้งหมดบงชี้ถึงความเปนไปไดของการพัฒนาธุรกิจที่สรางสรรค
กวาเดิม ซี่งสามารถขยับขยายพรมแดนตลาด ใหคนจำนวนมากกวาเดิม 
สามารถทำกำไรได ในทางที่เปนประโยชนตอผูบริโภค สงัคมโดยรวม 
และส่ิงแวดลอม 
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ความสุขท่ีเกิดขึ้น บงบอกวาเงินไมใชผลตอบแทนเดียวหรือ

เปาหมายเดียว กลุมบริษัท “วังแดง” 19 ก็เชนกันทีต่ั้งใจไมทำธุรกิจแบบ
เอากำไรเปนตัวต้ัง แตมุงหวังใหการทำงานชวยพัฒนาคน เปนหนทางสู

อิสรภาพที่คนพบไดจากการทำงาน เปนแนวทางที่ ประวิทย เยี่ยมแสนสุข 
ผูกอตั้ง หจก.วังแดงเอ็กซเพรสและกลุมบริษัทวังแดงวางไว โดยการสราง
สวัสดิการใหพนักงาน ดวยหลักการแบงผลกำไรรวมกัน และสนับสนุนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาตน โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาจิตวิญญาณ 

 “ผมเชื่อวาเม่ือศักยภาพในตัวของทุกคนเปดเผยออก จะมีพลัง

มาก ทางดานงานก็ชวยได ทางดานสวนตัวก็ชวย ทำอยางไรใหเขาไปถึง

ศักยภาพที่เขามี เพราะสวนมากคนจะปด ไมรูวาตัวเองมีศักยภาพอะไร” 

และสรางบทเรียนสูอิสรภาพ เชน การใหพนักงานเซ็นเช็คเอง เพื่อสราง

ความซื่อสัตย ใหหลุดพนจากกิเลส การแบงจายเงินเดือนเปน 2 งวด  

เพื่อฝกความอดทน อดกลั้นไมไหวตอความย่ัวยุ เปนภูมิคุมกันจาก 

บริโภคนิยม  รวมทั้งการลดความหวงและหวง  

“คนสวนใหญหวงงาน ไมอยากสอนคนใหม เสร็จแลวก็หวง หวงวา

ไมอยูแลวงานจะหมกเยอะ ทำไมไหว ถาไดหยุดกันคนละ 10 วัน จะไดตัด

สราง “คน”และ “ชุมชน” ดวยธุรกิจ

19อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “งานท่ีนำไปสูอิสรภาพ” 
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หวงและหวงออก เพราะหายไปนานขนาดน้ัน 

คุณไมรูจะหวงและหวงไปทำไม” 

 ในขณะที่ กาแฟดอยชาง20 กาแฟ 

แบรนดดังติดอันดับโลก จากดอยชาง อำเภอ
แมสลวย จังหวัดเชียงราย ก็มีจุดเริ่มตนจาก
การสรางธุรกิจ “อะไรก็ได” ที่สามารถทำให

คนในชุมชนดำรงอยูได โดยไมตองละทิ้ง

บานเกิดเขาไปหางานทำ หาความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจจากในเมือง ธุรกิจกาแฟทำใหเยาวชนไดกลับมาทำสวนกาแฟ  

ไดอยูพรอมหนาพรอมตากับครอบครัว ทำการผลิตบนผืนดินของตน ที่

สามารถหลอเลีย้งชีวิตไดเต็มภาคภูมิ  

 ภายในเวลา 7 ปหลังการรวมตัวกนัของกลุมผูปลูกกาแฟดอยชาง 

จากผลผลติ 600 กวาไร ท่ีไมทำกำไร มแีตจะขาดทนุ ขยายกลายเปนธรุกจิ

มูลคาถึง 3 - 4 พันลานบาท ในป 2551 พื้นที่การปลูกกาแฟขยายออกไป

กวา 20,000 ไรประชากรชาวดอยชาง 80 กวาเปอรเซ็นตของประชากร

จำนวนสองหมื่นกวาชีวิต จาก 800 ครัวเรือน เปนสมาชิกผูปลูกกาแฟ

ของบริษัทดอยชาง 

“ ...ที่เราทำกันมา 7 ป ก็ชัดเจนข้ึนมาเรื่อยๆ ...เรามาเสริมฐาน

เรื่องของการอยูรวม หาชองทางของการอยูรอด ...เราตางคนตางมีพลัง 

ผมรูตรงนี้นิดหนึ่ง คุณรูตรงนั้นนิดหนึ่ง ถาเรามารวมกันได มาทำรวมกัน 

จะตองมีอะไรเกิดอะไรขึ้นมาแนนอน” วิชา พรหมยงค ผูริเริ่มธุรกิจและ
ประธานบริษัทดอยชาง เลาถึงการทำธุรกิจกาแฟที่ทุกคนมีสวนรวมในการ

สรางงาน ท้ังการปลกู การแปรรูป การตลาด ทัง้หมดดำเนนิงานครบวงจร 
โดยเกษตรกร และที่สำคัญการดูแลรวมไปถึงการดูแลรักษาสภาพแวดลอม 

20 อานรายละเอียดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง ไมใชแคกาแฟ...แตคือ “การอยูรวม” 
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ทั้งในไรและในกระบวนการแปรรูป   

 “ตอนนี้กาแฟดอยชางก็เปนของกลุมพี่นองบนดอยชางทั้งหมด  

ใน 12 กลุมเปนของพี่นองลีซอกับคนจีน 2 กลุม ที่เหลืออีก 10 กลุมเปน

ของพี่นองอีกอ...ตอนนี้พวกเราประกันราคาขั้นต่ำที่ 100 บาท/กิโล ราคา

จะขึ้นหรือลง คณะกรรมการในเครือขาย 12 กลุม จะเปนผูกำหนดเอง”  

ปณชัย พิสัยเลิศ กรรมการผูจัดการดอยชางเฟรชโรสเต็ดคอฟฟ จำกัด 
แกนนำคนสำคัญใหขอมูลที่บอกถึงอนาคตของคนบนดอย ที่ไมเพียงแตมี

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ แตยังสรางความภาคภูมิใจใหคนบนดอย ดังเชน

คำบอกเลาของ วิชา พรหมยงค ที่วา 

 “แตกอนเด็กอีกอไปเรียน...เขาไปในโรงเรียนทุกคนดูถูก อีกอ 

กินหมา...วันน้ีลูกหลานเราเรียนจบปริญญาตรี ปริญญาโท..เด็กๆ กลาบอก

วาหนูเปนอีกอ...บานหนูปลูกกาแฟ หนูภมูิใจมาก เพราะวากาแฟที่พอแม

หนูปลูก วันน้ีอยูระดับโลกแลว”  

เมื่อหมดปญหาเร่ืองปากทอง พี่นองชาวดอยชางก็เร่ิมตนฟนฟูวิถี
วัฒนธรรมชนเผา  อนุรักษรักษาธรรมชาติ  สนับสนุนสงเสริมบุตรหลาน
ใหเทาทันโลกท่ีรุดหนาไปโดยไมลืมรากเหงา สามารถรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง และพรอมท่ีจะเผื่อแผประสบการณทั้งเรื่องกาแฟ ตลอดจน

การรวมกลุมใหกับชุมชนอ่ืนๆ ที่ลวนแตมีศักยภาพแฝงอยูและถาสามารถ

รวมมือกันก็มีทางเลือกที่ทำใหชุมชนมีทางรอด  

ทั้งน้ีดวยความเชื่อม่ันวา การดำรงอยูของชุมชน คือความยั่งยืน
ของชีวิตลูกหลาน 
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4 สายตาท่ีแจมชัด: 
ชุมชนกับความยั่งยืน
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ประกาศ ขึ้นบัญชีพืชสมุนไพร 13 ชนิด เปน
วัตถุอันตราย สอนับผลประโยชนซอนไมมิด (ไทยโพสต, 

28 กุมภาพันธ 2552) สยามโพลลระบุ แรงงานไทยอยากกลับไป
ทำงานที่บานหากราคาผลิตผลทางการเกษตรดีข้ึน และมี
การสรางงานท่ีตางจังหวัด เนื่องจากตองการอยูกับ
ครอบครัวและเปาหมายชีวิตคือ ความเปนอยู
อยางพอเพียง (Asia Standard Time, 30 เมษายน 2550) 

‘องคมนตรี’ กลัวเด็กไทยลืมชาติ อยากใหระบบ
การศึกษาของไทย สอดแทรกความรูสึกรักและหวงแหน
ชาติบานเมืองใหมากข้ึน เพื่อใหเด็กไทยรูสึกภาคภูมิใจใน 
ถิ่นกำเนิด  (เดลินิวส, 25 กุมภาพันธ2552) เลิกจางพุงตอเนื่อง 
451 แหง คนงาน 41,851 ชีวิต ถูกลอยแพ แนวโนมเจงอกี 
129 แหง คาดถูกปลดอีก 45,856 คน เหตุขาดสภาพ
คลอง ดันงบพันลานซื้อขาวสารแจกผูประกันตน 9.8 ลาน
คน (สยามรัฐ , 26 พฤศจิกายน 2551) บริษัทยักษทั่วโลก
ลอยแพคนงาน 8.5 หม่ืนคน (คมชดัลึก 28 มกราคม2552)

สาวโรงงานออกกะดึก นัง่เลนอยูกบัลกูชายวัยขวบคร่ึง เพลียจัด

เผลอหลับ ลูกตกโองรองน้ำฝนขนาดใหญดับ 
(เดลินิวส 18 มิถุนายน 2550) 
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 “ความมืดบอดของปญญานาจะเกิดจาก 

การมองไมเห็นความสำคัญของพื้นดินที่รวมกับวิญญาณ 

ความรัก ซึ่งธรรมชาติไดมอบมาใหทุกคนตั้งแตเกิด จึงไมรู

วาพ้ืนดินคือแมบังเกิดเกลา ที่เชื่อมโยงความรักระหวางเรา

ทุกคน” 21 

             

      ระพี สาคริก 

21 อางใน ประภาภัทร นิยม. 2550. 
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ทรัพยากรและวัฒนธรรม 
ในฐานะพื้นฐานความยั่งยืนของชุมชน

22 ประเวศ วะสี. “คลื่นวิกฤตการณลูกที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร” อางใน  เอกวิทย ณ ถลาง, ศ.ดร. 2544:26 

 “ถาวัฒนธรรมมีความหมายรวมถึงระบบความเชื่อ ระบบคุณคา 

และวิถีชีวิตท้ังหมด เดิมคนไทยเชื่อวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 

จึงทำตัวใหสมดุลกับธรรมชาติ โดยเช่ือในไตรลักษณธรรม คือ อนิจจัง 

ทกุขงั อนตัตา แตบดัน้ีคนไทยรบัเอาความเชือ่ตะวนัตกท่ีแยกมนุษยออกจาก

และอยูเหนือธรรมชาติ มนุษยมีฤทธานุภาพท่ีจะทำอะไรก็ได อันเปนโมหะ 

หรือความหลง อันนำไปสูโลภะ คือความโลภและเห็นแกตัวขนานใหญ 

และนำไปสูโทสะ หรือการใชอำนาจเหนือผูอื่นและการทำรายกัน นี่คือ

ปฐมเหตุของการทำลายตนเอง อันเกิดจากการเปลี่ยนความเช่ือ

พื้นฐาน กลุมชนใดกลุมชนหน่ึงยอมมีรากทางวัฒนธรรมท่ียืดยาวไปไกล 

ตนไมที่จะออกดอกออกใบงามไสว ก็เพราะมีรากที่ยื่นไปไกล การพัฒนาที่

ตัดจากรากแกวทางวัฒนธรรมของสังคมไทยจึงเกิดวิกฤตการณทำลาย

ตนเอง การทำลายวัฒนธรรมเปนการทำลายตนเอง ทีส่งผลกระทบกวางขวาง 

ยาวไกลอยางยากที่จะแกไข” 22 

 แนวคิดเรื่องการรักษาธรรมชาติและวัฒนธรรมอันเปนพื้นฐาน

ของชุมชน ขางตนที่ ศ.นพ.ประเวศ วะสี กลาวไว เปนมิติสำคัญของการ
ฟนฟสูงัคมทีม่หัีวใจความเปนมนษุย ทำนองเดยีวกับที ่ครูสุรนิทร กจินติชีว 
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23 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 1, 2551:18-19 

กรรมการสุขภาพแหงชาตแิสดงทรรศนะไวในเวที “เติมหัวใจใหสังคม” วา  
“เมื่อเราพูดถึงมิติหัวใจของความเปนมนุษย เราอาจจะตองหวนกลับไปให

คณุคากบัวัฒนธรรมดัง้เดมิของเรา โดยเฉพาะถาเราเร่ิมตนทีช่มุชน คงตอง

พูดถึงวัฒนธรรมชุมชน...สรางความเปนชุมชนที่มีหัวใจความเปนมนุษย 

แลวคอยๆ ขยายเครือขายออกไป...” 23  

 การยืนหยัดของชุมชนเพื่อรักษาทรัพยากรและวัฒนธรรมใน

หลายๆ พ้ืนที่ เปนภาพสะทอนใหเห็นทรรศนะของชุมชนที่ไมไดมอง

ทรพัยากรและวัฒนธรรมในฐานะที่เปนที่มาของรายไดหรือผลตอบแทน

ทางเศรษฐกิจ เชน มองปาแลวเห็นแตไมที่มีมูลคาทางเศรษฐกิจ หรือมอง

ชายหาดเปนสถานที่ทองเที่ยว ตลอดจนฟนฟูวัฒนธรรมเพ่ือสรางจุดขาย

ใหคนภายนอกมาเยือน 

 สำหรับคนในชุมชน ทรพัยากรและวฒันธรรมมคีวามหมายมากกวา
นั้น คือ เปนพื้นฐานท่ีทำใหมีความหมายตอความอยูรอดของชุมชนใน
ระยะยาว เปนพ้ืนฐานรักษาความเปนชุมชน นำไปสูความเปนอิสระของ
ชุมชน ดวยเสนทางที่หลากหลาย โดยมีจุดรวมท่ีความยั่งยืนของชุมชน 



- 64 -

24อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “ทุงยาวมารเก็ต ตลาดนี้ไมใชเงิน” 

 แมอุยวัย 70 จัดวางเห็ดดอกงามๆ เปนกองๆ บนแผงเล็กๆ 

สำหรับวางขายขาวของเล็กนอยๆ รวมกันของชาวชุมชนทุงยาว เห็ดของ

แมอุยมีหลายชนิด เพราะเก็บมาจากในปาไมใชเพาะจากถุง ในจำนวนเห็ด

ทั้งหมดแมอุยบอกวา เห็ดหลมอรอยท่ีสุด แตหายากนะ เม่ือถามวาอุย

อายุมากแลวทำไมหาเห็ดหลมไดเยอะกวาใคร คำตอบกคื็อ สายตาอุยยงัดอียู 

แลวนัยตาของอุยก็ยังใส ยืนยันถึงความแจมชัด ไมตางจากสายตาของ

ผูหญงิทุงยาวคนอ่ืนๆ ที่มองเห็นปาลึกซึ้งกวาแหลงไมมีคาทางเศรษฐกิจ 

 “ปามันเตียนหมด โดนตัดถางไป กอนน้ันมีการสัมปทานตัดปา 

หลังจากสัมปทานหมด ชาวบานก็พากันเขาไปโคนไมที่เหลือมาเผาถาน

ขายอีก จนหมด เหลือแคปาน้ำจำแคนั้นแหละ” ระวิวรรณ กันไชยสัก 
ประธานกลุมแมบานแหงทุงยาว24 จังหวัดลำพูน เลายอนถึงความเปนมา

ของการรักษาปาของชุมชน เพื่อเก็บไวเปนความม่ันคงทางดานอาหาร 

โดยเริ่มตนจากประสบการณการรักษา “ปาน้ำจำ” หรือปาตนน้ำ 

 “พอหลวงเครื่อง ผูใหญบานคนแรกพบตาน้ำตรงปาน้ำจำนี้แลว

สงวนพ้ืนที่ปาไวประมาณ 60 ไร เพราะเขามีประสบการณอพยพหนีแลง

มาจากบานสนัคะยอม มาตอนหลังมนัีกการเมอืงนำคนจากพ้ืนทีอ่ืน่เขามา

จับจองพื้นที่ในปาน้ำจำ โดยขออนุมัติจากผูวาราชการจังหวัด อางวาปา

ในสายตากลุมผูหญิงทุงยาว 
ปาคืออาหารหลอเล้ียงชุมชน
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เสือ่มโทรม ชาวบานเราก็ชวยกันตอสู จนชนะ 

แลวก็มาทำบุญพรอมขยายพ้ืนที่ปาออกไป

เปน 2,500 ไร ไวเปนปาชุมชน สรางกฎเกณฑ 

ขึ้นมาดูแลรวมกัน 

 “เพียงแคเราชวยกันปกปองดูแล 

ไมใหใครเขามาทำลายเทาน้ัน...ตนไมใบหญา

ก็ฟนข้ึนมา ไมตองไปปลูก  พอปาเกิดขึ้น 

ฝนก็มี น้ำก็มา…” 

แตดูเหมือนวิบากกรรมของปา 

ทุงยาวยังไมจบ ในป พ.ศ.2532 กรมปาไมเขามาประกาศใหปาของชุมชน

เปนเขตวนอุทยาน โดยเสนอแลกกับงบประมาณพัฒนาหมูบานปละ 

80,000 บาท  ตอนน้ันกลุมผูหญงิยืนยนัขอเขารวมเจรจา ปาภาค ีวรรณสัก 
ประธานกลุมแมบานทุงยาวในขณะนั้นเลาถึงความทรงจำที่เปนจดจำของ

ผูหญิงในชุมชนวา 

“วันนั้น ปากับกลุมแมหญิงก็ตะโกนบอกเขาไปวา ‘เฮาบหื้อ 

เพราะวาถาเฮาหื้อ เฮาก็บมีอาหารกินแลว’ หลังจากนั้นก็ลุกขึ้นประทวง

กันเลย... 

“ถาเปนอุทยานแลว หนอไม เห็ด ไขมดแดงจะเอาที่ไหนมากิน 

เอาเงินแปดหมืน่บาทไปพฒันาเขาหวัโลนทีอ่ืน่ดกีวา สวนปาผนืนี ้ชาวบาน

ทุงยาวจะรักษาเอง...ปาบอกเขาไปอยางนั้น” 

“อันนี้เราก็ถือวา เราประสบความสำเร็จในการตอสูในเร่ืองของ

อาหาร เพราะวาถาเราไปฟงหมูกลุมผูนำที่ผูชายทั้งหลาย เขาจะอนุญาต

ใหปาอยูแลว เมื่อฝายราชการขอ มีแตแมหญิงเรานี่แหละที่ไมให เราก็

เปนแกนนำเสียเอง ไมอยางนั้น วันนี้ก็ไมมีแหลงหาอาหาร คงกลายเปน

ปาอุทยานไปหมดแลว” 

ปาภาคี วรรณสัก 



- 66 -

 ไมเพียงคำพูด กลุมผูหญิงทุงยาวยืนยันใหกรมปาไมและคนใน

ชุมชนเอง เห็นคุณคาปาที่มีตอชุมชนเหนือกวาเงินจำนวน 80,000 บาท 

ดวยการเก็บขอมูลอาหารจากปา ชี้ใหเห็นคุณคาของปาที่สรางความมั่นคง

ทางอาหารใหชุมชน 

“กลุมแมบานแบงงานกันเปน 10 กลุม มีเงินอยูหาพันบาท ก็เอา

ไปซื้อสมุด ดินสอ มาแจกกัน แลวก็จดบันทึกอาหารที่เก็บจากปาทุกวัน 

ไปสอบถามตามบานวา วันนี้ไดอะไรมาบาง กินอะไร เทาไหร คำนวณวามี

กี่ขีด กี่กิโล คิดราคากัน ครบปหนึ่ง มารวมตัวเลข เราถึงรูวา คิดเปนเงิน

เกาแสนกวาบาท” จึงไมคุมคาเลยหากชาวบานตัดสินใจรับงบประมาณ

พัฒนาหมูบาน นี่ทำใหกรมปาไมตองยอมจำนนตอขอมูลหลักฐาน และ

ยอมรับกับแนวคิดของกลุมหญิงบานทุงยาว  

งานของกลุมแมหญิงขยายจากรักษาอาหารในปาไปสูการปลูกพืช

พื้นบานไวกิน และการสงทอดวัฒนธรรมชุมชนสูคนรุนใหม “บานในชุมชน

เราไมมีรั้วปดมิดชิด แตจะมีทางเล็กๆ เปดไว ตามความเชื่อวา ถาปดรั้ว

หมดจะ ‘ขึด’ ไวใหไปมาหาสูกัน เราอยูกันอยางเครือญาติ เจ็บไขไดปวยก็

เรียกกันได ตอนหลังมีคนมาตั้งชื่อเสนทางนี้ใหวา ถนนสายวัฒนธรรม   

“เวลามีงานประเพณ ีงานศพ เราก็ดงึเดก็ คนหนุมสาวเขามารวม 

เพราะวัฒนธรรมประเพณีเปนสวนชวยในการพัฒนาในหมูบาน เราทำตาม

ความเชื่อ แลวทำใหหมูบานเรามีความอุดมสมบูรณ ไมมีการขัดแยงกันใน

กลุม เมื่อมีกลุม ทำอะไรก็ไปไดดี” กลุมไดรับการรักษาไว คนรุนใหมกับ

คนรุนเกาไดเรียนรูและรวมมือกัน ประสบการณ ความเขมแข็งของกลุม

ผูหญิงที่ชวยกันรักษาปาไดรับการสงทอดจากรุนสูรุน 

หนุมสาวทุงยาวซึ่งอยูไมหางไกลจากนิคมอุตสาหกรรมลำพูน จึง

โชคดีที่ยังมีทางเลือกนอกเหนือจากการหล่ังไหลเขาโรงงาน และในวันเวลา
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ที่เศรษฐกิจตกต่ำ แรงงานถูกเลิกจาง พวกเขายังมีท่ีดิน ยังมีปารองรับ   

“มาวันน้ี พวกคนหนุมคนสาวที่ยังทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม เริ่มปรับ

เปลี่ยนกันแลว ถาวันไหนหยุด ก็จะกลับมาทำนา เดี๋ยวนี้จะเห็นเด็กๆ ที่

ทำงานนิคมกลับมาทำนาคนละ 2 ไร 3 ไร เอาขาวไปกิน วันหยุดก็พากัน

เขาปาหาเห็ด หาหนอไมมาทำกับขาวหอไปกินในโรงงาน...” ปาภาคีเลา

และนำไปสูขอสรุปวา “ถาคนเรารกัษาธรรมชาต ิก็เหมอืนรกัษาชีวิตคนไวได” 

ชุมชนทุงยาวจึงยืนหยัดอยูไดทามกลางความเปลี่ยนแปลงดวย 

วิธีคิดงายๆ แตจริงแท ดังที่ผูนำกลุมผูหญิงทุงยาวคนใหมวา   

“ไมตองมีเงินมีทอง เราก็มีความสุขได เราอยูบานเรา แลวทำให

บานเราดีที่สุด”  

 

 

 

 

 

  

 ในฐานะเมืองทองเท่ียวสำคัญ ชายฝงทะเลของเกาะภูเก็ต

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เริ่มจากชายฝงดานตะวันตกของเกาะซึ่งมี

หาดทรายขาวสวยงาม ถึงทะเลโคลนและปาชายเลนที่รกเร้ือของฝง

ตะวันตกก็กลายเปนเปาหมายใหม ทั้งโรงแรมหรือรีสอรท โรงงานขนาด

ใหญ เรือประมงขนาดยักษ ขยับขยายมาแปรทรัพยากรชายฝงและในทะเล

เปนเม็ดเงิน  

 ชุมนุมอนุรักษสิ่งแวดลอม โรงเรียนวีรสตรีอนุสรณ25 ซึ่งตั้งอยูที่

ที่ชายฝงยังมีเด็ก

25 สามารถอานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “คบเด็กสรางชายฝง” 
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อาจารยมานะ สามเมือง “ดำ”  สุเมธ การะนาม

ริมหาดอาวปาคลอก เปน 

หน่ึงในความพยายามทีจ่ะรักษา

ชายฝงตะวันออก ชมรมนี้
กอตั้งข้ึนจากความมุงมัน่ของ 
“ดำ” หรอื สุเมธ การะนาม 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่ตองการ “เอาคืน” ชาวบาน
ปากคลอก ซึง่รวมตัวกันเปน 

“กลุมอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง” ลอมจับเรืออวนของนาชาย 
ที่ดำไปหาลำไพพิเศษดวยการเปนลูกเรือ 

 “ครูมานะ” หรือ อาจารยมานะ สามเมือง สนับสนุนความคิด
ของดำ ดวยเห็นวาการเอาคืนแบบนี้ยอมนำไปสูผลดีในภายหนา  

และก็เปนจริง   

 ชุมนุมอนุรักษสิ่งแวดลอมของโรงเรียนวีรสตรีอนุสรณออกไป

เก็บขอมูล สำรวจพื้นที่ที่ถูกบุกรุกทำลาย จำนวนและประเภทของพันธุไม

ที่เสียหาย รวมกันปลูกปาชายเลนทดแทนบริเวณที่ถูกทำลายไป  

  “ความรูสึกโกรธหายไป เร่ิมเห็นประโยชนของการอนุรักษ   

ที่สำคัญที่สุดคือสนุกกับกิจกรรมท่ีทำ ผมมีความสุขมาก แรกๆ ชาวบานก็

ยังไมเขาใจกับกิจกรรมท่ีพวกเราทำสักเทาไร แตดวยการประสานงานที่ดี

ระหวางโรงเรียนกับชาวบานของครูมานะ ทุกอยางจึงเร่ิมดีขึ้น จนในที่สุด

ทั้งชาวบานและโรงเรียนกลายเปนมีความรูสึกเดียวกัน ผมเองก็เริ่มเขาใจ

ในสิ่งที่ชาวบานเคยทำกับผมและนาชายในคืนนั้น...”  

 ปจจบุนัชือ่ “ชมุนมุอนรัุกษสิง่แวดลอม” เปลีย่นเปน “กลุมเยาวชน 
รักษบานเรา” อาจารยมานะเลาเหตุผลวา “เปล่ียนเปน ‘รักษบานเรา’ 
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งานกวางขึน้ ทำไดทุกเรือ่ง ทีส่ำคญัเด็กๆ ไดเรียนรูทกุแงมมุของบานตัวเอง 

 “บานเรามแีนวคดิทีผ่ดิมาตัง้แตตน คือโรงเรียนสรางรัว้กัน้ชมุชน  

ไมใชรั้วอิฐหรือรั้วปูน แตเปนรั้วความคิด ที่พยายามจำกัดใหเด็กอยูใน

กรอบการเรียนหนังสือ แตถาเด็กไมเรียนรูสังคมตนเองตั้งแตเกิด แลวจะ

ไปเรยีนเม่ือไร หรือตองรอหลงัจากเรียนจบใชไหม ถงึเวลาน้ัน เดก็ๆ กแ็ทบ

ไมไดผูกพันอะไรกับหมูบานมากนัก   

 “จึงไมแปลกท่ีหลังจากเรียนจบเด็กมักจะออกจากหมูบาน นั่น

เปนเพราะขาดความผูกพนั เดก็ท่ีเรยีนสงูจึงดถูกูบานเกิดของตวัเองวาเชย 

ไปไมถึงไหน ที่ผานมาผมจึงพยายามทำกิจกรรมโดยไมแบงแยกระหวาง

โรงเรียนกับชุมชน ถาชาวบานมีกิจกรรมเราจะเขาไปรวม เราตองเปน

หนึ่งเดียวกันใหได เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูชุมชน 

 “แนนอนวา ทุกวันน้ีสังคมเปลี่ยนไป แถบนี้มีโรงแรมเปดใหม

มากมาย เดก็สมัยนี้ไมออกไปหาปูหาปลาแน อยากทำงานรับจางในโรงแรม

มากกวา กระแสโลกยคุน้ีเราตานไมไหว แตถาเดก็มีความผกูพนักบัหมูบาน  

ความรักบานเกิดยอมตองมี และถามีใครเขามาทำอะไรที่ไมถูกตอง ไมดี

ในหมูบาน แนนอนวาเขาจะตองสะกิดบอกกันใหรู แตถาเด็กพวกนี้ไมมี

ความผกูพันอยางท่ีผมวา เขาก็จะไมทำ

อะไรกัน”  

 นับถึงป 2551 ครบ 15 ป

หลังการกอตั้งชมรม “ดำ” หาเลี้ยง
ครอบครัวจากการทำอวนปู และเปน

กำลังสำคัญจดัต้ัง “กลุมประมงพืน้บาน” 
และรวมมือทำงานกับครูมานะ    
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 นอกจากเขายังมีศิษยเกาคนอื่นๆ ที่เขามาเปนเครือขายของกลุม

เยาวชนรักษบานเกดิ รวมท้ังกลุมชาวบานในชุมชน “ในตำบลปาคลอกมี  

9 หมูบาน ลูกศิษยผมมีอยูทุกหมูบาน ฉะน้ัน เครือขายของกลุมเยาวชน

รักษบานเราถือไดวาไมใชเล็กๆ เลย”  

 ป พ.ศ.2548 นักเรียนรวมมือกับชาวบาน สถาบันวิจัยและพัฒนา

ทรพัยากรทางทะเล ชายฝงทะเลและปาชายเลน พรอมกับกรมทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝง สำรวจขอมูลพืชและสัตวในปาชายเลนและบริเวณ

แนวหญาทะเล เพ่ือจดัตัง้พพิธิภณัฑทองถิน่เพือ่การอนรัุกษทรพัยากรชายฝง
ไดประจกัษถงึคณุคาของผืนปาชายเลนทีช่วยกนัรักษาและปลูกไวเม่ือ 15 ป 

กอน รวมถึงแนวหญาทะเล ซึ่งไดรับการฟนฟูจนคืนสูความสมบูรณ กลาว

คอื บรเิวณปาชายเลนพบปลา หอย ป ูกุง รวมกนัถงึ 48 ชนดิ บรเิวณแนว

หญาทะเลมีมากถงึ 45 ชนดิ สวนบรเิวณแนวปะการงักมี็มากถงึ 52 ชนดิ 

 นั่นเปนดอกผลทั้งในสวนของ “คน” และ “ทรัพยากร” อันมี
ที่มาจากความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น แปรเปนความ

รวมมือในการฟนฟู รักษาทรัพยากรของชุมชนไวใหยั่งยืน 
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ทอผา ขับซอ ตีไหดำ รำโนรา 
กลับมาหาความภูมิใจในทองถิ่น

 ทีก่ลุมสรางสุข ชมุชนบานไสตนทง26 บานนาสระ ตำบลทายสำเภา 

อำเภอพระพรหม จงัหวัดนครศรีธรรมราช มีครอูกีคนหน่ึงทีมุ่งรกัษาชุมชน 

ดวยการสรางสำนกึรกัษบานเกดิ โดยรวมกบัชาวบานกอตัง้ “โรงเรียนชวีติ” 
เพื่อสอนวิชาชีวิต ใหเยาวชน รูจักหวัน...รูเทาทัน...จิตมุงมั่น...ละสิ่งชั่ว...       
มั่วสิ่งดี...มีคุณธรรม 

 จากคำถามท่ีวา ทำไมการศึกษาจึงทำใหคนหันหลังทิ้ง “ถิ่น” 
ของตนมากข้ึนทุกขณะ  อาจารยสมพงศ  สงวนพงศ ตัดสินใจเกษียณ
อายุราชการกอนกำหนดกลับไปบานเกิด ใชกิจกรรมเปนเครื่องมือหลักใน

การสราง “กลุมสรางสขุ ชมุชนบานไสตนทง” หมายใจใหเปน “แหลงม่ัวสมุ
ทางปญญาและความคิด เพื่อพัฒนาชีวิตและสิ่งแวดลอม” สำหรับผูคนใน
ชุมชนหรือบุคคลอื่นที่สนใจเขามารวมเรียนรู 

 เริ่มจากการแกปญหาการทำมาหากิน ทำเกษตรปลอดสารเคมี   

ทำปุยชีวภาพ กลุมก็แตกแขนงไปยังเรื่องอื่นๆ ตั้งแตการสืบคนพิธีกรรม

ทางศาสนา การฟนฟูประเพณีและศิลปวัฒนธรรมประจำถิ่น มีกิจกรรม

สรางการเรียนรูใหเกดิขึน้ในทกุกลุมวยั ทกุเสาร-อาทิตยและการจดักิจกรรม

คาย ทั้งหมดมีกุศโลบายชักนำผูคนหันกลับไปสูวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ซึ่งมี

26 สามารถดูรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “โรงเรียนสรางสุขที่บานเกิด” 
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ความงดงาม เรียบงาย พอแมปูยาตายายได

มีสวนรวมทำกิจกรรมกับลูกหลาน  

 “สมาชิกท่ีมาเขาคาย บานใครมี

มะพราวเอามะพราว ใครมีฟกหรืออะไรท่ีพอ

ทำกับขาว ขนม ก็ขอใหเอามาอยางนั้น  

ไมตองซื้อตองหามา ถามีเวลาก็มาทำใหลูกๆ  

กินดวย ขอแรงมาทำในชวง 5 วัน 4 คืน  

ที่ทำคาย 

 “กิจกรรมคายก็ยึดหลักใหเด็กรูสิ่งที่

อยูใกลตัว รูจักโลกวาโลกมันมาจากไหน รูจักธรรมชาติ รูจักชีวิต รูจัก

ครอบครัว วัด โรงเรียน ตลาด ไปถึงสุดทายคือรูผิดรูถูก วิทยากรก็เปน

คนในชุมชน ยายายก็มาสอนทำขนมทองถิ่น อยางขนมจาก ขนมโค  

สอนรองเพลงกลอมเด็ก ฯลฯ 

 “คนที่มาเขาไดมีสวนรวม เขามีความภาคภูมิใจ เขามีความสุข  

สิ่งที่เราทำทำใหเกิดครอบครัวอบอุน”   

 จากจดุเริม่ตนถงึวนัน้ี 4 ปเตม็ทีม่กีจิกรรมคาย ทอดยาวการอนุรกัษ 

และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมประจำถ่ินของคนสองรุน จากวง “ไหดำ” 
สื่อประกอบในการจัดกระบวนคายของผูเฒาของกลุมสรางสุข ที่ไดรับ

ความสนใจจากเด็กถึงกับขอมาเรียน  

         “เราไดยินก็อึ้ง เอา! ก็ตกลง ไดเลย เพราะวาหมดรุนผมแลวก็

ไมมีใครสานตอ ความจรงิก็พยายามถายทอดรุนลกูแลว แตไมเอา กห็ดัให  

พออีกปพวกรุนแรกก็หัดใหนองตอ เดี๋ยวนี้พอตอนเย็นๆ เขาจะเขามาเลน

ไห พอแมก็หมดกังวล ไมตองหวงวาลูกๆ จะไปเท่ียวที่ไกลๆ” ลุงแม็ก 
สุชาติ ยาจาติ ตนตำรับไหดำเลา 

 อาจารยสมพงศ  สงวนพงศ 
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   ปจจุบัน ศิลปนกลุมนี้มีโอกาส

ไดแสดงตามงานตางๆ บางแลวในช่ือ 

“วงไหดำจิว๋” นอกจากน้ี “มโนราห” มหรสพ
พื้นบานอีกประเภทท่ีคอยๆ หายไปจาก

ความสนใจของผูคน ทีม่กัมองศลิปะทองถิน่ 

เปนเรื่องไมทันสมัย  จึงปฏิเสธที่จะรองรำ

เรียนรู อาจารยภักดี แรกวาที รองประธาน
กลุมสรางสุข ไดรือ้ฟนขึน้มาฝกซอมใหเด็กๆ 

จนออกไปแสดงความสามารถตอหนาผูชมไดแลว  

 กลุมสรางสุขเริ่มเช่ือมโยงกับกลุมอ่ืนๆ ชุมชนตนแบบที่กำลังมี

กัลยาณมิตรจากหลายแหลงแหงที่ ตองการเขามารวมแลกเปล่ียนเรียนรู 

มากท่ีสุดชุมชนหนึ่ง    

  เยาวชนไสตนทง “รูจกัหวนั” คอืรูจกัตะวนัซึง่หมายถึงคนรูเรือ่ง 
รูราว คลายใจวา สบืทอดปณิธานของกลุมใหยาวยืนตอไป “กระบวนการคาย 

สามารถชวยได เพราะเดิมเด็กไมคอยมีเวที ไมคอยมีโอกาส เราพยายาม 

ปลกูฝงวาอยาลืมบานเกดิ ขอใหกลบัมาอยูบาน พึง่ตวัเองได แคนีก้พ็อแลว 

อยูไดอยางมีความสุข 

แมโดยท่ัวไปเรามักจะไดยินเสมอวาคนรุนใหมไมสนใจของเกา 

แตสวนหน่ึงอาจจะเปนเพราะพวกเขาไมมีโอกาสไดรับรู แตเมื่อมีโอกาส

ไดสัมผัส มีจำนวนไมนอยที่สนใจขนาดเขาไปเรียนรูไมวาจะเปน ไหดำ 

มโนราหปกษใต หรือขับซอที่ภาคเหนือ พอครูอุนเรือน หงสทอง27 แหง

ดอยนาง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหมถายทอดศิลปะปซอใหกับเยาวชนหลาย
ตอหลายรุน ไดออกไป “ซอ” ใหผูชมทึ่งในความสามารถ  และคาดไมถึง
วาเด็กจะรักชอบสนใจเร่ืองพญาปญญาพื้นถิ่น สวนเด็กก็มีรายได 

27 สามารถอานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “ครูซอสอนชีวิต” 
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ด.ญ สรินทิพย  เพชรนิล ชางซอ
ชั้นป. 5 มาเรียนจากพอครูดวยความขยัน

หมั่นเพียร ยาซ่ึงเลี้ยงดูเธอมาตามลำพังก็ให 

การสนับสนุนเต็มท่ี “อยากจะซอเกงๆ อยาก

เปนชางซอ หาเลี้ยงยาได มีอาชีพเล้ียงตัว  

เพราะเร่ืองเรียนน้ัน วันขางหนายังไมรู” 

 “ซอสงตัวเองเรียน ก็ไมลำบาก  

หาหกพันนี่ไดแลว ไวเปนคาเทอม พอใชได

เปนปๆ สมัยนั้น” แตง วิมลรัตน หงษทอง 
ลูกสาวคนโตของพอครูเลาถึงสมัยเรียนอยูชั้นมัธยมเมื่อสิบกวาปที่แลว   

ลูกชายพอครู ตั้ม ธรรมนูญ หงษทอง ปจจุบันเปนอาจารยสอน
ดนตรีอยูที่โรงเรียนปรินสรอยแยล จ.เชียงใหม เสาร-อาทิตย จะกลับมา
ชวยสอนซึงเด็กๆ สวนชวงปดเทอมก็จะไปชวยซอ ธรรมนูญสารภาพวา 
ตอนเล็กๆ เบื่อที่ตองซอ อยากออกไปเที่ยวเลน ตอนเรียนอยูชั้นประถมก็
รูสกึอายทีเ่ปนชางซอ แตแลวพออยูชัน้มธัยมกก็ลบักลายเปนเรือ่งนาชืน่ชม  
ทางโรงเรียนมอบวุฒิบัตรใหในฐานะนักเรียนผูรักษาวัฒนธรรมดีเดน  

สวนนองแตงเปนชางซอประจำโรงเรียน ไดไปแสดงซอในฐานะตัวแทน

โรงเรียนอยูเสมอ และตอมาตัดสินใจประกอบอาชีพชางซอ     

 นบัแต ป พ.ศ 2545 ชางซออาวโุส 4-5 ทานรวมทัง้พอครูอุนเรือน

ไดรวมตัวกันเปน“สมาคมสืบสานตำนานปซอ” เพื่อชวยเหลือกันในหมู 
ชางซอ มีชางซอเขาเปนสมาชิกอยู 165 คน บรรดาพอครูแมครูทั้งหลาย  

ซึ่งออกซอนอยลงเม่ืออายุมากขึ้น ริเริ่มโครงการเผยแพรความรูใหกับ

เยาวชนหลายรูปแบบ โดยความรวมมือกับสถานศึกษา หนวยงานตางๆ 

ที่สนใจ  

 พอครูอุนเรือน หงสทอง  
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สุพิศ  สุวรรณมณี (ขวา) 

พรอมๆ กับการอนุรักษ ก็มีการปรับการซอใหทันยุคทันสมัย ใช

เครือ่งดนตรไีฟฟาเขามาชวย จงัหวะคึกคกัรวดเร็วจนคนซอตองซอใหเรว็ข้ึน 

อาจมีการเตนใหเขากับจังหวะเพลงไปดวย เรียกกันวาซอประยุกต  

“แตของเกานีเ่ฮาบแกนา ซอตองซอแตๆ  ซอห้ือถกู ไมใชซอคำ 

รองเพลงคำ”  พอครูอุนเรือนยึดหลักการซอตามขนบในงานพิธีกรรมซ่ึง
มักจะอยูในชวงเชาไว สวนซอบันเทิงสมัยใหมขับในงานเล้ียงยามค่ำ เปน 

การปรบัตวัตามการเปลีย่นแปลงของยุคสมยัท่ีไมมีใครหามได แตอยางนอย 

ทำใหคนรุนใหมยังฟงซอ และเปนอีกหนึ่งอาชีพเล้ียงตัวสำหรับลูกหลาน  

 “ความเปล่ียนแปลง” อีกเชนกัน ที่เปนเรื่องทาทายสำหรับความ

พยายามผลักดันใหชาวลื้อขมุ แถบอำเภอสองแคว จังหวัดนาน อนุรักษ
ผาทออันเปนเอกลักษณของชนเผาไว  

 ผลการทำงานอยางตอเน่ืองนานกวา 10 ป ของ ครูเอก-สุพิศ  
สวุรรณมณี28 นกัพฒันาเอกชน โดยเฉพาะการแนะนำผาทออนัเปนเอกลักษณ 
ชองชาวลือ้ขมตุอสงัคมวงกวาง ทำใหความหวงัท่ีชาวบานจะไดผลตอบแทน

ทางเศรษฐกิจ พรอมกับสามารถอนุรักษ

วัฒนธรรมตนเอง เริ่มเขารูปเขารอย และ 

“ด็อยแบ็งค” ของเยอรมนี เขามาใหทุน

สนับสนุน เปนเวลา 3 ป สำหรับการศึกษา 

ดูงาน ฝกอบรมการเรียนรูเรื่องสีธรรมชาติ  

รวมไปถงึทุนจดัซ้ืออปุกรณฝาย เคร่ืองทอฝาย 

ใหชาวบานรับไปทอเปนผืนผามาขาย  

 ผลตอบรับดี มีใบสั่งผาเขามาแทบ

ไมขาดสาย ครูเอกตระเวนหาตลาดใหม 

พรอมหาวิถีทางทำใหกลุมชาวบานเขมแข็ง 
28 สามารถอานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “ผาทอ ถักชีวิต ทอชุมชน” 
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ยัง่ยนื พึง่พาตนเองไดจริงในระยะยาว เผือ่วนัใดไมมคีรเูอกคอยชวย ชาวบาน 
จะดูแลกันเองตอไปได เชน ความพยายามสงเสริมใหชาวบานปลูกฝาย 

ยอมสีธรรมชาติ ลดการพึ่งพาวัตถุดิบจากภายนอก และทำใหผาล้ือขมุ 

ปางกอมตางจากที่อื่นดวยลายผาและการยอมสีจากธรรมชาติ  

 สวนเสนใย ความยากลำบากของการปลูกฝายแบบอินทรีย และ

ขั้นตอนที่ยุงยากในการทำเสนฝาย ทำใหชาวบานนิยมซื้อเสนดายโรงงาน

มากกวา แตครูเอกก็ยังคงปลูกฝายอินทรียและพยายามหาเสนทางให  
“ผาทอขมุลื้อ” ตอไป แมวาในระยะหลังผาทอในตลาดมีมาจากแหลงตางๆ 
มากขึ้น และชาวบานหันไปปลูกขาวโพดจนแทบไมมีเวลาทอผา 

 จากขอจำกัดของกลุมผูหญิงทอผา ครูเอกจึงสรางกลุมเยาวชน

คนรุนใหมของชุมชนข้ึน เปนอีกเสนทางหน่ึง ชวยกันปลูกฝายพื้นเมือง 

ทำผามัดยอมสีธรรมชาติ  โดยหวังวาหากประสบความสำเร็จ ทั้งเสนใย
ธรรมชาติและสียอมธรรมชาติ จะเปนวัตถุดิบใหชาวบานไดเร่ิมตนใหมกับ
ลายผาทีย่งัอยูในเลอืดเน้ือ เปนเครือ่งคำ้จุนไมใหชาวบานประกอบอาชีพอืน่
จนละทิ้งผาทอ  

 “ผมอยากเห็นสิ่งดีๆ ท่ีเปนเอกลักษณของเขาคงอยูตอไปนานๆ 

แตละเผามจีดุแขง็ทางวัฒนธรรมตางกันไป ไมอยากใหมรดกชมุชนสูญหาย 

และอยางนอยถาเขาจะออกจากกระแสปลูกพืชเศรษฐกิจ เขาจะไดมองเห็น

หนทางอ่ืนบาง 

 “หากเขาต่ืนตวัข้ึนมา เทาทนัสังคม เหน็คุณคาตวัเอง และงานฝมือ 

ตวัเอง  พวกเขาจะอยูกบัสิง่มีคณุคาของเขาเองมากข้ึน” สวนจะเมือ่ไรนัน้ 

“เรื่องน้ีเปนเรื่องของคน ไมอาจเอาอะไรไปบังคับได” 
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หีบหอที่ไมวางเปลา
 

 เรือ่งราวของผาทอ โนรา ไหดำ คาวซอ หรือการอนรัุกษชายฝง 

การรักษาปาชุมชน ตางเปนความพยายามของคนรุนหนึ่งที่ไมเพียงสราง

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจใหตนเอง แตยังมองไกลไปในอนาคต รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ินไว แมวันนี้คนรุนใหมในชุมชน
สวนใหญอยูใตเงาของความเปลีย่นแปลง ถกูกำหนดควบคมุจากวิถเีงินตรา

และสื่อมวลชน  

 เราคงไมสามารถบังคับใหคนรุนใหมอยูในหมูบาน ทำนา ทอผา 

ดีดไหดำ รำโนรา ขับคาวซอตอไปเพียงเพื่อ “อนุรักษวัฒนธรรมและ
รักษาความเปนชุมชน” โดยที่พวกเขายังมองไมเห็นเหตุผลทางเศรษฐกิจ
รองรบัหรอืยงัคงถูกแรงกดดันทางเศรษฐกจิโถมทับ ประสบการณจากชมุชน

ขางตนบอกเราวา การปรับใชทรัพยากรอยางยั่งยืน และสงมอบวัฒนธรรม

ที่ไดรับการปรับเปลี่ยนใหสมสมัย มีฐานเศรษฐกิจรองรับ คือ วิถีทางที่

เหมาะสมกวาการรักษาทรัพยากรไวโดยไมใช หรือบีบบังคับใหรักษา

วฒันธรรม “ของแท” ไว เพราะวัฒนธรรมท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลงไมใช 

“ของแท” แตเปนวัฒนธรรมท่ีตายแลว 
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29 อางใน สฤณี อาชวานันทกุล.  Lester Brown ผูรณรงค “การพัฒนาอยางยั่งยืน” และชี้
ทางออกจากวิกฤตอาหาร. แหลงที่มา http://www.onopen.com 

 

 บนวิถีทางที่เหมาะสม ทุนทางทรัพยากรและวัฒนธรรม จะเปน 

“ประตูสูอิสรภาพ” ที่ยังคงไดรับการรักษาไว ไมใชในฐานะของผูมากอนที่
ตองมอบมรดกใหคนรุนหลัง แตตระหนักวาเปนหนาที่ที่เราจะตองรักษา 

ไมใหหีบหอของลูกหลานวางเปลา และส่ิงนี้เปนความรับผิดชอบทาง

จริยธรรม หากเรามองในมุมเดียวกับสุภาษิตโบราณของชาวอินเดียนแดง

ที่วา “โลกไมใชมรดกที่เรารับมาจากบรรพบุรุษ หากเปนสิ่งที่เราหยิบยืม
มาจากลูกหลาน”29 
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ดับความกระหายที่ไมสิ้นสุด5
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รวบเด็กแวน อึ้งวิกฤตพฤติกรรมวัยรุนฮิตตั้งแกง
ขโมยจักรยานยนต แตงซิ่งโชวสาว (ขาวสด, 8 พฤศจิกายน 2551) 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  (สวรส.) ’ชี้ คนไทยด่ืม
แอลกอฮอล ขาดโอกาสสรางผลผลิต
เศรษฐกิจกวาแสนลาน (กรุงเทพธุรกิจออนไลน , 22 

พฤศจิกายน 2550 ) สมัชชาเยาวชน 4 ภาค เปดโปงในวงเสวนา 
ระบุวัยรุนยุคใหมคล่ังวัตถุนิยม มีเซ็กซโจงครึ่ม
ในโรงเรียน ย่ำวัฒนธรรมทองถ่ิน (มติิชน 23 กันยายน 2548) 

รมว .ศธ . สั่ง “สพฐ . -สช .”แจง เหตุนร . 2 ร .ร .
ตะลุมบอนแทงกันจนสาหัส ชี้ศึกอาชีวะตีกัน 

แกยาก หมักหมมนานกวา 40 ป (มติชน, 31 มกราคม 2552) 

เด็กติดเกม...จากเมืองขยายสูระดับชาติิ  
โดยเฉพาะในชวงปดเทอมที่เด็กมักจะถูกทิ้งใหอยูบาน ขณะที่ 
ผูปกครองออกไปทำงานตามปกติ (เดลินิวส, 19 มีนาคม 2552) 

งานวิจัยกรมสุขภาพจิตชี้ 5 ปจจัย ครอบครัว
ตนเหตุเด็กฆาตัวตาย พอแมดาทอ-ไมมีเวลาให
กดข่ี-เครียด-ไรคา แนะพูดจาใหเกียรติกันและกัน งดเวน
การดูถูกเหยียดหยาม (คมชัดลึก, 22 มีนาคม 2552 
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 “นองเขาก็เปนวัยรุนคนหน่ึง ซึ่งการเปน
วัยรุนในสังคมปจจุบันมันไมงายเลย เขาก็มีโลกสวนตัว 

ของเขา แลวก็บางทอีาจจะเปนความคดิชัว่วบูของเด็กวยัรุน 

ซึ่งความคิดพลาดครั้งนี้เอาคืนมาไมได ไมสามารถแกไข

อะไรได เพราะวามันคือความสูญเสีย...” 

        
   ศรีริตา เจนเซน (ดารานักแสดง) 

  ใหสัมภาษณสื่อหลังการเสียชีวิตดวยการฆาตัวตายของนองสาว30 

 

30 จากรายงานขาวทางโทรทัศน และ นสพ.มติชน 11 กันยายน 2551 
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 เกาะกลุม ซิง่มอเตอรไซค ยอมผม เจาะหู เจาะล้ิน ววิาท ฟนกนั

แทงกัน ฯลฯ นี่คือภาพลักษณของ วัยรุน NDR ที่ไมชวนใหใครๆเขาใกล 

ถายังไมพรอมจะ “มีเรื่อง” เม่ือมองพวกเขาหางๆ จึงไมมีโอกาสไดรับรูวา 

เนื้อแทแลว พวกเขาคือวัยรุนธรรมดาๆ ไมตางจากวัยรุนแกงอ่ืนๆ ที่ขาด

เข็มทิศ พลัดจากอกครอบครัวทั้งชั่วคราวและถาวรดวยสาเหตุนานัปการ  

ไมวาจากบานมาเรียนหนังสือ พอแมไมมีเวลา ทะเลาะกับพอแม หนีจาก

การดูแล บานแตก ฯลฯ เม่ือออกจากบาน ถนนแหงความเสี่ยงก็เปดกวาง 

และเม่ือพวกเขาผิดพลาด สังคมที่แบงแยกดีเลวแบบหยาบๆ ก็พรอมจะ 

ชี้กราดวาน่ีคือตัวอยางของเยาวชนท่ีไรคุณคา31 

หลังลาออกจากอาชีพครูมาใชเวลาขับรถสะกดรอยตามหลาน

ชายวัยรุนที่ไปเขาแกงอยูนานวัน คอยปรากฏตัวชวยเหลือเมื่อมีปญหา 

“ยายแอว” ลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ ของ ดิว ธัญญเขตต ศิริศักดิ ์ก็กลาย
เปน “ยาย” ของสมาชิกแกงทุกคน ดวยพอนานวันไป ความผูกพันและ
จิตใจที่เมตตาไมแบงแยกของยาย ทำใหไมอาจทอดท้ิงเด็กคนไหน   

“เปนหวงหลาน อยูไมไดตองออกไป เขาไปไหนเราตองไปดวย 

เปนหวง แตใกลนักก็ไมได ขับรถตามไปหางๆ เขาก็รูบางไมรูบาง เวลามี

กาวพลาด แตผาน

31 อานรายละเอียดไดใน หนังสือชุดเดียวกันน้ีชื่อ “คุณยาย&เดอะแกง” 
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ปญหาเราก็ออกชวย ตำรวจมีที่เราเคยสอน 

เด็กเขาเห็นคุณยายมีประโยชน ทุกคนรูวา

ยายอยู แตไมรูวาอยูตรงไหน ถกูจับยายกม็า 

เด็กสวนใหญจะมาจากบานนอก พอแม 

ฝากมาเรยีนในเมืองกับเจาของหอพกับาง 

เพ่ือนบาง เขาเหงา หรือไมพอแมก็ทำงาน

จนไมมีเวลา ไมรูวาลูกตัวเองอยูที่ไหน” 

 ยายใกลชิดกับเด็กๆ มากพอท่ีจะ

บอกไดวา พฤติกรรมของวัยรุนไมใชปญหา

รายแรงแกไขไมได เปนเพียงเรื่องของวัยที่

สามารถเยยีวยา วันหนึง่กจ็ะผานไป ในระหวางความรอนแรง ยายไมแทรกแซง 

ดา หรือหาม แตคอยบอกกลาวชี้แนะเม่ือมีโอกาส เพื่อใหพวกเขาเกิด

หรือกออันตรายนอยท่ีสุด  

 ตลอดเวลาการปฏิบัติใหเห็นถึงความหวงใย คอยชวยเหลือตกลง 

กับตำรวจ ปวยหรือบาดเจ็บมา โดยท่ีพอแมไมทราบหรือไมสนใจ ยาย

เปนธุระพาไปโรงพยาบาล นั่งเฝาไขหรือรออยูหนาหองฉุกเฉิน ซื้อขาว 

ซือ้นำ้มาให ฯลฯ รับฟงเด็ก ไมตำหนิ รอใหเดก็เปนฝายเอยปากพูดกอน 

ทำใหเด็กๆ บอกเปนเสียงเดยีวกันถงึ ความจริงใจและการรักษาความลับ
ของยาย ทีจ่ะบอกเสมอวา ลกูพดูความจรงิกบัยายได เร่ืองนีจ้ะเปนความลับ
ระหวางเราสองคน   

 “สวนใหญเวลาเกิดเรื่องเด็กจะมาหา สารภาพเอง เราก็คุยดวย

เหตุผล ถามเขาวา ‘เรื่องเม่ือคืนลูกทำจริงหรือ ลูกมีเหตุผลอะไรบอกยาย

ไดไหม’ จากน้ันก็ชวยกันหาหนทางแกไขที่ดีที่สุด ทั้งนี้จะไมแทรกแซง

การตัดสินใจของเด็ก 

ลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ 



- 84 -

 “เราทำตัวใหเทาๆ กับเขา เด็กตองการคนเขาใจ เราตองเขาใจ

เขากอน วาเขาตองการอะไร ผูใหญชอบจับผิดเด็ก เขาก็ไมชอบ บางคน

ดาไวกอน ‘ไปทำอะไรมา กูนึกแลว ออกจากบานทุกวัน สักวันตองมากลับ

มาพึง่’ เราตองชวยกอน ไมซำ้เตมิ คอยมาคยุ มาชวยกนัท่ีหลงั กอดเขา  

บอกยายมาแลว อะหยังก็ชั่ง เราไปพูดกันทีหลัง 

 “เราหวงัใหเดก็พวกนีย้งัอยูด ีประคบัประคองใหเขาพนจากวยัเส่ียง 

วัยอันตราย เขาตองการผูใหญมาชวยประคับประคอง เอาใจใสดูแล  

ใหคำปรึกษา ใหเขาผานพนชวงวัยนี้ไปอยางราบรื่น 

 “พอแมบางคน กลับบานลูกอยูไหนยงัไมรู ลูกกลับบานมา ก็

ถามแคกินขาวแลวยัง อาจจะเหน่ือยไมอยากพูดอะไร ลูกไปมีปญหาไมรู” 

 “เราพยายามไมใหเขาประสบปญหา เพราะเกิดอะไรข้ึนแลว 

เปนเรื่องยากสำหรับเด็ก ชีวิตพลิกผันไป ชั่ววินาทีที่คิดไดวาไมควรทำ  

แตมีดปลอยไปแลว อาจจะเมา แตชั่ววินาทีนั้นเปลี่ยนชีวิตเขาไปแลว”  

ยายยอมรบัวามีเด็กบางคนที่ “สอนไมได ไมฟง เขาไปทางของเขา อาจ

ฉกชิงว่ิงราว” ชีวิตก็พลิกผันไปอีกทางหนึ่ง 

นบัถงึวนันีน้านกวาสบิป แกง NDR เปลีย่นเปนเครือขายเยาวชน 

NDR จำนวนสมาชิกเพ่ิมจาก 200 เปนเกือบ 4,000 คน สวนยายซึ่งอายุ 

63 ปแลวยังไมมีชองวางใดๆ กับวัยรุน ดิว หลานชาย บอกวา ถึงยายแก

แลวแตยังบูอยู ใจอยางกับวัยรุน ขนาดเสียงเรียกเขาโทรศัพทมือถือของ

ยายยังเปนเพลงร็อกสมัยใหม 

 ยายรั้งตำแหนงท่ีปรึกษากลุม NDR ผูประสานงานโครงการ

สรางความสัมพนัธเพ่ือลดความรนุแรง/เหลา/บุหรี ่วยัรุนชมุชนเมืองเชียงใหม  

โดยเยาวชนเครือขาย NDR และอนกุรรมการฝายรบัแจงเหตแุละตรวจสอบ

รวมกับคณะกรรมการคุมครองเด็กและเยาวชนเชียงใหม 
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 “ยายน่ีขึน้ชือ่เรือ่งเจรจาไกลเกลีย่ พดูไดวาแกงทัง้หมดในเชยีงใหม  

ยายสามารถควบคุมไดหมด ถาเขายังไมตีกนั จะเขามาหายายกอน ใหยาย

เจรจา โดยหัวหนากลุมตองพามา เราตองมาน่ังคุยกันกอนตอนแรก ถาอู

กันบฮูเรื่อง ก็ใหไปตีกันขางหลังนูน ตีกันจนหนำใจ (ใสนวม) แลวหยุด 

ตอมาก็เปนเพ่ือนกัน” 

ยายตั้งสำนักงานเปนกิจจะลักษณะ ส่ิงที่ประสบพบเจอและผล

จากความรนุแรงท่ีเกดิจากพฤตกิรรมเสีย่งของเดก็ๆ และวิกฤตจากภายนอก

ที่เพ่ิมมากขึ้น ทำใหยายคิดวา ลำพังใชการเจรจาไกลเกลี่ยอาจจะไมพอ  

จงึเปนทีม่าของโครงการลดความรนุแรงในกลุม NDR มหีนวยงานพนัธมิตร 

ที่เขามาใหความชวยเหลืออยางตอเน่ือง สำหรับดิว ปจจุบันเปนวิทยากร

ใหความรูเรือ่งตางๆ เก่ียวกบัเยาวชนท้ังในสถานศกึษาและในเวทีแลกเปล่ียน 

กลุม NDR มกีจิกรรมหลากหลาย ท้ังกจิกรรมประจำและกิจกรรม

ทีส่มาชกิชวยกันคดิเปนวาระ อาท ิการประชุมแกนนำทกุเดือน การจัดคาย

ตามวตัถปุระสงคตางๆ อยางนอยปละ 3 ครัง้ เชน คายสรางความตระหนัก

ในตนเอง คายฝกอบรมเก่ียวกับทักษะชีวิต การแกปญหาชีวิต รวมทั้ง

ทักษะการพูดเจรจาไกลเกลี่ย ทางเลือกสำหรับชวยลดการใชความรุนแรง

สำหรับเด็ก  

 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน การฝกอบรม

ตางๆ รวมท้ังการฝกเปน D.J. หรือพิธีกรรายการวิทยุ ซึ่งยายแอววาง

โครงการไววานาจะมีรายการวิทยุของ NDR เอง เพื่อเปนส่ือสรางความ

เขาใจแกสังคม ผูปกครอง และเยาวชนคนอ่ืนๆ 

NDR เปล่ียนจากแกงกวนเมืองเปนกลุมเยาวชนที่ตองการเปน

คนด ีและทำประโยชนเพือ่สงัคม สวมเส้ือยดืสีดำคอโปโล สกรีนชือ่ยอ NDR 

ทำกิจกรรมเพื่อสังคม สรางภาพลักษณใหม 
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 “ใหเขาใชพลังในทางที่ถูก เชนบริจาคเลือด เด็กเขาก็พูดกันวา 

‘เลือดมันช่ัวนัก เอาออกเสียพอง(บาง)’ บางทีก็ไปปลอยปลา” 

 สิ่งที่เกิดขึ้น บอกวาถาเลือดมันพลานก็ไมตองปลอยใหมันไหล 

ลงถนน ถาพลังมีเหลือก็เอาไปชวยคนอ่ืนๆ  บางทีพวกเขาก็แคหลงทาง 
ขาดเข็มทิศ ไมรูวาจะเดินไปทางไหน ไมรูวาจะควบคุมพลังของตนเอง
อยางไรดี หรือไมมีพื้นที่ใหไดใชพลังทางสรางสรรค   

 ความชวยเหลือ การใหโอกาส และประคับประคอง เปนสิ่งจำเปน
ทีจ่ะชวยนำพาชวีติพวกเขาพนจากวัยอันตราย เพราะเหนือจากแรงผลักดัน 
ภายใน พวกเขายังอยูทามกลางสังคมที่มีแตผูใหญเห็นแกตัว คอยสราง
ความร่ำรวยจากการทำมาหากินกับเด็ก การเปนวัยรุนหรือพอแมในสังคม
ปจจุบันจึงไมใชเรื่องงาย แตยากสาหัสกับการฝนกระแสสังคม  
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วัยรุนที่นามะเฟองตำบลหน่ึงในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
หนองบวัลำภู ก็ไมตางจากที่เชียงใหมหรือที่ไหนๆ ที่ไมมีทีท่างใหใชพลัง

สรางตวัตนทีเ่หมาะสม จำนวนหน่ึงพลดัหลงไปกบัส่ิงเสพตดิ กินเหลาเมายา 

ตามมาดวยการทะเลาะวิวาท ใหไดเลือดตกยางออกไมเวนแตละวัน โชคดี

ที่ผูใหญกลุมหนึ่งในนามะเฟองมีประสบการณจากการแกปญหาอ่ืนๆ  

ของชุมชนและไดพบกับศักยภาพที่จะแกปญหาของชุมชนดวยตนเอง 32 

เริ่มตนจากปญหาไขเลือดออกระบาด ทำใหเจาหนาที่อนามัยที่มี

จำนวนเพียงนอยนิด ตองอาศัยความรวมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุข

หมูบาน (อสม.) ซึ่งมีจำนวนมากกวาและอยูใกลชิดชาวบานมากกวา  
ณฎัฐพชัร คงผดุง หรอืท่ีชาวบานเรียกวา “หมอแปน” อดตีหัวหนาอนามยั
ตำบลนามะเฟองเลาวา 

“เริ่มจากพัฒนาองคกรของเรากอน เพ่ือใหชาวบานศรัทธาและให

ความรวมมือกับเรามากข้ึน เริ่มตั้งแตพัฒนาการบริการ ประกอบกับให 

อสม.ไปอบรมพัฒนาความเปนผูนำและการทำงานรวมกันเปนทีมที่ระยอง  

ปรากฏวาไดผลเกินคาด พอแม อสม.เกิดความรักความสามัคคีกัน และ

กระตือรือรนท่ีจะทำงาน...”   

เมื่อเริ่มตนก็คนพบศักยภาพ

32
อานรายละเอียดไดจากหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “นามะเฟอง เมืองนิรมิต” 
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เหลา อสม.รวมประชมุ 

ทำงานอยางใกลชดิกบัเจาหนาท่ี

อนามยั รณรงคปราบลูกนำ้ยุงลาย 

จนประสบความสำเร็จ ทำให

ภายในสองปก็ไมพบผูติดเชื้อ

ไขเลือดออกในตำบลน้ีแมแต 

คนเดียว ที่สำคัญยิ่งไปกวานั้น

คือ ประสบการณนี้สรางความ

เขมแขง็ให กลุม อสม.นามะเฟอง ไดพบกับศกัยภาพของตนเองทีจ่ะนำพา

ชาวบานแกปญหาในชุมชน กอเปนความภาคภูมิใจ “เมื่อกอนนี้งานของ 

อสม. ไมมีงานท่ีประสบความสำเร็จที่ทำใหเราภูมิใจ ปหนึ่งๆ ประชุมกัน

ไมกี่ครั้ง เจาหนาที่อนามัยสั่งใหทำงานอะไรก็ทำตามน้ันแลวก็จบ...”  

พอบุญสด สุวรรณศรี ประธาน อสม.ตำบลนามะเฟอง เลา  

หลังจากนั้นภายในไมกี่ป เจาหนาที่อนามัยไมจำเปนตองเขาไป

รวมประชมุวางแผนการทำงานกับ อสม. บทบาทการนำไดยายจากเจาหนาที่

ของรัฐไปอยูที่ชุมชน ที่ไดรับการสงเสริมใหเกิดความมั่นใจและมีผลงานท่ี

พสิจูนใหเหน็วา พวกเขาทำงานท่ีเจาหนาท่ีอยูในระบบราชการซ่ึงมขีอจำกดั

หลายดานทำไดยาก หรือแทบจะทำใหสำเร็จไมไดเลย ใหกลายเปนเรื่องที่

ทำได  

เหลา อสม.กาวตอไปเพ่ือสรางสุขใหชุมชน โดยมเีทศบาลตำบล
นามะเฟอง ภายใตการนำของพอคำกอง อามาตยมนตรี สนับสนุนทั้งทาง
ดานบคุลากร ความคดิ และงบประมาณ จบจากปญหายุงลาย กม็าจดัเวที

ใหชาวนามะเฟองระบุทุกขสำคัญและทุกคนเห็นพองกันวาเปนเรื่องปญหา

วัยรุนทะเลาะไลตีกัน จึงรวมกันคิดหาวิธีการแกปญหา เริ่มจากมาตรการ

ณัฎฐพัชร คงผดุง 
(หมอแปน) 

พอบุญสด สุวรรณศรี 



- 89 -

การแจงจับและลงโทษผูกอการวิวาท 

ตลอดจนสอดสองดูแล แตไมไดผล 

 “หมอแปน” จึงเสนอใหชุมชน

ทำวจิยั โดยขอการสนับสนนุจากสำนกังาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในหัวขอ 

“การจดัการปญหาการกอการทะเลาะวิวาท
ของวัยรุนตำบลนามะเฟอง” เพ่ือคนหา 
คำตอบโดยชมุชน และคาดหวังวาจะนำไปสูความรวมมือในการชวยกันแกไข 

“ ...สองสามเดอืนผานไป เอะ ยงัตีโจทยไมแตก ก็เลยดงึพวกเดก็ๆ 

เขามาเปนนักวิจัยรอง พยายามดึงคำตอบมา โดยการทำคายเยาวชนและ

ใหชวนพอแมไปดวย เปดโอกาสใหเด็กไดพูดถึงปญหาใหผูปกครอง”   

งานวิจัยเรื่องน้ี ทำใหชาวบานทั้งชุมชนไดเห็นสาเหตุของปญหา 

ที่มาจากความหางเหินภายในครอบครัว เชน พอแมไปทำงานในเมือง

หรอืตางประเทศ เดก็ตองอยูกบัปูยาตายาย ผูปกครองกับเดก็ไมไดสือ่สาร

กนัใหเขาใจ ไมมเีวลาพดูคยุกนัอยางจรงิจัง ไมมโีอกาสเปดใจใหกนัและกัน 

ไมมโีอกาสท่ีจะไดแสดงความรักตอกนั ทำใหเดก็วยัรุนหนัไปพึง่กลุมเพือ่น

และพากันไปในทางท่ีเสียหาย 

เม่ือส้ินสุดโครงการ ถึงแมจะไมไดสงผลใหเห็นทันตา แตทาที

ตอปญหากเ็ปลีย่นไป แทนท่ีจะเอาแตโทษเดก็ ก็หนัมาสูการใหเวลากบัเดก็

มากข้ึน เด็กเองก็ไดรับรูถึงทุกขของผูใหญ และผลพวงของงานวิจัยน้ียัง

กอใหเกิด “สภาเด็ก” ขึ้นเปนปากเปนเสียงใหเยาวชนอยางตอเน่ือง 
เสริมความสัมพันธใหคนแตละรุนเช่ือมตอกันไดมากขึ้น 

 วรจักร สมภารสิงห ประธานสภาเด็กและเยาวชนเลาถึงกิจกรรม
ของสภาเด็ก วา “กจิกรรมแรกทีท่ำไมใชงบประมาณคือ กจิกรรมพีส่อนนอง 
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ใหพี่ๆ ไปรวมกันสอนการบานใหนองๆ ตอมาถึงไดงบประมาณจาก  

ทาง อบต.บางเทศบาลบาง เอาไปจัดทำคาย ฮักบานเกิด...”  

 คายฮักแพงบานเกิด สอนใหเด็กรูจักตัวเอง รูจักทองถ่ินของตัว
มากขึ้น เชน จัดทำผังเครือญาติ เขียนชื่อพอแมญาติพี่นองที่รูจัก แลว

ชวยกนัเชือ่มโยงเครอืขายเครอืญาติ ปรากฏวาเดก็สวนใหญเปนเครือญาติกนั 

ทำใหความเปนพ่ีเปนนองในชุมชนไดกระชับแนนมากข้ึน ชวยลดการ

วิวาทท่ีมาจากการเขมนกันโดยไมมีเหตุผลใหนอยลงได  

ปจจุบันชาวนาเฟองยังรวมมือกันสรางสุขในชุมชนโดยตอเนื่อง 

อาทิ ตั้งชมรมแกปญหาสังคมเหลา โดยมีกติกา งดเหลาในงานบุญ  

งานประเพณี และรณรงคใหสมาชิก ลด ละ เลิกเหลาเทาที่ทำได เพื่อให

เปนแบบอยางแกเด็ก  

การดูแลผูสูงอายุผานกิจกรรม ชมรมผูสูงอายุ รวมทั้งการจัดการ
ตลาดสดเทศบาลตำบลนามะเฟอง โดยเปลี่ยนจากเทศบาลจัดประมูล เปน 
การเปดใหพอคาแมคาเขามาจัดตั้งคณะกรรมการข้ึนมาบริหารเอง รวมกัน
รางระเบยีบปฏบิตักิฎเกณฑตางๆ และบรหิารจัดการตลาด โดยแบงคาเชาแผง
จากท่ีรวบรวมสงใหเทศบาล มาดูแลพัฒนาตลาดใหเปนตลาดสะอาด 

ราคายุติธรรมของชาวนามะเฟอง จนไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวด

ตลาดระดับจังหวัด ป 2550  

ประสบการณที่เพ่ิมพูนตอเน่ือง ยิ่งนานวันชาวนามะเฟอง ก็ยิ่ง

สะสมความมั่นใจในการหาทางแกไขปญหาของชุมชน โดยเร่ิมตนจาก
ชุมชนเอง  
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 เหลาและยาเสพตดิท่ีตามมากบั “การเตบิโต” ทางเศรษฐกิจ ฉุดรัง้

ใหชุมชนเล็กๆ อยางหมูบานคำกลาง ตำบลโนนหนามแทง อำเภอเมือง 

จังหวัดอำนาจเจริญ ต่ำดิ่งสูจุดต่ำสุด33 

“หมูบานของเราติดยากันเยอะ ค่ำมาก็ตั้งวง สักพักก็ขับรถ 

แปรนนนนน เสียงนี่ดังแสบแกวหูมาก เด็กวัยรุนขับรถซ่ิง แตไมมีใคร

หามปรามอะไรได เพราะไมมีใครคดิจะแกไขอะไรจริงจงั เห็นวาเปนตามวยั 

ก็ปลอยมันไป” ผูใหญสมศกัดิ์ มีทองเสน เลายอน  

ยิ่งปลอยก็ดูเหมือนวามีเรื่องรายแรงมากขึ้นทุกวัน กระทั่งเร่ืองที่

แยที่สุดสำหรับชาวบานคำกลางเกิดขึ้นในป 2544 เมื่อเด็กนอยสองคนวัย

ประมาณสิบขวบและเกาขวบ เดินเขาไปในปาหาอาหารมาเลี้ยงปากทอง 

คนหนึ่งถูกฆา อีกคนถูกขมขืน 

“เรือ่งนีส้ะเทอืนขวัญทกุคน ไอหนุมคนน้ันก็ถกูจบัไดในเวลาตอมา 

ปรากฏวามันเมาเหลาและติดยา แตหลังจากน้ันหมูบานนี้ก็ยังมีขาวขมขืน

เกิดข้ึนอีกหลายครั้ง ครั้งหนึ่งเปนพอขมขืนลูก คนในหมูบานน่ีแหละ  

พอขมขืนลูกสาวคนโต และลูกคนที่สอง จนกระทั่งจะทำลูกคนที่สามอีก 

ความถึงแตก หมูบานของเราแยมากลงไปทุกวัน” 

ใหโอกาสคน จึงสรางสังคมได

33อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ีเรื่อง “เลิกดื่มเถิดที่รัก” 



- 92 -

จุดเปลี่ยนเริ่มตนขึ้น เมื่อผูที่เคยตก
เปนเหยื่อ ลุกขึ้นมาตอสูเพื่อตัวเองและคนอ่ืนๆ 

 หลังจากที่กำนันหญิงรัตนา สารคุณ 

เขามารับหนาที่ใน ตำบลโนนหนามแทง ได
ไมนาน “กลุมเพือ่นหญงิ” ซึง่เปนองคกรพฒันา 
เอกชน ก็ชักชวนใหมารวมวงเสวนาดวยกัน 

หาแนวทางชวยเหลือเพ่ือนมนุษย โดยเฉพาะ

ผูหญิงและเด็กที่ถูกกดขี่ขมเหง ปญหาหนึ่งที่

แมกำนันใหความสนใจเปนอยางมากคือปญหา 
เกี่ยวกับผูหญิงที่ไดรับความรุนแรงจากสามี  

 เมือ่ไดเหน็รายงานการวจัิยสาเหตแุหงการใชความรุนแรงตอผูหญงิ
วาสวนใหญลวนมาจากเหลา กำนันรัตนาจึงเริ่มจัดตั้ง โครงการ “ลดเหลา
ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” สวนหน่ึงมาจากแมกำนันเองก็เปน
นักดื่มมากอน สามีก็ดื่มมาตั้งแตเปนผูชวยผูใหญบาน สรางปญหาใหลูกๆ 

เมือ่พอแมตางคนตางเมา ทะเลาะเบาะแวง ไมไดดแูลครอบครัว เหตขุอง 

การดื่มก็เพื่อเขาสังคมและใหสังคมยอมรับ จนกระท่ังสามีของแมกำนัน 

เริ่มปวย “ตอนนั้นทุกขทรมานแสนสาหัส คิดวาเราจะเลิกงานท้ังหมด 

จะมาดูแลครอบครัวแลว สังคมมันไมใหอะไรกับเราเลย แตกอนคิดวาด่ืม

เพื่อเขาสังคม แลวสังคมตอบแทนอะไรเรา” 

แตเม่ือแมกำนนัเริม่หายโกรธ เธอก็ไดคดิวาการทำงานกับความเมา 

นั้นเปนคนละสวนกัน ทำไมเราไมสรางสังคมที่ใหอะไรดีๆ กับผูคน ทำไม

ตองยอมจำนนตอสิ่งที่เปนอยู ยอมทำส่ิงไมดีแลกกับการยอมรับ คิดแลว

กเ็ลิกเหลาเด็ดขาด สวนอดีตแกไขไมได “แตอยางนอยเวลาเรารณรงค

เลิกเหลา อาจจะชวยครอบครัวคนอ่ืนได จากประสบการณตรงของเรา” 

กำนันหญิงรัตนา สารคุณ  
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กำนนัรตันาจดัทีมดำเนินโครงการกระตุนใหลกูบานท้ัง 14 หมูบาน

เลิกเหลาใหได ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ไมวาจะภาครัฐ 

หรือเอกชน ลงถึงตัวลูกบานในพื้นที่ ชักจูงใหเห็นพิษภัยของเหลา จนเปน
ทีรู่จกัตอสาธารณะ เมือ่สือ่มวลชนนำเสนอภาพของตำบลทีล่กูบาน 14 หมูบาน 
พากันเลิกเหลา แมกำนันไดรับเชิญใหไปบรรยายเกี่ยวกับกระบวนการ
ทำงานและวิธีการจูงใจลูกบาน โดยมีหมูบานคำกลางเปนหมูบานนำรอง 

โครงการ “ลดเหลา: ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” เริ่มตน
จากขอความรวมมือจาก โรงเรียน วัด สาธารณสุข ชวยกันรณรงคใหเห็น

โทษของเหลา และสรางแรงกระตุนใหคนกินเหลาไดรูสึกวาหากเขาเลิก

เหลา สังคมมีแตจะยกยอง สรางกิจกรรมตอเน่ืองใหเกิดแรงจูงใจในการ

เลิกเหลากับคนทุกกลุม เชน กลุมคนแกมีสวดสรภัญญะ กลุมเมียผูชาย

เลิกเหลาทำกลุมออมทรัพย ทำสินคาโอทอป สวนพวกผูชายเลิกเหลา

ทำการเกษตรอินทรีย ทำปุยชีวภาพ 

“เราตองมีอาชพีหรอืกิจกรรมรองรับ เพราะถาไมมกีจิกรรมตอเนือ่ง 

สักพักเขาหางเหินจากเรา เขาก็จะกลับไปกินเหลาใหม” พรณรงค ปนทอง 
หรือ ดาว ชายหนุมวัย 44 ป เจาหนาที่โครงการเลา เขาเองก็เคยติดเหลา
มากอน แตเปนความคิดของแมกำนันที่เปดโอกาสคนเคยดื่มสุราและทุบตี

ภรรยามาเปนเจาหนาท่ีทำงาน เพราะเธอเชือ่วาการใหโอกาสคนเปนส่ิงสำคัญ
ที่จะทำใหสังคมฟนฟูไปสูความผาสุกได 

“บางครั้ง คนอยากทำดีเขาก็ตองการโอกาสท่ีจะกลับตัว ซึ่งเรา

ตองคอยสรางโอกาสนั้นใหเขา ถาโอกาสของเขาไมมี เขาก็จะยืนอยูที่เดิม 

จุดเดิม เพราะคนเรามีขีดจำกัดที่จะจัดการชีวิตตนเอง คนเราดูแลตัวเอง 

ไมไดทุกคน ไมไดทุกสถานการณ คนเราความสามารถไมเทากัน เราตอง

เขาใจ...เพื่อเราจะไปชวยสรางโอกาสใหเขา ชวยใหเขาไดมีความภาคภูมิ

ใจในตัวเอง” 
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 ดาวเริ่มจากชวยงาน “อาสาพลังแผนดิน” ในการปราบปราม 

ยาเสพติด จนสถานการณในหมูบานดีขึ้นมาก “เพราะเรารูดี เราถึงอยาก

ชวยเหลือคนอื่น ของแบบนี้มันตองคนเคยนะ ถึงจะรูวาบางอยางไมตอง

รอใหเขาคิดไดเองหรอก มันจะสายเกินไป ตองตัดไฟแตตนลม จัดการ

พวกที่ขายไดสำเร็จ อะไรๆ ก็จะงายขึ้น” 

เขาไดมาทำงานรวมกับกำนันหญิงแหงตำบลโนนหนามแทง 

อยางจรงิจงัในป 2547 พรอมกันนัน้เขาเปดเผยตอสาธารณชนวาเคยติดเหลา 

เคยทบุตีภรรยา แตวาอดตีทีเ่ลวรายไมอาจหลอกหลอนคนเราไปจนชัว่ชวีติ 
เขาสัญญาตอตนเองและตอคนทุกคนวา เขาจะไมมีวันกลับไปแตะตองมัน

อีก ไมวากรณีใดๆ ไมวาจะตองรักษาน้ำใจใคร เขาก็จะไมมีวันทำ ตรงขาม 
คนอื่นตางหากที่นับแตนี้ตองเกรงใจเขาดวยการไมกินเหลาใหเขาเห็น 

 พรชัยไมไดเปนผูใหอยางเดียว แตเขาเปนผูรับดวย ผลจากงาน 

“ทำใหเรามีกำลังใจ วามีคนสนใจอยากทำแบบที่เราทำ เรามีความภูมิใจ

วาเรื่องราวของเราเปนวิทยาทานใหคนอ่ืน” 
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 เรื่องราวของแกง NDR การวิวาทของวัยรุนที่นามะเฟอง หรือ

ความรุนแรงอันมีที่มาจากเหลาและยาเสพติดท่ีโนนหนามแทง แมโดย 

รายละเอยีดของปญหาจะแตกตางกนั แตมเีน้ือแทอยางหน่ึงทีค่ลายคลงึกนั 
ทีว่า บคุคลท่ีสงัคมเรยีกวาผูกอเหตุความรนุแรงเหลาน้ี ในดานหน่ึงพวกเขา
คือเหยื่อของสังคม ที่มุงคากำไร ผานสื่อและโฆษณา ไมวาจะเปนรถ
มอเตอรไซค เหลา เบียร ฯลฯ ภาพยนตรท่ีขายเซ็กซและความรุนแรง 
สังคมที่ขาดสนามกีฬา ขาดพื้นที่ในการเรียนรู พื้นที่ที่เปดโอกาสใหวัยรุน
และคนหนุมสาวไดใชพลังในทางสรางสรรค ฯลฯ  

 ในขณะทีแ่รงบบีคัน้ทางเศรษฐกิจท่ีทำใหคนขาดอิสระและผลักดนั

สมาชิกในครอบครัวออกหางกัน ทำใหเด็กที่อยูในวัยเยาวเผชิญกับปญหา
มากมาย พรอมกับแบกรับความคาดหวังโดยไมมีตัวอยางที่ดี และไมมี 
ผูชวยชี้แนะ ประคับประคอง 

 ศ.นพ.ประเวศ  วะสี ไดกลาวถึงการสรางสังคมท่ีมีหัวใจของ
ความเปนมนุษย (Humanized Society)  วา ตองการการเปล่ียนแปลงขั้น
พื้นฐาน คือ ระดับตัวตนของเรา (Personal Transformation) เราสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปเปนคนที่มีอิสรภาพ อีกระดับคือ ระดับสังคม (Social 
Transformation) คนอยูกันดวยความรัก ดวยการเรียนรู  

สังคมที่มีอยูรวมกันดวยความเขาใจ
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 เรื่องราวที่คลี่คลายไปในแตละพื้นที่บอกกับเราวา พลังดานลบ
สามารถเปล่ียนแปลงเปนดานบวกไดจากความรัก ความเขาใจ ใหกำลังใจ
และการใหโอกาสของคนรอบขาง  
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6 เราอาจจะลืมไปบาง 
แตยังเห็นรองรอย
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เด็กไทยไมอยากไปร.ร.-ไมสนหนังสือจำนวน
พุง ชี้ เน็ต-เกม-ทีวี-บันเทิงนอกรั้ว ดึงดูด (ผูจัดการออนไลน) 

ศธ.สงทูตเจรจาบอรดกยศ.ชวยเหลือนักศึกษา1.1 หมื่น
คนท่ีตกคางกู ชี้หากไมย่ืนมือเขาชวย เด็กมีสิทธิออก 
กลางคัน เพราะไมมีเงินเรียน (คมชัดลึก, 22 เมษายน 2552) 

2 นกัเรยีนสาวจากอำนาจเจริญ สอบติดคณะแพทยศาสตร 
แตฐานะยากจน ไมมี เ งิน เรียน วอนผู ใจบุญ
ชวยเหลือ (คมชัดลึก 8 มีนาคม 2552) คนงานนอกระบบ ขอรัฐ
หนุนเงินต้ังตนคนละ 2,000 สงสมทบประกันสังคม 
พรอมขยายสิทธิประกันสังคมเพ่ิม  ดาน สปส.โยนวิกฤติ
เศรษฐกิจ ทำคนงานนอกระบบพุง 24.1 ลานคน 
เผย กำลังแกไขกม.คุมครองเพิ่ม (คมชัดลึก 24 มีนาคม 2552) เผน
หนี-บานผีสิง! อบต.จัดสรางทับปาชา ใหคนยากจน
เขาอาศัย (ไทยรัฐ 9 สิงหาคม 2551) เทศบาลตำบลประโคนชัย
ของบ 250 ลานบาท เตรียมผุดโรงกำจัดขยะถาวร 
เพื่อแกปญหาขยะลนเมือง เกือบ 40 ตันตอวัน  
(คมชัดลึก 2 มีนาคม 2552)มศว.ตั้งมูลนิธิพัฒนาแพทยช้ันด ี
มีคุณธรรมจริยธรรม รูทันโรค รับใชสังคม (คม ชัดลึก) 
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34ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา. 2550:138

การที่คนมีจิตใจกุศล 

จิตใจที่จะแสวงหาความดี 

ทำบุญทำทานน้ัน 

เปนขั้นที่สำคัญมากในการหาความสุข 

               

    พระราชดำรัส34  
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 ในสังคมท่ีการแขงขันทางวัตถุยึดกุมหัวใจผูคน   กระแสสำนึก

การแสวงหาความสุขจากการครอบครองไดนำพาชีวติคนในสงัคมสูการ

แกงแยงและพึง่พาเงนิ ในหนาหนงัสอืพมิพ ก็มีแตขาวรายๆ ที่แสดงความ

เสื่อมโทรมท้ังของธรรมชาตแิละปญหาจริยธรรมของคนในสังคม เรียกไดวา

หากเราถอืเอาขาวเหลาน้ันเปนภาพแสดงแทนของสังคม ก็เปนเร่ือง 

นาหวาดหว่ันไมนอยวา เรากำลังกาวเขาสูวิกฤตในอนาคตอันใกล  

 โชคดีท่ีขาวไมใชความจริงท้ังหมดของสังคม ยังมีเรื่องราวดีๆ  

อีกมากท่ีไมปรากฏบนหนาหนังสือพิมพหรือในจอโทรทัศน เรือ่งราวเล็กๆ

ที่ไมใชหายนะ หรือเรื่องสะเทือนขวัญ รวมทั้งไมเราอารมณ แตเปนเรื่อง

เล็กๆ ที่เกิดขึ้นเงียบๆ อยูในหลายภาคสวนของสังคม ท่ีแสดงถึงความ

กลาหาญของคนธรรมดาสามญั ทีเ่ลอืกดำเนนิชวีติดวยการสรางความมัน่คง

ใหกับสังคม ยิ่งกวาการสรางความมั่งคั่งใหตนเอง ดวยการเปนผูใหและ

สรางความสุขโดยไมตองพึ่งพาเงิน เปนความสุขของการเลือกที่จะใช 

ความรูความสามารถของตนเพือ่ผูอืน่ แสดงใหเหน็เมล็ดพนัธุดีในตวัมนุษย 

ที่ใสหัวใจใหกับการทำงานท่ีเราอาจพบไดในแวดวงตางๆ 

 บางที เหตุทีจ่นถงึวันนีส้งัคมไทยยังเปนปกติสขุอยูไดตามสมควร 

ไมใชดวยโชคชวย แตอาจมาจากกำลงัของพวกเขาเหลาน้ี ทีช่วยพยุงสงัคม 

ของเราไวและเปนแรงบนัดาลใจใหคนอ่ืนๆ กลาเลอืกทำตามมโนธรรมในใจ

ของตน  
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 ดวยความเชื่อที่วา การใหวิชาความรูคือการชวยเหลือคนที่ดีที่สุด

และยั่งยืนที่สุด คือทำใหเขาสามารถเล้ียงตัวเองไดจนวันตาย “ลุงขาว”35 

ซึ่งมีชื่อนามสกุลจริงที่แทบจะไมมีใครรูวาคือ วราพงษ พงษบริบูรณ เขาได
บุกเบิกการถายทอดวิชาชีพใหเปนวิทยาทาน จนเปนท่ีรูจักในช่ือ ลุงขาว 

ไขอาชีพ โดยใชความรูความสามารถของตัว บวกกับความตั้งใจดี อยาก

เห็นชีวิตคนอื่นดีขึ้นอยางตอเนื่องยาวนานหลายสิบป โดยตัวลุงขาวเอง

ทำตัวเองใหเปนเหมือนแหลงความรูเคลื่อนที่ นำอาชีพและความรูจาก

ทองถิ่นหน่ึงไปแนะนำอีกทองถิ่นหนึ่ง ดวยวิธีการพูดคุยงายๆ เปนกันเอง  

 “วิชาความรูแบบงายๆที่ขาพเจามีอยูใชไดผล เพราะเขาเหลานั้น

มเีวลาวางหลงัฤดูเกบ็เกีย่วหรอืรอขาวในนาในเจริญเติบโต...สมยัน้ันมรีายได

เพิ่มอีกวันละ 5 บาทหรือ 10 บาท เขาก็พอใจเปนอยางมากแลว” 

  ลุงขาวเร่ิมตนการสอนอาชีพ จากการที่มีโอกาสเดินทางไปใน

พื้นที่ชนบททั่วประเทศเพ่ือขายยา และคิดตอบแทนผูอื่นดวยการใหความรู 

ทัง้น้ีลงุขาวไขความลบัเร่ืองอาชพีควบคูกบัการขายยาแกชาวบานกลุมตางๆ

ตามชนบทนานนับสิบป จากน้ันจึงมีโอกาสใชสื่อวิทยุและโทรทัศนเปน 

สื่อกลางใหความรูดานอาชีพไดกวางขวางข้ึนและเปนที่รูจักในวงกวาง 

สรางอาชีพเลี้ยงตัวไปจนตาย

35 สามารถอานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้เรื่อง “ลุงขาวไขอาชีพ หน่ึงคนคิด หลายชีวิตเติบโต” 
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ควบคูกับการกอตั้งชมรมลุงขาวไขอาชีพในป

พศ. 2512 พรอมกับอาสาสมคัร 25 คนที่ระบุ

วาอาสาสมัครจะไมรับคาตอบแทนใดๆ ตาม

เจตนารมณการกอตั้งที่วา สอนอาชีพเพื่อเปน

วิทยาทานแกผูสนใจและผูยากไร (ภายหลัง

ชมรมไดจดทะเบียนเปนมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพ

ในปพ.ศ. 2524) แมเม่ือไมมีสื่อใหจัดรายการ

แลว และลุงขาวจะส้ินชีวิตไปเมื่อป 2551 

แตกิจกรรมอันเปนการใหวิชาอาชีพเลี้ยงตัวนี้ 

ยงัคงดำเนินตอในนาม มลูนธิลิงุขาวไขอาชพี และการลงแรงของอาสาสมคัร 

 ในการถายทอดวิชาชีพ นอกจากลุงขาวท่ียึดมั่นในหลักการให
โดยไมหวังผลตอบแทนแลว  อาสาสมัครที่มาสาธิตและฝกอบรมอาชีพ
ตางก็ชวยเหลอืสังคมโดยไมหวงัผลตอบแทนเชนกนั ทัง้นี ้ลงุขาวใหขอคดิ

กับผูที่สมัครเปนวิทยากรโดยเฉพาะในรุนแรกๆ วา จะตองเสียสละท้ัง

กำลงักาย กำลงัใจ กำลงัความรูความสามารถ ตลอดจนกำลังทรพัย เพราะ

ไมไดรบัสิง่ตอบแทนใด นอกจากความดทีี่ไดกระทำไวและน้ำใจทีจ่ะเอือ้เฟอ 

เผือ่แผความรูความสามารถใหกับเพ่ือนรวมสังคมทีม่รีายไดนอย และตองการ

จะศึกษาวิชาความรูเพ่ิมเติม เพ่ือจะไดมีชีวิตที่ดีขึ้น 

 งานไขอาชีพของลุงขาวนับถึงปจจุบันยาวนานมากวา 40 ป  

แมทุกวันนี้ ลุงขาวเสียชีวิตไปแลว แตจิตใจที่เมตตา ชวยเหลือเผื่อแผ  
ทีม่ตีอเพือ่นมนษุยยงัสบืตอไปได ดวยจติใจแบบ “ลงุขาว” น้ันยงัคงมีชวีติ
อยูในคนอื่นๆ ที่เคยไดรับโอกาสจาก “การให” และเคยสัมผัสกับจิตใจ
เชนน้ันมากอน 

 

วราพงษ พงษบริบรูณ (ลงุขาว) 
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 การชวยเหลือแรงงานนอกระบบอยูในภาวะที่เสียเปรียบเนื่องจาก

ขาดอำนาจตอรองกับผูวาจาง และขาดโอกาสจากการเขาถึงสวัสดิการของ

สังคม ในอีกดานหนึ่งก็คือโอกาสท่ี “ปานวล” นวลจันทร โพทา36 

“นักเรียนนอก” รุนแรกๆ ไดตอบแทนคุณแผนดิน  

 แมวาปานวลจะรับราชการ อันเปนเสมอืนการชดใชทนุจนเกษียณ 

แตความตองการใชความรูสรางประโยชนใหสังคมยังตอเนื่องมาจนถึงวันนี้

ในวัย 72 ป ที่ยังเต็มใจและสมัครใจทำงานดานแรงงานนอกระบบเพื่อสราง

ระบบการดูแลผูคนจำนวนมากท่ีอยูขางหลังความสำเร็จของธุรกิจ

อุตสาหกรรมและเศรษฐกิจไทย    

นอกจากผลที่คาดหมายไว ปานวลยังไดพบผูคนที่มีความคิดที่

ทำงานโดยเห็นแกประโยชนของสวนรวมและผูอื่นมากกวาการคำนึงถึงแก

ประโยชนของตัวเอง ไมตางจากปานวลท่ียดึถือพระราชดำรัสของกรมหลวง

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก ที่วา “ขอให

ถือประโยชนสวนตัวเปนที่สอง ประโยชนของเพ่ือมนุษยเปนกิจที่หนึ่ง ลาภ 

ทรัพย และเกียรติยศจะตกแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพไวให

บริสุทธิ์”  และไดกอรางเปนกลุม และเครือขายสายสัมพันธของผูคนที่มี

ความคดิและเจตนาทีส่อดคลองกัน คอืการงานทีเ่ปนประโยชนกับมนษุยคนอื่น 

แรงงานนอกระบบ

36 สามารถอานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ีเรื่อง “พลังเปลี่ยนชีวิตนอกระบบ” 
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เครือขายที่เกิดขึ้น ประกอบดวย

ผูคนหลากหลายสวนที่เกี่ยวของกับแรงงาน

นอกระบบ  มีทั้งชาวบานธรรมดาที่หวังให

แรงงานนอกระบบในทองถ่ินตางๆไดรับการ

ดแูลตามสมควร  ผูประกอบการทีด่แูลลูกจาง

ดวยจติใจอารี อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)

ที่ดูแลสุขภาพใหแรงงานนอกระบบในชุมชน 

นักวิชาการที่รวมแกไขปญหาชาวบานอยาง

จริงจัง ที่รวมกันผลักดันเพื่อใหวันขางหนา
ชีวิตของแรงงานนอกระบบ มีอนาคตท่ีสดใส 

ไมแพตัวเลขการเติบโตของอุตสาหกรรมสงออก 

 

 

 

 

 สถาปนกิจดัเปนหนึง่ในอาชีพ “จำเปนท่ีสดุ” สำหรับสังคมปจจุบนั 

เพราะหนึ่งในปญหาเรงดวนท่ีสุดของโลกคือปญหาเร่ืองที่อยูอาศัยแออัด

และไมพอเพียง โดยเฉพาะในประเทศยากจน สถิติของสหประชาชาติระบุ

วา ปจจุบันประชากรโลกจำนวนหน่ึงในเจ็ด ใชชีวิตในสลัมหรือศูนยอพยพ 

การออกแบบบาน หมูบานหรือชุมชน และ “พื้นที่สาธารณะ” ในเมืองจะมี

อิทธิพลอยางลึกซึ้งตอการดำรงชีวิตของมนุษยทุกคน แตเมืองหรือชุมชน

ทีต่องการความชวยเหลือดานสถาปตยกรรมท่ีสดุ ก็ไมมเีงินจางนักออกแบบ

ที่มีทักษะในดานน้ัน37 

นวลจันทร โพทา 

ออกแบบบาน ออกแบบชีวิต

37สฤณี อาชวานันทกุล. Cameron Sinclair สถาปนิกผูรณรงค “การออกแบบเพื่อมนุษยชาติ”.  

 แหลงที่มาhttp://www.onopen.com 
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 คาเมรอน ซนิแคลร (Cameron Sinclair) สถาปนกิหนุมชาวอังกฤษ 
คือคนท่ีทำใหสถาปนิกที่มีจิตสาธารณะไดมีเวทีแสดงออก ในฐานะสมาชิก

ขององคกรการกุศลช่ือ Architecture for Humanity หรือยอวา AFH  
ใชความรูและทักษะที่ร่ำเรียนมาในการชวยเหลือผูดอยโอกาส38   

 ทั้งน้ีเริ่มตนจากสถาปนิกเลิกคิดแตเรื่อง “คาจาง” อยางเดียว 

เห็น “คุณคา” ความรูที่ตนมี พบวาการทำงานที่เปนประโยชนแกผูอื่น คือ 
การประกอบสัมมาอาชีพ บทบาทของสถาปนิกก็จะเปลี่ยนจากที่คนทั่วไป

ในสังคมไทยรับรู คือ ผูออกแบบบานของผูมีฐานะดี  

 ปฐมา หรุมรักวิทย และสถาปนิกกลุมเล็กๆ กลุมหนึ่งที่ทำงาน
รวมกันในช่ือสถาปนิกชุมชน-Community Architecs for Shelter and 
Environment (Case)39 ใชความรู ความสามารถของ “สถาปนิก” เพื่อ
สรางสรรคคุณภาพชีวิตผูคนและชุมชนผูมีรายไดนอย ดวยการปรับปรุง
สภาพความเปนอยูของผูคน  ทั้งตัวบาน ชุมชน และสภาพแวดลอม  

 ที่สำคัญพวกเขาไมไดทำงานในฐานะของสถาปนิก ที่เปน “ผูรูดี” 

เรือ่งการออกแบบ แตทำงานบนพ้ืนฐานความรวมมือ ระหวาง “คนออกแบบ” 

กับ “ผูอยูอาศัย” แนนอนวาพวกเขาตองปรับมุมมองใหม รับฟงความคิด

ความเหน็ของชาวบาน ตลอดจนสือ่สารกนัถึงความจำเปนของการปรับปรุง

ที่อยูอาศัยของพวกเขา  

 เริ่มตนจากงานแรกคือการปรับปรุงชุมชนบอหวา จังหวัดสงขลา 
ที่ประสบความสำเร็จอยางดี เปนกำลังใจใหมีงานอ่ืนๆ ตอเนื่องมา อาทิ 

บานพักฉุกเฉินสำหรับผูประสบภัยสึนามิ ที่จังหวัดพังงา จนมาถึงโครงการ
สนามเด็กเลนที่ตลาดเกา มีนบุรี และชุมชนแออัดในกรุงเทพ   

  

38สฤณี อาชวานันทกุล. Cameron Sinclair สถาปนิกผูรณรงค “การออกแบบเพื่อมนุษยชาติ”.  

 แหลงที่มาhttp://www.onopen.com 
39 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง สถาปนิกผูออกแบบ “ความภาคภูมิ”ใหชุมชน 



- 106 -

 ทุกงานไมวาเล็กหรือใหญ ผลที่เกิดขึ้นคือ การเรียนรูสิ่งใหมของ

สถาปนิก และความภาคภูมิใจของคนเล็กๆ ในสังคม ที่ไดเห็นศักยภาพ

ของตัวเองในการเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยตนเอง

ทามกลางความจำกัดของพื้นที่และทรัพยากร จนเกิดความรัก ความ

ภาคภูมิในถ่ินฐานและชุมชนตนเอง  

 สิ่งที่กลุมสถาปนิกชุมชนทำอยางตอเน่ืองมานับสิบปนี้ ไดบุกเบิก

ใหเกิดความคิดใหมและนิยามใหมของคำวา ที่อยูอาศัย ที่ไมใชแคที่ซุก
หัวนอน พอคุมแดดคุมฝน แตเปนปจจัยพื้นฐานสำคัญที่กำหนดคุณภาพ
ชีวิตและกำหนดวิถีชีวิตของผูอาศัย ในขณะเดียวกันก็เกิดนิยามใหมของ 
คำวา สถาปนกิ  บอกใหสงัคมตระหนักถงึความหมายท่ีแทจรงิของสถาปนิก 

ทีม่ขีอบเขตบทบาทกวางขวางกวาการทำงานรบัจางผูมฐีานะ หรือสนองตอบ

ตอความปรารถนาสวนตัว และอีโกของสถาปนิกเทานั้น แตสามารถรวม 
“ออกแบบ” สงัคม นำไปสูความเปลีย่นแปลง “สรางสรรค” ส่ิงใหมทีด่กีวาเดิม 
ไดอยางแทจริง 
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ในยุคสมัยที่การทำงานเพ่ือสวนรวม หรือ “การอุทิศตนเพ่ือ

สวนรวม” กลายเปนอุดมการณที่กินไมได หรือกินไดแตก็ไมอิ่ม ระหวาง 

“อุดมการณ” กับ “ความมั่งมี” แลวแตวาใครจะเลือกยึดมั่นในอุดมการณที่

ตองสัมผัสดวยหัวใจ หรือจะเลือกถือมั่นในความม่ังมีที่สามารถสัมผัส 

จบัตองไดทัง้รปู รส กลิน่ เสยีง ยิง่วชิาชพี “หมอ” ทีส่งัคมไทยนับหนาถือตา 

ดวยแลว ความม่ังมีอยูใกลแคเอ้ือมมือ  

สำหรับ นายแพทยกันตพงษ เลาลือพงศศิร ิหรือ “หมอมง” 40

หมอชาวไทยภูเขาคนแรกและคนเดียวในประเทศไทย ณ ขณะนี้ ทางเลือก

ชัดเจนอยูวาเขาตองกลับไปดูแลชีวิตอ่ืนๆ รวมกับชีวิตตนเอง หมอมง  

ทำหนาท่ีแพทยประจำอยูที ่โรงพยาบาลศนูยบำบดัรกัษายาเสพติดเชียงใหม 
งานหลักคือการตรวจวินิจฉัยอาการเจ็บปวยของคนไข ไมตางจากหนาที่

หมอโดยทัว่ไป แตท่ีแตกตางออกไปคอืความใสใจในกระบวนการตรวจรกัษา 

ทีล่กึซึง้ดวยความเขาใจในชวีติของผูเขารบัการบำบัดรกัษา ทัง้ชาวบานทัว่ไป 

และชาวไทยภูเขาท่ีเปนชนกลุมนอย เพราะตระหนักวา การดูแลรักษา 
ชีวิตหนึ่งมีความหมายตออีกหลายสิบชีวิตที่ผูกพันชีวิตของกันและกัน  

รักษาชีวิตดวยชีวิต

40 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “หมอมง นักสูสองวัฒนธรรม” 
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“ถาเราไปคุยกับคนที่เขาสูญเสีย 

เราจะรูคาของการมีอยู การสูญเสียกระทบใน 

วงกวาง การเสียลูกจากยาเสพติด จากการ

เมาเหลาแลวขับรถชน จากยาเสพติด 

จากเอชไอวี  จากอะไรก็ชาง ถาเราชวยให

เขาอยูได เราคิดยอนกลับดูสิวา แมคนน้ีมี

ลกูกบัไมมลูีก เขาจะมชีีวติท่ีตางกนัแคไหน 

ลูกคนที่มีแม กับลูกคนท่ีไมมีแม ชีวิตจะ

ดำเนินไปตางกันแคไหน การชวยใหคน 

หนึ่งคนอยูได กลับมามีชีวิต มีความคดิใหม หรอืคนมคีวามคดิแตกออกไป

เพือ่ไปชวยคนอืน่ๆ ได มันมคีา เพราะคนหน่ึงคนมีคา เราชวยใหคนหนึ่ง

คนกลับมาอยูกับแมเขาได” และทุกชีวิตท่ีหมอรักษา ก็กลับมาเปนพลัง

หลอเล้ียงใหแกจติใจของนายแพทยผูนี้ดวยเชนกัน   

นอกจากดูแลคนไขที่โรงพยาบาลในเวลาราชการแลว หมอมงยัง

ใชเวลานอกเวลาราชการ เกอืบตลอดเวลาคลายเปนสวนหน่ึงในชวีติประจำวนั 

เสียแลว ในการใหคำปรึกษากับผูคนที่สงเสียงผานมาทางโทรศัพท มีทั้ง

เสียงคนรูจัก เสียงไมคุนเคย บางพูดภาษามง บางพูดภาษาไทยสำเนียง

แปรงหู แตผูคนเหลานั้นลวนเปนเพ่ือนรวมชาติพันธุ หรือกวางกวานั้นคือ 

เพื่อนรวมชนชาติไทย หรือกระทั่งเสียงที่สงมาไกลสุดจากอีกฟากของโลก 

ที่ลวนมีเปาหมายอันดวยกันคือตองการพูดคุยกับใครสักคน ที่รับฟงและ

ชวยใหพวกเขาพนจากทุกข 

 ในสังคมท่ีเห็นวาคนไขเปน “ลูกคา” สุญญากาศในการส่ือสาร

ระหวางหมอและคนไขจงึเปนเรือ่งปกตท่ีิมใีหเหน็ท่ัวไป ยิง่คนไขตางเชือ้ชาติ

ตางภาษาดวยแลว ยิ่งมีอุปสรรคกีดขวางการสื่อสารเปนทวีคูณ ทำใหการ

นายแพทยกันตพงษ เลาลือพงศศิริ 
(หมอมง) 
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เยียวยารักษาไมคอยสัมฤทธิผลเทาที่ควร 

“ชาวบานท่ีคดิวาตวัเองต่ำกวา เขาลำบากใจ ไมกลาถามสวนหน่ึง 

ถามไมรูเรื่องสวนหน่ึง ถามแลวโดนดาอีกสวนหนึ่ง...ไมตองถามดีกวา 

หรือถาเปรียบเทียบหมอที่พูดภาษาไทย แตพูดภาษามงไมเปน ขณะที่

พยาบาลพูดภาษามงได  คนไขมงจะเชื่อพยาบาลท่ีพูดภาษามงมากกวา...

ยิ่งถาบุคลิกของหมอไมเปนมิตร ไมเห็นอกเห็นใจเม่ือไหร ชาวบานก็ปด

ตัวเองไมเขาไปหา ตอใหเรียนด็อกเตอรมา ชาวบานก็พึ่งไมไดหรอก” 

“…บางทีเราตองอธิบายใหคนไขฟง ตองตอบทุกคำถาม เพราะ

ทุกคนหวงวาตัวเองจะปลอดภัยไหม จะรอดไหม อยางเราพูดภาษาไทยกัน 

บางทีเรายังไมกลาถามหมอเลย หมอจะมีเวลาใหเราถามไหม เด๋ียวหมอดา 

หมออธิบายไมรูเรื่อง แลวยิ่งชาวเขาละ แปลกแยกอยูแลว ความกลัวที่มี

อคติอยูแลว เราเปนคำตอบของชองวางนั้น”  

 “หมอมง” หมอจากชนกลุมนอยคนแรกและคนเดียวในประเทศไทย 
ไดตอบแทนสังคมทีใ่หโอกาสเขาไดเลาเรยีนจนไดเปนแพทยสมความปรารถนา 

ดวยการเติมเต็มชองวางที่มีอยู ดูแลทุกชีวิตดวยหัวใจ   
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 คนธรรมดาสามัญคนหนึ่งที่เคยเปนเด็กยากจนชาวมหาสารคาม 

ไรโอกาสทางการศึกษา ผานการสูชีวิตดวยตนเองจนเติบโตขึ้นมา พอจะ

ดแูลชวีติและครอบครัวตวัเองตามอัตภาพ ตระหนกัดวยตนเองถึงความสำคญั

ของโอกาสในชีวติ และพยายามมอบส่ิงนัน้ใหเด็กยากจนคนอืน่ๆ ตามกำลัง

ของตน ปละ 3 - 5 คน   

 ครสูทุธพัินธ ชคูนัหอม หรอืพอครหูนจูนี41  ถอืปณธิานน้ัน อปุการะ

และเลี้ยงดูเด็กกำพรา เด็กยากจน อุมชู อบรมสั่งสอน และใหโอกาสทาง 

การศึกษา ทามกลางความจำกัดของเงินเดือนครู และความนอยใจของ 

ลกูเมีย ครูก็ใชการปฏบิตัิใหเหน็จนเกิดความเขาใจ และแกปญหาเศรษฐกิจ

ไปตามสถานการณ อาศัยธรรมชาติเขาชวย โดยลงมือสรางปลูกสวนไผ

และไรสวนผสม เก็บหนอไม พชืผัก เปนแหลงอาหารและรายไดอกีทางหน่ึง  

รวมท้ังใชเปนแหลงเรียนรู บมเพาะความคิดและจิตใจแกเด็กๆ 

 นับตั้งแตเปนครูหนุมๆ จนถึงปจจุบัน มีเด็กๆ หมุนเวียนเขามา

อยูภายใตการดูแลของครูสุทธิพันธหลายรุน รวมตัวเลขนับรอยคน เด็ก

สวนหนึง่อาศยักนินอนบานคร ูสวนหนึง่มีบานอยูใกลๆ  และท่ีเปนเด็กผูหญงิ 

ครูใหมาเชาเย็นกลับ ทำการบานดวยกัน โดยเด็กแตละคนครูชวยสงเสียให

เลาเรียน แตจะเรียนถึงในระดับไหน ขึ้นกับสติปญญาความสามารถของ

สานศิษยดวยปญญา

41 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “ปนแปลงแตงชีวิตสานศิษยดวยปญญา”  
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เด็กแตละคน แตอยางนอยงานการอาชีพ

ดานเกษตรท่ีไดเรียนรูไปในตัวจากการชวย

ครทูำวนเกษตรผสมผสานก็สามารถนำไปใช

ดแูลชวีติตนเองได  

 เด็กดอยโอกาสที่ไดรับการอุปการะ

จะไดรบัการสัง่สอนอบรมจริยธรรม คณุธรรม

ใหเปนคนดขีองสงัคม บางคนเตบิโตประกอบ 

อาชพีเปนตำรวจ ครู ทหาร คาขาย ไปรษณีย 

รบัเหมากอสราง ตลอดจนเปนเกษตรกร ฯลฯ 

และมีเด็กจำนวนหนึ่งที่กลับมาชวยเหลือ

เด็กรุนนองๆ บางเปนครั้งคราว สวนที่ไปไมไกลก็มีบาง แมทำใหครูเสียใจ

แตครูก็ทำใจใหยอมรับวาครูทำดีที่สุดแลว สวนท่ีเหลือก็ขึ้นอยูกับเด็ก

แตละคน  

 ครูชอบเขียนบันทึก และขอเขียนนั้นชี้ใหเห็น อุดมการณที่เปน
เปาหมายในการดำเนินชีวิตของครู ที่เปน “ครู” ผูสรางชีวิตอยางแทจริง 
ดังสวนหน่ึงที่วา ไมวาจะเปนการกระทำตามหนาที่หรือทำงานนอกเวลา  

ทุกครั้งจะมีผลมาตอบแทนเสมอ ถาไดผลดี ก็ยอมเกิดมาจากเหตุที่ดี  

เกิดจากความเพียรพยายามตอสูดิ้นรนของมนุษยในอันที่จะประกอบ 

คณุงามความดี และผลดนัีน้จะนำความสขุ ความสงบรมเย็น หยบิยืน่มาให 

ครูสุทธิพันธ ชูคันหอม 
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 ความตระหนกัในความสำคัญของการสรางคน ทำใหคนกลุมเลก็ๆ 

กลุมหน่ึงในวงการเพลงและวงวรรณกรรมรวมตัวกัน เพื่อใชความสามารถ

ที่มี สรางคายการเรียนรูใหแกเยาวชน ในชื่อ คายวรรณกรรมเยาวชน42 

เปดรับผูที่สนใจการเขียนการอาน โดยไมจำเปนวาจะตองเปนนักเขียน 

หรือตองเคยเขียนหนังสือ ขอเพียงอยางนอยใหรักการอานโดยผูจัดหวังวา 

จะชวยพัฒนาความคิดและชีวิตใหบรรดาเยาวชนไดเรียนรูและคนหาตัวเอง 

ผานกิจกรรมของคาย   

 คายวรรณกรรมมีจดุเริม่ตนจาก ครสูลา คณุวฒุ ินกัแตงเพลงช่ือดงั 
ที่แบงเปอรเซ็นตรายไดจากการแตงเพลงมากอตั้งกองทุนศิลปนครูบานปา 
สลา คุณวุฒิ เพ่ือใชในกิจกรรมทางสังคม รวมถึงการจัดคายวรรณกรรม
เยาวชนเพ่ือสงเสริมใหเด็กรักการอาน การเขียน โดยมีเพื่อนๆ ในวงการ

นักเขียนของครูสลา ชวยกันทั้งในสวนของความคิด การจัดการ และชวย

ลงแรงในการจัดกิจกรรมทุกๆ ป 

 ครูสลาตั้งตนมาจากเด็กยากจนท่ีตองแสวงหาโอกาสในการเรียนรู

และพัฒนาตนเองอยางลองผิดลองถูก ไมตางจากครูสุทธิพันธ ชูคันหอม 
ที่เห็นความสำคัญของโอกาส และเห็นวาการอานเปนการพัฒนาคนใน 

ระยะยาว สำหรับครูสลาตั้งแตเด็ก แมไมใชครอบครัวที่ร่ำรวย แตไมวา  

สรางนักอาน ดวยโรงเรียนนักเขียน

42 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “อานเขียนเปลี่ยนชีวิต”               
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พอแม ครู ตางสอนใหรูจักชวยเหลือคนอื่น  
มีกินก็แบงคนอื่น และเมื่อโตก็ทำงานท่ีชวย 
คนอื่นมาตลอด 

 เพื่อนๆ และเหลาลูกศิษยที่มาชวย 

ทำคายก็มีประสบการณชีวิตหรือความคิดท่ี 

ไมตางกัน ทำใหเงินกองทุนไดรับการสมทบ

มากข้ึน นอกเหนือจากสวนหลักๆ ท่ีมาจาก

การแตงเพลงของครูสลา อาท ิการประมลูภาพ 

เพื่อยกรายไดใหกองทุน การจัดคอนเสิรตโดย

ลูกศิษย ที่รองเพลงของครูสลา ที่นำรายไดเขาสมทบทุน 

 สิ่งที่สำคัญนอกเหนือจากปจจัยตัวเงิน คือการรวมกันลงแรงดวย

ความเชื่อวา  การทำใหคนรูจักคิดและคนหาตัวเองมีคุณคาและประโยชน

อยางมหาศาลมากกวาการแบงปนในรูปวัตถุ ขาวของเงินทอง อยางท่ี 

ครูสลาพูดไววา “ถาเราใหความคิดเขา  เขาอาจไดความคิดหรือแรงใจที่

จะสรางชีวิตตนเอง”      

 

ครูสลา คุณวุฒิ 
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 ดนตรียิ้มละไม43 เกิดจากเครื่องดนตรีที่ผูเลนประดิษฐเองจากขยะ 

เชน กระปอง ขวดน้ำตางๆ นำมาระบายสี ใสเมล็ดพืช ทราย หรือกรวด

กอนเล็กๆ ใสลงไป แลวปดใหเรยีบรอย ก็ไดเครือ่งดนตรท่ีีมชีิน้เดยีวในโลก 

พรอมจะรวมวงกับเพื่อนๆ และครอบครัวอื่นๆ ที่เขารวมกิจกรรม รวมกัน

บรรเลงเปน “วงดนตรีรีไซเคิล”    

 นี่เปนกิจกรรมหน่ึงที่ใชดึงดูดความสนใจใหเกิดการเรียนรูที่จะ

ชวยกนัดแูลรกัษาส่ิงแวดลอม จากความคดิของ “จอม” อจัฉริยา สทิธกิติติศร ี  
ผูจัดการดนตรียิ้มละไม และ “โสว” จิตรา หิรัญพฤกษ ซึ่งทำหนาที่เปน 

ผูประสานงาน  

“เราสนใจดนตรีกันอยูแลว ก็เลยรูสึกวา คงเปนการงายขึ้น ถาเรา

เอาเรื่องของจังหวะมาดึงความสนใจใหเด็กไดเรียนรู อีกอยางดนตรีมักเปน

เรื่องที่ไกลตัวเด็ก เพราะเคร่ืองดนตรีสวนใหญราคาแพง ทั้งที่เด็กสวนใหญ

ชอบเสียงดนตรี อยากเลนดนตรี ตรงนี้เองที่ทำใหเราคิดวา ทำยังไงให

เรือ่งเหลานี้ใกลตวัเดก็  เดก็ในชนบทก็สามารถทำเคร่ืองดนตรจีากธรรมชาติ

รอบตัว เด็กในเมืองก็มีวัสดุเหลือใช กระปอง ขวดน้ำ ก็นำมาดัดแปลงให

เปนเครื่องดนตรีได เปนของใกลตัว เวลาท่ีเราสอนดนตรีใหกับเด็กๆ เราก็

ดนตรีรีไซเคิล เพ่ือรอยยิ้ม

43 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “ยิ้มละไม ดนตรีรีไซเคิล” 
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ไมไดเนนวาตองรองใหถูกหรอืใหเกง 

แตเราเนนใหเดก็ทกุคนไดแสดงออก 

และใหเขารูสกึวาทกุคนเลนดนตรไีด” 

เพ่ือใหผูทีเ่ขารวมสามารถ

เรียนรูจังหวะดนตรี และเขาใจ

ธรรมชาติ ไปพรอมกับการใสใจตอ

สิ่งแวดลอม ตระหนักถึงผลกระทบ

จากการบริโภค เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนำไปสูการใชทรัพยากรอยางมี

คุณคา เกิดความตระหนักและรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม    

ดนตรียิ้มละไมเปนสวนหนึ่งของโครงการยิ้มละไมที่มีเครื่องมือ
ในการทำงานหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมคาย การฝกอบรม ดนตรี ละคร 

งานรณรงค  พรอมกับการพัฒนาอาสาสมัคร ซึ่งเปนการรวมกันทำงาน

ดวยจิตอาสาของคนหนุมสาวในนามกลุมโลกทัศนสโมสร 

“กลุมโลกทัศนสโมสรมีที่มาจากแนวคิดของพวกเราวา คนทุกคน

มีไฟและพลังสรางสรรคในตัวเองและลวนแตอยากทำสิ่งดีงาม การที่เปด

โอกาสใหมีการเรียนรูและแสวงหาจึงจำเปน แตทำอยางไรท่ีจะกระตุนให

คนท่ีมีพลังเหลานั้นมีโอกาส และใชโอกาสในการแสดงความคิดเห็น 

ความสามารถ ทำสิ่งที่สรางสรรค ซึ่งเปนประโยชนตอสังคม ที่สำคัญก็คือ 

เราเชื่อวา คนเพียงคนเดียวไมสามารถชวยแกปญหาทุกอยางบนโลกได 

ตองอาศัยมือเล็กๆ ของหลายๆ คนมารวมกัน”  

จอมกลาวถึงแนวคิดและสิ่งที่เธอยึดถือในการทำงาน พรอมทั้ง

เลาเรื่องการทำงานของกลุมโลกทัศนสโมสร ที่เริ่มตนรวมกลุมจัดกิจกรรม

มาตั้งแตป 2536 เพื่อเปนสวนหน่ึงในการสรางกระบวนการการเรียนรู  

สรางความตระหนักและมีสวนรวมในการรบัผดิชอบตอสงัคมและส่ิงแวดลอม
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ใหกบั เดก็ เยาวชน ครู ชมุชน รวมไปถงึคนท่ัวไป  โดยผานรูปแบบกจิกรรม

ตางๆ อาทิ ดนตรี ละคร คายเยาวชน รวมไปส่ือทีห่ลากหลาย เพ่ือผลกัดนั

ใหพวกเขาสามารถสรางสรรคกิจกรรมไดเองอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

โครงการย้ิมละไม จึงเปนการทำงานตอเนื่อง เมื่อสำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุนการทำกิจกรรม

ในป 2547 โครงการนี้ผลักดันประเด็นสิ่งแวดลอมผานกิจกรรมหลากหลาย 

ตามกลุมเปาหมาย ในช่ือ “ยิ้มละไม” เชน โครงการขบวนการย้ิมละไม  

คุณครูยิ้มละไม อาสาสมัครยิ้มละไม หลักสูตรยิ้มละไม ผลิตภัณฑยิ้มละไม 

ฯลฯ  

การดำเนินกิจกรรมตางๆ เปดรับอาสาสมัคร ชักชวนใหคนท่ี

อยากทำกิจกรรมดีๆ เพ่ือสังคมไดเขามามีสวนรวม “อาสาสมัครลวนแต

อาสาเขามาเพราะอยากเรียนรู อยากชวยเหลือผูอืน่โดยไมหวังสิง่ตอบแทน” 

แตนั่นก็ไมไดหมายความวาอาสาสมัครไมไดอะไรเลย ตรงกันขามตางมี

ความเห็นรวมกันวา “เราไมไดรูสึกวาเราไปชวยเด็ก แตเหมือนเราเขาไป

เรียน ไปเรียนรูชีวิต เรียนรูตนเองไปพรอมๆ กับเด็กๆ” 
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 ในสังคมที่หลงทางและมุงหนาสูการพัฒนาเศรษฐกิจและเงินเปน

สิ่งสำคัญ และอุดมการณสูงสุดรวมกันของสังคมถูกขยายความ ตอกย้ำ

และกระพือโหม ผานสถาบันการศึกษาและสื่อมวลชน จนเราอาจหลงลืม

หลายสิ่งไป  และบางทีสิ่งสำคัญที่สูญเสีย แคระแกร็นไปก็คือ หัวใจและ

ธรรมชาติของมนุษย ที่ถูกลิดรอนไปในชีวิตประจำวันที่บีบรัด และแขงขัน

แยงชิงอยางผิดธรรมชาติ เปนชีวิตที่ดำเนินไปดวยความกลัว จึงพยายาม
สรางความมั่นคงใหตนเอง โดยเราตางลืมไปวา ความมั่นคงของบุคคล 
จะมีขึ้นไดก็ในสังคมที่มีความม่ันคง เชนเดียวกัน ชีวิตที่เปนสุข กเ็ปนจริง
ไดแตในสังคมที่รมเย็น 

 เรื่องราวของผูคนที่ใชความรูความสามารถหรือศักยภาพของตน

ในการชวยเหลอืเพ่ือนมนษุย คอืเร่ืองของผูคนทีเ่ชือ่วา สงัคมทีด่ ีคอืสงัคม

ทีท่กุคนกาวไปดวยกัน ไมมกีารแขงขัน เหยียบหวัแลวทิง้คนแพไวเบือ้งหลัง 

สิ่งสำคัญก็คือ สิ่งที่ อาจารยไพบูลย วัฒนศิริธรรม กลาวไววา “ความเชื่อ
ที่วามีความดีอยูนี้สำคัญ และก็มีคนทำกันอยูเยอะ...” 44 และแมชีศันสนีย 
เสถียรสุต ก็มีความเชื่อม่ันในทำนองเดียวกันวา “...ความเปนมนุษยที่ถูกปู
มาดีมากในสังคมไทย ไมตองสรางใหม แตทำอยางไรใหสิ่งนี้กลับมา...จะ

เปนไปในทุกภาคสวนได ตอเม่ือเรามีมาตรฐานการวัดความสุขของสังคม 

สังคมที่มั่นคง คือสังคมที่กาวไปดวยกัน

44 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 1. 2551:25 
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ไมใชที่คนเกง แตตองเปนสังคมท่ีชวยกันสรางอริยะ คือวัดความสำเร็จ

ของสังคมท่ีมีจิตใจของมนุษยที่ประเสริฐ การวัดคุณคาของสังคม ตองวัดที่

วาสังคมน้ันมีความเปนมนุษยมากนอยแคไหน” 45 

 เพราะหัวใจมนุษยจะงอกงามไดดี ในสังคมที่มีความเมตตา  

เอื้ออาทร การยึดถือประโยชน และจิตใจของผูอื่น เปนเนื้อดิน เรื่องราว

ของผูคนท่ีพบวา นอกจากความสุขทางวัตถุที่ยึดถือกันนั้น โลกนี้ยังมี 

ความสุขชนิดอื่นที่มนุษยมีศักยภาพท่ีจะนำพาชีวิตตนเองและผูอื่นไปถึงได  

จงึมคีวามสำคญั เพราะทายทีส่ดุ สำหรับมนษุยทีเ่กดิมาแลวตองตายทุกคน
ไมวาจะยากดีมีจนอยางไร การกระทำใดจะมีคุณคากวาการใชความรู 
ความสามารถ หรือศักยภาพที่มีอยู ในการชวยเหลือเพื่อนรวมสังคม 

 

 

45 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 1,2551:31 
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ทางเลือกยังมีอีกมาก7
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สอบตก! ม.4 นอยใจแมดุ เครียดแขวนคอดับ 
 (เดลินิวส, 26 ธันวาคม 2551) สพท.สำรวจเด็กขาดโอกาสเรียน
เพียบ พบ “ป.3”อานไมออก เขียนไมได แสนคน
(มติชน, 19 ธันวาคม  2549) คณบดีคณะวิทย จุฬาฯ เผย เด็ก
โดดตึกเคยมีปญหาทางจิต การเรียนแยลง ชี้กอนโดด
ตกึเด็กทักทาย เพื่อน แมบาน ไมมีอะไรผิดปกติ แจงที่ผาน
มาเด็กมีผลการเรียนดี เคยไดรับเหรียญทองแดงโอลิมปก
วิชาการ ไดรับโลนักเรียนเรียนดี ของคณะฯ (คม ชัด ลึก   

9 มิถุนายน พ.ศ. 2551) วยัรุนฮติ!! “ศลัยกรรมวยัทนี” 
เทรนดสวย กอนสาว (นิตยสาร Health & Cuisine ปที่ 7 ฉบับที่ 79 

สิงหาคม 2550) สาวเอแบค อดีตดาวจุฬา ดิ่ง10ชั้น! 
เซนพิษรัก (ขาวสด, 22 มีนาคม 2551) พบโฆษณาทวีีช ู
คานยิม ‘ขาว ผอม หอม ตึง’(www.mediamonitor.in.th 

30 มกราคม 2552) จตุคามทุบตลาดหินธิ เบตวูบ ! ชี้
กระแสสุดแรง ฉุดธุรกิจพระเคร่ืองรวงดวย  
80-90% วงในฟนธงแรงแคส้ินปนี้ (ฐานเศรษฐกิจ, 6 พฤษภาคม. 

2550) นศ.สาวไมหวั่น เส้ือรัดติ้วทำสมองชา  
(คมชัดลึก, 1 สิงหาคม 2549) 
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 “ชวีติทีเ่ขาถงึความสขุจากภายใน และการไดทำ 

ความด ีจะชวยใหผูคนตระหนกัวา จดุหมายของชีวติท่ีดงีาม

นั้นคือ ‘สงบเย็นและเปนประโยชน’ หาใชการส่ังสมวัตถุและ

สิ่งเสพไม 46 

 เราจะเปนอสิระจากบริโภคนยิมได กเ็พราะมีปญญา 

แลเห็นทางเลือกทีด่กีวา กลาวคอื เหน็วาความสขุท่ีแทจรงินัน้

อยูที่ใจเปนสำคัญ วตัถเุปนเพียงสวนประกอบ” 47   

    พระไพศาล วิสาโล                           

46พระไพศาล วิสาโล,2550:45 
47 เรื่องเดียวกัน : 53 
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บทท่ี 7 ในฐานะผูบริโภคของสังคมยุคใหม ดูเหมือนวาชีวิตของเรามี 

ทางเลือกหลากหลาย มีสินคาหลากชนิดหลายย่ีหอ ตอบสนองทุก 

ความอยากไดและอยากมี ตราบใดที่เรายังมีเงินเพียงพอที่จะจับจาย  

 ไมวาจะเปนแผงหนังสือที่มีนิตยสารเปนรอยหัววางละลานตา  

ทั้ง “หัวใน” และ “หัวนอก” รอใหเลือก มีทั้งนิตยสารสำหรับผูหญิง ผูชาย  

แม-เด็ก เยาวชน ไปจนถึงนิตยสารสำหรับคนเล้ียงปลา  

 ถึงเวลาจะสงลูกไปโรงเรียนก็มีใหเลือกมากมายท้ัง โรงเรียน 

นานาชาต ิโรงเรียนสองภาษา โปรแกรมภาษาองักฤษ โรงเรียนฝร่ัง โรงเรียน

ไทย หรือจะเปนโรงเรียนฟรีของรัฐ เม่ือเจ็บไขไดปวยขึ้นมา หรือตองการ

ตรวจสุขภาพประจำป ก็มีใหเปรียบเทียบ ตั้งแตราคาไปจนถึงคุณภาพ 

ดวยโรงพยาบาลรัฐและเอกชน หลากหลายระดับมาตรฐานราคา 

 แมกระทั่งเรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็มีใหเลือกมากมายจนไมรูวาจะซื้อ

อะไรดี ตั้งแตยาสระผม สบู ยาสีฟน ฯลฯ  

 แตความหลากหลายของสินคาในตลาด สะทอนถึงเสรีภาพและ

อิสรภาพของคนสังคมจริงหรือ  

 สำหรับคนบางกลุม สิ่งเหลานี้เปนเพียงเสรีภาพที่จะเลือกวาจะ

ทางเลือกอันหลากหลาย
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บรโิภคย่ีหอไหนเทาน้ัน แตเนือ้หานัน้ไมไดมีขอแตกตาง นติยสารจะหัวไหน 

ก็ลวนแลวแตทำหนาที่กระตุนใหคนอานรูสึกตัววายังไมสวยพอ ไมเกงพอ 

ไมทันสมัยพอ จนกวาจะออกไปซ้ือสินคาตางๆ มาบริโภคอีก ไมตางกับสื่อ

อื่นๆในสังคม ที่คอยตอกย้ำบริโภคนิยมใหผูอาน ผูฟง และผูชม 

 โรงเรียนทุกแหงก็ทำหนาท่ีสงเดก็นกัเรยีนลงสูการแขงขนัเดียวกนั

คือการสอบเขามหาวิทยาลัย ในขณะที่โรงพยาบาลก็มีแตการรักษารางกาย

แบบแยกสวนจากจิตใจและสังคมวัฒนธรรม  

 เอาเขาจริงแลว เราจึงไมไดมีทางเลือกมากเทาที่เราคิดหรือเรา

เชื่อ นี่เปนเหตุผลสำคัญที่ทำใหเกิดความพยายามที่จะสรางทางเลือกที่ 

แทจรงิขึน้ในสงัคมของเรา ทางเลือกทีจ่ะนำไปสูเสรีภาพ แมกระทัง่การตาย

อยางเปนอิสระ 

  

 

 

 

 “สานแสงอรุณ”48เปนนิตยสารทางเลือกราย 2 เดือน เนื้อหา 

นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับแนวความคิดและรูปธรรมของวิถีชีวิตทางเลือก 

การศึกษา เกษตรกรรมทางเลือก  โดยมีเปาหมาย “ดุลยภาพในความงาม

ของชีวิต” นิตยสารฉบับน้ีเกิดขึ้นโดยไมไดมีจุดมุงหมายทางการคาและ 
ผลกำไร แตตอบสนองตอความตองการเผยแพรความคดิ เพือ่สรางทางเลือก
ใหมๆ ใหสังคม อาศัยเงินทุนจากมูลนิธิสานแสงอรุณ แทนการขายพื้นที่

โฆษณาเหมือนนิตยสารทั่วไป เพ่ือใหสามารถรักษาเปาหมายที่ตองการจะ

สื่อสาร โดยไมตองพะวงหรือขึ้นตอเจาของสินคาผูใหการสนับสนุน    

สานแสงอรุณ: นิตยสารเพ่ือผูอาน

48 อานรายละเอียดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “สานแสงอรุณ” 
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 ครองศักด์ิ จฬุามรกต ซึง่เปนหน่ึงในกลุมผูรวมกอตัง้บรษิทัแปลน 
เลาถงึทีม่าของมูลนธิสิานแสงอรณุและนิตยสารชือ่เดยีวกันวา ผูรวมกอตัง้ 

มี “ขอตกลงรวมกันในทางธุรกิจวา จะแบง 60 เปอรเซ็นตของผลกำไร 

มาทำประโยชนเพื่อสังคม ผมเสนอวาควรตั้งมูลนิธิ เพื่อกันเงินออกมา

เปนเรือ่งเปนราว การเปนมลูนธิเิรือ่งหลกัชัดเจนคอื  การเผยแพรความคิด

ทางเลือก แตไมยุงกับการเมือง  เรื่องนิตยสารจึงตองทำ...เพราะตองการ

เผยแพร สรางกระแสใหสังคมรับรูความคิดใหมๆ...” 

 เริ่มตนจากรูปแบบจุลสารแจกฟรี “อยากใหคนหันกลับมามอง

ดานในของตัวเอง มองส่ิงดีงามในชีวิต และทำใหชีวิตเกิดความสมดุล  

คนเรามีเมล็ดพันธุดีๆ อยูในตัวเองแลว  เพียงแตบางคนอาจไมมีโอกาส

ทำใหมันงอกงามขึ้น หรือไมมีแรงบันดาลใจมากพอ หรือไมมีทางเลือก

พอที่จะทำ หรือบางคนอาจรูสึกวามีพลังทำสิ่งตางๆ ใหสังคม แตไมมีเวที 

ไมมีเพื่อน ไมมีการรวมกลุมกันใหเกิดพลัง ก็คิดวาอยากใหกิจกรรมของ

มลูนิธมิสีวนสรางแรงบนัดาลใจใหคนเหน็แงมมุดีๆ  ในชวีติ  ทำชีวิตตวัเอง

ใหดี ใหเกิดความสมดุล ใหเกิดความสวยงาม และเผื่อแผพลังใจอันนี้ไปสู

สังคมวงกวาง” เรืองพิลาศ ธรรมวิเศษ  บรรณาธิการจุลสารสานแสงอรุณ 

พูดถึงจุดมุงหมายของการทำจุลสาร  

 ผานไป 2- 3 ฉบบั 

เริ่มมีคนตอบรับทั้งในดาน

ความคิดเห็น และจายเงิน

สมัครสมาชิก “เปนสังคมที่

นาทึง่ บางคนไมเคยรูจกักนั

เลย แตเขาเขียนจดหมาย

มาเลาเรื่องตางๆ ใหฟง 
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เหมือนกับวาเขาไดไปเห็นเร่ืองสนุกและ 

อยากบอกเลาสูกันฟง” จากน้ันจุลสาร

ก็ไดรับการปรับเปล่ียนเปนนิตยสาร  

 ยทุธชยั เฉลิมชยั บรรณาธกิาร
คนแรกเลาวา จุดยืนหลักของนิตยสาร 
ทีต่อเน่ืองจากจุลสารวา ตองการนำเสนอ
สาระของชวิีตทางเลอืก จากประสบการณ 
จริงของชีวิตที่กลาคิด กลาทาทาย ในทัศนคติเชิงบวก เนนเน้ือหาใน 
เมอืงไทยวามใีครทำอะไรดี ๆ อยูทีไ่หน  ใหผูอานไดเกดิความหวัง กำลงัใจ 
เห็นโลก เห็นมุมชีวิตที่งดงามพรอมๆ กับการเปนเวที เปดไวสำหรับความ
หลากหลายทางความคิดและจินตนาการของผูอาน เพื่อการสรางสรรค

และเปนเจาของรวมกัน เพื่อใหสานแสงอรุณมีลักษณะเปนชุมชนที่มี

ความสัมพันธกันผานหนังสือ 

 เนื้อหาในนิตยสารไมไดหวงหามการนำไปเผยแพรตอ “เราถือวา

เน้ือหาของเราตองการการเผยแพรอยูแลว เราจะสงวนลิขสิทธิท์ำไม ฉะนัน้ 

จึงบอกไวแตตนวายินดีใหนำไปเผยแพร เพียงใหชวยอางอิงตามมารยาท  

ไมตองขออนุญาตก็ไดเพราะยินดีใหเผยแพรอยูแลว” 

 สานแสงอรุณคงเปาหมายการเปนส่ือทางเลือกอยางตอเน่ือง 
แมวาจะมีการปรับเปลี่ยนจุดเนนของเนื้อหา ตามความเปล่ียนแปลงของ
สังคมและแนวคิดในการทำงานท่ีแตกตางกันของบรรณาธิการแตละคน 

เม่ือกาวเขาสูปที ่10 สานแสงอรณุก็ปรบัเปล่ียนรปูแบบอกีครัง้โดยลดขนาด 

ลงเปนขนาดพ็อคเก็ตบุค ทวีศักดิ์ แกวเขม บรรณาธิการ เลาเหตุผลวา

สานแสงอรุณ ไมใชนิตยสารเพื่อ “ดู” ภาพสวยๆ แตเนนการ “อาน”  
“ขนาดเลมเทาหนังสือเลม นาจะชวนอานมากข้ึน ไมถึงกับเปนหนังสือ
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รวมขอเขียน ยังมีความเปนนิตยสารผสมกับหนังสือเลม...คือมีความ

ตอเนื่องของแตละฉบับ”  ในสวนของเน้ือหา ทวีศักดิ์สรุปจากภาพรวม 

รวมทศวรรษของนิตยสารฉบับน้ีวา เนนทางเลือกท่ีมาจากการปฏิบัติจริง  

 “สงัคมกระแสหลักอาจนำชวีติคนไปทางใดทางหน่ึง สานแสงอรณุ 

เหมือนเปนทางเลือกที่ใหคนรูสึกวามีทางอืน่อีก...ทางเล็กๆ ตรงน้ีสวนใหญ

เนนการปฏิบัติ คือการเอามาทดลองใชในชีวิตจริง การศึกษาทางเลือกก็

ตองปฏิบัติ  เกษตรธรรมชาติ อาหารสุขภาพ ก็ตองทดลองดู หรือการ

ปฏิบัติธรรมก็เนนไปที่การปฏิบัติ”  

 สอดคลองกับที่ ธีรพล นิยม  ผูรวมกอตั้งบริษัทแปลน พูดถึง
หลักที่ สานแสงอรุณ ใหความสำคัญมาตั้งแตตน คือ “การลงมือทำ” 

 “ความคิดก็สำคัญ แตความคิดมันจะมีประโยชนก็ตองผานการ

ลงมือทำ ถาความคิดลวนๆ ก็มีโอกาสวนเวียนอยูในวัฏจักรแหงความคิด 

และน่ีเปนจุดออนของความคิดที่ไมผานการลงมือทำ  จึงตองมีทั้งปริยัติ 

ปฏิบัติ ปฏิเวธ” 

 ที่สำคัญอีกประการหน่ึงแมจะเปนนิตยสารทางเลือก แตตองไม

หลุดลอยออกจากความเปนจริงของสังคม ครองศักดิ์ จุฬามรกต หนึ่งใน 
ผูริเริ่มสรางนิตยสารเลมน้ี พูดถึงความเติบโตของนิตยสารเลมนี้ที่เขา

อยากเห็นวา “ตองตามสมัยใหทัน เขาใจอารมณความรูสึกของผูคน  

ศึกษาความเปนไปของสังคมอยางปลอยวาง  เราเช่ือวาคนมีโอกาสท่ีจะ

เปลี่ยนความคิดได แตตองอาศัยเวลา  เราตองสรางเครือขายใหมากขึ้น” 
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 ทามกลางละครโทรทัศนและละครเวทีที่สวนใหญลวนแลวแต 

มุงขายความบันเทิง พาคนหลีกหนีจากความตึงเครียดในชีวิตประจำวัน 

“กลุมละครมะขามปอม”49 เลอืกทีจ่ะสะทอน“ความจริง”ของสังคม โดยอาศยั
ความเปนมหรสพของละคร ใหผูชมไดสนกุสนานไปพรอมกับการ “ยอนดูตวั” 
ดวยความมุงหวังจะใหสื่อน้ีชวยกระตุนใหเกิดการพัฒนาทั้งในสวนของคน

และชุมชน  

 นับถึงวันน้ีกลุมละครมะขามปอมทำงานสื่อเพื่อการพัฒนามา
ตอเน่ืองยาวนานกวา 25 ป และยงัคงมุงหนาผลิตละครทางเลือกทัง้สำหรับ 

คนเมืองและชนบท พรอมๆ กับชวยเหลือ ฝกอบรมสนับสนุนใหชุมชน

สรางสรรคสือ่ของตนเองข้ึนมาเพือ่สือ่สารกบัสังคมภายนอก ท้ังยงัสามารถ 

ใชละครเปนสื่อเชื่อมโยงชุมชนเขาเปนเครือขาย รวมทั้งใชส่ือละครเปน

เคร่ืองมือสรางความภมูิใจในรากเหงาและวัฒนธรรมทองถ่ินแกกลุมเยาวชน

ในชุมชน 

กลุมละครมะขามปอมกอกำเนิดขึ้นในปลายป 2523 จากกลุม 

คนหนุมคนสาวทีเ่ชือ่วา ศลิปะการละครจะสามารถกอใหเกิดความเปล่ียนแปลง 
ในสังคมได โดยระยะแรกทำงานละครเผยแพรแนวคิดให กลุมประสานงาน

ละครมะขามปอม : กระจกสะทอนสังคม

49 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ีเรื่อง “ดูละครแลวยอนดูชุมชน”          
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ศาสนาเพื่อสังคม [กศส. ตอมาปรับไปเปนฝายการแสดงของโครงการส่ือ
ชาวบานเพื่อผลิตสื่อเพื่อการศึกษาและเพื่อการพัฒนา (กสส.) กอนที่จะ
แยกตัวออกมาทำงานกันเองภายใตชื่อโครงการสื่อชาวบานในป 2524] 

งานในชวงตนๆ เปน “ละครเร” ถายทอดขาวสารจากชนบทสูเมอืง 

และจากเมืองสูชนบท ซึ่งไดรับการตอบรับอยางดี และเกินความคาดหมาย 

โดยเฉพาะเรื่อง “จันทโครพ” กลุมมะขามปอมตระเวนแสดงใหคนดูถึง 

94 รอบ ใน 17 จังหวัด มีคนดูกวา 45,000 คน ละครเรชวยเปดโลกทัศน
ใหมๆ  ใหชาวบาน ผานประเดน็ตางๆทีพ่วกเขาเลอืกมารณรงค เชน เร่ืองเพศ 
โสเภณี โรคเอดส ปญหาชาวนา ฯลฯ ในขณะเดียวกันชาวมะขามปอมก็ได
เกบ็เก่ียวประสบการณจากทองถิน่ไวเปนองคความรูในการผลิตงาน ภายใต
แนวคดิการสือ่สารเพือ่ทางเลือกในการพัฒนา รวมทัง้การนำเอาส่ือพืน้บาน
และสื่อวัฒนธรรมมาผสมผสานเปนรูปแบบหลักของการทำละคร 

นอกจากทำละคร กลุมมะขามปอมเปดอบรมการแสดงรับคน 

หนุมสาวเขามาเปนอาสาสมคัรเลนละคร เพือ่ดงึคนรุนใหมเขามารวมสานตอ

แนวความคิด ตอมาไดปรับปรุงเปนหลักสูตรละครเพื่อการพัฒนาสำหรับ
อาสาสมัคร (สวนกลาง) และกลุมเยาวชนในภูมิภาคตางๆ ควบคูไปกับการ
ฝกอบรมครูผูสอนและนักเรียนโดยใชสื่อละครเพ่ือการศึกษา 

ตอมากาวไปสูแนวคิด “ละครชุมชน” ใชการแสดงเปนชองทางใน

การส่ือสารเพ่ือชมุชน มุงพฒันาศกัยภาพใหเยาวชนในชุมชนสามารถรวมตัว

กันทำงานละครเพ่ือสื่อสารเร่ืองราวอันนำไปสูการเปล่ียนแปลงและพัฒนา 

ภายในชุมชนไดดวยตนเอง  

ทางดานการแสดงของกลุมมะขามปอมนับตั้งแตป 2543 ไดปรับ

เปลี่ยนโดยลดรูปแบบละครตะวันตก มาใหความสำคัญกับการประยุกตใช

สื่อพื้นบานและศิลปะแบบประเพณีนิยม เชน นำลิเกมาปรับใชในรูป “ลิเก
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รวมสมัย” ประยุกตการแสดงพื้นบานอยางลำตัด 

เพลงอีแซว ฯลฯ เขากับเน้ือหาที่สะทอนปญหา

สังคมไทย  

สื่อทางเลือกอยางกลุมละครมะขามปอม 

จึงไมไดมีรายไดจากตั๋วชมการแสดงหรือโฆษณา 

แตมาจากการสนับสนนุของแหลงเงินทนุ ประดษิฐ  
ปราสาททอง (ต้ัว) เลขาธิการมูลนิธิสื่อชาวบาน 

ซึ่งไดรับเลือกเปน ศิลปนศิลปาธร สาขาการแสดง ป 2548 เลาถึงความ
อยูรอดของกลุมวา 

“ชวงแรกๆ เราไมไดมองถึงความยัง่ยนือะไรเลย เราเปนพวกบางาน 

10 ปแรกเราพูดไดเลยวาเราทุกขทรมานกับการกระเสือกกระสน ไมมี

แนวความคิดจะหาเงิน คิดอยางเดียววาจะทำยังไงใหงานดำเนินตอ ผมจะ

เปนคนหาเงินคนเดยีว ตอนน้ันกจ็ะคดิอยางเดยีววาจะขอทุนจากแหลงไหน” 50 

ปจจุบันถาตองการชมละครทางเลือก มีโรงละครของกลุม
มะขามปอมอยู 2 แหงคอื บรเิวณใกลๆ  สีแ่ยกสะพานควาย กรุงเทพมหานคร 
และที ่อำเภอเชยีงดาว จังหวดัเชียงใหม สำหรบัคาเขาชม ก็ตามแตศรทัธา 
นอกจากในโรงละคร บางครั้งก็จะมีขาวคราวการแสดงของพวกเขาท่ีเรไป

ตามจุดตางๆในกรุงเทพฯและตางจังหวัด ลาสุดคือการแสดงหุนเงา 

เลาเรื่องราวของชาวดาระอ้ัง (ปะหลอง) เพ่ือหาเงินบริจาคสนับสนุนซื้อ

ทีด่นิราว 30 ไร ใหชาวดาระอ้ัง ปางแดง 400 คน ทีถ่กูรัฐรือ้ไลและลิดรอน

สิทธิมนุษยชนมาตอเน่ืองยาวนาน ไดมีที่อยูอาศัยถาวร  

ประดิษฐ ประสาททอง กลาวถึงความสำคัญของโรงละครท่ีชี้ให
เห็นความสำคัญของทางเลือกไววา “เด็กๆ และชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ 

นาสงสาร แทบไมมีพื้นที่ทางศิลปะดีๆ ใหเขาไปเสพเลย มีแตพื้นที่อะไร 

50 กรุงเทพธุรกิจ,  24 สิงหาคม 2550. 



- 130 -

ก็ไมรู...นึกออกไหม...เลิกงานก็ไปผับ กินเหลา เลิกเรียนก็ไปเดินหาง  

เขารานเกม ดูหนังที่คาเขาดูแพงๆ คนเหลานี้บางทีโตข้ึนพวกเขาจะมี

บทบาทเปนผูนำ...เราทิ้งพวกเขาไมได ตองทำความเขาใจเขา...และใหเขา

เขาใจปญหาในสังคมเราดวย” 

สวนที่โรงละครเชยีงดาวมกีารแสดงตอเน่ือง เดอืนละคร้ัง “สำหรับ

เด็กๆ ในเชียงดาว เราชักชวนเด็กๆ มาเลน มาแสดง มาดูการแสดง  

มาอานหนังสือกันที่โรงละครมะขามปอม บางทีก็ออกไปจัดตามโรงเรียน 

ศูนยเด็กเล็ก เราใหเด็กๆ จากชุมชนตางๆ ของเชียงดาว ไมวาจะเปน  

เด็กๆ ชนเผาจากบนภูเขา เด็กๆ คนเมือง คนทองถ่ิน มารวมกันอาน

หนังสือ เลน รอง เตนระบำกันสนุกสนานรวมกัน...”  

ละครมะขามปอมรอใหทกุคนไดมารวมสนุก และกลบัไปพรอมกับ
ความคิดใหมๆ ซึ่งพวกเขาเช่ือวาจะนำไปสูความเปล่ียนทั้งภายในของผูชม
และสังคมโดยรวม ที่จะไดฉุกคิดถึงทางเลือกใหมๆในการพัฒนานอกเหนือ

ไปจากการเดินตามกระแสเงินตราของเศรษฐกิจโลก 
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“พอแมที่มีความสนใจเปนพิเศษเรื่องการสรางรูปแบบใหมของ

การศึกษาเรียนรูใหกับลูกหลานเขามารวมกัน มีกิจกรรมการพูดคุยวา

โรงเรียนครอบครัวจะเปนไปไดแคไหน ใครสนใจบาง ซ่ึงตอนนัน้มคีนมารวม

เปนรอยครอบครัว มาพูดคุยหาวิถีทางรวมกันอยูระยะหนึ่ง สุดทายก็มา

พูดกันวาถาจะทำโรงเรียนครอบครัวขึ้นมาจริงๆ ก็ตองเอาลูกออกจาก

โรงเรียน”  

“ในเดอืนกรกฎาคม 2542  กอนจะมีการประกาศ พ.ร.บ.การศึกษา

แหงชาติ 1 เดอืน เราก็ไดขอสรปุกนัวา จะจดัตัง้กลุม ‘บานเรยีนปญญากร’  

ขึน้  เพ่ือใหเปนกาวแรกของการประกาศอิสรภาพของครอบครัวในการจัด 

การศกึษาใหแกลกูหลาน กลาวไดวาเปนการจดัการศกึษากลุมแรกในสังคม

ไทยที่มีการรวมตัวเปนชุมชนครอบครัวเรียนรูรวมกัน” ยุทธชัย เฉลิมชัย 
ซึง่เปนผูรวมกลุมพอแมทีส่นใจในระบบการศึกษาในนามของ “ชมรมพอแม”  
เลาถึงชมรมและจุดเริ่มตนของ “บานเรียน” 51 

ยุทธชัยถือไดวาเปนผูมีบทบาทอยางสูงเร่ืองการศึกษาแบบ 

บานเรยีน (home school) โดยเฉพาะการกอเกดิของ “สถาบันบานเรียนไทย”  
ซึ่งปจจุบันจดทะเบียนเปน “สมาคมบานเรียนไทย” อีกทั้งยังเปนผูทำการ

บานเรียน: เสรีภาพที่จะเรียนรู

51 อานรายละเอียดไดในหนงัสือชดุเดยีวกนันีเ้รือ่ง “เครอืขายบานเรียน ทางเลอืกและอิสรภาพในการจดัการศึกษา” 
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ศกึษาวิจยัเกีย่วกบัการจัดการศึกษาบานเรยีนในสงัคมไทยออกมาหลายเลม  
นอกเหนือจากการเขียนบทความเกี่ยวกับดานการศึกษา และการจัด 

การศึกษาแบบบานเรียน ลงในคอลัมนประจำในนิตยสารสานแสงอรุณ 

นานกวา 10 ป 

การเกิดขึ้นของกลุมบานเรียน เปนปรากฏการณที่แสดงใหเห็น

ถงึความพยายามของกลุมพอแมสวนหน่ึงทีม่องเหน็ขอจำกดัของการศึกษา

ในระบบโรงเรียน ไมวาจะเปนระบบการศึกษาที่มุงเนนการแขงขันและ 
การสอบ มากยิง่กวาการสรางใหเด็กเปนผูใฝรูและคดิเปน เดก็ไมมคีวามสุข
ในการเรียน ตลอดจนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีอาจจะไมสอดคลองกับ

พื้นฐานและพัฒนาการของเด็ก รวมทั้งเนื้อหาความรูที่สวนใหญกลายเปน

เรื่องไกลตัวและแปลกแยก ไมสามารถนำมาประยุกตใชในชีวิตจริง เมื่อ

เดก็ไมสามารถสอบเขาเรียนตอได เวลานบัสบิปที่ใชไปในโรงเรียนกสู็ญเปลา 

นอกจากนี้ยังมีเรื่องของสภาพแวดลอมทางสังคม ยาเสพติด 

ความรุนแรงในโรงเรียน การแกงแยงแขงขัน ทั้งหมดกลายเปนความกังวล

ของพอแม โดยเฉพาะการดูแลลกูในสงัคมท่ียากจะแยกแยะถูกผิด มปีญหา 

ในการปลูกฝงจริยธรรม วาลูกๆ จะเติบโตเปนคนแบบไหน  สามารถใช

ชีวิตอยางมีความสุข และมีคุณคาไดอยางไร  หากระบบที่หลอหลอมเขา

มาไมเอื้อที่จะสรางสรรคใหเขามีสิ่งเหลานั้นเลย  

 การจัดการศึกษาโดยพอแมผูปกครอง จึงเปนความพยายามที่จะ
พึ่งตนเอง และแสวงหาอิสรภาพในการต้ังเปาหมายของการศึกษาของ
แตละครอบครัว   

“บานเรียนปญญากร มีรากฐานการกำเนิดขึ้นจากจิตสำนึกการ 

พึง่ตนเอง ดวยความเชือ่มัน่วาสายใยความรกัความผกูพนัระหวางพอแมลูก
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เปนปฐมเหตุที่สุดในพัฒนาการของเด็ก  

และครอบครัวสามารถจัดการศึกษาใหกับ

ลูกหลานได มีผลไมตางหรือดีกวาการ

ศึกษาที่ทำอยูในโรงเรียน” ยุทธชัยให

ความเห็นจากประสบการณการชวนลูก 

“หนีโรงเรียน” โดยรวมกลุมกับพอแมอีก 

7 ครอบครัว 

“การรวมกลุมนอกเหนือจาก

เพื่อแบงปนเกื้อกูลกันและกันแลว  ยัง

ตองการสงเสริมใหการศกึษาโดยครอบครวัหรอืบานเรียนไดเปนกระบวนการ

ทางสังคม ไมใชเปนเพียงการแกปญหาทางการศึกษาเฉพาะกับบุตรหลาน

ของตนเองเทานั้น”  

กลุมบานเรียนปญญากรจึงเปนแกนกลางสำคัญในการสราง

เครือขายผูที่สนใจจัดการศึกษาโดยครอบครัว ซึ่งปจจุบันรวมกลุมกันใน

นาม สมาคมบานเรยีนไทย มบีทบาทสำคัญในการผลกัดนัใหเกดิความเขาใจ
และยอมรบัการจัดการศกึษาโดยครอบครัวเปนทางเลือกหนึง่ของสงัคมไทย 

ไมวาจะเปนการทำความเขาใจกับสังคมหรือการผลักดันใหเกิดกฎหมาย

ตลอดจนแนวทางท่ีเหมาะสมของภาครัฐ จนกระท่ัง ในป 2547 ก็มีกฎ

กระทรวงวาดวยสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยครอบครัว   

“สมาคมบานเรียนไทย  เกิดจากการรวมกลุมของพอแมที่สนใจ

เรื่องการจัดการศึกษาโดยครอบครัวหรือที่เรียกกันวา บานเรียน และเปน

พอแมที่ผานการจัดการศึกษาใหกับลูกมาแลว  ทำมาแลว และเห็นปญหา

ตางๆ มากอน  เรารวมกนัเปนองคกรแบบอาสาสมัครเพือ่ชวยเหลือพอแม 

ทีส่นใจ สมาคมกเ็หมือนแหลงเรียนรูสำหรบัพอแม สำหรับครอบครัว” 
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 ปจจุบันมีครอบครัวที่เปนสมาชิกของ “สมาคมบานเรียนไทย”  

อยูราวรอยครอบครัวเศษ มีสมาคมเปนนิติบุคคลที่เปนตัวแทนในทาง

สิทธิประโยชนใหกับกลุมครอบครัวบานเรียนที่เปนสมาชิก มีการพัฒนา

องคกรใหเขมแข็งขึ้นเปนลำดับ สามารถบรรลุภารกิจในการทำให  

“บานเรียน” ไดรับการยอมรับเชื่อถือในฐานะนวัตกรรมและทางเลือก  
ภายใตจดุมุงหมายการศึกษาเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

 

 

  

 

 

 ธุรกิจยาเปนหน่ึงในธุรกิจที่ทำกำไรดีเปนอันดับตนๆ ของโลก ดู

ไดจากขอเท็จจริงท่ีวา กำไรสทุธิประจำป ค.ศ.2004 ของบรษัิทยายักษใหญ 

5 แหง ซึ่งสวนมากถือสัญชาติอเมริกัน มีมูลคารวมกวา 31.3 พันลาน

เหรียญสหรัฐ คิดเปนรอยละ 15.4 ของผลผลิตมวลรวมประชาชาติ (GDP) 

ของประเทศไทยท้ังประเทศในปเดยีวกัน สาเหตสุำคัญทีท่ำใหกำไรมหาศาล 

คือสิทธิบัตรที่อนุญาตใหบริษัทตั้งราคาและจำหนายยาไดตามอำเภอใจ 

จนกวาหมดอายุของสิทธิบัตร (ประมาณ 12 ป) เปนแรงจูงใจใหบริษัทยา

ทำการวจิยัคนควายาใหมๆ  ปญหากค็อื ระบบนีท้ำใหยามีราคาแพงจนผูปวย

ยากจนเขาไมถึง ยิ่งไปกวานั้นบริษัทยาก็จะไมสนใจที่จะคิดคนยารักษาโรค

ที่ผูปวยแทบท้ังหมดไมมีกำลังซื้อ เชน โรคในประเทศดอยพัฒนา อยาง

มาเลเรีย ทองรวง 52  

 ประเทศไทยก็ไมตางจากประเทศกำลังพัฒนาอื่นๆ ที่ตองพึ่งพา

อภัยภูเบศร: แหวกวงลอมอุตสาหกรรมยา

52 สฤณี อาชวานันทกุล. Victoria Hale เภสัชกรผูปฏิวัติวงการยาเพื่อผูยากไร.    

   แหลงที่มา http://www.onopen.com 



- 135 -

ยาราคาแพงจากตางประเทศ ในดานหน่ึงเรากำลังพยายามตอสูผานการ

ประกาศ ใชสิทธิเหนือสิทธิบัตรยาของกระทรวงสาธารณสุข สำหรับยา 

บางชนิด เพ่ือใหคนจนสามารถเขาถงึยา แตอกีดานหน่ึงกค็อืความพยายาม

ที่จะมองหาทางเลือกใหมๆ  

 ในขณะที ่วคิตอเรยี เฮล (Victoria Hale) เภสชักรผูกอต้ัง Institute 
for One World Health บริษัทยาท่ีไมแสวงหากำไรแหงแรกของโลก หา

ทางออกในการพัฒนายาราคายอมเยา สำหรับโรครายท่ีผูปวยสวนใหญ

เปนคนยากจนที่สุดในโลก ดวยการมองหายาหลายสิบชนิดที่ยังอยูระหวาง

ขั้นทดลอง ที่มีแนวโนมวาจะใชรักษาโรคไดดี แตแลวบริษัทยาก็ตัดสินใจ

ไมผลิตยาเหลานั้นออกมาดวยเหตุผลสั้นๆ วามัน “ไมคุม” ในแงธุรกิจ  

มาพัฒนาตอ และใหบริษัทผูผลิตในประเทศกำลังพัฒนาอยางอินเดีย ซึ่งมี

ตนทุน (เชน คาแรง) ต่ำกวาบริษัทในประเทศพัฒนาแลว ผลิตยาและ 

จัดจำหนายในราคายอมเยา ผลงานของ Institute for One World Health  

แสดงใหเห็นวาการผลิตยาเพื่อคนจนน้ันเปนไปได 

การแสวงหาทางเลือกใหมๆ ในสังคมไทยก็นาสนใจไมนอย 

ไปกวากัน ในขณะท่ีวิคตอเรีย เฮล เขาไปคัดเลือกงานวิจัยที่ถูกขึ้นหิ้ง

เพราะไมคุมทุน นำมาใชประโยชน ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร แกนกลาง
ของมูลนิธิอภัยภูเบศร ผูผลิตสมุนไพรอภัยภูเบศร53 ก็ออกรวบรวมความรู

จากหมอยาสมุนไพรทัง้ในเมืองไทยและไกลออกไป เชน เปยงหลวง ดนิแดน

ของไทยใหญ โดยทำงานแขงกบัเวลา เพราะผูรู อนัไดแกพอหมอ แมหมอ 

ทั้งหลายลวนแกชรามาก และขาดผูสานตอ หากคนเหลานี้สิ้นชีวิตไป 

ความรูทั้งหลายก็จะจบไปพรอมกับชีวิตของพวกเขาดวย  

นับแตการพัฒนาประเทศตามแบบตะวันตก การแพทยแบบ

ตะวันตกก็เขามาแทนท่ี และเบียดบังการแพทยแผนไทยออกไปจาก

53อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้เรื่อง “ตามรอยสมุนไพร สรางหัวใจท่ีเปนไท” 
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การสนบัสนนุของภาครัฐ เหลืออยูแตในสวนของ

ภาคประชาชนตามชายขอบของสังคม จนกระท่ัง 

“ป 2526 มนีโยบายจากกระทรวงสาธารณสุข ใหมี

งานสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งเปนนโยบายที่ไดรับ

การผลกัดันและสนบัสนนุจากองคการอนามยัโลก 

ที่มุงหวังใหเกิดสุขภาพดีถวนหนาในป 2543  

(ค.ศ.2000) ซึ่งกลยุทธที่ใชนั้นสอดคลองกับ 

การแพทยพ้ืนบานและการใชสมนุไพรของชาวบาน”  

ภญ.สุภาภรณ เลาถึงจุดเริ่มตนของสมุนไพรอภัยภูเบศร ที่เกิดจากองคกร
อนามยัโลกเริม่เลง็เห็นความสำคญัของการพึง่ตนเองในประเทศยากจน  

ที่มีคนจำนวนมากไมสามารถเขาถึงยาราคาแพงจากตะวันตก โดย 

หันมาใหความสำคัญกับการใชสมุนไพร 

ในยุคน้ันมีการอบรมอาสาสมัครประจำหมูบาน (อสม.) และ

ผูสื่อขาวสาธารณสุข (ผสส.) โรงพยาบาลอภัยภูเบศรก็เชนกัน ทวาเมื่อไป

ฝกอบรมความรูเรื่องสมุนไพรใหกับชาวบาน กลับพบวา ชาวบานมีความรู
เรือ่งสมนุไพรมากกวาเภสัชกรเสยีอกี นำไปสูความพยายามทีจ่ะเกบ็รวบรวม 
องคความรูจากแพทยพื้นบาน และการนำมาปรับใชในเวลาตอมา 

“...ถาเก็บภูมิปญญาอยางเดียว ไมเอาออกมาใหเห็นวาดีจริง  

ก็เปนแคซาก สังคมก็ไมมีโอกาสไดเห็น จึงเกิดสมุนไพรอภัยภูเบศรขึ้น 

ภายใตมูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ซึ่งก็เปนความโชคดี

สำหรับเรา ที่กำไรสวนหนึ่งสามารถนำไปเก็บภูมิปญญาไดอยางตอเนื่อง” 

สมุนไพรอภัยภูเบศร ผลิตโดยฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาล

เจาพระยาอภัยภเูบศร โดยยึดหลกัตอบสนองความเดอืดรอนและความจำเปน 

ในการดูแลสุขภาพแกประชาชน มีการผสมผสานความรูของเดิมและ

ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร 
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เทคโนโลยีที่ทันสมัย ยาที่ไดมาใชในระดับการใหบริการของโรงพยาบาล 

 สวนการผลิตสินคาสมุนไพรเพ่ือจำหนาย เร่ิมตนในป 2540 ที่

ประเทศไทยเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  นพ.เปรม ชินวัทนานนท ผูอำนวยการ
โรงพยาบาลอภยัภเูบศรในขณะน้ัน ไดปรึกษากบัฝายเภสัชกรรม ใหหาทาง

พัฒนาสรางมูลคาใหสมุนไพรในรูปแบบท่ีหลากหลาย อยางนอยเพื่อเปน 

การสาธิตใหประชาชนไดทราบ ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการแปรรูปองคความรู
ดานสมุนไพรท่ีเก็บรวบรวมไว สูผลิตภัณฑที่ทันสมัยดวยการผลิตท่ีได
มาตรฐาน ซึ่งนอกจากยาแลว ยังพัฒนาและแปรรูปมาเปนอาหารเสริม 

เครื่องสำอาง และเครื่องดื่ม อีกดวย 

 ประกอบกับกระแสจากโลกตะวันตกหันมาใหความสนใจเร่ือง 

การแพทยทางเลือก สงัคมไทยซ่ึงเดนิตามอยางตะวันตก กห็นักลับมาสนใจ

สมบตัลิำ้คาทีถ่กูทอดท้ิงมานาน ทำใหผลิตภณัฑสมุนไพรอภัยภเูบศร ไดรบั

ความสนใจจากผูบริโภคเพ่ิมขึ้นตลอดเวลา ผลิตภัณฑที่วางจำหนายใน

ทองตลาดในป 2550 ประกอบดวยยาจากสมนุไพร 35 ชนดิ เคร่ืองดืม่ 9 ชนดิ 

เครื่องสำอาง 44 ชนิด มียอดขาย (เฉพาะป 2550) ทั้งส้ิน 120,348,062.35 

บาท   

รายไดจากการจำหนายผลิตภัณฑรอยละ 70 มอบเปนคาใชจาย

ใหโรงพยาบาล อีกรอยละ 30 นำมาพัฒนาสมุนไพรและทำประโยชนให

สงัคม ซึง่สวนหน่ึงคอื การนำไปเปนทนุรวบรวมองคความรูทีก่ำลังจะสญูหาย 

ซึง่ในทศันะของ ภญ.สุภาภรณเปนสิง่ทีส่ำคญัท่ีสดุ เพราะ “การเกบ็ภูมปิญญา

ของแผนดินแลวนำมาเผยแพรใหคนไดพึ่งตนเอง เราจะพ่ึงตนเองไมไดเลย

ถาเราไมมีความรู” 
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  “อโรคยศาล”54 เปนสถานทีเ่ยยีวยาผูปวยโรคมะเร็งแบบทางเลอืก 

กอตัง้โดยพระภิกษุ พนพชัร จริธมัโม ซึง่ชาวบานในพ้ืนทีเ่รยีกกนัวา “หลวงตา” 
ในป 2549 หลวงตาเปนเจาอาวาสวัดคำประมง อำเภอพรรณนานิคม  
จังหวัดสกลนคร  ทานไดนำประสบการณในการดูแลตนเองเมื่อปวยเปน
มะเร็งโพรงจมูก มาชวยเหลือผูปวยโรคเดียวกันคนอื่นๆ ดวยประจักษกับ

ทุกขภาวะที่เกิดขึ้นกับตนเองในขณะรับการรักษาตามแนวทางการแพทย

กระแสหลัก  

 “เราเคยใชระบบเคมี บำบัด ฉายแสง ทำจนกระทั่งถึงคอรส 

สุดทายไมไหวแลวตายดีกวา คือสละตายไปเลย ดับตัวเองไมใหมีความ

เจ็บปวด เวทนาตางๆ ที่มีอยูในจิตในใจ กายวางหมด นั้นคือแรงบันดาลใจ

ทีต่องชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็ง เพราะมนัสูญเสยีมากมายแลวไมมทีางออก

ใหเขาเลย” 

 หลวงตานำเอาประสบการณการใชสมาธิบำบดัและสูตรยาสมุนไพร

แกอาการมะเร็งมาใชรักษาผูปวยมะเร็งทุกประเภทโดยไมคิดคาใชจาย  
“อโรคยศาล” จงึเปนแหลงพักพงิของผูปวยมะเรง็ดวยการรักษาตามแนวทาง
สมาธิบำบัดผสมผสานกับแนวทางธรรมชาติบำบัด ซึ่งหมายถึง การปรับ

ปวยเลือกไมได แตมีหลายวิถีในการดูแล

54 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้ เรื่อง “บำบัดทุกข บำรุงจิต ที่อโรคยศาล” 



- 139 -

เปลี่ยนวิถีชีวิต การคิด การกิน การอยู 

ใหถูกตองบนพื้นฐานของการใชธรรมะ

ตามหลักพระพุทธศาสนา   

 “สมาธิมีความสำคัญ คือใหเห็น

วาทุกสิ่งเกิดไดก็ดับได มะเร็งเกิดไดก็ 

ดับได  ไมมีอะไรท่ีเกิดแลวดับไมได  

ความสุขเกิดไดก็ดับได เราก็สอนใหคนไข

ปฏิบัติใหถึงสภาวะธรรมตรงนี้โรคภัยไมมี

ความหมาย ใจเขาเบิกบานมาก เขาไมเห็นตองกลัววาจะตาย ถึงไมเปน

มะเร็งก็ตองตายอยูดี” 

 ความสับสนของผูปวยและญาติในการตัดสินใจเลือกหนทางใน

การรับการรักษาพยาบาล โรคมะเร็งยังเปนปญหาใหญในระบบบริการ

สาธารณสุขที่ใหความสำคัญกับการแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียว  

ไมเปดโอกาสใหผูปวยมีสิทธิเลือกการรักษาทางเลือกในสถานพยาบาล  

ผูปวยทีต่องการมองหาแนวทางอ่ืนๆ ในการรกัษาตวั อาจถกูมองวาดือ้แพง

ไมทำตามคำแนะนำของแพทย  ผูปวยสวนหน่ึงจึงตัดสินใจรักษาแบบ

ผสมผสานไปตามความสามารถของแตละคน  

 นพ.ศิริโรจน  กิตติสารพงษ แพทยประจำโรงพยาบาลสกลรักษ 
จังหวัดสกลนคร หนึ่งในอาสาสมัครที่เขามาชวยดูแลผูปวยมะเร็งท่ี  

อโรคยศาล ไดแสดงทัศนะถึงขอจำกัดของการแพทยแผนปจจุบันวา  
“ทางเลือกในการรักษามีนอยเกินไป แพทยปจจุบันมีทางเลือกแคผาตัด 

ฉายแสง ใหคีโม...ยงัไมมทีี่ไหนรักษาคนไขแบบองครวม ไมมีใครเชือ่มโยง

การรักษาทางกายกับจิตวิญญาณของผูปวย ทั้งที่ผูปวยโดยเฉพาะผูปวย

หนักมักจะมีปญหาดานจิตใจดวย 
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  “แนวทางการรักษาของอโรคยศาล เปนเร่ืองธรรมชาติบำบัด 

ทั้งน้ีโดยทฤษฎีไมมีใครรูวาเซลลมะเร็งเกิดขึ้นไดอยางไร แตทุกอยางตองมี

เหตุปจจัยแนนอน เพียงแตวาการเกิดเซลลมะเร็งในแตละคนไมเหมือนกัน 

คนที่จะหายปวยคือคนที่สามารถดูแลตัวเองได ไมใชใชยาจนหาย เพราะ

มะเรง็เกิดขึน้จากพฤตกิรรมสวนตวัของผูปวย ผูปวยเปนผูกระทำ เพราะฉะนัน้

ถาอยากหายก็ตองหาวธิีการดูแลตัวเอง ในขณะที่ปวยเปนชวงที่แตละคน

ตองมาศึกษาวิธกีารทีจ่ะทำใหหายปวย หลายคนหายปวยดวยวิถท่ีีแตกตาง

กัน”  

 ทศันะขางตนสอดคลองกับที ่นพ.เจค็อบ วาทักกนัเชรี ผูเชีย่วชาญ
ธรรมชาติบำบัดชาวอินเดีย ไดสรุปไววา ธรรมชาติบำบัดสามารถรักษาได
ทุกโรค แตไมใชกับทุกคน เพราะการทดลองรักษาที่คุณหมอดำเนินการ

มากวา 10 ปชี้ใหเหน็วา กระบวนการเยยีวยาท้ังหมดแบบธรรมชาติบำบัดนัน้ 
ขึ้นอยูกับสภาวะทางจิตใจและสภาพแวดลอมทางสังคมของคนไข ยิ่งกวา
สภาวะทางกาย55 

 ในฐานะแพทย หมอศิริโรจน สนใจในการดูแลคนไขระยะสุดทาย 
เห็นวา หลวงตาไมไดทำเพื่อการคาหรือหาประโยชน จึงตัดสินใจเขามา

เปนอาสาสมัคร ใชความสามารถทางการแพทยแผนปจจุบัน ตรวจวินิจฉัย

อาการของผูปวยรวมกับหลวงตา พรอมกับไดเรียนรูแนวทางธรรมชาติ

บำบัดและการใชสมุนไพร ซ่ึงตางไปจากการรักษาตามศาสตรของการ

แพทยแผนตะวันตก  

 “การรักษาที่นี่ไมใชการฆามะเร็ง แตเปล่ียนจากเซลลรายใหกลาย

เปนดี ดวยตัวของผูปวยเอง เซลลที่เราเห็นเปนกอนใหญๆ นั้น เปนส่ิงที่

เราสรางข้ึนมาเองจากพฤติกรรมท่ีผิด ก็ตองไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม” 

55 อางใน สุชาดา ภูทองคำ. 2551: 41 
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หมอศิโรจนพยายามเปดพื้นที่ใหเกิดการเชื่อมโยงองคความรูการแพทย
แผนตะวันตกและตะวันออกเขาหากัน ประยุกตใชจุดเดนของแตละวิธีใน
การดูแลรักษาคนไข  ถึงแมจะมีความแตกตางอยูบาง แตคนไขจะไดรับ
ขอมูลและคำอธิบายจากทั้งสองดานประกอบการตัดสินใจ  

 ในสวนของผูปวย อโรคยศาลไมเพียงชวยเยียวยารางกาย  

แตการดูแลยังรวมไปถึงการฟนฟูจิตใจ ใหวางใจอยางเหมาะสม เชน กรณี

ของผูปวยมะเร็งสมอง ซึ่งตระเวนรักษาตัวไปทั่ว มาถึงที่นี่อาการทางกาย

ดีขึ้นพอสมควรภรรยาของเขาเลาวา แมจะยังพูดไมถนัด แตสังเกตไดจาก

การรับรู สีหนาและแววตาท่ีแจมใสของสามี แตในขณะเดียวกันเธอก็เขาใจ

และทำใจเตรียมรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น “ทุกวันนี้เขามาที่อโรคยศาลนี้

ปลอยวางทุกอยาง อะไรที่มันจะเกิด ดีกวาที่จะใหคนปวยตายไปดวยความ

เจ็บปวด ไมไดคุยอะไรเลย  แตที่นี่ถาเขาตายก็ตายดวยสติสัมปชัญญะ 

และมีธรรมะในจิตใจ เปนสิ่งที่ดีงาม ไมใชวาเขาจะไปโดยที่ไมรับรูอะไร 

สักอยาง” 

ผูปวยที่มาแสวงหาทางเลือกในการรักษาโรค สวนใหญมาถึงที่นี่

เหมือนนกท่ีปกหักและไรทางเลือก แตหลายคนก็ตั้งม่ันชีวิตไดใหม ผูที่ 

เสียชีวิตก็มีโอกาสจากไปอยางสงบอยางชาวพุทธ นอกจากคนปวย ยังมี

บุคคลจากหลากหลายสาขาอาชีพผลัดเปลี่ยนกันมาเปนพลังจิตอาสา

ชวยเหลือผูอื่นที่อโรคยศาล ที่นี่จึงเปนเสมือนสถานที่ขัดเกลาจิตใจของผูที่
เขามาเกี่ยวของใหคลายทุกขจากความเจ็บไข  ตลอดจนถึงกอบกูศรัทธา 
และวางใจในความเปนไปของชีวิต 
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 โครงการการเผชิญความตายอยางสงบ ของเครือขายพุทธิกา56 

ใหมุมมองใหมเกี่ยวกับความตาย กลาวคือ ความตายไมใชเรื่องที่นากลัว 

อาจเปนวิกฤตทางรางกาย แตคือโอกาสทางจิตใจ ที่เราสามารถเขาถึง

ความสงบไดในวาระสุดทายของชีวิต  

 ประการสำคัญ “ความตาย” ไมใชเรือ่งนาเศรา ทีต่องหลีกเล่ียง ไมคิด

หรอืพดูถงึดวยถือวาไมเปนมงคล แตการตระหนกัถงึความเปนอนิจจงัของชวิีต

เปนเรือ่งจำเปนทีท่ำใหเราสามารถมีชวีติอยูอยางเหมาะสม ดังทีพ่ระไพศาล 
วิสาโล กลาวไววา 

 “สังคมและการดำเนินชีวิตจะเปลี่ยนไป ถาผูคนตระหนักในเร่ือง

ความตาย” 

 เมื่อครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาถามพระอานนทวา อานนท  

เธอนึกถึงความตายวันละกี่ครั้ง พระอานนทตอบวาพันครั้งพระเจาขา 

พระพทุธเจาเตือนพระอานนทวา เธอยังไดชื่อวาประมาทอยู เธอตองนึกถึง

ความตายทุกขณะจิต ..จะไดไมประมาท57 โครงการ “อาสาขางเตียง”  

ก็เปนสวนหน่ึงของหลักคิดการเผชิญความตายอยางสงบ ตอบสนอง

ตอเปาหมายของเครือขายพุทธิกา ซึ่งเปนองคกรเอกชนดานพุทธศาสนา 

พุทธิกา: ตายแบบกำหนดได

56สามารถอานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ีเรื่อง “พุทธิกา อาสาขางเตียง” 
57อางจากบทสนทนาของแมชีศันสนีย เสถียรสุต ในบทความเร่ือง หลับใหสบาย  

  โดย รัก เรือนหลวง, นิตยสาร สาวิกา ฉบับพิเศษ น.268 
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ที่มีเปาหมายเพื่อการปกปองและฟนฟูพระพุทธศาสนา และการประยุกต
ธรรมมาใชในชีวิตประจำวันอยางสมสมัย 

 สุชาดา โตสิตระกูล หนึ่งในอาสาสมัคร เลาถึงส่ิงที่ไดรับจากการ

เขารวมโครงการอาสาขางเตียงวา เธอเคยเขาอบรมเผชิญความตายอยาง

สงบ เมื่อป 2547 ทำใหเห็นประโยชนวา การหันมาสนใจและยอมรับ
ความตายทำใหการดำรงชีวิตปจจุบันมีทิศทาง  

 ทำนองเดยีวกับการทำงานอาสาขางเตียงชวยเหลือทางดานจติใจ

แกผูปวยเรือ้รงั ดวยการไปเย่ียมและพดูคุยใหกำลังใจ ทำใหสุชาดาเปล่ียน

ความคิดจากท่ีเคยเหน็ความเจบ็ความตายเปนเรือ่งทีต่องหลกีหนี เห็นวา 

การดแูลคนปวยคอืความทกุข หลงัเขารวมอบรมเธอไดเห็นความมีอยูจรงิ 

ของความเจ็บ ความตาย จงึใหความสนใจมากขึน้ และไดเห็นอะไรมากขึน้ 

“การเขาใจความตายทำใหเราตระหนักถึงสิ่งที่ทำอยูในปจจุบัน” 

 พระไพศาล วิสาโล ประธานเครือขายพุทธิกา ขยายความ ความ

สำคัญของการตระหนักเรื่องความตายวา 

“การนกึถงึความตายจะทำใหเราขวนขวาย

ในส่ิงที่เราผัดผอน และปลดเปล้ืองในสิ่ง

ที่เราชอบยึดติด” 

 “หลายคนชอบผดัผอนในเร่ืองทีด่ ี

การไปวัด ปฏิบัติธรรม ไปเยี่ยมเยียน 

พอแม บางคนชอบผัดผอนไวกอน แต

พอรูวามีเทศกาลลดราคาทีห่างสรรพสินคา 

ก็ไปกันใหญ เรื่องที่ไมจำเปนนี่รีบเรง 

แตเรื่องที่สำคัญผัดผอน หากตระหนักวา

เราอาจตายเมื่อไรก็ได อะไรท่ีสำคัญ 

พระไพศาล วิสาโล 
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จึงควรทำเสีย 

 “คนท่ีเขาใจเรื่องความตายถูกตอง จะดำเนินชีวิตอยางถูกตอง 

ไมบรโิภค เสพสขุอยางเอารดัเอาเปรยีบกัน สงัคมทุกวันนีเ้ปนสงัคมบรโิภค-

นยิม ที่มองความตายแบบปกปด ไมรับรูหลงลืม เหมือนคิดวาเราจะเปน

อมตะ เลยพยายามสรางและสะสมอะไรมากมายราวจะอยูค้ำฟา สะสม

ทรัพยสินราวกับวาจะไดใชชั่วฟาดินสลาย เราจึงไมเคยพอ” 

 “แตถาเราคิดไดวาอายุคนเราอาจแครอยป ก็จะตระหนักวาการ

มุงหาเงินทองมาเปนพันลานหมื่นลานก็เปนความโงอยางหนึ่ง  โดยเฉพาะ

หากคิดวาจะเอาเงินเหลาน้ันมาเพ่ือเสพสุข เพราะไมมีทางจะใชไดหมด 

สุดทายก็เปนของคนอ่ืน” 

 “ถาเราเขาใจดีวาความตายจะเกิดกับเราอยางหลีกเลี่ยงไมได 

และจะเกิดขึ้นเมื่อไหรก็ไมรู เราจะระมัดระวังในการดำเนินชีวิตมากขึ้น” 

 อาสาขางเตียงจึงไมเพียงชวยเหลือผูปวย แตอาสาสมัครเองก็ได

เรียนรูเชนกันที่จะเลือกใชชีวิต เพื่อสุดทายแลวสามารถเผชิญความตาย
อยางสงบและปลอยวาง 
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 แมจะมีจุดตั้งตนที่แตกตาง บางตั้งตนจากการส่ือสารความคิดสู

สังคม บางพยายามสรางวิถีการเรียนรูใหมๆ บางพยายามวายทวนกระแส

การพึ่งพิง และยังมีอีกหลากหลายที่พยายามหาความหมายท่ีแทจริงของ

ชีวิต แตตางก็พยายามวายทวนน้ำอยูในกระแสเดียวกัน เพื่อตานแรง

อุตสาหกรรมนิยม บริโภคนิยม และทุนนิยม ที่ผลิตวัตถุ สินคา และบริการ

ขึ้นมากมายมหาศาล แตยังไมสามารถทำใหผูบริโภคพนทุกขได ดวยมีสิ่ง

ที่เหนือกวา ใหมกวา มากระตุนใหอยากไดอยากมี ตลอดเวลา ถูกบีบคั้น

ใหเรงหาเงินมากๆ มาบริโภค ถาไมมีเงินก็ถูกกีดกันออกไป (แมสิ่งนั้นจะ

จำเปนตอชีวิต เชน ยาและการรักษาพยาบาล) นั่นเพราะโดยพื้นฐานแลว 

สินคา ตลอดจนบริการทั้งหลายลวนแลวแตผลิตขึ้นมาบนฐานคิดเรื่องกำไร

สูงสุดและการแขงขัน  

 ผูที่วายทวนน้ำตางพยายามแสวงหาทางเลือกที่ไมตองใชเงิน 
เปนตัวตั้ง ชวยนำชีวิตออกจากทุกข ไดพบกับจุดหมายที่แทจริงของชีวิต 

เลือกที่จะมีเสรีภาพ
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ความมั่งคั่งของเครือขาย8
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ไอทีซีดันเทคโลยีเขาถึงคนพิการ (บานเมือง, 17 เมษายน 

2552) คนพิการไทยเจง ซวิ 1 เงนิ 2 ทองแดง แขงฝมอื
นานาชาติ (ไทยรัฐ, 22พฤศจิกายน 2551) พลังคนพิการ 
ผูปฏิเสธการเปนภาระ รวมกันสอนศิลปะและ
ดนตรีแกเยาวชน(ไทยรัฐ, 23 มีนาคม 2552) ชีวิตเพื่อเพื่อน 4 ขา 
ยายวยั 61 ดแูลสตัวจรจดั 300 ตัว (ไทยโพสต) 
ผวา!พิษสุนัขบาพุง ตนปตายแลว 3 กทม.เตรียม
พิจารณาสรุปฝง “ชิป”สุนัข (สยามรัฐ , 8 เมษายน 2552) 

เศรษฐกิจแย ชาวบานแหนำสุนัข-แมวท้ิงวัด  
(เนช่ันออนไลน, 28 เมษายน 2552) แก กม.สกัดมีกิ๊ก-
เมียนอย หวังยุติความรุนแรงในครอบครัว (โลกวันน้ี,  

3 มี น า ค ม 2 5 5 2 )ห ว ง ค รอบค รั ว ไ ท ย วิ ก ฤตส ถิ ติ 
หยารางพุง (ขาวสด, 18 กุมภาพันธ 2552) 
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 “ขอใหทุกคนทำงานชั่วชีวิตนี้อยางมีความสุข

เล็กๆ ในใจทุกคน แลวอยาเก็บความสุขไวคนเดียว สง

ความสุขผานมือ ผานหัวใจ ไปใหคนขางๆดวย แลวต้ัง

ปณิธานวา เราจะทำใหคนขางหนาเปนสุขโดยไมยัดเยียด 

จะไมทำใหคนขางหนาเจ็บปวดเพราะเรา..” 

           
   แมชีศันสนีย เสถียรสุต58 

58 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 3 ,2551: 38 
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 คอมพวิเตอรเครือ่งแรกทีน่ำเขามาตดิตัง้ กลายเปนสหายหนาใหม

ที่ใกลชดิของ องอาจ แกนทอง59 ขอมลูที่ไมเคยรับรู โอกาสใหมๆ  มติรภาพ 

คำแนะนำ ความเอื้อเฟอ อาทร ความคิดริเริ่มสรางสรรค ทยอยหลั่งไหล

เขาสูชีวิต และออกดอกผลอยางนาทึ่ง 

องอาจจบชีวิตทหารเรือลงดวยวัยเพียง 23 ป เนื่องจากประสบ

อุบัติเหตุขณะกระโดดจากเรือลงน้ำ เปนอัมพาตตั้งแตคอลงมา เขาใชชีวิต 

16 ปตอมาหมกตัวในบาน จากคนแข็งแรง เปนผูคุมครองชวยเหลือ

ประชาชนและประเทศชาติ กลายเปนฝายนอนรอรับความชวยเหลือจาก

คนอื่นในทุกๆ เรื่อง สภาวะเชนนี้ทำใหเขาหมดความเชื่อมั่นในตนเองและ

เก็บตัว 

กระทั่งกลุมเพื่อนผูพิการไดมาเย่ียมเยือนและนำเขากาวออกสู

โลกภายนอกอีกครั้ง พรอมกับเร่ิมตนเรียนรูการใชคอมพิวเตอรจากเพื่อน

กลุมน้ี และกลับไปศึกษาเรื่องของเครื่องยนตกลไก ซึ่งไดร่ำเรียนมากอน

ไปเปนทหารเรือ สรางสิ่งประดิษฐที่ชวยใหผูพิการไดออกสูโลกภายนอก 

นั่นคือ อุปกรณชวยยกตัว ซึ่งเปนอุปกรณอำนวยความสะดวกในการ
เคลื่อนยายคนพิการจากเตียงสูรถเข็น เม่ือลุกขึ้นนั่งได คนพิการขั้นรุนแรง 

สานพลังสรางชีวิตใหม

59 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “เรื่องเลาเมื่อเราลุก” 
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ก็สามารถทำกิจกรรมประจำวันไดมากมาย  

จากพลังท่ีไดรับ ซึ่งเขารูสึกวาไมมี

ใครทำไดนอกเสียจากคนพิการรุนแรงดวยกัน 

เอง องอาจจึงรวมเขาเปนสวนหนึ่งของการ

สรางเครือขายกับเพื่อนๆ เปน คณะทำงาน
โครงการชีวิตอิสระของคนพิการ จ.ชลบุรี  
ดวยความเช่ือมัน่วา นีค่อืกระบวนการทีเ่ปนไป 

ไดจรงิ ในการพลิกผันชีวิตท่ีจมทุกขของคนพิการและครอบครัว ใหคืนสู

ความมีชีวิตชีวา 

 “เวลาท่ีเราทำใหใครเปลีย่นแปลง มนัก็ภาคภูมิใจนะ วาอยางนอย

เราก็ไดชวยเหลือคนอ่ืน ไดชวยเหลือสังคม เม่ือทำใหคนอ่ืนมีความสุข 

เราก็มีความสุขดวย...พอคิดยอนไป ตอนที่เราดีๆ เราไมคอยทำอะไร 

เพื่อใคร สวนใหญก็ทำเพ่ือตัวเอง”  

ในทำนองเดียวกันกับการแบงปนประสบการณและชวยกันแก

ปญหาติดเหลาของกำนันหญิง รัตนา สารคุณ โครงการ “ลดเหลา: ลด

ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” 60 พรณรงค ปนทอง หนึ่งในอาสาสมัคร

ของโครงการเปดเผยเรื่องราวที่เขาเคยติดเหลา เคยทุบตีภรรยา . 

“การไดคุยกับคนที่มีความคิดแบบเดียวกัน มันก็เปนแรงกระตุน

ใหเรามีความเช่ือม่ันในตัวเอง และยิ่งเวลาเราพูดแลวมีคนตั้งใจฟงกันมาก 

และภายหลังกก็ลบัตวั ทำตามอยางเรา เรายิง่มีกำลงัใจมากขึน้อกี คร้ังหน่ึง

เราไปพูดท่ีโรงแรมแหงหนึง่ของมุกดาหาร หองประชุมมีคนแปดรอยคน 

ทกุคนเงียบมาก ฟงเราพูดแบบแทบไมมีใครลุกไปหองน้ำเลย นานเกือบ

ชั่วโมง มันทำใหเรามีกำลังใจวา มีคนสนใจอยากทำอยางที่เราทำ เรามี

ความภูมิใจวาไดเปนวิทยาทานใหคนอื่น 

60 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ี เรื่อง “เลิกดื่มเถิดที่รัก” 
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 “ชีวิตเราดีคนเดียวไมไดหรอก เราตองทำใหสังคมเราดีดวย 

ชีวิตเราถึงจะเปนสุข ผมเลิกกินเหลาคนเดียว แตถาคนรอบขางยังไมเลิก 

วันหนาผมก็อาจจะกลับไปกินใหม เพราะใจไมเขมแข็งพอ เราตองชวย 

คนอื่นใหเลิกดวย” 

เครอืขายเปนพลงัรวมหมูชวยใหกาวพนขอจำกดั ดวยความรวมมือ

ของผูตกอยูภายใตปญหาหรือสภาวะเดียวกัน ในหลากหลายรูปแบบตาม

สภาพปญหาของแตละกลุม เชน การเพิม่อำนาจตอรองของเครือขายชาวนา 

เชน “กลุมนาวิลิต” และ “กลุมฟนฟูเกษตรกรเมืองเพชร”61 การชวยเหลือ
และสรางความเขมแข็งใหสถาบันครอบครัว ดวยการเยียวยาชีวิตคู ของ 

โครงการสัมนาฟนฟูชีวิตครอบครัว (สชค.)62 

โครงการน้ีมีที่มาจากโครงการฟนฟูชีวิตครอบครัวคริสตชน  

ซึ่งมีจุดเริ่มตนมาจากบาทหลวงยอหน อูลิอานา นอมรับสมณสารของ 

พระสันตะปาปายอหนปอลที่ 2 วาดวยบทบาทของครอบครัวคริสตชน 

ในโลกปจจุบัน ขอใหคริสตชนทำงานเปนครอบครัว เปนหมูคณะที่จะ 

เสริมสรางเสถียรภาพในระหวางครอบครัว และใหครอบครัวเปนแหลงปลุก

คุณธรรมและคุณคาชีวิตมนุษย 

สมชายและลดาวัลย กิจนิตยชีว อาสาสมัครที่รวมดำเนินงานจัด
โครงการ สชค. ในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ตอเน่ืองมานานถึง 19 ป  

นับต้ังแตการจัดทำโครงการครั้งแรกในป 2524 จนถึงปจจุบัน ใหขอมูลวา

มีคูสามีภรรยาเขารวมกิจกรรมตางๆของโครงการ สชค. กวา 13,000 คู 

และใชโครงการ สชค. เปนเครื่องมือในการใชชีวิต ระงับความขัดแยงและ

จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัว อยางมีสติ รูคิด คูสามี-ภรรยาท่ี

เขารวมอบรมสวนหนึ่งกลับมาเปนอาสาสมัครเพื่อจัดการอบรมตอเนื่องให

ผูเขารวมโครงการรุนใหมๆ โดยไมคิดคาตอบแทน  
61  อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนี้เรื่อง “ในน้ำไมมียา ในนามีอิสระ” 

62 อานรายละเอียดไดในหนังสือชุดเดียวกันนเรื่อง “อยากปลูกรักเราใหนานๆหนอย” 
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 การสัมมนาที่ใชกระบวนการกลุม ใหคูสมรสแบงปน แลกเปลี่ยน

ประสบการณชีวิตครอบครัว เริ่มตนที่ละลายพฤติกรรม ใหมองเห็นคุณคา

ของตนเอง สงเสริมคณุคาของกนัและกนั และสุดทายการตัง้มัน่ในคณุธรรม 

มบีาทหลวงและรุนพีอ่าสาสมคัร ชวยพาผูเขาอบรมผานกิจกรรมหลากหลาย

ใหกับคูชีวิตไดคิด ตรึกตรอง หัวใจสำคัญขึ้นกับการแบงปนประสบการณ

ของตนเองรวมกับเพือ่นๆในกลุม ผูทีผ่านการอบรมตางมีความเห็นสอดคลอง

กันวา กิจกรรมกลุมทำใหมองปญหาของครอบครัวอยางเขาใจมากขึ้นและ

ชีวิตครอบครัวมีความสุขมากขึ้น 

 

  

 

 

 

 เมื่อเครือขายขยายออกสูกลุมหรือองคกรอื่นๆ ศักยภาพในการ 

กาวพนขีดจำกัดก็เพ่ิมพูนขึ้นดวย การสนับสนุนระหวางกัน ไมวาจะเปน

ดานกำลงัความคดิ กำลงักาย กำลงัใจ รวมท้ังทรพัยากร ดงักรณกีารชวยเหลือ 

ผูปวยมะเร็ง ที่ “อโรคยศาล” วัดคำประมง อำเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร ซึ่งกอต้ังโดยเจาอาวาสวัดคำประมง พระปพนพัชร จิรธัมโม 

หรือที่ชาวบานเรียกวา “หลวงตา” ซึ่งไดนำเอาประสบการณการใชสมาธิ
บำบัดและสูตรยาแกอาการมะเร็งที่ใชรักษาตนเอง มาใชรักษาผูปวยมะเร็ง

ทุกประเภทโดยไมคิดคาใชจายตั้งแตป 2549 เปนแหลงพักพิงของผูปวย

มะเร็ง รักษาตามแนวทางสมาธิบำบัดผสมผสานกับแนวทางของธรรมชาติ

พลังของความหลากหลาย
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บำบดั ซึง่หมายถงึ การปรบัเปลีย่นวิถชีวีติ การคดิ การกนิ การอยู ใหถูกตอง

บนพ้ืนฐานของการใชธรรมะตามหลักพระพุทธศาสนา   

 อโรคยศาล ทำงานในรูปแบบเครือขายอาสาสมัครหลากหลายท่ี
เขามาชวยเหลือในการดูแลผูปวยหลายๆดาน ทำใหเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู เกิดการผสมผสานศาสตรที่หลากหลายสาขาในการบำบัดมะเร็งให
ตรงกับเงื่อนไขและขอจำกัดของผูปวย เชน นพ. สิโรจน  กิตติสารพงษ  
แพทยประจำโรงพยาบาลสกลรักษ เปนแพทยคนแรกทีอ่ทุศิเวลาชวงเลกิงาน

ตอนเย็นสปัดาหละ 1 วนั เขามาตรวจเย่ียมไขผูปวยมะเรง็มาต้ังแตป 2549 

ควบคูกบัสอนทำสมาธ ิและชักชวนเพือ่นรวมวิชาชพีใหเขามาชวยดูแลผูปวย 

ทำใหเวลานี้ (ป 2551) มีเจาหนาที่สาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล จาก

โรงพยาบาลท้ังรัฐและเอกชนในพ้ืนที่และใกลเคียงเขามาเปนจิตอาสาชวย

ดแูลและใหกำลงัผูปวยมะเร็งอยางตอเน่ือง โดยแพทยอาสาสมคัรจะรวมกนั

วินิจฉัยโรคและวางแผนการรักษารวมกับหลวงตา  

 ทางดานเครือขายท่ีมีความรูดานการปรุงอาหารตามแนวทาง

ธรรมชาติบำบัด ก็มาสาธิตใหคนไขเห็นวิธีการปรุงอาหารที่คนไขสวนใหญ

ไมคุนชิน เพราะตองงดเน้ือสัตว รสหวาน รสจัด ไขมันไมอ่ิมตัว ฯลฯ  

ใหเปนอาหารที่ชวนรับประทานและมากคุณคา   

 “หลวงตา” เลาวา “คนที่เชี่ยวชาญทางดานลางพิษ (Detox) ก็มา

แนะนำ ซึง่มนัไมผดิ ชำนาญเรือ่งอาหารก็มาแนะนำผูปวย มันก็ไมผิด และ

เราก็ไดจิตอาสามาเพิ่มอีก เรื่องสมาธิเราก็ไดถายทอดใหคุณหมอพยาบาล

สวนหน่ึง ถายทอดใหญาตผูิปวยสวนหนึง่ เปนมนตราบำบดั เราก็ไปเชือ่มโยง 

กับมหาวิทยาลัยตางๆ ในเมืองไทย เชน  มหิดล  คณะดุริยางคศิลป   

ดร.สุกรี เจริญสุข ก็นำนักศึกษาปริญญาโทมา เปนความหลากหลาย  

ชอบดนตรีบำบัดก็เอาดนตรีมารักษาผูปวย...” 
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 นอกจากเครือขายทีม่กีารรวมกลุมอยางชัดเจนแลว จากกรณีของ

องอาจ แกนทอง การสรางอปุกรณชวยยกตวัของเขายังไดรับการชวยเหลอื 
สนับสนุนอยางสำคัญจากผองเพ่ือนในโลกอินเทอรเน็ต ชี้ใหเห็นวา ความ
กาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร ทางอินเทอรเน็ต เปนอำนาจใหมทาง
กายภาพ ทีช่วยเสรมิความเขมแขง็ของเครือขายทางสงัคม ดงัท่ี บลิ เกตส 
ผูยิ่งใหญแหงวงการคอมพิวเตอร กลาวไววา 

 “กำเนิดของคอมพิวเตอรสวนบุคคลราคาถูก ทำใหเกิดเครือขาย

อันทรงพลัง ที่ไดเปล่ียนแปลงโอกาสในการเรียนรูและติดตอส่ือสารระหวาง

มนษุย สิง่ทีม่หศัจรรยมากๆ เก่ียวกบัเครือขายน้ีคอื ไมเพยีงแตยนระยะทาง

และทำใหทุกคนกลายเปนเพื่อนบานคุณเทาน้ัน แตมันยังเพ่ิมจำนวน 

ผูชาญฉลาดที่สามารถรวมมือกันแกปญหาเดียวกัน63 

 เทคโนโลยีทำใหโลกเล็กลง ชวยใหผูคนที่สนใจเร่ืองเดียวกันที่อยู
หางไกลกันในเชิงกายภาพ ไดใกลชิดกันมากข้ึน นักกฎหมายเจมส มัวร 
(James Moore) ถึงกับเรียกชุมชนโลกไซเบอรวา เปน “มหาอำนาจ
อันดับสอง” (second superpower) ในโลก รองจากสหรัฐอเมริกา64 

อินเทอรเน็ต เครือขายทางสังคม
ที่ทรงพลังที่สุด

63 สฤณี อาชวานันทกุล, 2551:45 
64 สฤณี อาชวานันทกุล. Jimmy Wales ผูสรางโลกแหงความรูอันเสรีไรพรมแดน.  

   แหลงที่มา http://www.onopen.com 
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เว็บไซตที่ใหคนอัพโหลดและแบงปนรูปถายและคลิปวีดีโอระหวางกันอยาง 

ฟลิกเกอร (Flickr) และยูทูบ (YouTube) หรือเว็บที่ใหคนสรางและแบงปน

ความรูระหวางกันฟรีๆ อยางวิกิพีเดีย (Wikipedia) กำลังไดรับความนิยม

มากขึ้นเรื่อยๆ และกลุมผูใชเว็บเหลานี้ก็กำลังเปน “เครือขายสังคม”  
(Social Network) ในโลกเสมือนท่ีทรงพลงักวาชมุชนในโลกจริงหลายแหง65 

 นั่นอาจจะเปนมุมมองดานดีมากๆ ตออินเทอรเน็ต ซึ่งแทบทุกวัน

เราสามารถหาขาวรายๆ เกี่ยวกับภัยอินเตอรเน็ตบนหนาหนังสือพิมพได

ไมยาก แตก็มีเรื่องดีๆ ที่ยังไมเคยเปนขาวบนหนาหนังสือพิมพ แตพิสูจน

ใหเห็นพลังอีกดานหน่ึงของเทคโนโลยีนี้ เชนเร่ืองราวของคนกับแมว ใน

โครงการรักษแมว66 ที่สรางเครือขายอาสามัครชวยเหลือแมวจรจัด  

ผาน “หองแมว” ในเว็บไซต www.pantip.com 

 โครงการนี้ เริ่มจากคนที่ไมไดรักแมว (เปนพิเศษแตอยางใด)  

แตสงสารแมวท่ีผลัดหลงมาพึ่งพิง จากแมวตัวหนึ่งนำไปสูแมวตัวตอๆ ไป 

และนำไปสูเพื่อนรวมอุดมการณอีกคน ที่ชวยกันดูแลแมวจรจัดกันเองตาม

ความสามารถ จนเม่ือมีแมวตัวหนึ่งถูกรถบาดเจ็บสาหัส จึงประกาศขอ

ความชวยเหลือคารักษาพยาบาลทางอินเทอรเน็ต และไดรับการตอบรับ

มากมายเกินความคาดหมาย กลายเปนจุดตั้งตนของเครือขายอาสาสมัคร

ชวยเหลือแมวไรที่อยู  

 ชวงเวลาไมกี่ปที่ผานมากิจกรรมของอาสาสมัครจาก โครงการ
รักษแมว เชน ทำหมันแมว ฉีดวัคซีน จัดสภาพแวดลอม ฯลฯ ชวยให

แมววดัในกรุงเทพฯ และปรมิณฑล มากกวา 10 แหง มีคณุภาพชีวติทีด่ขีึน้ 

พรอมๆ ชวยใหวัดมีสภาพแวดลอมท่ีสะอาดเปนระเบียบ สามารถเปนที่พึ่ง

ของชีวิตท่ีไรทีอ่าศัยตอไป และโครงการนี้ยังชวยใหแมวไรบานไปถึงมือ 
65สฤณี อาชวานันทกุล. Yochai Benkler นักกฎหมายผูชี้พลังของการผลิตนอกระบบตลาด  

  (nonmarket-based production). แหลงที่มา http://www.onopen.com 
66 อานรายละเอียดเรื่องนี้ไดในหนังสือชุดเดียวกันน้ีเรื่อง “พลเมือง พลแมว” 
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คนอยากเลีย้งแมว ผานชองทางกจิกรรม
หาบานใหแมว มีอาสาสมัครที่ติดตอกัน
ผานหองแมวในเว็บไซต มาชวยกนัอยาง

แขง็ขนั คกึคกั และคร้ืนเครงนับสิบคน 

รวมถึงชองทางอื่นๆ ทั้งบนเว็บไซต และ

งานท่ีมีคนรักแมวไปรวมตัวกันมากๆ 

อยางเชน Cat Show ฯลฯ ในชวงเวลา 

11 เดอืนหลังสดุ สามารถชวยใหแมวจรจัด 
ไดเปนแมวบาน มีความสุขตามอัตภาพ
มากกวาพันตัว 

 

ความคิดเห็น XXX 

ถึงคุณอาโออิชิคะ คือเคยติดตอนองแมวในหองนี้จากพี่รักษตัวนึงคะ  

แตเนื่องจากวาอยูที่พิษณุโลกเลยอาคะ เลยยังไมมีใครสะดวกเอามาสง  

ไมทราบวามาไกลถึงพิษณุโลกไดมั้ยคะ ถาจำไมผิดคือนองแมว 

ความเห็นท่ี 9 คะ แตถาไกลไปก็ไมเปนไร รอไดๆ T^T 

จากคุณ : กิ๊กส 

 

เรื่องของคนรักแมวและคนสงสารแมวท่ัวไทยท่ีไดมารูจักและ

รวมมอืกนัแกปญหาแมว คอืตัวอยางเล็กๆ ของพลังเครือขายสงัคมที่ใหญ

ที่สุด “อินเทอรเน็ต” โลกเสมือนที่เปน “เคร่ืองมือ”อันทรงพลังที่สามารถ
ชวยแกปญหาในโลกจริง โยชาย เบงคเลอร (Yochai Benkler) นกักฎหมาย
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ผูชี้พลังของการผลิตนอกระบบตลาด เปนนักคิดคนแรกๆ ที่ประกาศวา  
“ณ บัดน้ี คนทุกคนบนโลกใบน้ีที่เชื่อมโยงกับเครือขาย (บนอินเทอรเน็ต) 

ซึ่งปจจุบันมีจำนวนกวาหนึ่งพันลานคน มีทุนทางกายภาพที่จำเปนตอการ

สรางและส่ือสารขอมูล ความรู และวัฒนธรรม” 67 

 ทุนทางกายภาพที่วาคือคอมพิวเตอรและโมเด็ม ที่นับวันจะมามี

ราคาถูกลง เมื่อใดก็ตามที่ใครสักคนหนึ่งในบรรดามนุษยนับพันลานคนที่

เชื่อมโยงถึงกันในวันนี้และอีกมหาศาลในวันหนา อยากสรางอะไรสักอยาง

ที่ตองใชความคิดสรางสรรค เขาหรือเธอก็สามารถสรางส่ิงนั้นดวยตัวเอง 

หรอืดวยการรวมมือกบัคนอ่ืนผานเครอืขาย ผลลพัธทีเ่กดิขึน้คอื ปจเจกชน
ที่มีปฏิสัมพันธระหวางกัน สามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ที่มนุษยใหคุณคา
ในปรมิาณมากกวาทีผ่านมา เพราะสามารถสรางในฐานะมนุษยและในฐานะ
สัตวสังคม ไมใชในฐานะผูเลนในระบบตลาดท่ีใชกลไกราคาอยางในอดีต 

ผลผลิตของภาคการผลิตนี้ไมไดเปนกรรมสิทธิ์ของใครคนใดคนหน่ึง  

หากต้ังอยูบนชุด “ศีลธรรม” สมัยใหมท่ียืดหยุน คือหลักการเร่ืองการ
แบงปนอยางเสรี (Open Sharing) ซึ่งเปดโอกาสใหทุกคนสามารถเขาถึง 
ทำซ้ำ ตอยอด และดัดแปลงงานเปนงานใหมๆ ไดโดยไมคิดคาใชจาย68 

อุปกรณชวยยกตัวระบบไฮโดรลิกของเครือขายผูพิการก็พัฒนามาจาก

พืน้ฐานขอมูลความรูในทำนองน้ี 

 เครือขายอินเทอรเน็ตจึงเปนชองทางสำคัญของการสรางสรรค
สังคมที่มีเสรีภาพ กาวพนจากขอจำกัดของระยะหางทางกายภาพ และที่
สำคัญคือการกาวพนขอจำกัดของการเขาถึงขอมูลความรู ชวยใหมนุษยที่
ถูกทำใหกลายเปนสัตวเศรษฐกิจ ไดรวมมือกันอีกครั้งในฐานะมนุษยชาติ 
ที่มีแรงจูงใจอื่นๆ นอกเหนือจากกำไร 

67 สฤณี อาชวานันทกุล. Yochai Benkler นักกฎหมายผูชี้พลังของการผลิตนอกระบบตลาด 

  (nonmarket-based production). แหลงที่มา http://www.onopen.com 
68 เรื่องเดียวกัน 



- 159 -

 ศ.นพ.ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงประโยชนของการรวมคิดรวมทำ
ในสังคมไววา “การรวมตัว รวมคิด รวมทำ เรียกวาเกิดการเรียนรูรวมกัน
ในการปฏิบัติ (Interactive Learning Through Action) 

 “การเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติเปนการเรียนรูที่กอใหเกิดพลัง

ทางปญญามหาศาลในการทำอะไรๆ ใหสำเร็จ สามารถแกปญหาความ

ยากจน แกปญหาสังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและสุขภาพ” 

 “การสื่อสารทำนอง ‘รวมดวยชวยกัน’ จะเปดพื้นที่ทางสังคมให

คนมารวมตัวรวมคิดรวมทำ เกิดสิ่งดีๆ ขึ้นได” 69 

  

 

 

69 อางใน สาวิกา ฉบับพิเศษ: 22 
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 เราเปนเพียงละออง
ของจักรวาล

 

   โลกรอดได

   แมเพียงดวยมนุษยเปนผูกตัญู

   คือรูวามนุษยแตละคน

   ตางมีบุญคุณตอกัน

   แลวก็เบียดเบียนกันไมได

   โดยใหปจจัยแกชีวิต

   จึงทำลายโลกไมได

   เพียงเทานี้โลกก็รอดแลว

  

    พุทธทาสภิกขุ70

 

70 อางใน สาวิกา ฉบับพิเศษ: 313 
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 “สสารทั้งหมดในจักรวาลเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความเปนหนึ่งเดียวกัน 

ครั้งหน่ึงในยุคดึกดำบรรพ สสารทั้งหมดรวมกันเปนกอนที่มีมวลสารหนัก

หลายพันลานตัน เจา ‘อะตอมดึกดำบรรพ’ นี้ ระเบิดออกเพราะแรงโนม

ถวงปริมาณมหาศาล มันเหมือนกับรางทั้งรางถูกฉีกกระจายออกจากกัน 

เมื่อเรามองขึ้นไปบนทองฟา จึงเหมือนกับเราพยายามหาทางกลับสูตัวตน

ของเราเอง” 71 

 ตามความเชื่อของชาวปกาเกอะญอ โลกในยุคเริ่มตนมีขนาดแค

กำปนเทาน้ัน ลุงจอนิ โอโดเชา ปราชญชาวปกาเกอะญอเลาวา “โลกเดิม
ไมมอีะไร มแีตลม แลวกม็โีลกเทาหน่ึงกำมอืเกิดขึน้มา ทุกอยางอยูรวมกนั 

น้ำ ดิน ภูเขา คน  กอนท่ีโลกจะขยายตัวขึ้น แยกออกเปนหลายๆ อยาง 

เหมอืนทุกวนันี ้โลกเราทัง้หมดจึงเปนโลกเดยีวกัน คนกค็นเดยีวกนัน่ันแหละ 

ถารูอยางนี้เราจะไมทะเลาะกัน ไมอิจฉากัน เราจะคืนดีกับธรรมชาติ  

 โลกเรานับมาถึงวันน้ีแปดรอยลานป ชีวิตลุงถายืนยาวสุดก็แค

รอยป เทียบกันแลวแคไมขีดไฟกานหน่ึงจุดแลวก็ดับ เปนเศษเส้ียวหนึ่ง

ของเวลา จะไปยึดครองอะไร เงินตราก็ไมใชชีวิต นี่คือที่บรรพบุรุษลุงสอน 

เงนิมีไวเพือ่ใช แตไมใชจติวญิญาณ เงนิเปนแคเครือ่งมอื และพาใหเหน็แกตวั 

ที่ดินก็เหมือนกัน ไมใชของเราแตเปนของชุมชน ลุงเชื่อวาที่บรรพบุรุษ

สอนมานั้นถูกแลว ศาสนาอื่นๆ เทาที่ลุงอาน ลุงรู ก็สอนเหมือนๆ กัน  

สิง่สำคญัคอืธรรมชาติ พระพุทธเจาก็บรรลธุรรมในปา ลงุวาธรรมชาตเิก่ียวของ

กับจิตวิญญาณ ถาเรายอนไปดู เราจะเห็น  
71 โยสไตน กอรเดอร, 2539: 564 
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 เราจะไปยดึครอง ไปทะเลาะกนัทำไม คนเราท่ีทะเลาะกันมไีมก่ีเรือ่ง 

อยางแรกคือความเชื่อความคิด อยางที่สองก็เรื่องดินน้ำปา ทรัพยากร 

อยางท่ีสามก็อำนาจ สี่ ผลประโยชนเงินตรา สุดทายก็เร่ืองผูหญิงผูชาย” 

 มนษุยจงึมีศกัยภาพทีจ่ะบรรลถึุงความสขุไดไมยาก จากการเขาถึง

ความจริง ดังที่ ศ.นพ.ประเวศ วะสี  ไดนำเสนอแนวทางไววา “เมื่อมนุษย
เรียนรูที่จะเขาถึง ความจริง ความดี ความงาม แลวจิตเปลี่ยนอยางส้ินเชิง 

มีอิสระ มีความสุข มีความรักเพ่ือนมนุษยทั้งหมด รักธรรมชาตทิัง้หมด 

อนัน้ีคอืความเปนมนษุยทีเ่ปนไปได เพราะมนุษยมศัีกยภาพสูงมาก ถาเรามี

การเรียนรูที่เหมาะ” 72  

 เรื่องราวของการเรียนรู จากการปฏิบัติงานที่เปนการปฏิบัติธรรม

นำไปสูอิสระและความสุข ไมวาจะเปนครู ชาวนา พระสงฆ นักธุรกิจ  

นักเขียน นักดนตรี วัยรุน คนหนุมสาว สถาปนิก หรือหมอ ฯลฯ ไปถึง

การรักษาธรรมชาติ และการดำรงอยูในสังคมรวมกัน ดวยความเกื้อกูลใน

ฐานะของเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข เกิดแกเจ็บตายดวยกัน ที่สะทอนในเห็น

ในการอนุรักษปาทุงยาว การรักษาชายฝง การอุมชูศิษย สรางวิชาอาชีพ

ใหผูคนของลงุขาว เครือขายพุทธกิา  อโรคยศาล รวมถงึการชวยเหลือสัตว

รวมโลก ฯลฯ 

 ทั้งหมดขางตนยืนยันถึงศักยภาพในดานบวกของมนุษย ศตวรรษ

ที่ 21 ในหวงเวลาที่ไดชื่อวาตกต่ำที่สุดแหงอารยธรรมมนุษย ธรรมชาติถูก

72 อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 3, 2551:10 
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ทำลายลางดวยมือมนุษยในรอบรอยปที่ผานมา มากมายมหาศาลยิ่งกวา

การทำลายลางครั้งใดๆ นับแตโลกกำเนิดขึ้นมา การเกิดของโรคระบาดใน

วงจรถ่ีขึ้น ขณะเดียวกันสังคมก็เผชิญกับความเส่ือมโทรมของศีลธรรม 

สวนจริยธรรมก็ตกอยูใตอำนาจของความกลัว ดังนั้นในอีกดานหนึ่งก็เปด

ใหเห็นมิติดานปญญาและความรักของมนุษย ที่สรางสังคมที่ดีงาม สงบสุข

สำหรับผูคนจำนวนมากกวาเดิม ดวยพลังแหงความรัก มิตรภาพ และ

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสรรพสิ่งทั้งมวล แสดงถึงจิตวิญญาณของ

ผูคนท่ีบอกวาไมมีอุปสรรคใดท่ีขามไมพน ในยุคที่มนุษยตองการความ

กลาหาญ  รวมทั้งกลาหาญที่จะกาวพนจากกระแสสังคมและคานิยมของ

สื่อมวลชน 

 “การลงมือทำอะไรสักอยาง ไมวาจะเล็กนอยแคไหน ก็สามารถ

เปลี่ยนแปลงโลกได” คำพูดทำนองนี้จึงไมใชโวหาร เรื่องราวของคุณงาม

ความดีในรูปแบบและแงมุมที่หลากหลายที่กระจัดกระจายอยูในสังคมไทย 

เสมือนหลักฐานท่ียำ้เตือนกบัเราวา การทำความดีไมวาจะเล็กนอยสกัแคไหน 

ยอมนำไปสูการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้นเสมอ และขอจบเรื่องราวทั้งหมดลง 

ดวยเรื่องของเด็กผูหญิงเล็กๆ คนหน่ึง (ซึ่งโดยเปรียบเทียบแลว เด็ก  

โดยเฉพาะผูหญิงยอมมีกำลังนอยมากท่ีจะเปล่ียนแปลงโลก) 
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  ปลาดาวหลายพันตัวเกยตื้นบนหาด

  เด็กหญิงตัวนอยเร่ิมโยนพวกมันกลับ

  ลงไปในทะเล มันจะไดรอดชีวิต

  “อยามัวเสียเวลาเลย ลูกรัก” แมของเธอบอก

  “หนูไมชวยใหอะไรๆ ดีขึ้นหรอก”

  เด็กหญิงหยุดคิดอยูครูหนึ่ง

  กมลงมองดูปลาดาวในมือของเธอ

  “หนูคิดวา ชีวิตจะดีขึ้นสำหรับเจาตัวนี้นะคะ”73

 “ทุกคนมีเมล็ดพันธุแหงความดีอยูในหัวใจอยูแลว แตบางทีมันมี

หินกดทับอยู หินคือวิธีคิด เราติดวิธีคิดบางอยาง ทำใหเรางอกงามไมได 

ทางพระเรียกวา ‘สีลัพพตปรามาส’ หมายถึงการไปตึดยึดในความเช่ือและ

การปฏิบัติที่ไมไดผล แตยังติดยึดอยูอยางน้ัน” 74 เรื่องราวในบทที่ผานมา 

ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และเครือขาย จึงเปนแรงบันดาลใจและกำลังใจ

สำหรับการกาวไปตาม “หนทางที่ดีเปน สันติวรบท วรแปลวาประเสริฐ  

คือเปนเสนทางอันประเสริฐที่สันติ และจะงอกงามข้ึนเรื่อยๆ” 75 

 

 

73 อางใน สฤณี อาชวานันทกุล. Amy Domini ผูบุกเบิกการลงทุนเพ่ือสังคม(Socially Responsible Investing).  

   แหลงท่ีมา http://www.onopen.com/2006/02/396

75 ศ.นพ.ประเวศ วะสี อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 3 ,2551:9

74 ศ.นพ.ประเวศ วะสี อางใน สาระจากเวทีเติมหัวใจใหสังคมครั้งที่ 3 ,2551:9
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ภาคผนวก

 หนังสือเลมน้ีเรียบเรียงข้ึนจากการสัมภาษณบุคคลและเนื้อหา

จากหนังสือในโครงการ “เมืองไทยหวัใจมนุษย” ของสำนกังานคณะกรรมการ

สุขภาพแหงชาติ (สช.) รวม 31 เลม โดยไดประมวลเปนประเด็นหลักๆ 

รวมท้ังสิ้น 8 ประเด็น อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงแลว แตละเร่ืองไม

ไดมีประเด็นเดียว ยังมีแงมุมอีกมากนอกเหนือจากท่ีไดหยบิยกข้ึนมา

เปนตัวอยาง การตั้งเปนประเด็น จึงมีเปาหมายเพียงคาดวาจะเปน

ประโยชนในแงที่เปนแนวทางสำหรับการหาทางออก และทางเลือกใหมที่

นำไปสูอิสระของตนเอง และการเปนสวนหนึ่งของการสรางสังคมที่มี

ความสุข 

กลุมที่ 1 การเรียนรูเพื่อพึ่งตนเอง 
 

เอิ้นใหลุก ปลุกใหตื่น ผูเขียน บุญยงค เกศเทศ
 
คนในสังคมสวนใหญไมมีหลักยึด ไมมีภูมิคุมกัน จึงมักลองลอย

ไปตามกระแส ความเชื่อมั่นของเราถูกทำลายไปหมด  

ถาเฮารูจักผูอื่น ฮูทันคนอ่ืน เขาเรียกวา คนฉลาด 

ถาผูใดฮูจักตนเองคักแน เขาเรียกวา ฮูแจงเห็นจริง ตอง 

รูเขารูเรา เขาใจเขาเขาใจเรา 

ถาไมรูทั้งสองอยางอันตราย 

 ปลูกทุกอยางท่ีเรากิน และกินทุกอยางท่ีเราปลูก ไมตอง

ไปซื้อหาใหเปลืองเงิน ถาเหลือกินเหลือแจก จึงคอยขาย 
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ปลูกขาวในนา ปลูกคุณคาในชีวิต ผูเขียน สุธิดา วงษอนันต
 

ชาวนาเครือขายขาวคุณธรรมมีความเชื่อมั่นในวิถีชีวิต

ชาวนาท่ีชดัเจน เมือ่ไดลงมือปฏบิตั ิพวกเขาเลือกหนทางชวิีตท่ี

เรียบงาย สอดคลองกับธรรมชาติ และพ่ึงพาตัวเองไดมากกวา

อาชีพใดๆ ในแงหน่ึงคือการเพียรปลูกภูมิตานทานในตัวเอง 

เพ่ือดำเนินชีวิตใหสงางามตามวิถีชาวนาทามกลางแรงปลุกเรา

ของกระแสบริโภคนิยมและอบายมุขรอบตัว  

หลายคนหวังวา การปลูกขาวและปลูกคุณธรรมตาม

แนวทาง ”ขาวคุณธรรม” จะสรางเครือขายของชาวนาใหเกิดขึ้น เปนทางเลือกหนึ่ง

สำหรับการพึ่งพาตัวเองไดอยางแทจริง และเปนประโยชนตอสรรพชีวิตอื่นๆ ดวย 

กลุมที่ 2 การแสวงหาอิสระ

ในน้ำไมมียา ในนามีอิสระ ผูเขียน ฐาปนา พึ่งละออ
 

ผมมักจะแนะนำเพือ่นๆ กนั หรอืวานองๆ ท่ีเขามงีานมกีารทำ

อยูในเมืองอยูแลว ก็คือการเขามารับรู เอาเวลาวาง เอาความ

สามารถมาชวยเหลือ ถาตอไปเรามีเวที...อยางเชนท่ีรานบาน

นาวลิติ ผมก็หวังวาตอไปจะมจีดุจดุหน่ึงท่ีจะเปนเวทีทีเ่ชือ่มคน

เขามาเรียนรูดวยกัน เอาเวลาวางมาใชดวยกันกอน อยางนอย

กท็ดแทนคณุคาบางอยางท่ีเราไมไดรบัจากในเมือง มอีาหารท่ีดี 

อยางนอยก็ไดพบปะกับเพื่อนผูบริโภค ไดพบปะกับเพื่อนผูผลิต 

“จนเมื่อวันหนึ่ง...ซึ่งผมวามันสัมพันธกับการเมืองใหม เมื่อวันหน่ึง ระบบสหกรณที่

เปนจริงเกิดขึ้นไดท่ัวประเทศ จนกองทุนฟนฟู ซ่ึงจริงๆ เปนบันไดข้ันสำคญัทีจ่ะไป

สูแนวทางทีพ่ดูถงึ แนวทางการใชทรัพยากร แนวทางการใชงบประมาณมาสงเสรมิให

ภาคการผลติโตอยางยัง่ยนื ใหการรวมกลุมเปนไปได...จะมีการเกือ้หนนุกัน 
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“ในอนาคตผมคิดวาเรือ่งโฉนด เรือ่งเอกสารสิทธิ ์ทีซ่ือ้ขายได อาจจะไมสำคัญเทากับ

สิทธิที่เขาจะมีโอกาสใชประโยชนในพ้ืนที่การผลิตนะ อาจจะไมไดหมายถึงกรรมสิทธ์ิ

ในการซื้อขาย แตจะตองมีหลักประกันวาคนคนหน่ึงจะตองมีบานท่ีอยูไปจนเกิดและ

ตายได ทำการผลติได และถาลูกหลานจะทำตอกค็วรจะทำได ไมใชที่ดินในลักษณะท่ี

เปนสินคา ซื้อๆ ขายๆ...ตรงน้ีผมคิดวา ถามันเกิดขึ้นจริงเม่ือไร ใครๆ ก็ลงไปทำนา

ไดสบาย ไมไดแบงวาจะเปนชาวนาด้ังเดิมหรือชาวนาใหม...ไมมีใครโงฉลาดกวาใคร 

มันอยูที่วา อยาใหมีการปดก้ันและผูกขาดอยางทุกวันน้ี...” 

 
 

กลุมที่ 3 การหาเลี้ยงชีพแบบไมเบียดเบียน

สวนของคนข้ีเกียจ ผูเขียน สุวิชานนท รัตนพิมล

“งูใหญมันมีอำนาจ มีสีสัน มีพละกำลังนาเกรงกลัว ตัวของมัน 

เปลีย่นสีสวยงาม ไมเหมอืนกันแตละวัน หลอกใหคนเชือ่คนหลง 

มันผานไปทางไหน ไดยินแตเสียงดัง ตนไมกิ่งไมปลิววอน  

ตนหญาขาดเปนทอนๆ..”  

 แตมีคนพยายามตอสูกับงูใหญ ลงุจอนบิอกวา “ในดนิ

มตีนไมอีกเยอะแยะ ตนของมันหายไปแลว แตเกายังอยู 

รากยังอยู เมล็ดยังอยู กวาดเทาไหรก็ไมหมด เดี๋ยวมันจะงอก

ใหมเพิ่มขึ้น มากับลมก็มี นกเอามาก็มี มากับน้ำ มาไดทุกทาง” สวนจะฟนตัว ถา

กลับสูหนทางที่บรรพบุรุษยึดถือ 

  “จงรักษาผืนดินใหดี ผืนดินอุดมสมบรูณ พระเจาจะกลบัมา ชีวติจะกลับมา” 
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ฟารมสัตว ฟารม (ความ) สุข ผูเขียน สุพิตา วรุณปติกุล

เริ่มตนจากคนขายนม ที่ “อยากขายนมดีๆ แบบที่เราอยากกิน 

นมที่กินแลวไมเฝอนคอ ดีตอสุขภาพ ไมมีสารตกคางจากยา

ฆาแมลงและยาปฏิชีวนะ” มาสูความภาคภูมิใจของคนเลี้ยงวัว 

“ที่มีคนมาเยี่ยมชมฟารม แลวบอกวาขอบคุณนะ ที่ทำนมดีๆ 

ใหกิน เกษตรอินทรียให ‘ความสุข’ และ ‘ความเปนธรรม’ แก

ทุกฝายท่ีเกี่ยวของ เปนจุดเริ่มตนและกาวสำคัญ คลายๆ กับ 

วาทะที่นีล อารมสตรอง วาไวเม่ือไปเหยียบดวงจันทรวา  

กาวเลก็ๆ ของคนคนหน่ึง คือกาวที่ยิ่งใหญของสังคม สิ่งที่เกิดขึ้นตลอดจนแนวโนม

ในอนาคต บงช้ีถึงความเปนไปไดของการพัฒนาธุรกิจที่สรางสรรคกวาเดิม ขยาย

พรมแดนตลาดใหคนจำนวนมากกวาเดิม ทำกำไรไดในทิศทางที่เปนประโยชนตอ 

ผูบริโภค สังคมโดยรวมและสิ่งแวดลอม 

งานที่นำไปสูอิสรภาพ ผูเขียน พรวิไล คารร 
  

หากวาสัตวเปนอันมาก ถูกความอยากผูกมัดไว ดุจนางนกถูก

บวงรัดไวฉะน้ัน...นกที่ติดบวงยอมไรอิสรภาพ ยอมรอเวลาที่จะ

ถูกจับไปเปนอาหาร... 

 สำหรับคนสวนใหญ งาน คือ บวง คนตองทำงานอยาง

อดทนเพราะเปนความจำเปนในการดำรงชีพ จึงเฝารอคอยท่ีจะ

แสวงหาอิสรภาพในวันหยดุสุดสปัดาห หรอืกระท่ังรออสิรภาพใน

วนัเกษยีณ  

 เปาหมายของการทำงานของกลุมบริษัทวังแดง มิใชหวังกำไรที่เปนตัวเงิน

เทานัน้ แตเปนการพฒันาคน ทกุบทเรยีนตางมเีปาหมายใหทนทานตอความเจบ็ปวด

และเพื่อรอดพนจากบวงบริโภคนิยม ตลอดจนเปดทางสูอิสรภาพที่คนพบไดในการ

ทำงานประจำวัน เปนอิสรภาพที่เกิดจากการปฏิบัติท่ีสูงสุดคืออิสรภาพของจิตใจ 
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ไมใชแคกาแฟ แตคือการอยูรวม ผูเขียน รวิวาร โฉมเฉลา

“...รปูใบหนาชายวัยกลางคนโพกผาแบบอีกอ (อาขา)...ผูเริม่ตน

ปลูกกาแฟบนดอยชาง หมายถึงกาแฟมาตรฐานระดับโลกจาก

เมืองไทยยี่หอดอยชางเปนกาแฟท่ีปลูก ผลิต ขาย และสงออก

โดยพ่ีนองชนเผา ซึ่งถูกรังเกียจวาดอยการศึกษา โง เปนเท่ิน 

พูดไทยไมชัด       

 “กาแฟดอยชาง เกิดจากความเขาใจรวมกัน และเกิด

จากการตอสู มเีปาหมายอนัเดียวกนั...มีความคดิวา ‘จะทำรวมกัน’ 

การอยูรวมแลวใหโอกาสซ่ึงกันและกัน”      

 “เราเอาพระราชดำริมาใช ทุกวันน้ีเราทำตามพระราชดำริของในหลวง แตเรา

นำมาตอยอด ไมหมกเม็ด จุดเริ่มตนคือไดบัตรประชาชน จากบัตรประชาชน เรามี

ความรูสึกเปนคนขึ้นมา ทำใหเราไดเรียนรู ตอยอด จากจุดนี้ทำใหเรารูวา ในหลวง

ทานไมเคยคิดผดิเลย ทานดแูลพสกนิกรมาอยางไร วนัน้ีเราตอยอด เราทำได โดยไม

ตองพึง่รฐับาล ไมตองพึง่ใคร ไมใชวาเราอยากจะอยูอยางเปนอสิระ แตเราพยายามจะ

พสิจูนใหทุกคนเหน็วา ทีใ่นหลวงทานเพยีรพยายามมากวาหกสบิปนัน้นะ ทานคิดถกู...” 

ทุงยาวมารเก็ต ตลาดนี้ไมใชเงิน ผูเขียน องอาจ เดชา

ปาผืนน้ี เปรียบเสมือน ‘ธนาคารธรรมชาติ’ ที่ทุกคนตางฝาก

ออมดิน น้ำ ปา อาหาร ยารักษาโรค ใหธรรมชาติดูแลรักษา 

โดยผลผลิตที่เก็บใชในรอบปนั้นคือดอกเบ้ียที่งอกเงยอยูไมรูจัก

จบส้ิน เพราะปาผืนน้ีคือ ‘ครัวของชุมชน’ ที่ชวยเลี้ยงปากเลี้ยง

ทองชาวบานทุงยาวกนัมานานแสนนาน นัน่หมายความวา ผูหญงิ

ทุงยาวเขาครัวโดยไมตองไปตลาด แตมีปาทั้งปาใหเลือก 

กลุมที่ 4 การฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมอันเปนพื้นฐานความเขมแข็งของชุมชน
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ชอปปงแบบตาดีได (ของอรอย) ตารายก็ไมมีเสีย เพราะที่นี่ไมตองใชเงินสักบาท  

การใหความหมายตอปา ซึ่งอาจเปนไดท้ังธนาคารธรรมชาติ ครัว หรือกระทั่งเปน

ตลาดสด  แตทั้งหมดเริ่มตนจากสายตาท่ีมองปา ซึ่งไมแคบแคไมที่เอาไปขายหรือ

ที่ดินที่ผูคนคิดจะครอบครองเปนของสวนตัว แตปาสำหรับพวกเธอ คือความมั่นคง

ของปากทอง อันหมายถึงความมั่นคงของชีวิตและชุมชนสวนรวม 

คบเด็กสรางชายฝง ผูเขียน ชิดเทพ ธมชยากร 

  
บานเรามีแนวคิดทีผ่ดิมาตัง้แตตน คือโรงเรยีนสรางรัว้กัน้ระหวาง

ตัวเองกับชุมชน รั้วที่ผมพูดไมใชรั้วอิฐหรือรั้วปูน แตนั่นคือรั้ว

แหงความคิด ที่พยายามจำกัดใหเด็กอยูแตในกรอบของการ

เรียนหนังสือ ถามวาถาเด็กไมเรียนรูสังคมตัวเองตั้งแตเกิด 

แลวจะเรียนเมือ่ไร ถาการเรยีนรูเกดิขึน้หลงัจากเรยีนจบ ก็แทบ

ไมไดผูกพนัอะไรกับหมูบานมากนกั  จึงไมแปลกท่ีเดก็หลงัจาก

เรียนจบแลว มักจะออกไปจากหมูบาน เพราะความผูกพนัไมม ี

เดก็ทีเ่รยีนสงูจงึดถููกบานเกิดของตวัเองวาเชย ไปไมถงึไหน ทีน่ีพ่ยายามทำกิจกรรม

โดยไมแบงแยกโรงเรียนกับชุมชน ถาชาวบานมีกิจกรรม เราจะเขาไปรวมทันที   

เราตองเปนหนึ่งเดียวกันใหได ใหเด็กไดเรียนรูชุมชน 

โรงเรียนสรางสุขท่ีบานเกิด ผูเขียน วิวัฒน วนรังสิกุล

เสนทางความเปนมาของ “กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง” 

ผูรวมสราง “โรงเรียนชวีติ” ใหเกดิขึน้มาทาทายระบบการศึกษา

แหงชาติที่เปนอยูในปจจุบัน  

 บนผืนดินที่กลุมสรางสุขเรียกวา “โรงเรียนชีวิต” เปน

ชุมชนเลก็ๆ ที่มีความเขมแข็งชุมชนหนึ่งในปจจุบัน โดยเฉพาะ

การไดรูวา ณ ทีแ่หงน้ี มกีาร รวม... ราง... สราง... รู กนัอยางไร    
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อยางนอยก็สามารถสะทอนใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้นวา “พลังของชุมชนสามารถ

เปลี่ยนแปลงโลกได” นั้น ยังมีอยูจริงในสังคมไทย 

ครูซอสอนชีวิต ผูเขียน รวิวาร โฉมเฉลา

ไมไดสอนแคซออยางเดียว สอนหมด ทั้งกิริยามารยาท การอยู

การกนิ คนตะกอนสอนเปนเวลา...เม่ืองาย (เชา) เมือ่แลง (เย็น) 

ยามวาง สอนความจำ กวาจะซอไดใชเวลานานเพราะมัวแตไป

ไรไปนา เดก็สมยัน้ีเรว็ เพราะครูทุมเวลาใหเตม็ท่ี ถาไมไดไปซอ 

พอก็จะสอนเขาทั้งวัน ปกบานก็ใหฝกซอกับเทป สอนทั้งชีวิต 

สอนทุกอยาง เขามาน่ีตองไหว จะลุกจะนั่งใหมีความนอบนอม 

แมแตมารยาทในการกินขาว เพราะเวลาไปซอน่ี ละออนไปตวย 

คนใหญกินอิ่มแลวลุก ไมใชเด็กลุกตาม ตองชวยเก็บถวยเก็บจานกอน 

ผาทอ ถักชีวิต ทอชุมชน ผูเขียน สุวิชานนท รัตนพิมล

หากคนเล็กๆ มีชีวิตและยอมจำนนตอชะตากรรมของชุมชน 

ดวยถูกกำหนดควบคุมจากระบบทุนนิยมอยางเขมขน ก็ไมตาง

ไปจากวิถีผูคนในเมืองใหญ    

 การสบืทอดผาทอของบรรพบุรษุของท่ีนี ่ไมวาจะสำเรจ็

หรือลมเหลว แตคือความพยายามเปดประตูไปสูอิสรภาพของ

ชวีติผูคนธรรมดา ท่ีปรารถนาจะสรรคสรางชุมชนของตวัเอง 
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คุณยาย&เดอะแกงค ผูเขียน รวิวาร โฉมเฉลา

นาตระหนกที่เราพบวาโรงเรียนและสถาบันศึกษากลายเปน

สถานที่ที่ไมปลอดภัยจนเด็กๆ ตองมีสังกัดไวคุมกันตัวเอง...  

แตทุกอยางก็ไมไดเลวรายจนเกนิกาล วนันีเ้ดก็กลุมที่ไดชือ่วา

ราย นากลัว ตัวปญหา กำลังพลิกเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้นทุกวัน 

แมวาหลายๆ คนอาจจะไมไดเปนเด็กดีเรียบรอยในจินตนาการ

ผาพับไว แตพวกเขาก็รักชีวิตในทางท่ีถูกที่ควรขึ้น ไมพาตัวเอง

ไปตกอยูในความเสี่ยง และเกิดความตระหนักถึงผลลัพธจาก

พฤตกิรรมของตน อาศยัผูใหญเพียงคนหนึง่ทีทุ่มเทใสใจในตอนแรก จนกระทัง่ขยาย

เปนเครือขายความรวมมือและการสนับสนุนจากสวนอ่ืนๆ ในสังคม ก็ทำใหชีวิตของ

พวกเขาเหลาเยาวชนมคีณุคาและความหมาย พรอมท่ีจะชวยเหลือนองๆ รุนหลงัตอไป  

นามะเฟอง เมืองนิรมิต ผูเขียน มหรรณพ โฉมเฉลา

ประชาชน ชาวบานธรรมดาๆ ที่ไดรับการสงเสริมใหเกิดความ

มั่นใจ พิสูจนใหเห็นวา พวกเขาทำงานท่ีเจาหนาท่ีอยูในระบบ

ราชการซึ่งมีขอจำกัดหลายดานทำไดยาก หรือแทบจะทำให

สำเรจ็ไมไดเลย ใหกลายเปนเร่ืองทีท่ำได เทศบาลตำบลนามะเฟอง 

และทมีงานของพอคำกองมีบทบาทเปนผูสนบัสนุน ใหคำแนะนำ 

แกกจิกรรมตางๆ ท่ีรเิริม่มาจากชาวบาน จากชมุชน และกจิกรรม 

แทบทุกอยางของเทศบาลก็เปดโอกาสใหชาวชุมชนเขารวม 

โอกาสของนามะเฟองไมไดมมีากกวาชมุชนอ่ืนๆ ในประเทศเลย แตทวาชาวนามะเฟอง 

ไดควาจบัโอกาสเหลาน้ันไวแนน และแปรเปล่ียนใหเปนสิง่ทีง่อกงามได หลายปตอไป

ขางหนา ดวยพ้ืนฐานที่ดีของชาวนามะเฟอง จะทำใหเราเห็นความเจริญเติบโตที่

เปนไปอยางยั่งยืน 

กลุมที่ 5 การอยูรวมกันดวยความเขาใจและใหโอกาส
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เลิกดื่มเถิดที่รัก ผูเขียน สรอยแกว คำมาลา

คนนอกหมูบานเขามาศึกษาดูงานเรื่องการรณรงคใหลูกบาน

เลกิเหลา ไมวาจะมาจาก เชยีงใหม ชมุพร ลำพนู นครราชสมีา 

ฯลฯ ทกุสารทศิที่ไดทราบขาววา มหีมูบานแหงหนึง่ในเมอืงไทย

เลิกกินเหลากันแลว 

 ภาพของความเงยีบสงบของหมูบาน ณ วันนี ้เปน

ภาพทีค่นนอกหมูบานยากจะจินตนาการไดออกวาในอดีตที่นี่

เคยมีเหตุการณที่เลวรายอยางไร  

 มันเปนเพียงสายหมอกบางเบาท่ีปกคลุมยามแสงแดดออนแอเทานั้น 

เพียงมีจิตใจกลาแข็งไมหวั่นกลัว ดั่งเด็กนอยวิ่งสูรบกับปศาจ เราก็จะกำราบเหลา

มารออกไปได 

ลุงขาวไขอาชีพ หนึ่งคนคิด หลายชีวิตเติบโต ผูเขียน อรสรวง บุตรนาค

 ขาพเจาเปนสุขใจอยางย่ิง ที่ไดเหน็ภาพกิจกรรมสาธิต

ของผูเสียสละ อยากใหอาชีพเปนวิทยาทาน กับผูอยากเรียน 

มาพบกันดวยความสดช่ืน ยิ้มแยมแจมใส ไมมีแอบแฝงเพื่อ

ประโยชนสวนตัวประการใด ประเทศชาติก็รุงเรอืง เพราะ

คนในชาติไมอตัคดัขดัสน ทำใหพนการถูก “รังแก” 

  ใหอาหาร   คุมไปนานแคอิ่ม 

    ใหเครื่องนุงหม   คุมไปนานแคอายุผาขาด 

    ใหเรือนหอ คุมไปนานแคเรือนพัง 

    ใหวิชาดีกวา เลี้ยงตัวเขาไปไดจนวันตาย 

 

กลุมที่ 6 พลังจิตอาสา : การใชศักยภาพของตนเพื่อ
เพื่อนรวมสังคมและสภาพแวดลอม
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พลังเปลี่ยนชีวิตนอกระบบ ผูเขียน ชัฎสรวง คงสาธิตพร

นาจะมอีะไรท่ีเพือ่นมนษุยชวยกันทำ เพือ่นมนษุยทีเ่จบ็ไขไดปวย 

หรอืเพ่ือนมนุษยที่ไมเจบ็ไข ก็ไมควรจะไปเอาเปรียบ อนัดับแรก 

เห็นการเอาเปรียบควรปกปอง หรือปองกันไมใหคนที่มี

อำนาจเหนือกวาเอาเปรยีบคนดอยโอกาส เราตองไมเอาเปรยีบ

และกดขีค่นทีด่อยกวา ถาทำไดเกงและไมมกีารเอารดัเอาเปรยีบ 

สังคมจะอยูเย็น 

สถาปนิกผูออกแบบ “ความภาคภูมิ” ใหชุมชน ผูเขียน ฐาปนา พึ่งละออ

     อะไรคือความเปนสถาปนิก ?  

     อะไรคือสิ่งที่สถาปนิกควรทำ ?  

     อะไรคือการสรางสรรคในนามของสถาปนิก ?  

การออกแบบสถาปตยกรรมที่สนองตอบตอรสนิยมชั้นเลิศ หรือ

การใชความรูของตนเขารวมปดกวาดแกไขปญหาอันยุงเหยิงใน

สงัคมดวย คำถามน้ี มิใชคำถามสำคัญสำหรับสถาปนกิเทาน้ัน 

แตยังรวมถึง ผูทีย่งัตองอาศัยอยูในสิง่กอสรางทีเ่รยีกวา ‘บาน’ 

ทกุคนอกีดวย เพราะแทจริงแลวคุณภาพชีวิตของเราออกแบบได  

 

หมอมง นักสูสองวัฒนธรรม ผูเขียน อรสรวง บุตรนาค

ในฐานะนายแพทยคนไทยเชื้อสายมงหวังวา การงาน 

และชีวิตขณะน้ี พอจะเบี่ยงเบนความคิดที่มีตอมงและชาวเขา

กลุมอื่นๆ อยางเหมารวมไดบาง “เราตองเปนสื่อกลางที่ชวย

ละลายอคติระหวางคนขางบนกับคนขางลาง ผมเปนแพทย  

ทุกอยางเกลี่ยไดคอนขางด ีลบกำแพงไดเยอะ คนท่ีเหน็ชีวติผม 

อยางนอย เขาอาจจะมองชาวเขาดีข้ึน เพราะเรามักมองภาพ 
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ชาวเขาเปนพวกตัดไมทำลายปา เกีย่วของกับยาเสพตดิ บางอยางอาจ

ไมใช ภาคอสีานปาหมด ไมมชีาวเขานะครับ ภาคใตโคลนดนิถลม

ไมมชีาวเขานะครับ เราเปนแพะในบางเร่ือง      

 “คนทีไ่ดรบัรูเรือ่งของผมจะมองชาวเขาดข้ึีน ลดความขัดแยง

ระหวางคนพ้ืนราบและชาวเขา ลดทิฐิของคนบนดอยกับคนขางลาง 

ผมอาจเปนจุดเลก็ๆ ในความคิดของเดก็ท่ีทำใหเขาไมตกีนัก็ได หรอื

กระตุนใหทั้งเด็กชาวเขาและเด็กชาวเราใหเขาเรียน ใหเขาเปลี่ยน

ทัศนคติวา เรามโีอกาส เรานาจะทำเพ่ือสงัคมบาง  60 : 40 กย็งัด ี

ไมใชใหตัวเองเต็ม 100 เลย” 

 

ปนแปลงแตงชีวิต สานศิษยดวยปญญา ผูเขียน บุญยงค เกศเทศ

เด็กๆ ในความอุปการะของพอครูไดร่ำเรียนหนังสือ มีอาชีพ

การงานตามถนัด บางคนก็ไดนำความคิดเรื่องวนเกษตรของพอ

ครูไปใชเปนแนวทางทำมาหากนิตอไป มจีำนวนหนึง่ทีห่วนกลับ

มาชวยเหลือเด็กรุนนองๆ  

 “เปนพ่ีตองเรยีนหนังสอื ญาติเรา นองเราจะไดเรยีนดวย  

อยางนอยตองเทียบเทาหรือสงูกวา เหมอืนธรรมชาติปา ตนไม

เกดิทหีลงัจะตองพยายามยืดลำตนใหสูงเพ่ือรับแสง” 

อานเขียน เปลี่ยนชีวิต ผูเขียน สรอยแกว คำมาลา

การใหความคิดคนมันใชไมหมด ถาเราใหความคิดเขา บางที

เขาอาจจะไดความคิดหรือแรงใจท่ีจะสรางฐานะชีวิตไดทั้งชีวิต 

เปนการสรางคนท่ียัง่ยืนกวากนั การทำใหเดก็รูจกัคดิและคนหา

ตัวเอง จะมากมายมหาศาลมากกวาการแบงปนในรูปของวัตถุ 

การที่ชีวิตเราเปลี่ยนและเติบโตมาไดจนถึงทุกวันนี้เปนเพราะ

การอาน เพราะหนังสือ เพราะวัฒนธรรม ไมวาจะหมอลำ ลิเก 
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ตางๆ คือการดูหนังฟงเพลง การที่เราไดดูหนัง ไดฟงเพลง

ลูกทุง ไดอานหนังสือมาตั้งแตวัยเด็ก นั่นแหละคือจุดเปลี่ยน

ของชีวิตตัวเอง...มนุษยทุกคนจะมีจุดเปลี่ยนชีวิตของตัวเอง 

จุดเปลี่ยนของแตละคนอาจจะเร่ิมตนไมเทากัน บางคนอาจจะ

ครึ่งคอนคนแลวถึงจะพบจุดเปลี่ยน แตบางคนตอนวยัรุนเกเร 

แตพอถึงจุดหนึง่ไดอานหนังสอืดีๆ  ไดพบความคิดดีๆ ไดรูคิด 

นำไปสูชีวิตแบบใหม นี่คือจุดเปลี่ยนสำคัญของชีวิต ซึ่งทุกคน

จะมี เพียงแตใครจะสังเกตหรือเปลาเทานั้นวาคือจุดไหน 

ยิ้มละไม ดนตรีรีไซเคิล ผูเขียน ปยนาถ ประยูร

อยากลัวที่จะรองเพลงหรือเลนดนตรีไมได ทุกคนสามารถ

ทำไดเพราะทุกอยางลวนเกิดจากธรรมชาติเปนผูมอบให และ

เปนส่ิงซ่ึงอยูในตัวเราทุกคนอยูแลว 

 “วงย้ิมละไม เปนวงดนตรีที่ไมมีใครเกงดนตรี แตรักใน

จังหวะดนตรี  ฟงและเรียนรูจากจังหวะธรรมชาติ” 

 ดนตรีที่ผสมผสานระหวางศิลปะ เกม กระบวนการ 

ตั้งคำถามกับสิง่ใกลตวั พวกเธอจะเริม่จากสอนทักษะทางดนตรี

อยางงายใหกับเด็กกอน เชน การปรบมือ “ความเปนดนตรียิ้มละไม จึงเปนการ

เรียนรูไปดวยกัน จังหวะกลองก็เปนจังหวะธรรมชาติ จังหวะของชีวิต จังหวะของ

ดนตรี ในสวนของการคิดคนเคร่ืองดนตรี ดวยการนำวัสดุเหลือใชมาทำเปน

เครื่องดนตรีที่สวยงาม นำมาผนวกกับการรณรงคปญหาสิ่งแวดลอม การทำงานกับ

เด็ก เยาวชน และครู เครื่องดนตรีแตละอยางจึงผานการคิดคน เทียบเคียงเสียง 

และทดลองใช โดยมีเพ่ือนๆ พี่ๆ นักดนตรีหลายคนชวยกันลองเลน ทดสอบ  

และรวมกันบรรเลงเปน “วงดนตรีรีไซเคิล” ที่หลายคนเห็นเครื่องดนตรีแลว ตางก็

ตองเพงมองดวยความสนใจ 
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สานแสงอรุณ ผูเขียน วีระศักร จันทรสงแสง
 
ความคิดสำคัญ แตความคิดจะมีประโยชนก็ตองผานการลงมือทำ 

ถาความคิดลวนๆ ก็มีโอกาสวนเวียนอยูในวัฏจักรแหงความคิด 

และน่ีเปนจุดออนของความคิดที่ไมผานการลงมือทำ มันตอง

มีปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ นำการทำจริงมานำเสนอ  

 ทามกลางส่ือสารมวลชนกระแสหลักมากมายหลาย 

รูปแบบท่ีกำหนดชวิีตผูคน สานแสงอรณุ ยงัยนืระยะอยูไดจากการ

สนบัสนนุของบริษัทธุรกิจขนาดยอมที่มีความรับผิดชอบตอ

สังคม และมีสายตาทีย่าวไกลบวกกับแรงใจของคนทำหนังสอืท่ีเวยีนเขามารับผดิชอบ 

อาจถกูบางผิดบาง ผานการส่ังสมประสบการณรวมทั้งคนทำ และคนอาน จนวันนี้ 

นอกจากจุดยืนเพื่อสรางสมดุลชีวิตดวยการลงมือทำ สานแสงอรุณยังเปนหน่ึงใน 

สือ่ทางเลอืกเพ่ือสรางดุลยภาพกลางหวงมหาสมุทรของขอมลูขาวสารทีพ่ดัพาผูคนให

แหวกวายไปตามคลื่นยักษ เปนเรือลำนอยอีกลำหน่ึงที่แลนไปอยางมีเสนทางของ 

ตัวเองและเปนทางเลือกอีกสาย 

ดูละคร แลวยอนดูชุมชน ผูเขียน มหรรณพ โฉมเฉลา

หนังหรือละคร ไมไดมีประโยชนเพียงแคใหความบันเทิงเทานั้น 

แตยังเปนดั่งกระจกเงาท่ีสะทอนฉายใหเห็นถึงการกระทำ ความ

คิด ความรัก ความโกรธ ความโลภ ความหลงของตัวละครท่ี

สามารถนำมาเชือ่มโยงใหเหน็ตัวตนและสงัคมของผูดูไดอีกดวย 

การสองสะทอนนี้เอง ที่จำเปนตอการชำระสะสาง เสริมแตง 

ขัดเกลาความเปนมนุษยและสังคมของเราใหงดงามยิ่งขึ้น 

กลุมที่ 7 การแสวงหาทางเลือกใหมๆ
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 กลุมละครมะขามปอมภายใต “มูลนิธสิื่อชาวบาน” ไดเติบโต

ขึ้นทามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย เปนกลุมคนที่

ทำงานพัฒนาคน ชุมชน ทั้งในเมืองและในชนบทโดยใชศิลปะ

การแสดงละครเปนส่ือนำ ทำใหปจเจกและสงัคมไดเกดิการพฒันา 

กวา 25 ปแหงความทุมเทของมะขามปอม เต็มไปดวย

เรื่องราวมากมายท้ังหนาฉากและเบ้ืองหลัง 
  

เครือขายบานเรียน ทางเลือกและอิสรภาพในการจัดการศึกษา 
ผูเขียน ปยนาถ ประยูร

นีค่อืเรือ่งราวการจดัการศึกษาโดยครอบครัว หรือ “บานเรียน”  

(home school) ในสังคมไทย  ที่ถากถางใหเสนทางในระบบ

การศกึษาไทยมีหลากหลายเสนทาง มอิีสรภาพในการตัง้เปาหมาย 

ของการศึกษาของแตละครอบครัว และเกดิพลังใจท่ีจะเดินตาม

เสนทางท่ีตนเองกำหนด เริ่มตนจากพอแมไมกี่ครอบครัว  

ที่ตางจัดการศกึษาใหลูก โดยไมมกีฎหมายรองรับ กระท่ังถกูมอง

วาบากม็ ีจนถงึวนัทีค่รอบครัวบานเรียนกลุมหน่ึงไดรวมตัวเปน

เครือขายสถาบันบานเรียนไทย ซึ่งปจจุบันจดทะเบียนเปน “สมาคมบานเรียนไทย” 

เปนศูนยกลางขาวสารและกิจกรรมของครอบครัวโฮมสคูล ประสบความสำเรจ็ในการ

ผลักดันใหเกิดนโยบายใหมดานการจัดการศึกษาที่เปดใหคนในสังคมมีทางเลือก 

มากขึ้น รวมทั้งมีกฎหมายรองรับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว    

ตามรอยสมุนไพร สรางหัวใจที่เปนไท ผูเขียน ฐาปนา พึ่งละออ
  

เราอยูทามกลางกระแสคล่ืนที่รุนแรงท่ีพัดพาภูมิปญญาท่ี

สืบสานมาหลายช่ัวอายุคน...เราควาไวไดแคนอยนิดที่ทานมี

อยู ทานกต็ายไปเสยีกอน ถาเกบ็ภมูปิญญาอยางเดยีว ไมนำมา

ผลติ   สังคมก็ไมมีโอกาสไดเห็น สิ่งนี้ก็เปนแคซาก จึงเกิด

สมุนไพรอภัยภูเบศรขึ้น เปนการเกบ็ภมูปิญญาของแผนดิน

แลวนำมาเผยแพรใหคนไดพึ่งตนเอง เพราะยาจากสมุนไพร 



- 179 -

คือการทดแทนการนำเขายา สมุนไพรอภัยภูเบศรเปนการ

สาธิตใหระบบยาใหญของประเทศไดเห็น เพราะปจจัยสี่เรา 

พึง่ตนเองไดหมดยกเวนเรื่องยา 

บำบัดทุกข บำรุงจิต ที่อโรคยศาล ผูเขียน สุชาดา ภูทองคำ

เราเคยรักษาดวยเคมีบำบัด ฉายแสง ตามคุณหมอเขาสั่งใหทำ

อะไรก็ทำหมดนะ ทำจนกระท่ังถึงคอรสสุดทายไมไหวแลวตาย

ดีกวา คือสละ ตายไปเลย น็อกไปเลย เข็มสุดทาย ดับตัวเอง

ไมใหมีความเจ็บปวด เวทนาตางๆ ท่ีมีอยูในจิตใจ ในกาย  

วางหมด รูอีกทีเขาวิ่งกันหนาตื่น นึกวาไปแลว ถาเราไปตอน

นั้นเราก็มีความสุขเพราะไมไดมีเวทนาเลย คือความทุกขของ

เคมี สุดๆ อยูแลว ไมไหวแลว  นั่นแหละคือแรงบันดาลใจที่

ทำใหตัวเองตองชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็ง เพราะความเจ็บปวดทุกขเวทนาตางๆ 

และเสียเงิน เสียทอง เสียเวลา เสียอกเสียใจท่ีญาติพี่นองตัวเองตองปวยเปนโรค

มะเร็งแลว สูญเสียมามากมายแลวไมมีทางออกใหเขาเลย  

 สมาธินี่ก็สำคัญไมยิ่งหยอนเหมือนกัน คือใหเห็นวาทุกสิ่งเกิดไดก็ดับได 

มะเร็งเกิดไดก็ดับได ไมมีอะไรที่เกิดแลวดับไมได ความสุขเกิดไดก็ดับได ทุกอยาง

มันเปนแบบนี้และคนที่จะเขาถึงความเกิดความดับน้ันใครละ? ตองปฏิบัติเอง เราก็

เอาความรูที่เรามีอยูมาสอนใหคนไขปฏิบัติใหถึงสภาวะธรรมตรงนี้ใหได พอเขาถึง

สภาวะธรรมตรงน้ีไดโรคภัยแทบไมมคีวามหมาย  มะเรง็ไมมคีวามหมาย หายกห็ายไป 

ไมหายก็ชางมนั ใจเขาเบิกบานมาก เขาไมเห็นตองกลัววาจะตาย ถึงไมเปนมะเร็งก็

ตองตายอยูดี 
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พุทธิกา อาสาขางเตียง เคียงขางยามปวยไข เผชิญความตายอยางสงบ 
ผูเขียน วีระศักร จันทรสงแสง

ทุกวันน้ีคนจำนวนไมนอยเอาเงินเอาความสำเร็จเปนเปาหมาย  

เอาแตเสพสุขโดยหลงลืมความตาย อยูแบบลืมความตาย หรือ

บางคนนึกถงึ แตคดิวาไหนๆ กต็าย ขอเสพสุขใหเต็มท่ี โดยไมได

คิดวาความตายไมใชจุดสิ้นสุดของชีวิต 

 แตถาคนเรานึกถงึความตาย จะไมมุงหาเงนิทองอยางเดียว 

แตจะมุงสรางความดี ทำชีวิตใหมีคุณคา มีความออนโยนตอทุก

สิ่งที่เกี่ยวของ ไมวาญาติมิตร ครอบครัว ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม    

 ถาเราระลกึอยูเสมอวาความตายจะมาเม่ือไรเราไมรู ไมสามารถบอกลวงหนาได 

เราจะใชเวลาท่ีมีอยางมีความหมายมากท่ีสุด ใชเวลาแตละนาทีไปอยางมีประโยชน 

การเที่ยวหาความสนุกสนานอาจไมใชสิ่งสำคัญอีกตอไป ครอบครัว การทำความดี 

การฝกจิตฝกใจ จะกลายเปนเรือ่งสำคัญกวา การนึกถงึความตายจะทำใหเราขวนขวาย

ในสิง่ทีเ่ราผดัผอน และปลดเปล้ืองในส่ิงทีเ่ราชอบยดึติด 

 

เรื่องเลา เมื่อเราลุก ผูเขียน อภิญญา ตันทวีวงศ

“บางทคิีดวาคดิผิดหรอืถกูทีอ่อกมา นอนอยูบานกส็บายอยูแลว 

แตพอมาคิดดู มันมีความสุขผิดกัน เราไดพูดคุย แตอยูบานมัน

นอนคนเดียว เลือกแลวคิดวาลำบากดีกวานะ... 

 “จากที่เคยนอน ไดมาเจอเพื่อนฝูง และพอเราเห็นคนท่ี

เราไปหาเขารูสึกดีขึ้น เราก็รูไดเลยวาเขาตองมีเปาหมายใน

ชีวิตของเขาแลว จากน้ีไปเขาสามารถมีชีวิตบนความพิการ
อยางมีความสุขได...“เวลาท่ีเราทำใหใครเปลี่ยนแปลง มันก็

กลุมที่ 8 การสรางพลังจากเครือขาย
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ภาคภมูใิจนะวาอยางนอยเราก็ไดชวยเหลือคนอื่น ไดชวยเหลือ

สงัคม เม่ือทำใหคนอ่ืนมีความสุขเราก็มีความสุขดวย 

 “พอคดิยอนไป ตอนทีเ่ราดีๆ เราไมคอยทำอะไรเพ่ือใคร 

สวนใหญก็ทำเพื่อตัวเอง”  

 หากสังคมของเราเกื้อหนุนใหเกิดความเคลื่อนไหวเชนน้ี

อยางเปนระบบ การเผชิญหนากับภาวะพิการรุนแรงยอมไมใช

สภาพ “ตายทั้งเปน” อีกตอไป เพราะยังคงมีอนาคตขางหนา 

ใหกาวออกไปคนหาคณุคาและความหมาย สมคาแหงการมีชวีติ  

อยากปลูกรักเรา ใหนานๆ หนอย ผูเขียน ชัฎสรวง คงสาธิตพร

แมไมสามารถแกปญหาการหยารางของคูชีวิตทุกคูไดทั้งหมด 

แตก็เปนแรงกระเพื่อมที่สามารถกระตุกความคิดใหคูชวีติกลบั

มองเหน็คุณคาของกันและกันได เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสราง

ชีวิตในครอบครัว สวนการแกไขปญหาเปนเพียงผลพลอยไดที่

เกิดจากการตัดสินใจ บางคูที่จะแยกแตตัดสินใจไมแยกจากกัน 

เปนการตัดสนิใจดวยตนเองเพ่ือมาทบทวนครอบครัว 

ปฏิบัติการ “พลเมือง” ปฏิรูป “พลแมว” ผูเขียน อภิญญา ตันทวีวงศ

มาถึงตรงน้ีเราไดมองเห็นชีวิตของคน 3 คน ที่ดำเนินบทบาท

ในการชวยเหลือท้ังคนและแมวในเมืองใหญ อยูอยางเงียบๆ 

และสานตัวเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกันอยางเปนธรรมชาติ  

โดยมจุีดเริม่ตนจากเหตกุารณเล็กๆ ในวนัธรรมดาๆ วันหนึง่ของ

ชีวิตปกติ และตางก็ยืนยันวาตนเองไมใชคนใจบุญ หรือคน

รกัแมวแตออนแตออก เพียงแตเปนคนท่ีเห็นปญหาหรอืความทกุข

ที่เกิดตรงหนาแลวไมนิ่งเฉย ตางยื่นมือเขาไปจัดการ โดยถาม

ตัวเองกอนวาจะทำอะไรไดบาง แลวก็ลงมือทำ พวกเขาตางก็เปนคนธรรมดาสามัญ

เหมือนท่ีพบเห็นไดตามทองถนน บนรถเมล หรือในท่ีทำงานทัว่ๆ ไปน่ันเอง   
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“นอกจากเรื่องราวทั้ง 32 เลมนี้ที่ปรากฏในเว็บไซต ผูอาน
สามารถคนหาเรื่องราวดีดีอีกมากมายไดที่เว็บไซต 

www.dee.dee.in.th”
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 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)  ไดจัดทำ “ธนาคาร

เรื่องราวดีดีแหงชาติ”  เพื่อเปนฐานขอมูลขนาดใหญของกรณีตัวอยาง

การสรางสงัคมทีด่งีามในสังคมไทย โดยพฒันาขึน้มาภายใตปรัชญาของการ 

“รูรอบ” และเปน “ประโยชนตอสาธารณะ” เพ่ือชวยหนุนเสริมยุทธศาสตร

การสรางสังคมสุขภาวะ ที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 

 เรื่องราวดีดีในธนาคารมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของ

กลุมคน เครือขาย ที่แสดงใหเห็นถึงคุณคาในการดำเนินงาน สามารถเปน

แบบอยางเพ่ือการเรียนรูและการปฏิบัติได รวมท้ังมีสวนสนับสนุนการ

พัฒนานโยบายสาธารณะดานสุขภาพแบบมีสวนรวม 

 “ธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ”  เปนแหลงเผยแพรเรื่องราวที่มี 

สวนสรางเสรมิกำลังใจ และเปนแรงบันดาลใจใหกบัผูคนในสงัคม เปนเสมอืน

พื้นที่สาธารณะที่เปดโอกาสใหผูใชประโยชนไดเห็นภาพของเร่ืองราวตางๆ

ไดอยางชดัเจน  มกีระบวนการแลกเปลีย่น เรยีนรูระหวางผูใชทีห่ลากหลาย 

เพ่ือนำไปสูการปรับเปลีย่นแนวคดิ และการปฏบิตั ิรวมถึงการขยายเครือขาย

ที่มุงม่ันสรางสังคมแหงสุขภาวะ  
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รายชื่อผูดำเนินงาน ผูประสานงานหลักของคณะบุคคลและ 
กลุมองคกรท่ีดำเนินการกิจกรรมตางๆ  
  
1. เลิกดื่มเถิดที่รัก 
 คุณรัตนา สารคุณ 

 บานเลขที่ 38 ม.9 ต.โนนหนามแทง 

 อ.เมือง จ.อำนาจเจริญ 37000 
 
2. ตามรอยสมุนไพร สรางหัวใจที่เปนไท 
 ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร 

 มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 

  32/7 ม.12 ถ.ปราจีนอนุสรณ ต.ทางาม อ.เมือง 

  จ.ปราจีนบุรี 25000 

 โทรศัพท 037-211088 
           
3. สถาปนิกชุมชน ผูออกแบบ “ความภาคภูมิ” ใหผูดอยโอกาส 
 คุณปฐมา หรุนรักวิทย  

 CASE Studio 

 121/1 ถ.รามคำแหง เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 10510 

 โทรศัพท  02-9195918 
             
 4. ในน้ำไมมียา ในนามีอิสระ 
 คุณวิลิต เตชะไพบูลย  

 156/2 ม..8 ต.ทายาง อ.ทายาง จ.เพชรบุรี 76130 
 
5. คุณยายแอนดเดอะแก็งค 
 คุณลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ    

 239 ถ.แกวนวรัฐ  ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม  50000 
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6. ไมใชแคกาแฟ แตคือการอยูรวม (กาแฟดอยชาง) 
 คุณวิชา พรหมยงค  

 บริษัทดอยชางเฟรช โรสเต็ด คอฟฟ  

 82  ถ. อุตรกิจ  ต.เวียง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 

 โทรศัพท  053-744741-2 
 
7. ครูซอสอนชีวิต 
 คุณอุนเรือน  หงษทอง   

 70 หมู 8 บานสหกรณ ต.เมืองงาย อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 50170 

 โทรศัพท 053 -375103 
 
8. นามะเฟองเมืองนิรมิต 
 คุณคำกอง อามาตยมนตรี   

 เทศบาลตำบลนามะเฟอง  อ.เมือง จ.หนองบัวลำภู  39000 

 โทรศัพท 042-000482 
 
9. ดูละคร แลวยอนดูชุมชน (กลุมละครมะขามปอม) 
 มูลนิธิสื่อชาวบาน  

 477 หมู 7 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 50170 

 โทรศัพท 053 - 388158 
 
10. โรงเรียนสรางสุขที่บานเกิด (กลุมสรางสุข ชุมชนบานไสตนทง) 
 คุณสมพงศ สงวนพงศ   

 หมูที่ 2 บานนาสระ ต.ทายสำเภา อ.พระพรหม  

 จ.นครศรีธรรมราช 80000 

 โทรศัพท 075-343356 
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11. งานท่ีนำไปสูอิสรภาพ (กลุมบริษัทวังแดง) 
 คุณประวิทย เย่ียมแสนสุข 

 701/16-17 ถ.พระราม 4 แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน  

 กรุงเทพฯ 10330 

 โทร. 02-2155200   
 
12. ลุงขาวไขอาชีพ 
 มูลนิธิ “ลุงขาวไขอาชีพ”  

 ที่อยู 3/62  หมู 6 ซอย 33 ตะวันออก ต.คลองสี่ อ.คลองหลวง     

 ปทุมธานี 12120 

 โทร. 02-9027721  
 
13. หมอมง นักสูสองวัฒนธรรม 
 นพ.กันตพงศ เลาลือพงศศิริ 

 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม 

 182 หมู 7 ต.ขี้เหล็ก อ.แมริม จ.เชียงใหม 50180 

 โทร. 053-268037-9 
 
14. ปลูกขาวในนา ปลกูคุณคาในชีวิต (เครือขายขาวคุณธรรม)  
 มูลนิธิธรรมะรวมใจ 

 80 หมู 8 ต.กระจาย อ.ปาติ้ว จ.ยโสธร 35150 

 โทรศัพท 045-795-505, 045-795048 
 
15. พุทธิกา อาสาขางเตียง (เครือขายพุทธิกา) 
 90 ซอยอยูออมสิน ถ.จรัญสนิทวงศ 40 แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด      

 กรุงเทพ 10700 โทรศัพท 02-883-0592, 02-8869881  

 โทรสาร 02-8830592 
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16. สานแสงอรุณ 
 64 ซอยสาทร 10 ถ.สาทรเหนือ เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 

 โทรศัพท 02-2370080 ตอ 217, 218 

 โทรสาร 0-2234-1665 

 E-mail: ssamag@yahoo.com    
 
17. คบเด็กสรางชายฝง 
 อาจารยมานะ สามเมือง 

 โรงเรียนวีรสตรีอนุสรณ 

 135 หมู 2  ตำบลปาคลอก  อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

    โทรศัพท (บาน) 076-245300-1  
 
18. ฟารมสัตว ฟารม (ความ) สุข 
 คุณพฤฒิ เกิดชูชื่น 

 บริษัท แดรี่โฮม จำกัด 

 100/1 ต.พญาเย็น อ.ปากชองจ.นครราชสีมา 30320 
  
 คุณอัคระ  ธิติถาวร 

 ผลิตภัณฑนมแพะอินทรียพรุจำปา และศูนยการเรียนรูอัคระฟารม 

 43/1 ม.3 ต.เทพกระษัตรี อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 

 โทร. 044-322-245 โทรสาร 044-322-230 
 
19. อานเขียน เปลี่ยนชีวิต 
 คุณสลา คุณวุฒิ 

 กองทุนศิลปนครูบานปา สลา คุณวุฒิ 

 เลขที่ 9 ซ.รามอินทรา 93 ถ.รามอินทรา แขวง-เขต คันนายาว 

 กรุงเทพฯ 10230 
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20. พลังเปลี่ยนชีวิตนอกระบบ 
 อาจารยนวลจันทร โพทา  

 77/221 ม.กุลพันธวิลล 9 อ.หางดง จ.เชียงใหม 50230 
 
21. อยากปลูกรักเราใหนานๆ หนอย 
 คุณสมชาย-คุณลัดดาวัลย กิจนิตชีว  

 91 ซ.ประชาอุทิศ 5 ถ.ประชาอุทิศ แขวงสีกัน  

 เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ 10210 
 
22. เครือขายบานเรียน (สมาคมบานเรียนไทย) 
 เลขที่ 64 ซอยสาทร 10  

 ถนนสาทรเหนือ เขตบางรกั กรุงเทพฯ 10500 

 โทรศัพทและโทรสาร 02-266-9727 หรือ 08-1647-2256 

 E-mail : thaihomeschool@gmail.com 
 
23. ยิ้มละไม ดนตรีรีไซเคิล (กลุมโลกทัศนสโมสร) 
 18/75-76 หมูบานธนินทร แขวงทุงสีกัน เขตดอนเมือง  

 กรุงเทพฯ 10210 

 โทรศัพท  02-536-2434 , 089-777-0213  

 E-mail : webmaster@yimlamai.net  
 
24. บำบัดทุกข บำรุงจิต ที่อโรคยาศาลา 
 พระปพนพัชร  จิรธัมโม 

 อโรคยศาล  วัดคำประมง  

 95 หมู 4 ต.สวาง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 47130 

 โทรศัพท/โทรสาร  042-779276 

 โทรศัพท   081-6016960, 081-1117107, 081-7396455 



- 189 -

25. เอิ้นใหลุกปลุกใหตื่น 
 พอเล็ก กุดวงศแกว  

 234 หมู 5 ต.กุดบาก อ.กุดบาก จ.สกลนคร 47180 
 
26. สวนของคนขี้เกียจ 
 ลุงจอนิ โปโดเชา 

 บานหนองเตา ต.แมวิน อ.แมวาง  จ.เชียงใหม 

27. ผาทอ ถักชีวิต ทอชุมชน   
 คุณสุพิศ สุวรรณมณี 

 97 หมู 5 ต.ชนแดนอ.สองแคว จ.นาน 55160 

 โทร. 089-5594434 

28. ปฏิบัติการ “พลเมือง” ปฎิรูปชีวิต “พลแมว” 
 คุณวชิรา ทวีสกุลสุข (รักษ) 

 wachira_rux@yahoo.com 
 
29. เรื่องเลาเมื่อเราลุก  
 คุณธีรวัฒน ศรีปฐมสวัสดิ์ 
 92/14 หมู 1 ตำบลบานใหม อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม    

 73110  

 โทรศัพท 02-813-9784 

 คุณสันติ รุงนาสวน 
 ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการพุทธมณฑล.  

 16/10 หมู5 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 7317 

 โทรศัพท 034 – 246584 
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 คุณองอาจ แกนทอง 
 ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัดชลบุรี(CILC) 

 ตู ปณ.11  เมืองพัทยา  ชลบุรี 20260  

 โทรศัพท  (038) 716 247-9  ตอ 8113  

 โทรสาร (038) 716 542 
 
30. ปนแปลงแตงชีวิต สานศิษยดวยปญญา 
 คุณสุทธิพันธ ชูคันหอม 

 48 หมู 13 บานทองอินทร ต.เสอเพลอ อ.กุมภวาป 

 จ.อุดรธานี 
 
31. ทุงยาวมารเก็ต ตลาดนี้ไมใชเงิน  
 คุณระวิวรรณ  กันไชยสัก  

 6/1 หมู 7 ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลำพูน 51000 

 โทรศัพท 081 -0246712 

 

 

 

 
 



- 191 -

บรรณานุกรม

สัมภาษณ

พฤฒิ เกิดชูชื่น. กรรมการผูจัดการบริษัท แดรี่โฮม จำกัด จังหวัดสระบุรี.

สัมภาษณ (6 กรกฎาคม 2551).

พอผาย สรอยสระกลาง. สัมภาษณ (10 สิงหาคม 2551).

พอคำเดื่อง ภาษี. สัมภาษณ (11 สิงหาคม 2551).

ลุงจอนิ โอโดเชา. สัมภาษณ (18 สิงหาคม 2551).

ระวิวรรณ กันไชยสัก. ประธานกลุมแมบานทุงยาว จังหวัด ลำพูน 

สัมภาษณ (19 สิงหาคม 2551).
 

ลัดดาวัลย ชัยนิลพันธุ(ยายแอว). ศูนยพัฒนาเยาวชนเชียงใหม   

สัมภาษณ (20 สิงหาคม 2551). 
 
มานะ สามเมือง.  โรงเรียนวีรสตรีอนุสรณ จังหวัดภูเก็ต  

สัมภาษณ (19 กันยายน 2551). 
 

อัคระ ธิติถาวร. ผูผลิตนมแพะพรุจำปา สัมภาษณ (19 กันยายน 2551). 
 

วิลิต เตชะไพบูลย. สัมภาษณ (10 ตุลาคม 2551). 
 

ผูปวยอโรคยศาล. จังหวัดสกลนคร สัมภาษณ (18 ตุลาคม 2551). 
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หนังสือ 
 
หนังสือชุด “บนัทกึเร่ืองราวดีๆ  ในสังคมไทย” ของสำนกังานคณะกรรมการ 
สุขภาพแหงชาติ 
 
ชัฎสรวง คงสาธิตพร.อยากปลูกรักเรา ใหนานๆหนอย.กรุงเทพฯ : สำนักงาน 
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

ชัฎสรวง คงสาธิตพร.พลังเปลี่ยนชีวิตนอกระบบ.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

ชิด ชยากร. คบเด็กสรางชายฝง.กรุงเทพฯ:สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
(สช.), 2552 
 

ฐาปนา พึ่งละออ.ตามรอยสมุนไพร สรางหัวใจที่เปนไท.กรุงเทพฯ : สำนักงาน 
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

ฐาปนา พึ่งละออ.สถาปนิกผูออกแบบ “ความภาคภูมิ” ใหชุมชน.กรุงเทพฯ : 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

ฐาปนา พึ่งละออ.ในน้ำไมมียา ในนามีอิสระ.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

บุญยงค เกศเทศ.เอ้ินใหลุก ปลุกใหตื่น.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

บุญยงค เกศเทศ.ปนแปลงแตงชีวิต สานศิษยดวยปญญา.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะ
กรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

ปยนาถ ประยูร.เครือขายบานเรียน ทางเลือกและอิสรภาพในการจัดการศึกษา.
กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ(สช.), 2552. 
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ปยนาถ ประยูร.ยิ้มละไม ดนตรีรีไซเคิล.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

พรวิไล คารร.งานที่นำไปสูอิสรภาพ.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 

แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

มหรรณพ โฉมเฉลา.นามะเฟอง เมืองนิรมิต.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

มหรรณพ โฉมเฉลา.ดูละคร แลวยอนดูชุมชน.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

รวิวาร โฉมเฉลา.ครูซอสอนชีวิต.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 

แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

รวิวาร โฉมเฉลา.ไมใชแคกาแฟ แตคือการอยูรวม.กรุงเทพฯ : สำนักงาน 
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

รวิวาร โฉมเฉลา.คุณยาย&เดอะแกงค.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

วิวัฒน วนรังสิกุล.โรงเรียนสรางสุขที่บานเกิด.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

วีระศักร จันทรสงแสง.สานแสงอรุณ.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 

แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

วีระศักร จันทรสงแสง.พุทธิกา อาสาขางเตียง เคียงขางยามปวยไข เผชิญความตาย
อยางสงบ.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

สรอยแกว คำมาลา.เลิกดื่มเถิดที่รัก.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 

แหงชาติ (สช.), 2552. 
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สรอยแกว คำมาลา.อานเขียน เปลี่ยนชีวิต.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

สุชาดา ภูทองคำ.บำบัดทุกข บำรุงจิต ที่อโรคยศาล.กรุงเทพฯ : สำนักงาน 
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 552. 
 

สุธิดา วงษอนันต.ปลูกขาวในนา ปลูกคุณคาในชีวิต.กรุงเทพฯ : สำนักงาน 
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

สุพิตา วรุณปติกุล.ฟารมสัตว ฟารม (ความ) สุข.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

สุวิชานนท รัตนพิมล.สวนของคนข้ีเกียจ.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ (สช.), 2552. 
 

สุวิชานนท รัตนพิมล.ผาทอ ถักชีวิต ทอชุมชน.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

องอาจ เดชา.ทุงยาวมารเก็ต ตลาดน้ีไมใชเงิน.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

อรสรวง บุตรนาค.หมอมง นักสูสองวัฒนธรรม.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 

อรสรวง บุตรนาค.ลุงขาวไขอาชีพ หน่ึงคนคิด หลายชีวิตเติบโต.กรุงเทพฯ : 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
 
อภิญญา ตันทวีวงศ.ปฏิบัติการ “พลเมือง” ปฏิรูปชีวิต “พลแมว”. กรุงเทพฯ : 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2552. 
  

อภิญญา ตันทวีวงศ.เรื่องเลา เมื่อเราลุก.กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ (สช.), 2552. 
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หนังสืออ่ืนๆ 
 

กอเดอร, โยสไตน.โลกของโซฟ : เสนทางจินตนาการสูประวัติศาสตรปรัชญา.สายพิณ 

ศุพุทธมงคล (แปล), กรุงเทพฯ:คบไฟ, 2539. 
 

นิรชา อัศวธีรากุล (บรรณาธิการ).ชุมชนอยูเย็นเปนสุข.กรุงเทพฯ:สำนักงานปฏิรูป
ระบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.), 2548. 
 

ประภาภัทร นิยม, รศ. (เรียบเรียง).หอมทวนลม.กรุงเทพฯ:ลิปส พับลิชช่ิง,2550 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).อมฤตพจนา(พุทธภาษิต).กรุงเทพฯ:มูลนิธิพุทธธรรม,

2538. 
 

พระไพศาล วิสาโล และ ว.วชิรเมธี.วายทวนน้ำ ฝากระแสทุน ดวยกระแสธรรม.
กรุงเทพฯ:มติชน, 2550. 
 

ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปริมนทรมหา. คำพอสอน : ประมวล 
พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสเกี่ยวกับความสุขในการดำเนินชีวิต.พิมพครั้งท่ี 6,

กรุงเทพฯ:มูลนิธิพระดาบส. 2550. 

 

สฤณี อาชวานันทกุล (ผูแปล).วิชาสุดทาย ที่มหาวิทยาลัยไมไดสอน.พิมพครั้งท่ี 2,

กรุงเทพฯ:openbooks, 2551. 
 

สฤณี อาชวานันทกุล.คน(ไม)สำคัญ.กรุงเทพฯ :openbooks, 2551. 
 

สาวิกาฉบับพิเศษ.ชุมชนคนตัวเล็กๆ.สนับสนุนโดย สำนักงานกองทนุสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ. 
 

สุนีย สุขสวาง และวิวัฒน วนรังสิกุล(บก.)1*.สาระจากเวที เติมหัวใจใหสังคม  
ปฐมบท : ตนธารการขับเคลื่อนสังคมไทยหัวใจมนุษย.กรุงเทพฯ:คณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.), 2551. 
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สนุยี สขุสวาง และวิวฒัน วนรงัสกิลุ(บก.).2*สาระจากเวท ีเติมหัวใจใหสังคม ครัง้ที ่2 
ทุติยบท :ความดี...ความงาม...ความรัก...ของอาสาสมัครที่มีหัวใจเปนมนุษย.
กรุงเทพฯ:คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2551. 
 

สนุยี สขุสวาง และวิวฒัน วนรงัสกิลุ(บก.).3*สาระจากเวท ีเติมหัวใจใหสงัคม ครัง้ที ่3 
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