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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 

 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา“มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 

 นพ.มงคล  ณ สงขลา 

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ท่ัวโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี“ ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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บทที่ 5 เยียวยาสังคมดวยหัวใจ 39
 สมานชองวางระหวางชีวิต 40
 ยาเสพติด : กระจกสะทอนสังขารสังคม 42 
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บทที่ 3 ประโยชนของสังคมเปนท่ีตั้ง 27
 หมอของวันพรุงนี้ : ชีวิตที่เรียบเรียงแลว 29 
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บทที่ 4 ชีวิตที่เติมไมเต็ม 33
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“ความสมบูรณพูนสุข”

“¡ÒÃÍØ·ÔÈμ¹à¾×èÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ”
“อุดมการณ” ความมั่งมี”

“หมอ”

“หมอ”

“สวนรวม”
“มง” “ชนกลุมนอย”

“¹ÒÂá¾·Â�¡Ñ¹μ¾§È� àÅ‹ÒÅ×Í¾§È�ÈÔÃÔ” “ËÁÍÁŒ§”

“ความสม
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“หมอมง”
“หมอมง”

“ความมุงมั่น” “ความฝน” 

บทท่ี 1
45 วินาที : ภาคจำลองของชีวิต
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“ดร.อาทิตย อุไรรัตน”
“คนใจดี”

“คนดอย”

“นายแพทยกันตพงศ 
เลาลือพงศศิริ (หมอมง) นักศึกษาทุนแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต”

 “หมูบานเรามีความเช่ือวาความเจ็บ
ปวยของพวกเราตองใหพวกเรากันเองเปนคนรักษา เร่ืองน้ีคงเปนแคฝน 
แตอีกใจหนึ่งเฝาหวังไววา...สักวันตองเปนจริง เหมือนผีปูผียารับรู วันหนึ่ง
มีคนใจดีใหโอกาสที่ยิ่งใหญกับลูกหลานของเรา แลววันท่ีเฝารอก็มาถึง  
วันที่พวกเราทั้งภูเขาไดรับโอกาสน้ันเชนกัน จากคนของเราเอง...

เสียงและภาพภาคจำลอง
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“แพทย”

“ความเปนคนมง”

“โอกาส”

บทท่ี 2
ทางกันดาร…พื้นพรมของชีวิต

“หมอมง”

“ËÁÍÁŒ§”

“สำเร็จ”

โปรดติดตามตอนตอไป
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“บานเกิด” à´ç¡ªÒÂËÁÑÇàμç§  ´.ª.¡Ñ¹μ¾§È� 
àÅ‹ÒÅ×Í¾§È�ÈÔÃÔ

¾Åâ·ÃÇÁÈÑ¡´Ôì äªÂâ¡ÁÔ¹·Ã

“ทาน
รวมศักดิ์เปนทหารที่มีระเบียบ ทานใหโอกาสเด็ก
ชาวเขาไดศึกษา โดยทำงาน ชวยงานบาน   
งานสวนเล็กๆ นอยๆ และเรียนไปดวย”

“มง”

“ยอนหลังไปสัก 30 ปได อยูในปาก็อยูในปาจริงๆ ปาตอนนี้กับ
ปาเมื่อ 30 ปที่แลว ความแตกตางชัดเจนมาก เม่ือกอนกันดารมาก สิ่งท่ี
อยูกับความกันดารคือความอุดมสมบูรณ จากน่ีไป 2 เมตรมองไมเห็นตัว 
หมอกเยอะ ปญหาที่เราเห็นมีเยอะดวย มีปญหาเรื่องของความเจ็บปวย 
ปญหาเรื่องของความเหลื่อมล้ำ ดอยโอกาส ทั้งจากสภาพภูมิประเทศ 
สภาพสังคม หรือสภาพเศรษฐกิจ”

“มง” “แมว”

“อิสระชน”

มง : เรื่องเลาจากคนชายขอบ
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อายุ 9 ขวบ เม่ือ 30 ปที่แลว เราวาเหว            
คิดถึงบาน ความรูสึกนี้มันจะฝงอยู พอเร่ิมเปนวัยรุนปุบ 
ผมวิเคราะหเองวา เราตองการความอบอุนจากใครสักคน 
เปนวัยรุนก็คิดถึงแฟน คิดถึงความรัก ซึ่งประเพณี  
ของเผาเปดมาก คุณมีอิสระ คุณจะเลือกใครก็ได แมวา
พอแมไมเคยบังคับ แตพูดใหเราคิด”    
 

“หมอมง”

“เด็กหนุมๆ เด็กวัยรุน การมองปญหาอาจไมเหมือนกัน คนที่อยู
ในตระกูลเปนผูนำ คุณปูเปนผูใหญบาน พอก็เปนผูนำชุมชน เราเติบโตมา
ในบานแบบนี้ในลักษณะของชาวเขา ลูกบานจะเขามาหา เราใกลชิดกับปู 
ก็เห็นวา ปูดูแลชุมชนยังไง ตัดสินใจปญหายังไง ปูคิด ทำ บริหารยังไง  
เราไดรับการสั่งสม เมื่อเราเปนหมอ คนเขามาหาบอยๆ เราจะเขาใจโดย
ธรรมชาติวา เราอยูในจุดที่จะทำใหเขาไดไหม”

ปูและพอ : ผูเปนแรงสง

“บนทองฟาเปนท่ีอยูของผีฟา บนภูเขาเปนท่ีอยูของพวกเราชาว
มง เวลานี้เจาโตเปนสาวแลว และเรายังเปนหนุม ผีฟาสรางเรา
ชายหญิงใหเกิดมาเปนคูกัน เพื่อใหครองแผนดินใหญ ภูเขาหลวง 
และไพรกวาง เจาเปนสาวเปรียบเสมือนดอกไมในยามดึก ถูก
หมอกกับความมืดปกคลุมจนมองไมเห็น หากถูกแสงแดดออน 
ในตอนเชาเสียบาง ก็จะไดรูรสความอบอุน เจามัวรักถนอมตัวไว
ทำไมในวัยสาว ในขณะท่ีมีอิสระจงกระโดดโลดเตนเย่ียงนางกวาง 
ยามเจามีสามีแลว เขาจะลามเจาไวอยางหมู และใชงานอยาง
ทาส แมนองสาวเอย เม่ือถึงเวลาน้ันเจาไมมีโอกาสดิ้นใหหลุด
ออกจากบวงไดหรอก จงมาใชชีวิตเริงสุขในวัยสาวกับชายเชน 
ขาเถิด ขาจะรองเพลงอันไพเราะใหเจาฟง และจะพาเจาไปชม
ดอกฝนสีมวงระคนขาวในไรของขา ณ บนไหลเขาลูกโนน1”

“เด็กๆ เบี้ยวซายเบ้ียวขวาเหมือนกัน สัก ม.5 ม.6 กำลังวัยรุน... 
ตามหลักจิตวิทยา ธรรมชาติของเด็กท่ีไมไดรับความอบอุนชวงวัยกำลังโต 
เขาจะตองการมาก ฝงไปเรื่อยๆ วาทำไมเราตองจากบานไปเรียนตั้งแต   

1 สมัย สุทธิธรรม. 2541. สารคดีชีวิตชนกลุมนอยบนดอยสูง แมว. กรุงเทพฯ: บริษัท 2020 เวิลด มีเดีย จำกัด.
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ã¹ÇÑ¹¹ÕéäÁ‹ÁÕ “»Ù†” ¼ÙŒ»ÃÑºà¢çÁ·ÔÈ¢Í§ªÕÇÔμáÅŒÇ áμ‹àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�·Õè»Ù†  
º‹Áà¾ÒÐ¡ÓÅÑ§¤‹ÍÂæ àμÔºãËÞ‹áÅÐá¢ç§á¡Ã‹§ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹à¹×éÍã¹μÑÇ¢Í§¹ÒÂá¾·Â�
ä¿áÃ§¼ÙŒ¹Õé ·Ñé§»Ù† ¾‹Í áÁ‹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÃÇÁ¶Ö§ºÃÃ¾ºØÃØÉ¤×ÍÊ‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹¤ÇÒÁ
à»š¹¹ÒÂá¾·Â�àÅ×Í´ãËÁ‹¤¹¹Õé 

ÃÍº¤ÃÇ 

“สภาพท่ีเจอในชวง
วัยรุนติดอยูในตัว ในหัว เปน
ÀÒ¾·ÕèºÍ¡àÃÒμÅÍ´àÇÅÒ บอก
เราอยูเสมอวา เราตองทำอะไร

เพื่อสังคมบาง อาจเปนรุนแรกๆ รุนบุกเบิกของกลุมชาติพันธุมงท่ีมีโอกาส
เขามาเรียนหนังสือ ซึ่งเปนชวงเวลาเดียวกับชวงวิกฤติของประเทศคือ 
ความขัดแยงเรื่องระบบการเมืองการปกครอง ยุคคอมมิวนิสต...พอบอก
เสมอวา ถาจะเรียนก็ไมตองพูดถึงเร่ืองผูหญิง ถาจะมีครอบครัวก็ไมตอง
เรียน คำพูดของพอตรงนี้ พอไมไดบังคับ แตเหมือนแนะใหเรารับผิดชอบ
ตัวเอง ทำใหเราหันกลับมายอนดูตัวเอง เรารับผิดชอบตัวเองไดไหม เรียน
อยู ม.5 เด็กก็ไมใช ผูใหญก็ยังไมมั่นใจ...พอพยายามบอกลูกทุกคนวา 
ตองออกไปเรียน แตไมไดบอกวาตองกลับไปเปนเจาคนนายคน สำหรับปู
เปนคนวิสัยทัศนกวาง สัก 40-50 ปที่แลว ชาวเขาที่ลงมาติดตอกับคนพื้นราบ
ถือวาเปนเรื่องยาก ณ ขณะนั้นทำไมปูถึงคิดวาการศึกษาสำคัญ นาจะ
เพราะเห็นวาคนที่อยูขางบนตองแลกเปล่ียนติดตอสื่อสารกับคนขางลาง  
ตองปรับเปลี่ยนตัวเองใหเทาทัน”
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“หมอมง”

“ตอนสอบสัมภาษณผมบอกวา ผมตองการความถูกตอง และ
ความเช่ือถือจากประชาชน เพราะคนที่มีศักยภาพในการทำงานมากขึ้น 
ทำใหเราชวยเหลือคนไดกวางขึ้น เอางายๆ ผมรักษาคน ผมผาคนได   
ถูกตองตามกฎหมาย กับผมรักษา ผาคนได แตไมถูกกฎหมาย อะไรชวยคน
ไดมากกวากัน เพราะเม่ือเราเปลี่ยนจากพยาบาลมาเปนหมอ ประชาชน
ยอมรับมากขึ้น...หลังจากตัดสินใจสอบคัดเลือกแลว ไมกลัว เพราะเรา
วางแผนอะไรเราก็เผ่ือใจไวแลว ไดหรือไมไดเรื่องหนึ่ง เราทำเต็มที่แลว 
ไมไดก็ไมเสียใจ ไมไดก็ไมเปนไร แตผมไมเชื่อวาตัวเองจะเรียนไมจบ  
ตองศรัทธากอน แลวทุกอยางก็จะมา”  

หมอของวันพรุงนี้ : ชีวิตที่เรียบเรียงแลว  “หลังจากออกจากพยาบาลมาก็คาขายเพ่ือหาเงินเรียนตอ อยาก
เรียนหมอตั้งแตเรียนพยาบาลท่ีมหิดล พอเรียนจบพยาบาล มีเง่ือนไข   
ใหทำงานตามสาขาที่เรียน สิ่งที่เปนจุดเปลี่ยนจริงๆ ที่ทำใหตัดสินใจเลือกเรียน
แพทยคือ เรามาฉุกคิดวาถาเราเปนหมอ เราทำอะไรไดมากกวานี้เยอะ โจทย
บางโจทย พยาบาลตอบไมได ขนาดเราเปนพยาบาล เรายังชวยเหลือชีวิต
ไดมากมาย ถาเราเปนหมอ เราจะเอ้ือประโยชนไดมากนอยแคไหน น่ีคือ
ในสวนของความเจ็บปวย และอีกสวนที่สำคัญไมยิ่งหยอนไปกวากันคือ เรา
นาจะเปนตัวอยางทางการศึกษาใหเด็กๆ วิธีที่เราจะทำใหเขาเห็นวา    
การศึกษาสำคัญนะ การศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมของชาวเขาได 
เลยลงมาเรียนโดยเอาตัวเองเขามาแลก”    
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“จากพยาบาลมาเปนหมอ สอบถึง 4-5 ครั้ง เคยเห็นกองฟน
ใหญๆ เราเอามากอไฟอานหนังสือสอบทีละดุนสองดุน จุดไฟอานตอน
กลางคืน หมดไปเปนกอง ตองใชเวลาเทาไหร บนดอยหนาวมาก สอบ  
3-4 ครั้งชวง พ.ศ. 2540-2544 ไมไดอยางท่ีใจอยากไดก็ไมเอา ลองลง  
ที่รังสิต ที่ไหนก็ไดที่เปนโอกาส ความยากอยูที่วา เราตองบอกตัวเองวา 
จะไปเรียนโดยท่ีไมมีอะไรเลย หลักประกัน หรือแมโอกาสแหงความสำเร็จ 
ตรงน้ันตางหาก เปนเรื่องท่ีหนักมาก คนคนหน่ึงท่ีไมมีคนไกดให ไมมี  
คนสนับสนุน แลวเราแบกอะไรไวขางหลัง ผมไมไดอุดมการณ แตรูวา 
เปนหนาที่ เปนสิ่งที่ผมตองใหสังคม”

สมการชีวิต
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ความตางก็คือวา คนผาตัดไดก็ผาตัดได แตความรูในการดูแลคนไข 1 คนได 
ไมใชแคเรื่องฝมือการผาตัดอยางเดียว จิตวิทยา การดูแลแบบองครวม 
เอาใจใสครอบคลุมทั้งกาย จิต สังคมของเขา คนเรียนเกงไมใชคนดีเสมอไป  
แตคนที่เอาใจใสตอคนไขตางหากที่นาจะเปนที่ตองการของผูปวย ถาม
วายากไหม แรกๆ ก็มีบาง แต¡ÒÃ·Ó§Ò¹¡ç¤×Í¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ” 

“หมอดูแลรักษาคนไขเหมือนแพทยทั่วๆ ไป...ผูปวยที่มารักษาที่นี่
ดวยอาการติดยาหรือติดสุรา มักมีโรคทางกายตามมาดวย เชน โรคตับแข็ง 
โรคกระเพาะ โรคจิตเวช โรคปอด หรือถาเปนโรคของผูหญิงก็จะเกี่ยวกับ
สูตินรีเวช เพราะกลุมนี้เปนกลุมเสี่ยงตอโรคติดเชื้อ และรักษาอาการปวย
ทั่วๆ ไป เชน เจ็บคอ เจ็บปวย เปนไข ดูแลเหมือนแพทยทั่วๆ ไป แตที่นี่
ถือวาเปนโรงพยาบาลเฉพาะทาง เนนเรื่องยาเสพติด แตก็คาบเกี่ยวกับ 
โรงพยาบาลอื่นอยู เชน โรงพยาบาลสวนปรุงที่เนนเรื่องจิตเวช เพราะ
คนไขยาเสพติดมักมีเรื่องของจิตเวชดวย”  

“การไดมาประจำอยูที่นี่ 
เปนเร่ืองของจังหวะ ความคิด และ
ความตองการดวย จังหวะคือที่นี่
เปดโอกาส ผมคิดวา เรื่องยาเสพติด
มันเก่ียวของกับทุกระบบ การศึกษา 
สุขภาพ ชาวเขากับยาเสพติด ผม
อยูตรงนี้ ผมนาจะเขาถึงไดกวางกวา 
อยางถาผมไปอยูสักโรงพยาบาล 
ผมก็ครอบคลุมแคคนในอำเภอนั้น 
แตชาวเขาในทองท่ีอื่นๆ เขาถึงผม
ไหม ชาวเขาท่ัวประเทศมีปญหา 
ยาเสพติดมานาน เขาก็จะรูวามีเรา
อยูตรงนี้ แตละคนที่มาเขาไมไดมาแค
เรื่องยาเสพติดอยางเดียว เจ็บปวย
เอย อะไรเอย เขาจะไปพูดตอวา 
คนนี้เปนหมอรักษายาเสพติดนะ 
เปนแพทยรักษาอะไรๆ ก็ไดนะ  
เขาจะไปพูดตอๆ กัน 

“ในขอเท็จจริงของคนท่ีทำงานดวยกัน สิ่งท่ีสำคัญที่สุดในการ
ทำงานไมใชความรู ความรูเปนเร่ืองรอง สิ่งที่สำคัญที่สุดคือการนำความรู
ไปปรับประยุกตไดแคไหน คนที่เรียนไดคะแนน 70 เต็ม 100 กับคนได
คะแนน 100 เต็ม 100 ความสามารถในการปรับประยุกต คนละเร่ือง คนที่
ผาตัดเกงอันดับ 1 กับคนท่ีผาตัดเกงอันดับ 10 เวลาไปผาไสติ่งดวยกัน 
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โทรมาหา คุณก็ตองรักษา ถาตราบใดที่ความรูคุณยังอยูในมาตรฐาน โดย
เฉพาะคนที่มีใจอยากชวยคนอื่น แตแพทยมีแตกตางหลากหลาย บางคน
การเปนแพทยจบเมื่ออายุ 35 ถาเขาหันไปทำอาชีพอื่น ถาจะเติมเต็มตัวเอง 
ผมจะทำใหตัวผมรวย ผมตองการสัก 5 ลาน อาชีพหมอหาไดไมยาก ถาผม
ไปทำเอกชน ผมอาจจะได 150,000-200,000 ตอเดือน เปดคลินิกผมได
วันละ 10,000 บาท เดือนได 300,000 บาท ปหนึ่งไดเทาไร ถาเรา
ตองการสิ่งที่เปนวัตถุหรือเงินยังไงก็ไมจบ บางคนได 100 ลาน เขาก็บอก
เขายังตองการอีก ถาม...เงิน 100 ลาน เงิน 5 ลาน ก็กินขาว 3 มื้อเทากัน” 

เงินทองเติมไมรูจักเต็ม

“ชองวางระหวางคนที่ไดรับการบริการทางสาธารณสุข โดยเฉพาะ
คนที่ดอยโอกาส กับหนวยงานของรัฐ...ขอบกพรองของหนวยงานหรือ 
เจาหนาที่รัฐบางสวนไมมีใจบริการ ละเลย เพิกเฉยตอการวินิจฉัย หมอจะ
เปนหมอที่เครื่องแบบ จะเปนหมอเพราะสอบเขาได ตัวตนภายนอกเปน
หมอ แตใจเขาไมไดเปนหมอ บุคลากรหรือเจาหนาที่ของโรงพยาบาลควร
กลับมาเปลี่ยนตัวเองไหม ควรท่ีจะทบทวนถึงสิทธิของผูปวย โดยเฉพาะ
กลุมคนที่เขาไมถึงโอกาสในสังคม” 

“กำไร”

“ËÁÍÁŒ§¤¹áÃ¡¢Í§ä·Â”

“คนที่เปนแพทยอายุ 60 ปก็ยังไมเกษียณ อยางตำรวจ 60 ป
เกษียณ หามถือปน คนเปนหมอ คุณมีความรู ตอใหอายุ 65 มีคนไมสบาย
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ตัวเองจะปลอดภัยไหม จะรอดไหม อยางเราพูดภาษาไทยกัน บางทีเรายัง
ไมกลาถามหมอเลย หมอจะมีเวลาใหเราถามไหม เด๋ียวหมอดา หมอ
อธิบายไมรูเรื่อง แลวยิ่งคนที่เปนชาวเขาละ แปลกแยกอยูแลว ความกลัว
ที่มีอคติอยูแลว เราเปนคำตอบของชองวางนั้น”  

“ถาเราไปคุยกับคนที่เขาสูญเสีย 
เราจะรูคาของการมีอยู การสูญเสียกระทบในวงกวาง การเสียลูกจาก    
ยาเสพติด จากการเมาเหลาแลวขับรถชน จากเอชไอวี จากอะไรก็ชาง  
ถาเราชวยใหเขาอยูได เราคิดยอนกลับดูสิวา แมคนนี้มีลูกกับไมมีลูก   
เขาจะมีชีวิตที่ตางกันแคไหน ลูกคนที่มีแม กับลูกคนที่ไมมีแม ชีวิตจะ
ดำเนินไปตางกันแคไหน คนละเรื่อง...¡ÒÃª‹ÇÂãËŒ¤¹Ë¹Öè§¤¹ÍÂÙ‹ä´Œ ¡ÅÑºÁÒÁÕ
ªÕÇÔμ มีความคิดใหม หรือคนมีความคิดแตกออกไปเพื่อไปชวยคนอื่นๆ ได 
มันมีคา เพราะคนหน่ึงคนมีคา เราชวยใหคนหนึ่งคนกลับมาอยูกับแมเขาได” 

“ปญหายาเสพติดเปนผลลัพธของทุกๆ อยางในสังคมที่หลอหลอม
ใหเปนอยางนี้ ผมมองเด็ก 1 คน ผมบอกเด็กเสมอวา พวกหนูไมใชคนเลว 
แตหมอมองวาสิ่งที่พวกหนูทำขัดตอกฎหมาย พยายามบอกเขาวา
จิตใตสำนึกเขาดีนะ เราก็ตองพยายามกลับไปวิเคราะหวาเด็กคนนี้ติดยา
เสพติดเพราะอะไร เพราะพอแมเล้ียงลูกยังไง ใชความกาวราวกับเด็ก  
เปนตัวอยางที่ไมดีไหม อยางถาพอสูบบุหร่ี จะสอนไมใหลูกสูบไดไหม  
ไมได เด็กไมเชื่อถือ แมกระท่ังในโรงเรียนเอง มันเก่ียวของทุกระบบ 
ทำไมในโรงเรียนปลอยใหมียาบาละ เช่ือมกลับมาท่ีตำรวจอีก ท่ีศูนย
บำบัดฯ คือปลายทาง”   

“ลูกคา”

“ชาวบานที่คิดวาตัวเองต่ำกวา เขาลำบากใจ ไมกลาถามสวนหนึ่ง 
ถามไมรูเรื่องสวนหนึ่ง ถามแลวโดนดาอีกสวนหน่ึง...ยิ่งถาบุคลิกของหมอ
ไมเปนมิตร ไมเห็นอกเห็นใจเม่ือไร ชาวบานก็ปดตัวเองไมเขาไปหา ตอให
เรียนปริญญาเอกมา ชาวบานก็พึ่งไมไดหรอก นากลัว…บางทีเราตอง
อธิบายใหคนไขฟง ตองเคลียรทุกคำถามของคนท่ีไมรูดานน้ี ทุกคนหวงวา

สมานชองวางระหวางชีวิต
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“แนวโนมในการติดยาเปนเด็กเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ นากังวลมาก
กวาผูใหญ บางทีเด็กอายุ 13-14 มาดวยยาเสพติด 2-3 ตัว เนื้อตัวมีรอยสัก
เต็มตัว ที่สำคัญเปนเด็กผูหญิง แปลวาอะไร เด็กผูหญิงที่มีรอยสักที่กนนี่ 
แสดงถึงความเหลวแหลกของสังคม อยางสักตรงสะดือ สักใหใครดู แปลวา
อะไร กวาที่เด็กจะถูกหลอหลอมวา นี่นะฉันจะสักที่สะดือ สักที่กน ที่หนา
ทองนะ อะไรที่เด็กไดรับการหลอหลอมมาใหเปนไดถึงขนาดนี้ หรือเรื่อง
เด็กเลนเกม ติดเกม ทำไมมีโอกาส รัฐบาลมีสวนใหเขาติดเกมไหม หรือ
พฤติกรรมกาวราวที่บอกวาเลียนแบบทีวี 

“... ถามวารัฐบาลพยายามที่จะมอง แลวรัฐบาลทำอะไร คนที่อยู
ในชุมชนสังคม ผูหลักผูใหญคุณทำอะไรที่ทำใหเด็กไดหลอหลอมสิ่งเหลานี้ 
ทีวีที่ออกทุกวันนี้ ไดชวยกันพิจารณาลึกๆ ไหม ส่ิงที่เด็กไดรับถูกกรอก 
ทุกวันๆ ทั้งทางตรงและทางออม จะกลายเปนพฤตกิรรมเลียนแบบอยาง
หลีกเลี่ยงไมได เชื่อมโยงหมด แตยาเสพติดจะเปนตัวหลัก เพราะพอ
เกี่ยวของกับยาเสพติด เปนเรื่องผิดกฎหมาย เด็กก็เสียอนาคต” 

ยาเสพติด : กระจก 
สะทอนสังขารสังคม

“ชาวเขา” 

“เด็กคนหนึ่งที่เขาติดยาเสพติด เพราะอะไร ครอบครัวเขาดูแล 
ไมดีไหม เปนเรื่องหลายๆ องคประกอบ ในแงของครอบครัว พอแมมีปญหา
เด็กก็แย ทุกสวนเชื่อมโยงกันหมด กระท่ังรัฐบาลเอง รัฐบาลจริงใจไหม 
ดำเนินทุกอยางเพื่อไมใหปญหาตางๆ เหลานี้ดำเนินไปไหม เชน แกปญหา
ยาบา คุณดำเนินการแคไหน มาตรการเขมแข็งพอหรือยัง ขาราชการบางสวน
ที่ไปคายาเองละ รัฐบาลพยายามกำจัดไหม เทียบกับมาเลเซีย สิงคโปร
กฎหมายเขารุนแรงแคไหน ถามวาเราเปล่ียนแปลงไดไหม รัฐบาลรับผิดชอบ
มากแคไหน เปนเรื่องผลประโยชน รัฐปองปรามไหม กำจัดตนเหตุไหม น่ี
คือมองในแงของภาครัฐ ถามวาจริงๆ รัฐบาลตองรับผิดชอบ ยาเสพติดนี่
เปนวาระแหงชาติเลย เพราะกระทบ เกี่ยวของกับทุกสวน ถามวายาเสพติด
ไกลตัวไหม ไมไกลเลย”  
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โทรมาบางคนผมยังไมรูจักเขาเลย แนะนำเขาจนเขาหาย เขาโทรมาขอบคุณ 
ผมยังไมรูจักเขาเลย คนไขผมเปนมงจากอเมริกาซึ่งเปนประเทศที่เจริญ
ที่สุดแลว แตเขาก็ยังโทรมาหา เพราะสิ่งที่เขาไดจากเราไมใชแคเรื่อง  
ของ know how ผมไมไดพูดถึงเรื่องเชื้อชาติ แตเปนเรื่องของการสื่อสาร 
การไวเนื้อเชื่อใจ ในความเปน unity เราอาจจะอำนวยความสะดวกอะไร
บางอยางที่เขาไมไดจากที่อื่น

“หมอมง”

 “เราจะไมชวยเหลือเหรอ นี่ก็ญาติเรา น่ีก็มง นี่ก็
พูดภาษาเดียวกับเรา ผมไมไดแบงแยกชนชาติ เชื้อชาติ...หมอเปนเหมือน 
call center เปนหมอเซเวน ผมเรียกตัวเองวาหมอเซเวน คือไหลมาเทมา 
รับซาลาเปาไหมคะ จับฉายครับ บางคนถามผมวาเรียนคอมพิวเตอรดีไหม 
หลังๆ คนถามเยอะข้ึน ผมก็ตองไปคน ก็โอเค ไมทุกขไมสุข คือมันเกลี่ย
ไปหมดแลวครับ”  

“ผมมองวา ผมเปนศูนยกลางของชาวเขา ถาผมเปดคนตองมาเยอะ 
แลวตอนนี้ผมเปนหัวหนาฝายทรัพยากรบุคคล ประชุมบอย เดินทางบาง 

คนไข คนนิรนาม 
คนแปลกหนา คือพี่นอง

 “เบอรโทรผมกระจายไปเยอะมาก ตรงน้ีมันสะทอนอะไร ความ
เชื่อมั่น ถาเขาตั้งโจทยเรื่องความเจ็บปวย เราก็ตอบกลับไปได เปนหมอ
ตองรับใชประชาชนตลอดเวลา หลัง 4 โมงเย็น ถามวามีคนโทรหาผมไหม 
มีครับ บางที 6 โมงเชา 7 โมงเชา ชาวเขาเขาต่ืนเชา แตเปนสภาพท่ีเรา
ตองใหเขา ทั้งที่ไมรูดวยวาพวกเขาเปนใคร แตถาเขาไมจำเปนเขาก็ไม
โทรหาเราหรอก มีคนจากเชียงรายมาใหผมตรวจเยอะมาก จากเพชรบูรณ 
จากบนดอย มาขอคำปรึกษาทางโทรศัพท จริงๆ ตามหลักทางการแพทย
เราไมสามารถตรวจรักษาทางโทรศัพทได แตเราสามารถรักษาคนไขได
โดยการซักประวัติ 

“โรคยากๆ ผมก็แนะนำวานาจะตองตรวจอยางอื่นเพ่ิมเติมไหม  
เราจะเอาความรูมาปรับใช อยางถาชาวบานเขาโทรมาวาปวดหัว เราตอง
ปอนขอมูล แนะนำวาอาจเกิดได 1, 2, 3, 4 นะ อธิบายใหมากข้ึน คนที่
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บทท่ี 6
ความฝนของฉัน 
เพื่อความหวังของเธอ

ประชุมที่กรม ขณะที่คนไขเขาตองการเรา เราไมรู ถาเปดคลินิกปุบ คนไข
อมกอยมา คนไขแมเสรียงมาไมเจอผม 2 ครั้ง ทำไง ทำไมเปดคลินิก  
อยูบางไมอยูบาง ทีนี้ภาพท่ีเขามองเรา เขาจะพูดกันตอๆ ไปวาหมอน่ีไป 
ก็ไมอยู ผมจึงไมเปด ทุกวันนี้เวลามีคนมาหาผมนอกเวลาท่ีบาน ผมจะ
อธิบายให ผมจะเขียนใหวา คุณไปตรวจเลือดตรงนี้มานะ คุณไปเอกซเรยนะ
แลวผมจะดูให”

“ไมไดเงินครับ”

“การให” 

ËÁÍäÁ‹àÅ×Í¡àμÔÁàμçÁãËŒªÕÇÔμμÑÇàÍ§ áμ‹ËÁÍàÅ×Í¡àÂÕÂÇÂÒªÕÇÔμ¼ÙŒà¢ŒÒ
ÃÑº¡ÒÃºÓºÑ´ ´ŒÇÂ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¤¹ä¢Œ ËÁÍÁŒ§ËÇÑ§ÅÖ¡æ Ç‹Ò ·Ø¡¤¹
¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§·Õè»ÃÐÊÒ¹Á×Íª‹ÇÂ¡Ñ¹àμÔÁãËŒÊÑ§¤Á¤¹ÅÐàÅç¡¤¹ÅÐ¹ŒÍÂ ÊÑ§¤Á
¨Ð´Õ¢Öé¹æ “à¾ÃÒÐ»ÃÐà·È¹Õéà»š¹¢Í§àÃÒ·Ø¡¤¹ ÂÒàÊ¾μÔ´ÍÂÙ‹¢ŒÒ§æ àÃÒ·Ø¡¤¹ 
¶ŒÒ¤¹·ÕèÁÍ§àËç¹»˜ÞËÒàÃ×èÍ§ÂÒàÊ¾μÔ´ ¤¹¶×Í¹âÂºÒÂÁÍ§àËç¹ ÊÑ§¤Á¨ÐàÂç¹Å§ 
¤¹ÁÕ¨ÔμÊÓ¹Ö¡ÁÒ¡¢Öé¹ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ¤Ô´ÁÒ¡¢Öé¹ μ§©Ô¹ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÑ§¤Á¡ç¨Ð´Õ¢Öé¹
áμ‹¶ŒÒàÃÒÁÑÇáμ‹àμÔÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§μÑÇàÍ§ àμÔÁà·‹ÒäÃ¡çäÁ‹¾Í”  

¤Á¡¨Ð´
”
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“อาทิตยที่แลวหัวหนาของศูนย
ฟนฟูอาชีพผูติดยาเสพติดของที่นี่ บอกผม
วา เด็กชาวเขาเอารูปผมไปใสกระเปา    
เขาบอกผม ผมขนลุก ผมมองยอนกลับไป
วา เด็กคิดอะไร หรือถาพอแมเด็กปอน 
เรื่องราวเหลานี้ใหเด็ก เขากำลังคิดอะไร 
ตองการบอกอะไร เขาอาจเอาไปเตือนใจวา 
เขาเคยทำได หนูลองทำบางสิ มันเปนภาพ
สะทอน สวนหนึ่งที่เราไดจากความเปนแพทย 
ยังไมพูดถึงเด็กๆ เด็กมัธยมเขาเห็นเรื่องเรา  
เทาที่ทราบผลสะทอนกลับมาเปนแงบวก
เยอะมาก ตรงนั้นอาจเรียกวาเปนผลพลอยได 
ตรงนั้นอาจมีคุณคามากกวาสิ่งที่ผมทำอยู
ตอนนี้ 

“คนที่มาปรึกษาเราบางคนไมรูจัก โทรมาถามวาจะเรียนแพทย
แผนไทยดีไหม เรียนหมอเปนยังไง เรียนเภสัชดีไหม หรือเรียนคอมพิวเตอร
ดีไหม เขามองเราเปนผูรู ผูมีประสบการณมากกวา เราตีคาบวกคาลบวา
แตละวิชาชีพเปนยังไง มองไปอีก 5 ปเปนยังไง บวกลบเปนยังไง áÅŒÇ¤Ø³
μÍºâ¨·Â�ªÕÇÔμ¤Ø³ä´ŒäËÁ ชวยคนที่บานไดไหม อีก 5 ป คุณจะไปอยูตรง
ไหนของประเทศ ขณะที่หมูบานเรา เราเอาความรูวิศวกรไปชวยไดไหม 
คุณตองการอะไร เราก็พยายามปอนนองอยางนี้ แลวถาเปนไปไดตาม

ครูแนะแนวและแรงบันดาลใจ

“ตองบอกเลยวา เราสรางตัวเองประมาณ 90 กวาเปอรเซ็นต  
สมมติบอกผมเปนมง แตผมไมสรางโอกาสใหตนเอง ผมไมตองบอกใคร
ตอใครวาผมเขามาตรงน้ีเพราะอะไร ผมทำเพ่ืออะไร âÍ¡ÒÊ¡çÁÒäÁ‹¶Ö§ ผม
อาจจะลมเลิกกลางทางก็ได ผมไมคิดวาจะไปเรียนแพทย ทั้งๆ ท่ีโอกาส
แทบจะเปนศูนย ผมสอบ 3-4 ครั้ง โอกาสเร่ิมตั้งแตตรงนั้น…เราบอกตัวเอง
ตลอดวา อยารอใหโอกาสว่ิงมาชน ºÒ§¤¹àËç¹âÍ¡ÒÊÍÂÙ‹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÂÑ§äÁ‹ÃÙŒ 
àÅÂÇ‹ÒÁÑ¹¤×ÍâÍ¡ÒÊ ÍÒ¨ÁÕÁŒ§à»š¹ÃŒÍÂà»š¹¾Ñ¹¤Ô´Ç‹ÒÍÂÒ¡à»š¹ËÁÍ áμ‹ÁÕ¡Õè¤¹·Õè
¡ÅŒÒÅ§Á×Í·Ó ¹Õè¤×ÍâÍ¡ÒÊ·ÕèàÃÒà»�´ãËŒμÑÇàÍ§ ถาเราบอกเราปดทุกอยาง ผม 
เลิกแลว ก็คงไมมีผม âÍ¡ÒÊμŒÍ§ÁÍ§ËÒàÍ§¡‹Í¹ บางครั้งโอกาสเปนศูนย 
เราก็ตองตอสูเพื่อใหไดโอกาสเขามา ตองเปนคนท่ีขยัน อดทน ทุกคนเปน
หมอได แตเราเปดโอกาสใหตัวเองหรือเปลา” 

“การศึกษา”
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หมอมงคนที่ 30 คือความหมาย

“โอกาส”

“บังเอิญเปนหมอมง
คนแรกของประเทศ เปนตำแหนงที่ผม
ไมไดตองการ ¼ÁÍÂÒ¡àËç¹á¾·Â�ÁŒ§¤¹·Õè 
30 ÁÒ¡¡Ç‹Ò ¤¹·Õè 1 äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ
ÊÓËÃÑº¼Á คนเดียวเหนื่อย เหนื่อยจริงๆ 
ถามวาเปนคนดีไหม ไมครับ”    

“ตองมี”

ความเห็นของตัวเขาเอง ถาเขาพยายามพอ ไปไดไหม ยังไง เขาตอง
ตัดสินใจ ถาคุณอยากเรียนแพทย คุณไปสอบใหหมดเลย ลองใหหมดเลย 
คุณจะไดรูวาÊÔè§·ÕèÁÕ¡ÑºÊÔè§·Õèà¨ÍÊÁ´ØÅ¡Ñ¹äËÁ สิ่งไหนตองปรับตรงไหนให
สมดุล เพื่อใหถึงเปา”  

“พอแมเขาเห็นผมเปนหมอ ถามวามีที่ใหทำงานไหม ผมบอก
กลับมาเรียน ม.4 เลย ปนี้สอบติดเปนนักกายภาพบำบัด แลวถาเด็กคนนี้
จบปริญญาโทอีกละ จบเอกละ เขาจะเปนเปาหมายใหคนอื่นเขามอง นี่มา
จากคำพูดของเราวา เอามาเรียนใหจบ ม.6 แลวผมจะแนะนำให ผมพาไป
สอบ ผมสอนวิธีอานหนังสือ สอนวิธีเลคเชอร วิธีจดโนต สอนจาก
ประสบการณที่มีอยู ทำอยางผม ผมคิดวาคุณก็ทำได เพราะผมก็ใชวิธีนี้ 
ถาเราไมแนะเขา เขาอาจจบ ม.3 แตงงานมีลูก ประเทศก็จะไดแคเด็ก   
ผูหญิง ม.3 มีลูก กับตอนนี้ประเทศไดเด็กผูหญิงคนหน่ึงที่จบตรี แลวอาจจะ
จบเอก ยิ่งเด็กคนนี้เปนชาวเขา เขาจะเปนตัวอยางใหเด็กอีกกี่คน เขาจะ
ชวยพอแมเขาไดเทาไร เปล่ียนมุมมอง เปล่ียนความคิด เปลี่ยนชีวิต 
ผลลัพธเปลี่ยน สิ่งที่ผมพูดมันเปนตรรกะ” 
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บทบาทในสมาคมมง

“สมาคมมงแหงประเทศไทย”

“บทบาทในสมาคมมง ผมเปนวิทยากร สวนใหญบรรยายเรื่อง 
ยาเสพติดและสุขภาพเปนหลัก เขาบอกเปนความรูที่ไมเคยไดจากที่ไหน 
เพราะบริบทของเรื่องที่เราพูด เรารูวาเขาเจออะไรอยู เรื่องปญหายาเสพติด 
เราก็มองออกเพราะเรามองจากขางในออกไป ในฐานะเราเปนสมาชิกของ
ชุมชน สมาชิกชนเผา และมองจากขางนอกเขาไป ในระดับนโยบาย 
ตัวแทนหนวยงานรัฐ ผมมองวาที่ผมมีบทบาทและไดรับการยอมรับ 
เพราะความท่ีเปนชาติพันธุทำใหเขารับขอมูลของเราไดดีขึ้น ไมไดบอกวา
ผมมีความสามารถมากกวา ไมใชเลย แตคนเขายอมรับสิ่งที่เราพูด    

“ระบบ”
“เราเอาความรูที่มีไปใชประโยชนกับประชาชนแคไหน ถาได

ความรูแลวกระจุกอยูในตัวเมือง ขณะท่ีเราบอกวาสภาพทุกวันนี้เราขาดหมอ 
แตที่จริงหมอไปกระจุกอยูที่กรุงเทพฯ อยางอำเภอรอบนอกมีหมอแค 2 คน 
แปลวาเราบกพรองเรื่องการบริหารจัดการ หมอดีๆ ไมไปอยูรอบนอกกัน  
หมอสวนใหญที่อยูสถาบันดังๆ เขาอยูที่ไหน จบจากไหน ก็โรงเรียนใน
กรุงเทพฯ เขาจะมาอยูบานนอกไหม คนท่ีจะมาอยูบานนอกก็ตองเปนคน
ที่เสียสละ คนที่ภูมิลำเนาอยูแถวๆ น้ัน... 

“เราตองโทษ ‘ระบบ’ ที่เปนมาแตไหนแตไร ไมกำหนดไปเลยวา 
เด็กที่เรียนหมอไดในอำเภอนั้น...ผมไมเช่ือวาในอำเภอหน่ึงๆ ไมมีคน 
เรียนหมอไดเลย ถาเอาคนท่ีอยูอำเภอรอบนอกไปแขงกับคนที่เรียนในเมือง
วิชาการหนักๆ เขาก็สอบสูไมได คุณตองใหโควตา จังหวัดนี้นะ ที่อื่นไมเอา 
แลวไมใชเอามาจากอำเภอเมืองดวยนะ เฉพาะท่ีอยูอำเภอนั้นๆ ตองโทษ
ระบบ ทำไมไมเปลี่ยนระบบ ทุกอยางมันเชิงซอน หอคอยงาชางเขาไมเห็น 
เมื่อ 2-3 ปที่แลว พอหมอขาดแคลน เขาบอกใหผลิตแพทยเพ่ิม ถาไม
สรางเจตนคติ ขอบังคับ ไมสรางจิตสำนึก ผลิตเทาไรก็กองอยูตรงนั้น”  
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“เราตองเปนสื่อกลางที่ชวยละลาย
อคติระหวางคนขางบนกับคนขางลาง หรือคน
ขางลางกับคนขางบน แตผมอยูตรงกลาง ผม
เปนสื่อกลางอยูในฐานะขาราชการของรัฐ เปน
คนไทย เปนคนมง ผมเปนแพทย ทุกอยาง
มันเกลี่ยไดคอนขางดี ลบกำแพงไดเยอะ ถือ
เปนผลพลอยได...คนที่เห็นชีวิตผม อยางนอย
เขาอาจจะมองชาวเขาดีขึ้น เพราะเรามักมอง
ภาพชาวเขาเปนพวกตัดไมทำลายปา 

เก่ียวของกับยาเสพติด บางอยางอาจไมใช ภาคอีสานปาหมด ไมมีชาวเขา
นะครับ ภาคใตโคลนดินถลม ไมมีชาวเขานะครับ เราเปนแพะในบางเรื่อง 
ผมคาดหวังวาคนท่ีไดรับรูเรื่องของผมจะมองชาวเขาดีขึ้น ลดความขัดแยง
ระหวางคนพื้นราบและชาวเขา ลดทิฐิของคนบนดอยกับคนขางลาง     
¼ÁÍÒ¨à»š¹¨Ø´àÅç¡æ ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§à´ç¡ที่ทำใหเขาไมตีกันก็ได หรือกระตุน
ใหทั้งเด็กชาวเขาและเด็กชาวเราใหเขาเรียน ใหเขาเปลี่ยนทัศนคติวา   
เรามีโอกาส เรานาจะทำเพื่อสังคมบาง 60 : 40 ก็ยังดี ไมใชใหตัวเองเต็ม 
100 เลย” 

ส เรานาละลายอคติทางชาติพันธุ

“มง” “ชาวเขา”

เขาเชื่อถือ เชื่อมั่น ไวใจวาเราไมโกหกเขานะ เราส่ือใหเขาชัดนะ เราให
โอกาสเขา...สวนที่มากกวานั้นคือคนไขที่เขามีความขัดแยงในใจ เขาจะถาม 
หมอไปอยางนี้ทำไมไมไดรับการรักษา เราก็ตองอธิบายวาโครงสรางเขา
เปนแบบนี้ หรืออาจจะเปนเพราะผลการตรวจรางกายเปนอยางน้ีๆ เรา
ตองยอมรับวาหมอมีความแตกตาง สักวันอาจมีคนไขบอกวาผมรักษาไมดี
ก็เปนไปได” 
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¡ÑÅÂÒ ¨ØÌÒÃÑ°¡Ã

“หมอมง”

“รูสึกชื่มชมในความพยายามของพ่ีเขา แมวาอายุจะเยอะแลว 
และแมวาจะไมมีเงินเรียน แตเขาก็ดั้นดนเรียนจนจบหมอซ่ึงเปนอาชีพที่
เขาใฝฝน รูสึกนับถือในความพยายามของเขา ความพยายามของเขาจะ
เปนตัวอยางใหเราเด็กมงจนๆ คนหน่ึงไดดูเปนตัวอยางวา ไมวาอุปสรรค
จะหนักหนาสาหัสเพียงใด แตถาเราตั้งใจและมุงม่ันแลว สักวันส่ิงท่ีเราฝน
ไวตองเปนจริงแนนอน”  

àÃ×èÍ§ÃÒÇªÕÇÔμ¨ÃÔ§ÀÒ¤μ‹Í¨Ò¡ÊÒÃ¤´Õâ¦É³Ò¢Í§¹ÒÂá¾·Â�¡Ñ¹μ¾§È� 
àÅ‹ÒÅ×Í¾§È�ÈÔÃÔ ËÃ×Í “ËÁÍÁŒ§” μÑé§áμ‹μŒ¹ áÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹ªÕÇÔμ¨ÃÔ§ ºÍ¡¶Ö§ 
¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹ áÃ§ÈÃÑ·¸Òμ‹Í¡ÒÃÍØ·ÔÈμ¹ãËŒÊÑ§¤Á ã¹°Ò¹Ð¹ÒÂá¾·Â�Ë¹Ø‹Á¢Í§
¡ÅØ‹ÁªÒμÔ¾Ñ¹¸Ø�ÁŒ§ ¼ÙŒ»ÅØ¡ÊÓ¹Ö¡¶Ö§¤Ø³¤‹ÒáË‹§μ¹ãËŒ¡Ñº¼ÙŒà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃºÓºÑ´·Õè¡ÓÅÑ§
·´·ŒÍ ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒàË¹ÕèÂÇ¹Ó¨ÔμÇÔÞÞÒ³ãËŒàμÔº¡ÅŒÒá¢ç§á¡Ã‹§á¡‹¤¹ÃØ‹¹μ‹Íæ ÁÒ    
¡ÃÐ·Ñè§ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒ»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ Å´ÃÐÂÐË‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¤¹´ÍÂ¡Ñº¤¹¾×é¹ÃÒº   
àËÅ‹Ò¹Õé¤×ÍáÃ§Ë¹Ø¹¹ÓãËŒªÕÇÔμáμ‹ÅÐÇÑ¹¢Í§ËÁÍÁŒ§ÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐ¤ÇÒÁËÁÒÂÁÒ¡
¢Öé¹·Ø¡æ ÇÑ¹   

¡ÒÃ·Ó§Ò¹´ŒÇÂËÑÇã¨¢Í§ “ËÁÍÁŒ§” ªÇ¹ãËŒËÇÑ§Ç‹Ò¨ÐÁÕªÕÇÔμ¤¹Í×è¹æ  
·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õè´ŒÇÂã¨ à»š¹ÀÒ¤μ‹Í μÍ¹μ‹Íæä»    
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¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§¢Ø¹à¢Ò.
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