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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 

 ไมมสีตัวชนดิใดทีส่ามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนุษยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรกไ็ด เชน  ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐... 
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนษุยกม็ธีรรมชาติทีว่เิศษสดุอยูอยางหนึง่ ตามคำวา “มนษุย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
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นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ“ ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิตท้ัง
มวล และสิ่งแวดลอม และเม่ือบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสุข“ 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครอืขายแหงความสขุแลว เขากจ็ะทำใหเพ่ือนฝงู ญาตพิีน่อง และคนใกลชดิ 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวกต็าม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยเพราะสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงาม
นาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาตแิหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาต ิ

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี 
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง 

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันน้ี “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
 
                                                                      
            นพ.มงคล  ณ สงขลา

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร 
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย
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จากผูพยายามควบคมุธรรมชาต ิจงึเปลีย่นมาเปนผูเรยีนรู เขาใจ  
และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 

จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสดุ จึงเปลีย่นมาเปนการพึง่พาบนรากฐานของ 

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ทั่วโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ”  ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี” ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืนสู
ธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถงึผลกระทบอันเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้หลาย ทัง้ปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 
“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เคร่ืองมอื กลไกในการเช่ือมประสานและขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู “สังคมสขุภาวะ”   
 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน 
“โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความ
เปนมนุษย” ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้น
ตองอาศัยการพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกนั
ไป ภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวน
รวมจากกัลยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของ
ความเปนมนุษยเปนพื้นฐาน  
 ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม 
สขุภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 

………………….. 
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กระแทกกระทั้น ใหวัตถุที่เปราะบางแตกหักเสียหาย ทำลายความยั่งยืน
ของฐานชีวิตผูคนในชนบท ทำลายท้ังวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ   
สิ่งแวดลอม ทำลายความรักระหวางเพื่อนมนุษย ทำลายความย่ังยืนของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมใหยอยยับลมสลาย 
 หากผูคนไมรับรู รูเทาไมถึงการณ หรือไมสรางภูมิคุมกันไวให
แข็งแกรงพอ ก็ยอมถูกทำลายไดรวดเร็ว ดวยพลังแฝงที่ซับซอน ซอนเรน 
ปดบัง ฉาบไลไวดวยสีสันและความงดงาม ที่กำบังพรางตาเงื่อนไขแทจริง
เอาไว 
 ประกอบกับสภาพแวดลอม ตนทุนทรัพยากรธรรมชาติอันมีคา  
ถูกทำลายลงอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิดความเส่ือมถอยทางคติความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม ภาษา ถูกครอบงำดวยระบบทุนนิยม  
ที่เขามามีอิทธิพล และสามารถกำหนดบทบาทไดในเกือบทุกรูปแบบ 
 ในความเปนจริงแลว ธรรมชาติแหงวัย เปนเสมือนผาขาวบาง  
บริสุทธิ์ สะอาด ยอมเก็บรับซับซึมสิ่งตางๆ ไดอยางงายดาย หากระบบ
การศึกษาและแมพิมพของชาติมิชวยสรางเกราะปองกันใหแตยังเยาววัย 
 แตเหตกุารณทีบ่งัเกดิขึน้ ในสภาวะของสังคมปจจบุนั หาไดเปนไป 
เพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นแตอยางใดไม เด็กๆ เยาวชนยังขาดที่พึ่งพิง ขาด
ความอบอุน พอแมคดิชัว่ ครูใจคด เพือ่นคดิราย ผูคนหนาไหวหลงัหลอก 
แลวยังจะหวังสิ่งใดไดอีกหรือ 

 ทามกลางแรงปะทะทางเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน ไดบังเกิดความเปล่ียนแปลงอัน 
ซับซอนข้ึนมาอยางตอเน่ือง ท้ังคานิยม  

ความรูสึกนึกคิด และพัฒนาการของสังคม สงผลกระทบตอผูคน 
ทุกสาขาอาชีพ กระเทือนไปถึงโครงสรางสถาบันทางสังคม และวัฒนธรรม
ครอบครัวเดี่ยว เขามาแทนท่ีครอบครัวขยาย ท่ีเคยสืบตกทอดเปนมรดก
มาอยางยาวนาน  
 ปูยาตายายไมคอยมีโอกาสไดเล้ียงดูหรืออบรมส่ังสอนลูกหลาน
เทาที่ควร ครอบครัวลมสลายไปตามแรงสะทอนของระบอบสังคมใหม  
ที่ลอกเลียนแบบมาจากตะวันตกมากข้ึนตามลำดับ   
 พอแมไมสามารถ ‘ทำหนาที่’ ไดอยางสมบูรณ เพราะกระแส
สภาวะทางเศรษฐกิจบีบรัดมัดตัว ใหรันทดหดหู ตองปากกัดตีนถบี เพ่ือ
เอาตัวรอดในสังคมที่มีการแขงขันและเอารัดเอาเปรียบสูง ผูคนขาด 
คารวธรรม ฉอฉล หลอกลวง ไวเน้ือเช่ือใจกันไมได รุนแรงถึงข้ันขัดแยง 
ลุกลามจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบท ท่ีเคยสุขสงบมาช่ัวนาตาป  
 นายแพทยประเวศ วะสี ไดบงช้ีใหเห็นสถานการณรอบดาน  
ที่เปนตัวการสำคัญ เขามาทำลายสังคมและวัฒนธรรม สงผลกระทบถึง 
วิถีการดำรงชีวิตดั้งเดิมของคนไทย ใหแปรเปล่ียนไป เปนเสมือนแรง
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 ตราบใดท่ียังพบเห็นเด็กซึ่งพอแมจงใจทอดท้ิงไวตามท่ีสาธารณะ 
หรือบางทีก็พามาใหสถานสงเคราะหเล้ียงดู อาจเพราะยากจนเกินไป มีลูก
มาก ครอบครัววิกฤติ มีการหยาราง หรืออีกฝายหน่ึงตายจาก กรณีพอแม
เปนผูตองขัง เปนโรคจิต ไมอยูในฐานะจะรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูลูกได ตาม
วิถีปกติวิสัย 
 เห็นไดวาเหตุปจจัยท่ีทำใหเกิดเด็กกำพราหลากหลายรูปแบบ   
มีกระบวนการพัฒนาปญหาไปตามความซับซอนของสังคม เคยไดยินแต
เพียงวา เด็กกำพรามักเกิดจากกรณีพอแมหยาราง หรือลมหายตายจาก
เทานั้น 
 ภาพเด็กเล็กๆ ที่เปดยิ้ม หัวรอตอกระซิกไปตามประสาของวัย  
กำลังเลือนหายไปจากความทรงจำคร้ังกอนเกา กลิ่นอายจากออมอกของ
พอแม ที่เปนเสมือนวงปกของนกยักษอันแกรงกลา ที่คอยโอบอุมคุมครอง
ปองภัยอันตรายท้ังปวง พรอมๆ ไปกับแผไออุนใหเกิดความม่ันใจนั้น  
หายไปไหนหมด ยังสายสัมพันธอันลึกซึ้งอีกละ ไมหลงเหลือรองรอย 
อีกเลยหรือ 
 คงไมมีออมแขนใดท่ีจะเขามากางวงโอบรัดใหเปนท่ีหลบภัย 
คลายวิตกกังวล จากความหวาดกลัวท้ังปวงอีก   
 กี่ครั้งกี่คราวมาแลวท่ีทองรองโหยหิว มีเพียงน้ำตาเทานั้น  
ที่ตองกินดื่มตางขาวตางน้ำ แทนท่ีจะไดดูดดื่มน้ำนมจากสายเลือดในอก
ของผูเปนแม แตกลับตองผิดหวัง วันแลววันเลา… 

 ทำใหเกิดบรรยากาศท่ีชวนหวั่นไหว เกิดการม่ัวสุมปญหาอื่นๆ  
ทยอยตามมาอีกจิปาถะ วัด โรงเรยีน สถาบนัการศึกษาใดละ ครบูาอาจารย 
คนไหนบางทีจ่ะหยบิยืน่มอื เอยีงอกออกมาใหไออุน เปนทีพ่ึง่พงิทางกาย ใจ 
ทางสติปญญาไดอยางที่ควรจะเปน 
 หากทบทวนดูจะพบวา การศึกษาตามแนวอารยธรรมตะวันตก  
อันเปนแนวทางแหงการแสวงหาความรู - อำนาจ - เงิน มีความรูเพื่อนำ
ไปสูอำนาจ จากน้ันก็ใชความรูและอำนาจเพื่อนำไปสูเงิน หรือใชอำนาจ
และเงินนำไปสูการแสวงหาความรู เพ่ือกลับมากอบโกยทั้งเงินและอำนาจ
ใหพอกพูนขึ้นอีก เทาที่เห็นและเปนอยูนั้น กอใหเกิดวงจรอุบาทว ที่นำมา
ซึ่งความเห็นแกตัว การแยงชิง เอารัดเอาเปรียบ และความโหดราย ชิงชัง 
รูปแบบตางๆ อีกนานัปการ   
 เกิดชองวางระหวางคนรวยกับคนจนที่ถางกวางขึ้น การทำลาย
สิ่งแวดลอมอยางมหาศาล เกิดวิกฤติทางสังคมอยางเรื้อรังและรุนแรงขึ้น
ทุกขณะ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน แผขยายไปทั่วประเทศ ไปจนถึง
ระดับโลก 
 จะหวังพึ่งโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาวิถีพุทธ ก็ดูวาจะยัง 
หางเหนิจากสภาพความเปนจริง กิจกรรมและหลักสูตรก็ไมสอดคลองอีก  
ทั้งครูอาจารยสวนใหญก็ยังไมมีจิตสำนึกคิด และจิตวิญญาณของความเปน
ครูอยางแทจริง 

ญ
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1
  “…ลูกตองแตงกับผูชายที่พอเลือกใหเทานั้น 
  เพราะเขาเปนคนดี ขยันทำมาหากิน  
  ถาไปแตงกบัคนอืน่ เกดิตกทกุขไดยากขึน้มาใครจะดแูล...” 
 เสียง พอนอย ยังกองอยูในหูของเด็กสาว นวลจันทร 

 เธอรูสึกวาวุนและนอยใจ พลันน้ำใสๆ เออคลอเบาตา  
 “นี่มันอยูในยุคคลุมถุงชนอีกหรือ”  เด็กสาวครุนคิดอยูในใจ  
 ดวยวัยเพียงสิบเจ็ดป แตกเนื้อสาวมาเพียงไมกี่วัน 
 “เหมือนพอจะขับไสไลสง บังคับขูเขญ็ใหเอาผัวแตยังนอย”  
 เด็กสาวไดแตสะอื้น ซบหนากับตัก แมจอย ซ่ึงนั่งสงบนิ่งอยู  
ไมอาจออกความคิดเห็นใดๆ โตแยงพอนอยได 
 นวลจันทรนึกคิดถึงนองๆ ทั้งหาคนของเธอ วาจะดำเนินชีวิต
อยางไร หากเธอไดออกเรือนไปแลว 
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 ความรักเปนอยางไร ก็ยังไมเคยรับรู ไมเคยไดสัมผัส หลังจาก
เรียนจบชั้นประถมหกมาไดเพียงสองป ก็ชวยแมขายของท่ีรานชำเล็กๆ 
ประจำหมูบาน หนาที่หลักก็นึ่งขาวตมแกงชวยแมหยิบโนนจับนี่ ซักเส้ือผา
ใหนองๆ ปดกวาดบาน วางตอนไหนก็เย็บปกถักรอยตามท่ีทำได เส้ือผา 
กางเกงนองฉีกขาดก็ปะเย็บชุน ไหนจะหมอน มุง จิปาถะ ก็เปนหนาที่ของ
เธอทั้งสิ้น ออกเรือนไปแลวใครจะดูแล 
 “นวล...นวล...” เสียงเรยีกมาจากหนาราน  ขณะท่ีเธอกำลงัลางจาน
อยูหลังบาน 
 “จา แม” ขานรบัแลวรีบออกไป 
 “ชวยแมหยิบของใหปาซิ ทอนเงินดวยนะ...”  
 นวลจันทรกระวีกระวาดชวยแมอยางคลองแคลว เพราะเคยชิน
ตองานขายเชนน้ีมาตั้งแตจำความได 
 วางจากงานจุกจิก นวลจันทรเริ่มมาน่ังคิดถึงเร่ืองแตงงานกับ
หนุมพเนจร “หนูจีน” ที่เดินทางมาอยูกับญาติ ทำงานรับจางจิปาถะ  
ชวยญาติพี่นองทำมาหากินเพียงไมกี่ป  
 หนูจีน อายุแกกวาเธอหาป พี่หนูจีนเปนคนดีและขยันขันแข็ง 
ไมผิดเพี้ยนไปจากที่พอพูด เธอเองก็เห็นจริงและรับรู 
 “ไมรงัเกียจพีเ่ขาหรอก แตนวลยงัเดก็อยู...”  เธอแยงพอในวันนัน้ 
 คิดนึกไปถึงวันขางหนา แกมสีชมพูเรื่อเริ่มเปลงปล่ังข้ึนตามวัย  
นวลจันทรพยายามปลิดความคิดวาวุนถึงเร่ืองตางๆ ออกจากสมอง เธอ 
ไดพบเห็นพี่หนูจีนพูดคุยกับพอนอยและแมจอยท่ีบานของเธอตอนใกลค่ำ
วันหนึ่ง และแวะเวียนมาคุยกับพออีกสองสามคร้ัง เธอทราบจากคำบอก
เลาวา  

 พี่หนูจีนเปนคนจังหวัดมหาสารคาม 
 เกิดที่บานนานกเขียน ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง ครอบครัว
ยากจนมาก มีนองถึง 10 คน พี่หนูจีนเปนลูกชายคนเดียว แตเปนลูกคนที่
สองของ พอแพง-แมนอย ชูคันหอม  
 เม่ืออายุไดเพียง 8 ป ก็สามารถเรียนจบชั้น ป. 4 จากโรงเรียน
บานหัวชางพิมพาจตุคามผดุง ตำบลโคกกอ จังหวัดมหาสารคาม พอเอา
ไปฝากเขาเรียนตั้งแตอายุ 5 ป   
 ทานศกึษา ประนจ พรชยั ออกไปเยีย่มเยือนโรงเรยีน เห็นพีห่นจูนี
อานหนังสือไดดี จึงใหเลื่อนขึ้นชั้น ป. 2 เลย  
 จบชั้นประถมสี่ก็ไปเรียนตอที่โรงเรียนมัธยมหนองโก อำเภอ
บรบือ เม่ือป พ.ศ. 2499 ขณะอายุได 9 ป และจบมัธยมศึกษาปที่ 6 ในป 
พ.ศ. 2505   
 เรียนจบชั้นมัธยมแลวก็ไปบวชเปนสามเณรเรียนทางธรรม ที่วัด
นานกเขียน บวชเรียนอยูได 14 ป พอลมปวยหนัก ตองลาสิกขาออกมา
ดูแล   
 ครัน้พอหายปวยแลว ไดออกจากบานมาอยูกบั ลงุทองไส เสนาราช 
ที่บานทองอินทร ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี   
 ทำงานรับจางทั่วไป เย็บเสื้อผา ทำนา ทำสวน ทำไร หนักเอา
เบาสูทุกงาน 
 หลังจากนั้นก็มีเพื่อนบานจากบานนานกเขียนยายตามมาอีกราว 
40 ครอบครัว 
 เธอเองก็รูจักพี่หนูจีนเพียงเทานี้ 
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 หลังพิธีแตงงานตามประเพณีในปลายป พ.ศ. 2513 แลว 
นวลจันทรก็อยูกินฉันสามีภรรยากับหนูจีน ซึ่งไดเปล่ียนช่ือเปน สุทธิพันธ 
ในเวลาตอมา
 แมจะแตงงานแลวก็ตาม ก็ยังคงอยูรวมชายคากับพอนอย 
แมจอย โหมดนอก ชวยท้ังงานในไรนาและขายของท่ีรานชำเหมือนเชนเคย 
 สามปถัดมาพอนอยจึงใหแยกครอบครัวเปนของตัวเอง ตอนน้ัน
นวลจันทรมีลูกแลวสองคน คนโตเปนผูชาย คนท่ีสองเปนผูหญิง ยายออก
มาอยูเปนครอบครัวเด่ียว บนพ้ืนท่ีราวสองไรท่ีพอแบงใหปลูกบานและปลูก
รานชำชั้นเดียว เพื่อขายของเหมือนแมจอย และยังใหที่ทำกินอีก 20 ไร   
 ชวงนั้นพอหนูจีนไดแบงพ้ืนท่ีมุมหน่ึงจำหนายหนังสือแบบเรียน
ไปพรอมๆ กับของชำ มีครูจากโรงเรียนทองอินทรเอาหนังสือไปจำหนาย
ใหนักเรียน เมื่อตนเดือนพฤษภาคม พอถึงเดือนสิงหาคม ครูคนนั้นยาย 
เงินก็พลอยสูญไปดวย

 ในปเดียวกันนั้นเอง นวลจันทรจำไดวาเปนวันที่  
13 พฤศจิกายน 2516 ครูใหญเฉลี่ยง ไชยหาญ ไดมาชักชวนใหพอ
หนูจีนไปเปนครูชวยสอนที่ โรงเรียนบานเหลากลวย ขณะมีอายุ 27 ป  
แมจะสอนใหฟรี แตก็มีสิทธิ์สมัครสอบวิชาชุดครูได
 ดวยความท่ีเปนคนขยันและสมองดี จึงสามารถสอบคราวเดียว 
ไดถึง 6 ชุดวิชา ไดวุฒิ ป.กศ. ในป 2518 
 จากน้ันไปสอบบรรจุเปนขาราชการครูไดที่ โรงเรียนบานถิ่น 
ตำบลเชียงเพ็ง อำเภอกุดจับ มีครูบัวไล ณ หนองคาย เปนครูใหญ 
สอนอยู 2 ป 7 เดือน สอบวิชาชุดครูพิเศษมัธยม พ.ม.ได 
 ขณะอยูที่นั่น ไดชวยสงเสริมชาวบานและผูปกครองนักเรียน  
ใหปลูกพืชผักฤดูแลง จนกลายเปน 
“ครูเกษตร” ไปโดยปริยาย
 วันที่ 1 กรกฎาคม 2521 
สามีเธอไดยายมาประจำท่ีโรงเรียน
บานทองอินทร
 ตอนสายวันหน่ึงหลังอาหาร
เชา พอครูเอยปากกับนวลจันทรวา
 “พ่ีจะรับเด็กกำพรา มาอยูดวยสักสองสามคน สงเสียใหไดเรียน
 หนังสือ สงสารเด็กนะ…”
 “นวลวา เงินเดือนพอครูยังชักหนาไมถึงหลัง ลูกเตาเราก็มี   
 จะไปไหวรึ”
 “พ่ีจะใหเด็กๆ ชวยงาน ตอนตนไม เพาะชำก่ิงไผ ปลูกผัก ใหเขา 
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 เรียนรูการเกษตรไปพรอมๆ กับใหการศึกษาเขา โตข้ึนเขาจะไดมี 
 อาชีพเลี้ยงตัวเองได”
 แมนวลจันทรออกจะไมเห็นดวยกับวิธีคิดของสามี แตเธอก็มิได
ปฏิเสธแข็งขัน
 เงินเดือนเพียง 1,050 บาท เล้ียงลูกอยูสามคน กับเด็กอีกสามคน 
พอครูไดขออนุญาตทางอาจารยใหญ ทำโครงการศึกษาตอมัธยม 
สำหรับเด็กดอยโอกาส โดยจะใชบานดูแลเล้ียงดูเด็กเอง
 นวลจันทรเปดสมุดท่ีพอครูเขียนบันทึกไวตอนหน่ึงเปนคำกลอน วา

 เมื่อรับเด็กมาอยูดวยสามคน สุวิทย นรินทร และ สุรวุธ 
อายุเพียงคนละ 9 - 10 ป พอครูตั้งปณิธานวาจะตองขยันขันแข็ง 
ใหมากขึ้นกวาเดิม…ฝกใหเด็กทำงานไปพรอมๆ กับสรางสำนึก 
ใหเปนคนดี มีศีลธรรมและซื่อสัตย และเห็นวาการสงเคราะหผูอื่นที่ดอย
โอกาส โดยเฉพาะเด็กกำพราและเด็กยากจนน้ัน เปนบุญกุศลท่ีอาจทดแทน
ชีวิตของตนเองที่ขาดโอกาสเชนนี้มากอน ที่สำคัญตองชวยใหเด็กๆ 
เหลานี้ไดเรียนหนังสือ 
 พอครูจึงสอนทั้งภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และคณิตศาสตรให
ตอนกลางคืน
 วางจากการสอนคราใด ก็ลงสวนพลิกฟนผืนดิน ปลูกพืชผักไวกิน  
เด็กๆ คนไหนยังเล็กก็ใหชวยงานเบาๆ ประเภทโรยเม็ดผัก โตหนอยก็
พรวนดิน รดน้ำ เริ่มจากปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกหอมกระเทียมไวกินเอง 
เหลือจากกินก็เอาไวขาย 

3

 ไมมีใครฝาฝนพรหมลิขิต  จะไดบิดเบือนไปด่ังใจฝน
 ไมมีใครสมหวังทุกคืนวัน  พระพรหมน้ันขีดไวตามบุญกรรม
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  จากผักสวนครัวก็ขยับมาปลูกกลวยน้ำวา 
มะมวง พรอมกันนั้นก็พร่ำอบรมส่ังสอนท้ังลูก
และเด็กๆ ไปดวยวา การปลูกพืชผักไวกินเองน้ัน 
นอกจากจะประหยัดคาใชจายในครัวเรือนแลว 
ยังปลอดภัยจากสารพิษท่ีแฝงมาในรูปของยา
ฆาแมลงและปุยเคมีอีกดวย
  ชวงเวลาน้ัน ออยเปนพืชท่ีนิยมปลูก

กันมากในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี มีการถางปาจนโลงเตียนเพ่ือทำไรออยและ
ใชปุยเคมีในปริมาณมหาศาล ทำใหชาวไรตองลงทุนสูงเกษตรกรตองเปน
หนี้สิน พอครูมองเหตุการณเหลานี้ดวยความกังวล  
 ขณะเดียวกันก็เกิดความรูสึกเสียดายไมใหญ ประเภท ประดู  
ตะเคียน ไมยาง ไมกระบก กระบาก ท่ีถูกโคนลมอยางตอเน่ืองเพ่ือทำไร 
รวมทั้งไผพื้นเมืองที่คอยๆ สูญหายไป เพราะการบุกรางถางปามาปลูกพืช
เศรษฐกิจตามกระแสนโยบายของรัฐ
 พอครูบันทึกไวอีกตอนหน่ึงวา
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 เหมือนทะเลมีลมถาโถมหนัก       ก็ชะงักพาคล่ืนอันมหันต
 ซัดกระหน่ำชายฝงไมเวนวัน       เหตุคือวันทะเลบาฟาคำราม

 นวลจันทรเห็นไผชนิดตางๆ ที่พอครูเริ่มปลูกเม่ือราวป พ.ศ. 
2518 - 2519 เริ่มเจริญงอกงามตอยอดแทงหนอมากข้ึน หลังจากไดฝน 
 สวนหลังบานรกครึ้ม ทำใหแปลงผักท่ีเคยเขียวสดงดงามกลับถูก
บดบังดวยแสงแดด พอครูยายแปลงปลูกใหมเรื่อยๆ ซึ่งก็เกิดผลผลิตดี
เพราะไดเปลี่ยนดิน

  “ตองการขยายพันธุไผเพิ่มพื้นที่ปลูกใหมากขึ้นอีก 
 เพราะไผมีประโยชนเยอะตองปลูกไผใหมันหลากหลายชนิด เพราะใช 
 ประโยชนไดทุกสวน”
 นวลจันทรรับรูวาพอครูมิได
ปลูกเฉพาะในพ้ืนที่ของเราเทานั้น ยัง 
ขยายไปปลูกใหแมบัวเรียน มังคละแสน 
พอหวัน และคนอื่นๆ ในละแวกบาน 
ทองอินทรอีกหลายหลังคาเรือน ปลูก
บนพื้นที่วางของโรงเรียน บานสวนมอญ
จำนวนหนึ่ง รวมไปถึงบานดงตอง  
วังหนาผา อีกนับรอยกอ ก็ปลูกใหฟรีๆ 
ไมรูวาพอครูคดิยังไง 
 ที่สวนภูมิรักษของโรงเรียน มี
เนื้อที่ 14 ไร 2 งาน แตเดิมโรงเรียนให
ชาวบานเชาพื้นที่ปลูกออย เม่ือพอครูยายมาประจำท่ีโรงเรียนในป พ.ศ. 
2521 จึงขอพื้นที่คืน กลับมาปลูกปาใหเปนที่รมรื่น เพื่อใหนักเรียนไดใช
ประโยชนศึกษาและเรียนรู 
 สวนปาภูมิรักษเปนจุดเชื่อมตอระหวางบานสวนมอญกับบาน 
ทองอินทร พอครูมีแนวคิดวาถาปลูกเปนไมยืนตน ไมผล สลับกับไผให
เปนสวนปาก็คงจะดี เพราะเปนที่สาธารณะ ก็เลยชกัชวนเด็กๆ ไปชวยกัน
พลิกฟนผืนดินเปลี่ยนแปลงใหม ปลูกทั้งไผและไมอื่นๆ ชาวบานในละแวก
นั้นก็ยังไดเก็บเกี่ยวไปใชประโยชน 

 พอครูปรารภกับนวลจันทรในตอนค่ำวันหนึ่งวา

ู
น
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 ผนืนาและปาเหลาที่พอนอยยกใหเปนของขวัญหลังแตงงาน
ออกเรือนอีก 20 ไรนั้นอยูในพ้ืนท่ีบานหนองหวา เขตตำบลทับพุง อำเภอ
หนองแสง ระยะทางหางจากบานราว 5 กิโลเมตรเศษ 
 ชวงแรกพอครูใชรถถีบสองลอ ตอมาใชมอเตอรไซคจนถึง
ปจจุบัน   
 พอครูกูเงินสหกรณมาไดแตละคราว ก็ซื้อเพ่ิมอีกเร่ือยๆ จนมี
พื้นที่รวมรอยกวาไร 
 สรางผลผลิตในไรเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา 
 กลายเปนผืนปาที่มีพืชพันธุหลากหลายชนิด เกิดผลผลิต
หมนุเวยีนตลอดทัง้ป ทัง้เหด็ หนอไม ยอดไม ไมเถา ตลอดจนสตัวและแมลง  
 แตเดิมพื้นที่บริเวณน้ีมีแตกระเทียมและหอม แตเม่ือตนไมใหญ
รกครึ้มเขา แปลงกระเทียม หัวหอมท่ีเคยจองพ้ืนท่ีนี้มากอน ก็จำเปนตอง
เลิกราไป มีไผมาแทนเปนพืชหลัก 

4  พอครูบอกวาไมตองทำรั้ว จะไดมีคน
มาเก็บผลผลิตไปกินไปใช 
 พื้นที่สวนหนึ่งเปนที่ลุมกันไวปลูกขาว
ราว 30 ไรเศษ หลังจากเหลือกินก็ยังไดขาย  
ในแตละฤดูกาลไดประมาณปละสี่หาหมื่นบาท  
 ขางๆ บานสองชัน้ของพอครูเต็มไป
ดวยถุงกลาไผนบัรอยนบัพนัตน ที่พอครูและ
เด็กๆ ชวยกันสรางผลผลิตขึ้นมา มีคนตางถิ่น
มาซื้อหาสั่งจองกันไมขาด 
 เด็กๆ ท่ีมาอยูกับพอครูมากหนาหลายตา แตละคนมีผลการเรียน
ดีขึ้นตามลำดับ เนื่องจากพอครูชวยชี้แนะอธิบายใหเด็กๆ ทำการบาน เด็ก
คนอื่นก็อยากมาอยูกับพอครูเพิ่มอีก บางก็ชวนกันมาจนบานพอครูคึกคัก 
กอนจะเงียบเสียงไปเมื่อใกลจะถึงสองยาม 
 พอครูพูด เขียน อานภาษาอังกฤษไดดี เนื่องจากไดเรียนภาษา
อังกฤษกับ ดร.เฟรนซิส ซิเครป อาสาสมัครเคยมาสอนที่วิทยาลัยครู
มหาสารคามเมื่อป พ.ศ. 2504 พอครูใชภาษาไดอยางคลองแคลว  
จนไดรับเกียรติบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการ ใหเปนผูเชี่ยวชาญภาษา 
ตางประเทศ  
 นวลจันทรนึกถึงเมื่อครั้งมีเด็กมาอยูดวยใหมๆ เพียงไมกี่คน 
จนเด๋ียวนี้มีเด็กเพ่ิมมากขึ้น ทั้งอยูประจำและไปกลับ  
 เธอเปนกังวลวา จะหาเงินจากไหนมาทำอาหารเลี้ยงเด็กให
เติบโตพอพนปากเหยี่ยวปากกาไปได   
 ไหนจะลูกๆ ของเธออีก ดูเปนภาระหนักอึ้ง  
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 แตดีที่ไมตองซื้อขาว ผัก ปลา อาหารพ้ืนๆ ก็เก็บหาจากขางรั้ว  
และในสวนปาที่พอครูและเด็กๆ ชวยกันสรรคสรางข้ึนมา 
 “ไดเงินที่พอครูใหมาแตกอนบาง อีกสวนหน่ึงก็ไดจากการไปขาย
ของที่ตลาดโนนสูง  
 “ขายต้ังแตลูกคนเล็กไดหาขวบ จนเรียนจบปริญญา จึงเลิกขาย   
ไดเงินมาก็ซื้ออาหารมาทำเล้ียงเด็กๆ เล้ียงครอบครัวดวย   
 “แมทุกวันนี้ก็ยังทำเหมือนเดิม สวนใหญเปนอาหารพ้ืนบาน 
ไมสิ้นเปลืองเทาใดนัก เพราะขาวก็ปลูกเองไมตองซื้อหา”  
 นวลจันทรนึกถึงเด็กๆ ที่เคยมจีำนวนมากท่ีสุดในคราวเดียวกันถึง 
15 คน แถมยังมีครูบรรจุใหมมาพักอาศัยอยูดวยอีก 5 คน มาจากอำเภอ
ทาเรือ อยุธยา ขอนแกน และท่ีอื่นๆ มาสอนท่ีโรงเรียนทองอินทร แตไมมี
ที่พัก พอครูก็ใหมาพักที่บาน   
 กลางวันพอครูไปสอนท่ีโรงเรียน ตอนเย็นออกไปทำงานท่ีนา 
กลางคืนสอนนักเรียนที่เล้ียงดูอยูที่บาน เธอเองก็เก็บผักมาเตรียมไวรอ
ขายตอนเชา    
 กลับจากตลาดสดเธอตองมาทำอาหารใหลูกและนักเรียนกินกอน
ไปโรงเรียน    
 เด็กกำพรา 7 คน ลูกตัวเองอีก 3 คน เปน 10 คน ตองจายอยาง
นอยคนละ 10 บาท  
 จนวันหนึ่งขาดเงินในป พ.ศ. 2528 
 เปนทีแ่ปลกประหลาดมหศัจรรย พอครคูดิคำนงึดวยความวิตกกงัวล  
 นวลจันทรรูดีกวาใครๆ แตก็ไมอาจพูดใหแสลงน้ำใจพอครู 

 จนกระทั่งไดยินประกาศเสียงตามสายจากบานผูใหญบาน  
ใหพอครูไปรับจดหมาย หลังเปดซองพบเงิน 5,000 บาท เปนเงินบริจาค
จากกลุมแมบานอำเภอบานผอื จังหวดัอดุรธาน ีสงมาชวยเหลอืเดก็กำพรา  
 พอครูคิดวาฟาลงมาชวยแลว เนื่องจากพอครูเคยไปเปนวิทยากร
บรรยายการปลูกปา คนเขามาฟงบรรยายตางรับรูวา พอครูเลี้ยงเด็ก
กำพรา ทางสมาคมแมบาน บานขาวสาร ตำบลเขือน้ำ อำเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี จึงใสเงินมาในซองชวยเหลือคาใชจาย 
 

ำ อำเภอ
ย
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 เมื่อเงินขาดมือเด็กๆ ก็พลอยไดรับผลกระทบไปดวย พอครู 
คิดวานาจะตองมีเงินสำรองคาใชจายเอาไวเผื่อขาดแคลน จึงกูเงินจาก
สหกรณออมทรัพยครูมาไวสามแสนบาท เปนทุนรองรับ สวนเงินเดือน
แตละเดือน หลังจากหักหน้ีสินสหกรณแลว ก็มอบใหนวลจันทรทั้งหมด 
  “แมนวลอยาคิดมากเลยนะ ถือวาเปนคูบุญคูกรรม 
  ท่ีเคยสรางสรรคกุศลรวมกันไวแตชาติปางกอน 
  จึงตองมาชวยกันดูแลเล้ียงดูเด็กๆ ในชาติน้ี”  
 พอครูเปรยขึ้น เพื่อขอความเห็นใจในยามค่ำคืนวันท่ีฝนตกหนัก 
  “ครอบครัวมีรายไดหลักจากสวนไผ” พอครูย้ำใหนวลจันทรฟง 
  “แมตองทำใจใหสบายนะ เหมือนพอไดรับบัญชาจากสวรรค
  ใหเล้ียงดูเด็กๆ ดอยโอกาสเหลาน้ี 
  คงเปนเพราะพอเปนเด็กยากจนดอยโอกาสมากอน
  จึงอยากทำบุญทำกุศล”

 นวลจันทรรำพึงคิดวา ถาเด็กๆ เรียนชั้นสูงขึ้น คาใชจายก็มาก
ขึ้นเปนเงาตามตัว ย่ิงเรียน ปวช. - ปวส. ก็จำเปนตองซื้อเครื่องมือ 
อุปกรณอีก งานที่พอครูเคยใหชวยทำก็ตองลดลง เพราะพอครูเปนหวง
การเรียนของเด็กๆ  
 รายไดจากสวนไผประมาณหม่ืนบาทตอเดือนคงไมพอใชจาย 
 นวลจันทรเห็นพอครูกูเงินจากสหกรณบอยครั้งขึ้น  
 ทั้งกูฉุกเฉินและสามัญ   
 พอครูพูดใหนวลจันทรฟงอยูเสมอวา   
 อยากทำในสิ่งที่ตั้งใจไวสนองพระบรมราชโองการของในหลวง 
ดวยรัก เทดิทนู และศรทัธา พรอมกบัเลาความฝนครัง้อดตีใหนวลจนัทรฟง  
  “พอเคยฝนวา ในหลวงเอาเสือ่สามพบัมาใหเปนสนิทาน 
 (ทีน่อน) มสีามชัน้ ดงึออกมาจากบัลลงักทีท่านประทบั ฝนตัง้แตพอ 
 เรยีนอยูชัน้ ม.5 
  “แตงงานแลวก็ฝนซ้ำอีกวาในหลวงทานเอาเสื่อมาใหอีก 
  พอครูจงึเชือ่มัน่วาลกูจะมบีญุไดรบัราชการหมดท้ังสามคน” 
 ก็เปนความจริงในเวลาตอมา “ธงชัย” 
ลูกชายคนโตไดเปนทหารเรือ “รุงลัดดา” 
ลูกสาวคนรองเปนพยาบาล และ “ประภาพร” 
ลูกสาวคนลาสุดไดเปนครู ทุกคนไดรับราชการ
หมด พอครูสอนลูกๆ เสมอวา 
  “พออยากใหทำตนเปน  
 ประโยชนเหมอืนคำทีย่าเคยไดสอนพอ  
 มาตัง้แตครัง้ยงัเปนเดก็วาเกิดมาตอง  
 รูจกัชวยเหลอืคนอืน่” 
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 “อายุสูงสุด 45 ป ดูแลอุมชู 
มาตั้งแตอายุ 10 ป เมื่อป พ.ศ. 2521”  
 “รุนแรกๆ มีสี่หาคนสุวิทย  
บัวชะงัก ตอนน้ีรับราชการเปนตำรวจ 
ไดยศเปนนายรอยตำรวจตรี ก็ไตเตา 
มาจากจา หลังจากเรียนจบช้ัน ปวช.”   
นวลจันทรเริ่มฟนความทรงจำ 

 
 “อีกคนหน่ึง นรินทร ภูกิ่งเงิน  
เคยทำงานเปนผูชวยปศุสัตว อยูที่อำเภอ
หนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ตอนนี้เปนผูชวย
ผูใหญบาน บานโคกใหญ ตำบลหนองกุงศรี”  
รุงลัดดาลูกสาวคนรองเช่ือมโยง   

 “อีกคนก็ ธวัชชัย เจียระวาป มาอยูกับ
พอครูนานกวาคนอื่น ตั้งแตชั้นประถม จนจบ 
ปวส. มากินมานอนท่ีนี่ ไมใชลูกกำพรา พอแม

ยังอยู แตยากจน แมเลยเอามาฝาก ปจจุบันทำหนาที่เปนไปรษณีย บาน
โคกศรีสำราญ”    
 ประภาพร ลูกสาวคนเล็กเสริม 
 “รุนปจจุบันที่กำลังเรียนมีอีกสามส่ีคน เสมียน สงวนศิลป เปน
เดก็กำพรา พอครเูอามาฟมูฟกเลีย้งดตูัง้แตอาย ุ8 - 9 ขวบ ตอนนีอ้าย ุ19 แลว 
เพิ่งเขาเรียนชางกล อุดรฯ ปแรก  
 ตองสงเสียอีกหลายปกวาจะจบไดการไดงานทำ”   
นวลจันทรเทาความ 

เด็กหนุมเสมียนพยายามนึกเรียบเรียงเรื่องราวของตน 

  “พอครเูปลีย่นชือ่ใหเปน ประดพิทัธ  ผมกต็ามใจพอคร ู
 
  “พอแมผมเสียหมด พอครูเลยเอามาอยูดวยตั้งแตอายุ 
 9 ขวบ มากินนอนที่นี่ เรียนจบประถมที่บานทองอินทร แลว 
 เรียนตอจนจบชัน้มธัยม 6 ท่ีโนนสงูวทิยาคาร แลวจึงไปตอที ่
 วทิยาลยัเทคนคิ อยูชัน้ ปวส. ปที ่1 ” 

  “พอครูใหเงินวันละ 80-100 บาท เสาร-อาทิตย ก็วันละ 
 50 บาท คาหนวยกิต คาเรียนตางหาก เปนโรงเรียนเอกชนคาใชจาย 
 สงูครบั... 
  “ชวยพอครูทำงานทุกอยาง เพาะไผ ขับรถอีแตนไปขน 
 กลาไผมาไวรอจำหนายที่บาน มีเพื่อนอีก 5-6 คน พอครูดูแล 
 อยูดวยกัน เพื่อนๆ กลับไปทำนาชวยแม”  
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 “มีเพื่อนรุนเดียวกันสิบกวาคน บางคนก็ติดทหาร จบไปแลวก็มี”   
 เสมียนนึกถึงเพื่อนๆ และรุนพ่ีที่รูจักคุนเคยพลางเอยช่ือ 
 “กรธนา ทนหงสา จบ ปวส. แลวไปติดทหารอยูคายประจักษ  
 “นุกูล โกสีไม จบ ม.3 ไปทำงานอยูกับแม   
 “สุรวุธ บุตรธนู ไปทำงานอยูที่อำเภอผาขาว จังหวัดเลย 
 “ธีรยุทธ ศรีหงษ จบ ม.3 ทำงานแลว 
 “พิมลรัตน กำลังเรียน ท่ีโนนสูง 
 “เครือวัลย นามบานคอ กำลังเรียน ม.5 ในเมืองอุดรฯ 
 “พรชัย คำแบง จบ ม. 3 ทำงานรานเฟอรนิเจอร 
 “รินทอง อรรคฮาดศรี จบชั้น ม. 5 กับ มนตรี ทองจันทร จบชั้น 
ม.3  ไปทำงานที่พระนครศรีอยุธยา 
 “พี่ๆ ที่จบปริญญาตรีมีหลายคน จบปริญญาโทก็มี  
 “พอครูพามาอยูดวยตั้งแตเรียนช้ันประถมปที่ 2  
 “เพื่อนๆ พี่ๆ เรียนจบช้ันตางๆ แลว ก็แยกยายกันไป 
 “บางคนจบปริญญาตรี แตยังไมไดงานทำ ก็ไมหนีไปไหน ยังชวย
พอครูทำงานอยูที่บานก็มี” 

  “พอครเูนน จริยธรรม คุณธรรม และบุคลกิภาพ  
 สวนการเรียนนัน้ แลวแตความสามารถของแตละคนทีจ่ะไปถงึ” 

 “คนท่ีเรียนจบไป มีงานทำแลว เคยสงเส้ือผามาใหพอครูอยูบาง  
 สวนเงินไมมีใครสงมาเลย เพราะตางคนตางก็คิดวา พอครูไมอด 
 เงินใช”   

นวลจันทรประชด 
 “เม่ือวานนีธ้วชัชยัยงัมาขอเงิน 7,000 บาท บอกวาจะไปเรยีนตออกี  
 นี่ขนาดไดลูกสองคนแลวนะ” 
นวลจันทรรำพึง... 
 “ไมไดหวังอะไรจากลูกๆ หรอก เห็นเขามาเยี่ยมมายามก็ดีใจ”  
 พอครูมักพูดเชนนี้เสมอ แถมยังย้ำเตือน สอนเพ่ิมเติมอีกหลาย 
 เรื่องราว  
 นวลจันทรพลิกบันทึกไปอีกหนาหนึ่ง พบคำกลอนที่พอครูเขียน 

 ขอตคีาราคาของมนุษย      มนัสิน้สดุชวีาพาเศราหมอง 
 มทีรพัยสนิมากมายเปนกายกอง  อยาหมายปองวาจะนำไปไดเลย 
 แมเพียงเศษธลุขีองทรพัยสนิ      ก็สญูสิน้หมดไปดงัเฉลย 
 คงเหลอืไวแตด-ีชัว่เชนเคย   ไฉนเลยจะเศราใหเหงาทรวง ง
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 ประภาพร ภูขาว 
ลูกสาวคนเล็กเลาใหฟงในตอนสาย
ของวันเสาร ที่เธอกับสามี สุริยัน  
ภูขาว พาลูกสาววัย 5 ขวบมาเย่ียม
เยือนพอครูและแมนวลจันทร  
 ปจจุบันเธอทำงานเปนรอง
ผูอำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานคำยาง อำเภอวังสามหมอ แตงงาน
ออกเรือนไปตั้งแตป พ.ศ. 2542   
 “เรียนจบปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา ท่ีมหาวิทยาลัย
ราชธานี จบปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตร วิชาโทคอมพิวเตอรศึกษา 
ที่สถาบันราชภัฏอุดรธานี จบเหมือนกันกับพี่เขาท้ังปริญญาตรีและ
ปริญญาโท มีลูกคนเดียวชื่อเด็กหญิงอิศริยา ภูขาว 
  “พอจำความไดวา พอมีนักเรยีนในความดแูลแลวหลายคน  
 สวนหนึง่อยูประจำ กินนอนท่ีนี่ บางคนมาตอนเย็นกลับตอนเชา  

 มาทำการบานตอนกลางคืน พอจะสอนการบานใหเด็กกำพรา  
 หรือมีความขาดแคลนมาก  พอก็รับมาอุปการะเลี้ยงดูเรื่อยๆ 
  หลายคนเรียนสำเร็จไดทำงานดีๆ กันเปนสวนใหญ  
 ปจจุบันพอก็ยงัคงทำอยู พี่ๆ  ทีพ่อเคยดูแลอายมุากสดุกส็ีส่บิกวา 
 ปแลว รุนแรกๆ ไดเปนตำรวจ ทหาร เปนครู คาขาย รับเหมา 
 กอสราง ไปรษณีย  
  เห็นมาตลอด 
  ดูวาพอมีความสุขมาก ที่ไดอุทิศเวลาและทุมเทใสใจ 
 เด็กๆ แมนวลจันทรก็เปนกำลังใจสนับสนุน เปนแมบานคอยดูแล 
 เด็กๆ ดวย เด็กสวนใหญกม็คีวามต้ังใจ อยูดวยกันไมมปีญหาอะไร 
  จนทำใหรูสกึวาเราไมไดมพีีน่องดวยกนัแคสามคน มพีีช่าย 
 ต้ังเยอะแยะ และนองชายนองสาวอีกมากมายที่มาอยูที่บาน  
 รวมชายคาเดียวกัน” 
 “พอสอนลกูๆ ใหเปนคนตัง้ใจเรยีน ต้ังใจทำความดทีกุสิง่ทุกอยาง 
ทีพ่อสอน หนเูลอืกเปนครเูหมอืนพอ พอบอกวา เปนครูใหพอสกัคนนะลกู... 
 “ยึดถือปฏิบัติตัวตามคำสอน ที่พอบันทึกไวเปนคำกลอนเตือนสติ
ลูกๆ ทุกคนวา” 
 จะขอเอาขนัตธิรรมเขาหำ้หัน่     จะฟาดฟนความทุกขเกดิสขุสนัต 
 อทิธบิาททัง้สีเ่ขาฟาดฟน        เอาสวรรคบนัดลใหพนภยั 
 เอาปญญาเปนทางแกแพไมยอม จะผายผอมซบูเซยีวไมหวัน่ไหว 
 จะตัง้จติอธษิธรรมพระจอมไตร   จะแขง็ใจดัง่ผาศลิาแลง 
 แมมอีปุสรรคมาขวางก้ัน     จะฟาดฟนดวยฤทธิท์ีแ่อบแฝง 
 เอาธรรมะชำระไมละแรง     จะแขง็แกรงดงัใจประสงคนกึ 
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  “ชวงทีผ่มเรยีนอยูชัน้ประถมตอนน้ันยังไมมโีครงการ 
 ตอเนือ่ง พอแมคอนขางยากจน พอครูหนูจีนก็เลยไปพูดกับพอ 
 แมใหสงผมเรียน ถาขาดเขินยงัไงพอครจูะชวยดแูลใหจนเรยีน 
 สำเรจ็ วนัหยดุและเสารอาทติย พอครจูะพาพวกเราในรุนเดียวกัน 
 และรุนใกลเคียงไปทำสวนปลูกผัก และชวยกันเพาะชำกลาไผ” 

สวุทิย บวัชะงกั เลายอนความทรงจำในอดตี 

  ผมไปอยูกบัพอครเูมือ่อาย ุ10 ป ทำงานชวยพอครทูกุอยาง  
 ปลูกกลวย มะมวง พอครูใหเงินใชประมาณวันละ 10-20 บาท มี 
 เพ่ือนหาหกคนท่ีเรยีนมาดวยกนั มนีรนิทร ภกูิง่เงนิ, ทนิกร รตันพลท ี 
 ตอนกลางคืนทานจะสอนหนังสือใหทำการบาน ถาวันไหนไมไป 
 เรียนก็จะไปทำงานในสวน 
  “อยูกบัพอคร ู5 ป จนเรยีนจบชัน้มัธยมปที ่3 พอครสูงให 
 เรยีนตลอด จนเขาไปเรียนตอที่วิทยาลัยเทคนิคอุดร จึงไดเขาไป 

  พักในเมือง พอครูก็ยังสงเสียคาเลาเรียน คากิน คาอยู  
  กลับมาบานก็แวะไปเยี่ยมทานและชวยทำงาน จนเรียน 
  จบ ปวช. ป 3 สอบรับราชการเปนตำรวจ สอบดวยกัน 
  กับนรินทร ภูกิ่งเงิน แตนรินทรสอบไมไดไปติดทหาร 
  เกณฑ ผมบรรจุที่มหาสารคาม ต้ังแตป พ.ศ. 2529  
  ขณะนี้มียศรอยตำรวจตรี อยูฝายอำนวยการงานงบ 
  ประมาณและการเงิน ตำรวจภูธรจังหวัดมหาสารคาม 

 “แตงงาน มีลูกชายสองคน คนแรกเรียนอยูมหาวิทยาลยัราชภัฏ 
 มหาสารคามชั้นปที่ 3 สวนคนที่สองกำลังเรียนที่โรงเรียนผดุง 
 นารีชั้นมัธยมปที่ 2  
 “บานเกิดอยูที่บานทองอินทร สอนมอญ ตำบลเสอเพลอ พอชื่อ 
 สิทธิ์ แมชื่อเหรียญทอง มีพี่นอง 4 คน ผมเปนลูกคนโต มาอยู 
 กับพอครูนองชายผมชื่ออุทัยก็มาอยูอีกคน นองๆ ไดเรียนทุกคน 
 นองสุดทองเรียนจบชั้น ม. 6 นองสาวเรียนจบเพียงชั้น ม. 3   
 “พอครู “หนูจีน”  
สุวิทยเอย ชื่อเดิมพอครูสุทธิพันธ   
 “เปนคนที่มีพระคุณ ทำใหผมมาถึงตรงนี้ได มันมีชวงรอยตอที่วา 
 เม่ือกอนถาจบ ป.4 ไปแลว ยงัไมมภีาคบังคบัใหเรยีนตอ กต็อง 
 ออกไปทำนา ผมออกไปแลว 2 สัปดาห... 
 “พอดีทางราชการมีคำสั่งภาคบังคับใหเรียนถึงชั้น ป.6 พอครูไป
ขอรองพอกับแมผมใหผมเรียนตอ ผมไดเรียนจนจบชั้น ป.6  
 “พอกับแมก็ยังจะใหออกอีกไปชวยทำงาน   
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 “พอครูก็เลยวาไหนๆ ก็ตั้งใจเรียนมาแลว ใหเรียนตอไปเถอะ  
 ถาขาดเหลือตรงไหนจะชวย   
 “พอครูชวยใหผมมีวันนี้ได กลับบานก็ไปหาทานตลอด  
 “แมนวลจันทรและนองๆ ลูกๆ ของพอครู ก็มีความผูกพันรักใคร 
 สนิทสนมกันดี เพราะเติบโตเปนเด็กมาดวยกัน แตตอมามีภาระ 
 หนาที่ ตางแตงการแตงงาน ก็เลยหางเหินกันไป...”   
ผูหมวดสุวิทยเปรยขึ้นดวยความรูสึกหวนหาอดีต 
 “…มีเดก็ๆ ทีพ่อครรูบัมาอปุการะอีกหลายรุนตอเนือ่งกนั ปละสาม 
 คนหาคน 
  “เมื่อสองเดือนที่แลวก็ไดถามทาน ถึงเด็กท่ีทานอุปการะเล้ียงดู  
 ทราบวามีบาง แตไมมากเหมือนรุนแรกๆ  
 “ถารวมคาใชจายท่ีพอครดูแูลสงเสยีจนเรียนจบ นาจะเปนหมืน่ๆ 
ในหลายๆ อยางรวมกัน 
 “วันน้ีภาคภูมิใจที่สุด ที่พอครูหนูจีนใหชีวิตผม 
 “พอครเูคยสอนเปรยีบเทียบวา พอแมใหเรามาแคนี ้เราตองสงูกวา
พอและแม 
  “ใหหุนทวมตอ เราตองไปใหสงูกวาพอแมเรา พอแมเรา 
 จบแค ป.4 เราตองเรยีนใหสงูไปทำงานทีด่กีวาใหได และตองขยนั 
 อดทน อะไรท่ีทำได ทำไปเลย 
 “ตอนทีผ่มอยูทีบ่านพอครนูัน้ พอครสูอนหนงัสอื สอนใหทำการ
เวลากลางคืน ต่ืนเชามาก็อาบน้ำไปโรงเรียน  
 “อาทิตยหนึ่งไปอยูกับพอครูหาวัน อีกสองวันกลับมานอนอยูกับ 

 พอแม ถาวันไหนเหนื่อยมากก็นอนที่บาน ถาไมเหนื่อยก็ไปนอน 
 กับทาน... 
 “…เด๋ียวนี้ไดแนวคิดมาจากพอครู เร่ิมทำไรนาสวนผสม อยูที่ 
 บานกุยเชือก ตำบลเขวาใหญ เนื้อที่ 2 ไร ปลูกมะละกอ ผัก 
 ชะอม ฝรั่ง มะมวง เลี้ยงปลา...”  
สุวิทยพยายามเรียงลำดับเรื่องราวความเปนมา 
 “ยังจดจำคำกลอนที่พอครูเขียนไวขางฝาบานเพื่อเตือนสติได
แมนยำวา” 

 เหน็แลววาทำดไีดดแีน     ทำชัว่แทชัว่นัน้พาถลำ 
 สนองผลแกตวัตนคนทีท่ำ     เปนกงกรรมเวียนหมนุวุนวายไป 
 อยาหลงใหลใฝฝนในยศศกัด์ิ     อยาหลงรกัรปูเสยีงกลิน่ไสว 
 อยามวัหลงแสงสอีนัวไิล     อยาเพลนิไปหลงอบายไมแนนอน น
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 “ผมเกิดท่ีบานคำนอย” 
นรินทร ภูกิ่งเงิน เริ่มเลายอนอดีต  
 “พอแมพายายไปอยูบานทองอนิทร ไปเขาโรงเรยีนทีน่ัน่ เรยีนตัง้แต  
 ชั้นประถม 1 ถึง ประถม 6  
 “เพือ่นรวมรุนมจีาสุวทิย และจานอย อยูดวยกนัจนเรยีนจบเทคนคิ 
 “รกัพอคร ู‘หนจูนี’ เหมอืนพออกีคนหนึง่ ไปนอนไปอยูไปกนิกบัทาน 
 ไปชวยทำสวน ดำนา หาบกลวย...  
 “มีพี่นอง 4 คน ผมเปนคนโต นองคนติดผมไมไดเรียนหนังสือ  
 นองอีกคนหนึ่งช่ือชัชวาลย พอครูก็เอามาเล้ียงดูจนจบมัธยม 6  
 ปจจุบันไปรับราชการเปนตำรวจ อยูอำเภอศรีเชียงใหม   
 หนองคาย...  
 “ผมเรียนจบ ปวช. สาขาชางไฟฟา สุวิทยเรียนอิเล็กทรอนิกส  
 เรียนจบแลวไปสอบตำรวจได   
 “สวนผมจบแลวไปทำงานโรงงานทอผาพักหน่ึง อยูรานอาหารที่ 
 กรุงเทพฯ แลวก็ไปเปนทหารเกณฑ”   

 “ปลดทหารแลวมาอยูบานทีท่องอนิทร จากนัน้ก็ไปทำงานกบัเพือ่น 
 มาเดินสายไฟที่บานโคกใหญ หนองกุงศรี อยูกับญาติพี่นองและ 
 ก็เลยไดเมียไดลูกที่นี่” 
 “ตอนนีพ้อกบัแมยงัอยูทองอนิทร พอชือ่สมยั แมชือ่คำปน นองสาว 
 คนเล็กจบแคชั้น ม. 3 แตงงานแลว...”  
 นรินทรพยายามยอนความทรงจำเกาๆ คร้ังยังเปนเด็กในอุปการะ
ของพอครู รุนราวคราวเดียวกับ จาสุวิทย บัวชะงัก  
 “ตอนนี้ผมทำไรออย 30 กวาไร มีลูก 2 คน  
 นานๆ กลบับานทองอนิทรกแ็วะไปกราบพอครูคดิถงึพอครอูยูเสมอ  
 เพราะทำใหผมมีวันนี้ได  
 “ตอนทีอ่ยูกบัพอครู ทานไมชอบคนกนิเหลาเมายา ผมกบัเพือ่นๆ  
 ก็ยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด 
 “ผมเพ่ิงมากินเหลาเมายาตอนเปนทหารเกณฑ จะด่ืมแตละแกว  
 ก็ยังนึกเห็นหนาตาทาทางพอครูอยูตลอด 
 “รูสกึไมดเีลย ทีไ่มสามารถปฏิบตัติามคำส่ังสอนอบรมของพอครูได 
พอครูเคยสั่งสอนอบรมวา” 

  “ถาไปอยูไหนก็ตาม ตองสรางฐานะตัวเอง อยาไปสราง 
 ความเดือดรอนใหตนเองและคนอ่ืน แมแตในครอบครัวตวัเองกต็าม” 
  “ไมจำเปนตองเปนงานราชการ งานอะไรก็ได ที่เปน 
 งานสุจริต”  
  “ใหหมัน่ทำความดี ใหรูจกัเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลอื 
 เก้ือกลูคนอืน่โดยไมตองหวังผลตอบแทน”  

punpeng.indd   44-45 5/15/09   5:46:05 PM



10

- 46 -

พอครูยังแนะนำการดำเนินชีวิตอีกวา 

  “ใหตดัสนิใจทำส่ิงทีส่ตปิญญาทำได อยามุงมัน่จนเกนิ 
 ความสามารถ ใหมีความเปนอยูแบบพอดี ทำไดคอยเอา ทำไมได 
 อยาเอา”  
 “ผมมาอยูบานโคกใหญนี่ ทำทุกอยาง ชวยงานในหมูบาน...  
 ทำกองทุนเงินลาน... นายหล่ี ผูใหญบาน ขอรองผมใหเปนผูชวย 
 น่ีก็ใกลจะถึงปแลว... 
 “จากบานทองอินทรมาเม่ือป พ.ศ. 2528 ปลดทหารมา รุนนองๆ 
 ท่ีพอครูเลี้ยงดูมา มีคนหนึ่งท่ีผมจำได เรียนจบเทคนิคอยูที่บาน 
 หนองตะไคร แตออกไปบวชหลังจากเรยีนจบ บวชมา 15 หรอื 20 ป 
 ตอนนี้ไมรูอยูไหน 
 “พอครูหนูจีนใหเงินไปโรงเรียนเปนประจำ ตั้งแตเรียนช้ันมัธยม 
 อยูโนนสงูวทิยาคารเร่ือยมา ไดชวยทำงานเพาะชำกลาไม กิง่ไผ  
 ปลกูผกั...” 
นรินทรพยายามไลเรียงความทรงจำยอนอดีต ขณะเดียวกันก็หยิบยก 
คำกลอนที่คัดลอกมาจากบันทึกของพอครูมาอาน  

  ดังนั้นถามีภารกิจ   ใหหม่ันคิดตริตรองหาเหตุผล 
  เอาใจใสในภาระงานของตน        จะไดผลสัมฤทธิ์ จิตสมปอง 
  อยาเกียจครานการงานทุกส่ิงอยาง จงสรรคสรางความดีจะสนอง 
  อยาประมาทการงานไมตริตรอง    จะหมนหมองหมดสุขเม่ือทุกขเจอ... 

 นวลจันทรหยิบมีดบางบรรจงปอกเปลือกแตงไทยลูกเขื่อง  
ซึ่งเก็บมาสดๆ จากสวน กล่ินหอมจางๆ โชยเขาจมูก 
 ดวยวัยใกลจะหกสิบ แตดูผิวพรรณยังผุดผอง แมจะเหี่ยวยนไป
บางตามวัย  
 รูปรางอันบอบบางยังฉาบไลรองรอยคงเคาของความสวยไวไม
สรางซา ใบหนาที่กลมมนเหมือนดวงเดือนรับกับผิวขาวเหลืองนวลเนียน 
 สมแลวที่พอนอยแมจอยไดตั้งชื่อใหสอดคลองกับแสงนวลของ
พระจันทร 
 ทำไมจงึเลีย้งดเูด็กๆ เจริญเติบโตมาไดมากมายถึงเพยีงนี ้แตละ
ก็มีการมีงานทำเปนหลักเปนฐานหมด  
 นวลจันทรนึกยอนไปถึงวันที่เธอมีลูกเล็กๆ อยู ขณะเดียวกันก็ยัง
มีเด็กอีกหลายรุนหลากวัยที่พอครูอุปการะเลี้ยงดู 
 ผานมาหลายป ดแูลไดเปนรอยคน สวุทิย บวัชะงกั, นรนิทร,  
ภกูิง่เงนิ, ทินกร อุทัยธวัชชัย...ปานนี้อายุเลยหลักสี่ไปแลวทุกคน 
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 นวลจันทรจำไดวา เม่ือป 
2521 ตอนนั้นพอครูเปนครูไดสองป
ครึ่งแลว เริ่มบรรจุเปนครูเม่ือปลายป 
2518 ตอนลูกสาวคนเล็กเกิดพอดี  
 พอสิทธิ์  แมเหรียญทอง 
พาเด็กวัย 10 ขวบหนาตามอมแมม
มาฝากใหชวยเลี้ยงดูดวย ถัดมาอีก
สองปก็นำเด็กผูชายอีกคน บอกวาเปนนองชายของสุวิทย ชื่ออุทัย พอครู
ก็มิไดวาอะไร เธอก็ไดชวยกันเล้ียงดูจนเติบใหญไปอีกคน   
 ดูเหมือนวาจะรับราชการเหมือนพ่ีชาย มาทราบขาวภายหลังวา
ไดลาออกจากราชการไปทำงานกับบริษัทถลุงเหล็กของญ่ีปุนท่ี
สมุทรปราการ 
  จากนั้นพอครูรับเด็กมาเร่ือยๆ สวนใหญเปนเด็กกำพรา พอแม
ยากจน เปนชาวไรชาวนา พระมาฝากก็มี บางคนมีพอ ไมมีแม บางคนมี
แมแตขาดพอ และบางคนขาดท้ังพอและแม   
 พอหวัน นามบานคอ ก็อีกราย อายุอานามปาเขาไป 52 ปแลว  
แตรางกายพิการ ขอรองใหชวยสงเสียลูกสาวเครือวัลย นามบานคอ ซึ่ง
อุปการะทั้งครอบครัวมารวม 4 ปแลว เครือวัลยกำลังเรียนอยูชั้น ม.5 ที่
โรงเรียนอุดรพัฒนาการอีกคน 
 พอครูตองสงใหอีกเดือนละรวมพันบาท 
 ทั้งเด็กผูหญงิและผูชาย จบการศึกษาระดับตางๆ ไปตามความ
สามารถของเด็กแตละคน 
  บางคนจบเพียงระดับชั้นมัธยมปลาย หลายคนจบสายอาชีพ  

บางคนเรียนไดถึงจบปริญญาตรี ปริญญาโท ไปทำงานอยูชลบุรี สัตหีบ 
ระยอง อยุธยา สมุทรปราการ บางคนไปอยูถึงภาคใต ไปเปนทหารเรืออยู
ที่เรือจักรีนฤเบศอีกหลายคน 
 ไมเพียงแตเด็กๆ เทานั้น ยังตองอุปการะเลี้ยงดูทั้งครอบครัวอีก
หลายครอบครวั ทัง้หมดผานพนวกิฤติหมดแลว ทัง้ครอบครัว พอทนิ แมหยุน 
ครอบครัวสุวิทย นรินทร พอทิน กินสกล พอปองมี เจียระวาป… 

น แมหยุน
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 นวลจันทรถอนหายใจอยางโลงอก แมวาเด็กๆ สวนใหญจะ
ประสบความสำเร็จในชีวิตการงานหลายตอหลายคนแลว แตก็ยังมี
บางคนที่ลมเหลวในชีวิต บางคนเสียชีวิต ไดยินขาวคราวมาทีไร เธอย่ิง
สะทอนใจ 
 โดยเฉพาะ “นายดำ” พอครูปรารภใหฟงตอนค่ำของวันหน่ึง 

  “ไอดำเปนนักกรีฑาของโรงเรียน เคยว่ิงไดเหรียญทอง 
 ประเภทว่ิงเร็ว 100 เมตร และ 200 เมตร ใครๆ ก็ชื่นชมยินดี  
 แตตอมาไอดำเริ่มมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงหลายอยาง จากคน 
 ท่ีสุภาพเรียบรอย มัธยัสถอดออม ใชเงินเกงข้ึน มีลับลมคมใน  
 ไมกลาสูหนา อ้ำอึ้งพูดไมชัดเจน  
  โตเปนวัยรุนข้ึนมามีนสิัยกรุมกร่ิมไมคอยชอบชวย 
 ทำการงานอะไรในบาน พอครูคนภายในกระเปา ก็มักมีรูปผูหญิง 
 ซอนเอาไว ที่สำคัญเงินในกระปุกออมสินพอเริ่มหายไปทีละ  
 100- 200 บาท” 

 นวลจันทรเปดสมุดเลมหนาพบขอความท่ีพอครูบันทึกเรื่องราว
ของ “ดำ” ไว 
 “ผมจะไมรับความชวยเหลือจากพออีก พอไมตองมาสนใจผม 
ผมชวยเหลือตัวเองได” ดำโพลงขึ้น เมื่อพอครูซักไซไลเรียง 
 “คิดใหดีๆ นะลูก” พอครูเตือน  
 “ถาไมใหพอชวยเหลอืกต็ามใจ แตดำจะเอาเงินทีไ่หนไปเรยีนละลกู” 
 ไอดำไมพูด แตกลับหลังหันใหพอครูแลวเดินจากไป พอครูสาย
ศีรษะรูสึกเสียใจมาก เพราะไมคิดวาจะไดยินคำนี้จากไอดำ ซ่ึงเคยเปนเด็ก
มอมแมมนารักนาเอ็นดูในวันกอน 
 พอครูยืนมองไอดำเดินคลอยหลังไปดวยน้ำตาคลอเบา!! 
 จากวันนั้นเปนตนมา พอไดทราบขาววาไอดำไมเขาหองเรียน  
ติดศูนย ติด ร.อยูหลายตัว ขโมยวิทยุหูฟงของเพื่อนไปจำนำ และอื่นๆ 
จิปาถะ ขาวคราวของไอดำเขาหูครูคราวใดก็ตาม เหมือนเข็มพุงเขามาทิ่ม
แทงหัวใจพอครูซ้ำแลวซ้ำอีก 
 อนิจจา!! แตกอนมีแตคนคอยชวยเหลือ บัดนี้ไอดำของพอขาดที่
พึ่งพิง ไมมีเงิน ไมมีใครคอยชวยเหลือ ใครเปนคนผิดกันแน พอครูคิด!!   
 ไอดำของพอทระนงตนเองมากเกินไป พอชวยเหลืออะไรเธอ 
ไมไดอีกแลว เธอปฏิเสธพอทุกอยาง  
 พอแมของไอดำเขามาสงขาวอยูเรือ่ยๆ วาขาวของเงนิทองหายไป
จากบานถี่ขึ้น ไอดำชอบไปเลนที่วัดบอยมาก แถมยังขโมยวิทยุเทปของ
หลวงพอที่วัดไปอีก คงเอาไปขายหรือจำนำ เพ่ือนำเงินไปซื้อเหลา บุหรี่  
ไอดำมักแสดงความกาวราวออกนอกหนา ไมยอมฟงเสียงตักเตือนหรือ 
คำพูดใดๆ ทั้งสิ้น 
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  “พอครูครับ!! อยามายุงกับผม ผมเปนคนชั่ว ผมจะไม 
 ยอมรับความชวยเหลอืใดๆ จากพอครอูกี ผมจะไปตายเอาดาบหนา  
 ผมจะไปตามทางของผม อยามาสนใจผมเลย...” 

 คำพูดของไอดำยังกองอยูในหู สรางความเจ็บปวดรวดราวใหกับ
พอครูเปนอยางมาก 
 “ผมกราบลาพอครูครับ!! 

  “หากมีบญุวาสนา ผมจะกลับมาหาพอครอูกี อภยัผมดวย 
 พอครูไมตองคิดถึงผม ลูกศิษยพอครูมีมาก ลืมผมเสียนะครับ!! 
 ไอดำพูดพรอมเช็ดน้ำตาและเดินกมหนาหนีไป  
 น้ำตาพอครูหลั่งลงในอกจนแนนจุก รูสึกวาบหวิวอยางไรพิกล 

  “ใครเปนคนผิด พอหรือเธอ พอยังเหมือนเดิม พรอมที่ 
 จะใหอภัยใหความชวยเหลือ แตเธอกลับไมยอมรับ โอลูกรัก!!  
  “เลอืดนอกอกของพอ จงไปดีเถอะนะ ขอใหคณุพระคณุเจา 
 คุมครองลูกดวย ขอใหเลือดนอกอกของพออยาเปนอันตรายใดๆ 
 และอยาใหเลือดกอนนี้ชั่วไปกวานี้เลย” 
 ลกูศษิยอนัเปนทีร่กั มีทัง้คนด ีคนชัว่ คนปานกลาง คนเลว คนหลอ 
คนสวย เลือดนอกอกเหลานี้มีความหมายตอชีวติในการเปนเคร่ืองสราง
กุศล มีหลายรุนหลายคน แตละคนลวนแตกตางกัน เลือดนอกอกพาให
กังวล ใหคิดถึง บางครั้งกินไมไดนอนไมหลับ 
 นวลจนัทรเหน็พอครแูอบเขยีนบทกลอนวางไวทีห่วันอน ในวนัแรกๆ 
ที่ดำออกจากบาน 

     เลือดนอกอก ที่เรานำมาเลี้ยง    มันยอมเสี่ยงไมแนมีแปรผัน 
     อาจจะช่ัวจะดีตามแถวพันธุ  อาจจะหันเหไปคลายสวนเกิน 
     พอจะขอจารึกไวในดวงจิต  จะไมคิดอกุศลเมื่อหางเหิน 
     เลอืดนอกอก ของพอจงจำเรญิ   ใหเพลดิเพลินตามเสนทางสูความดี 

 “เลอืดนอกอก” สงผลกระทบกับ “เลอืดในอก” ทัง้สามคนอยูบาง 
แมการอุปการะเลี้ยงดูที่พอครูดำเนินการตอเลือดในอกจะไมขาดตก
บกพรองก็ตาม… 

ลยงดูทพ
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 นวลจันทร สังเกตเห็นวา รุงลัดดา และ ประภาพร ลูกสาว 
ทั้งสองคนของเธอดูจะนอยใจอยูบางในบางคร้ัง สงสัยวาทำไมพอจึงสนใจ
ไยดกีบัเดก็ๆ ทีพ่อชบุเลีย้ง ท้ังๆ ท่ีไมใชหนอเน้ือเช้ือไขอะไร ในขณะทีพ่อคนอ่ืน
เขาไมเห็นสนใจ   
 นวลจนัทรคดิวา เธอควรตองเตมิเตม็ตรงนี้ใหลกูๆ เพ่ือชวยพอคร ู 
 เธอรับรูเปนอยางดีวา ชีวิตพอครูแตเดิมนั้น ยากจนขนแคน 
ขัดสน ไรสมบัติพัสถาน  
 หลายคร้ังที่ตองอดอยากไปอาศัยขาววัดกิน  
 หัวใจของพอครูแกรงเกินท่ีจะรับการคัดคาน ในการเล้ียงดู
อุปการะเด็กๆ  
 นวลจนัทรเธอเองกค็าขายมาแตไหนแตไร เพราะพอนอยมีทนุเดมิ
เปนคนเชื้อสายจีน จึงเปดรานชำยอยๆ ประเภทซ้ือมาขายไป   
 แรกๆ ก็หาบขาวของไปขายเพียงคนเดียวตามละแวกบานน้ัน

บานโนน จนเลยไปถึงเขตหนองแสง ไดเงินมาจับจายใชสอยไมขาดมือ  
 แมจอยเฝาราน พอนอย รับภาระหนักเอาเบาสู จนพอมีอยูมีกิน  
ยังสามารถเก็บออมซื้อที่ดินไวทำนาไดอีกหลายแปลง 
 นวลจันทรยอนนึกถึงตัวเอง เธอก็ไดสืบทอดวิถีการคาขายจาก 
พอนอยแมจอยมาจนถึงทุกวันนี้  
 ดีเสียอีกที่ไดชวยพอครูหยิบจับใชสอยอะไรก็ดูไมขัดเขินนัก   
 อาศัยเงินเดือนที่ชักหนาไมถึงหลังของพอครูคงลำบาก   
 ไหนจะตองใชหนี้สหกรณในแตละเดือน รับผิดชอบเรื่องคาใชจาย
ในการเรียนของลูกๆ ท้ังคาอุปกรณ คารถ คาขนม ยังคาเทอม คาบำรุง
การศึกษา และอื่นๆ จิปาถะ  
 แตดีที่วาพอครูเปนคนขยันขันแข็ง ไมทอถอย หนักเอาเบาสู  
ทุมเทแรงกายพลิกฟนผืนดินทำนา เพาะชำตนกลาไผ  
 เด็กๆ ก็เปนกำลังแรงงานใหพอครู พอครูก็เสริมสรางสติปญญา
ใหกับเด็กๆ ไดมีความรูติดตัวเปนการตอบแทน   
 นวลจันทรหวนมาคิดถึง เลือดในอก ของเธอทั้งสามคน ตางก็
เรยีนสำเรจ็มหีนามตีาเชิดชวูงศสกลุ ไดรบัราชการมีตำแหนงหนาทีก่ารงาน
ดีๆ กันทุกคน 
 “ธงชัย” ลูกชายคนโต ไดรับยศเปน
พันจาเอกทหารเรือ ประจำอยูสัตหีบ ชลบุรี ธงชัย
ไดชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน รวม
ถึงนองๆ อีกหลายคนที่พอครูเลี้ยงดูมาใหไดงานทำ  
 “รุงลัดดา” ลูกสาวคนรอง เปนพยาบาล
สถานีอนามัยบานเกิด ชวยงานพอแม เปดรานชำ

punpeng.indd   54-55 5/15/09   5:46:16 PM



- 56 - - 57 -

ขนาดยอมไปพรอมๆ กับคลินิกรักษาโรคประจำ
อยูที่บาน 
 สวน “ประภาพร” ลูกสาวคนเล็ก ก็มี
ตำแหนงเปนถึงรองผูอำนวยการโรงเรียน   
 ลูกทุกคนมีครอบครัว เปนฝงเปนฝา
กนัหมดทกุคน เธอเองกไ็ดอุมหลานหลายคนแลว 
  “จะใหหนเูอาเดก็มาอปุการะเหมือนพอ 
คงทำไมไดเพราะภาระหนูเยอะ” 

 รุงลดัดาพดูกบันวลจนัทร เมือ่ถูกถามวา “หนูจะชวยอะไรพอไดบาง” 
 “ก็ชวยไดบางตอนท่ีพอเดอืดรอนเร่ืองเงิน เร่ืองใหญๆ ถึงจะไปถึง
พี่กับนองดวย 
 “ถาเปนเรื่องกระจุกกระจิก ก็เปนหนาที่หนูอยูแลว ใหตามที่มี 
ตราบใดท่ียังมีคนมาฉีดยา ไดตังควันละส่ีซาหารอยก็ไมยุงยากอะไร” 
 นวลจันทรทราบวา หลายครัวเรือนในแถบน้ีก็มารักษาพยาบาล
เบื้องตนกับรุงลัดดา   
 บานทองอินทรหมูที่ 13 มี 150 หลังคาเรือน หมู 5 มี 210 
หลังคาเรือน 
 บานเสอเพลออยูหางไปอีกหนอย ทั้ง 19 หมูบาน ขึ้นกับตำบล
เสอเพลอ   
 เด็กๆ ที่พอครูเอามาดูแลสวนใหญก็มาจากบานวังหนาผา 2 
หมูบาน โคกศรีสำราญอีก 2 หมูบาน บานทองอินทร 2 หมูบาน บานสวน
มอญ กับบานเหลากลวย แตละหมูบานก็เอามาฝากใหอุปการะเล้ียงดู 
แหงละหลายราย จึงรูจักมักคุนกันดี เจ็บปวยก็พากันมาฟูมฟกรักษา 

 สำหรับเด็กๆ น้ัน พอแมพามาฝากดวยตัวเองบาง เพราะไมมี
เงินสงเสียใหเรียน เด็กบางคนขาดพอ พอทิ้งแมและนองๆ ไป หรือไมก็
ลมหายตายจากไปแลว แมก็จะพามาฝากฝงใหพอครูชวยดูแลใหหนอย  
 เม่ือครั้งที่พอครูสอนอยูที่บานเหลากลวย มีคนรูจักคุนเคยเยอะ  
เมื่อพอครูสืบรูวาเด็กคนไหนกำพรา พอครูก็ไมลังเลใจที่จะอุมชูพามา 
เลี้ยงดูอุปการะ 
 หลายคราวมีหนวยงานติดตอมา ขอใหชวยรับเด็กไปเลี้ยงดู 
ผูใหญบานบาง กำนันบาง ปูตายายาย คนเฒาคนแกในชุมชนที่พอแม 
ไปทำงานที่อื่น สงหลานมาใหชวยเลี้ยง ตลอดจนพระก็ติดตอสงเด็กมาให 
คิดนึกไปนวลจันทรก็ยิ่งชื่นชมในความมีน้ำใจงามของสามี ที่ชวยเหลือ 
เกื้อกูลเด็กๆ ไมเลือกวาจะเปนใครมาจากไหน นางเหลือบมองไปยังสมุด
บันทึกที่พอครูเขียนเปนกลอนไวยืดยาวมีตอนหนึ่งวา 

     จะเจ็บปวดรวดราวในดวงจิต    จะคอยคิดคอยทำคอยฝนฝก 
     ใหพนผานวันวานที่ฝงลึก    เหลือเปนผลึกตกสะเก็ดในเม็ดใจ 
     จะเอาผลึกเจียระไนใหเปนแกว     คงไมแคลวแวววับพาสดใส 
     เปนเพชรงามนามเพชรสะเก็ดใจ   จะเก็บไวแทนน้ำตาพาเศราตรม ม
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 เกาะเขียวครึ้มกลางทุงขาวสีทอง ท่ีรายลอมไปดวยปาไผและ 
ไมยืนตนตระหงานงามทายบานทองอินทรนั้น นับเปนสวนปาเบญจพรรณ 
เปนวนเกษตร ท่ีบรรจงสรรคสรางขึน้ ดวยสำนกึและจติวิญญาณ จากแรงกาย 
แรงใจของพอคร ูผูเปนพอพิมพแหงโรงเรยีนบานทองอนิทรสวนมอญโดยแท 
 ทามกลางผืนปาเขียวน้ัน มีตนไผกอยักษ ไผขนาดยอมหลาก
หลายพันธุยืนแทรกเบียดเสียดกันอยูแนนขนัด ยังไมผล ไมยืนตน และ 
ไมหวันานาชนิด ที่ไดอาศัยรมเงาและดินขุยโคนไผ ใหมันมือเสือ มันนก 
สมุนไพร เถาไมพื้นลางไดพึ่งพาเกาะเก่ียวไปตามวิถีธรรมชาติ  
 เหลานกกา กิ้งกา แยอีกจำนวนไมนอย ก็ชวยมาสรางสีสันให 
ผืนปามีความชุมชื้น รมเย็น พ้ืนดินปกคลุมดวยใบไม ใบไผที่รวงหลน
กลายเปนปุยชั้นดีใหกับพืชช้ันลางและเปนอาหารใหกับสัตวใตดิน 
 สวนไผเปนแหลงรายไดหลักใหพอครู ไดหลอเล้ียงหลากหลาย
ชีวิตที่เขามาพึ่งใบบุญ 

 ใหทั้งชีวิต สรางทั้งงานและสติปญญา จนกลาแข็งสามารถพึ่งพา
ตนเองไดอยางดี  
 พอครูไดนำพันธุไผไปปลูกไวแทบทุก
หลังคาเรือนในหมูบานทองอินทร เพ่ือใหเพ่ือน
บานไดมอียูมกีนิ พึง่ตนเองได พรอมๆ กบัสราง
สภาพแวดลอมที่ดีใหกับทองถิ่นอีกดวย  
 นวลจันทรไมไดออกไปสวนไผบอยนกั 
เปนความประสงคของพอครู ที่อยากให
นวลจันทรดูแลอาหารการกินใหกับเด็กๆ  
และเธอเองก็สาละวนอยูกับการขายของที่ราน  
ที่มักจะมีลูกคาเขาออกไมขาด เธอจึงปลอย 
ใหเปนบทบาทหนาที่หลักของพอครูแตเพียง 
คนเดียว   
 นวลจันทรรับรูแตเพียงวา พอครูทำนา
มากกวาสามสิบไร ปลูกขาวหอมมะลิ 105 เปน
สวนใหญ ขุดบอลอปลาปลอยตามธรรมชาติไว
หลายบอ ทามกลางสวนไผยอดพลิ้วลอลมบน 
 มะพราวสูงชลูดยืนโอนเอนเรียงเปนแถวริมทางเดิน ที่ปนเปนคู
คันขอบ กั้นระหวางผืนนากับบอน้ำ อีกดานหนึ่งปลูกไมใชสอย ไมผล  
สลับดวยแปลงผัก พ้ืนที่ปาก็มีราว 80 ไร นับเปนไรนาสวนผสมที่คอนขาง
ลงตัว 
 ขางๆ เรือนพักในปาของพอครูยังแทรกตนปาลมไวอีกสามสี่ตน 
พอครูบอกวานักเรียนจะไดรูจักไมตางถิ่น 
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ใชความเพียรประหารความข้ีเกียจ   ใชความเพียรเปนเกียรติพาสุขสันต 
ใชความเพียรแกปญหาสารพัน      ใชความเพียรเหมือนพูกันปนลายแทง 
ความเพียรเรียนรอบรู         เรงเรียน 
ขออยาหยอนความเพียร         เรียนรู 
พร่ำบนอยากพากเพียร         พอจบ วิทยแฮ 
ผลจากความเพียรสู         สุดแลวพาเจริญ 

 จบบันทึกอีกหนาหน่ึงของพอครู ที่ผานสายตาของนวลจันทรใน
คืนวันออกพรรษา เปนคืนวันเดือนแจม หลังจากสองสามวันกอนหนานี้ 
ฟาฝนกระหน่ำอยางชนิดไมลืมหูลืมตา 

ม หลงจา

 หลายทศวรรษแลวที่พอครูผูกพันคลุกคลีกับไผชนิดตางๆ  
วันหนึ่งพอครูก็ไดคนพบไผพันธุใหมขึ้นมาโดยบังเอิญ  
 เปนไผที่ผสมพันธุกัน ระหวางไม “ซางไพ” กับไม “ไผไร”  
 ทางกรมปาไมตั้งชื่อใหวา “ไผมหาโชค”  
 นับเปนไผพันธุใหม ยังไมพบในที่อื่น พอครูสังเกตเห็นมาราว  
2 ปแลว 
  “ไมซางไพ กับไมไผไร ออกดอกพรอมกัน เกสรถูก 
 ปลิดปลิวเคลื่อนยายเขามาผสมกันโดยมีลมเปนพาหะหรือไมก ็
 แมลงชวยนำพา  เกิดเปนไผพันธุใหมขึ้น ผสมผสานลักษณะเดน 
 ของตนแมแบบทั้งสองสายพันธุ แตฉายแววเฉพาะในหลายเรื่อง  
 เปนตนวา หนอออนมีขนสีชมพู เปนสชีมพอูมเขยีวในระยะตอมา  
 รสหวาน ใบเล็ก เจรญิเตบิโตเร็ว ออกหนอดกีวา  
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 พอครูบอกวาขายตนพันธุ
ไผชนิดใหมนี้ไปแลวประมาณเกือบ 
500 ตน ในสวนก็ยังมีแมพันธุอีก
นับเปนพันกอ” 

 นวลจันทรมักจะถามพอ
ครูอยูเสมอวา ภารกิจในสวนไผก็มี
ลนมือแลว ทำไมจึงตองไปเปน

พิธีกร จัดรายการทางสถานีวิทยุอีกดวย พอครูก็มักบอกวา คนจะไดรูเรื่อง
ไผเยอะๆ จะไดหันมาปลูกไผกันมากๆ  
 สถานีชุมชนโนนสวางคลื่น 88.75 ที่พอครูเชา เปนรายการให
ความรูเรื่องไผ คาเชาเดือนละ 1,000 บาทตอรายการ 1 ช่ัวโมง  
 มีหลากหลายสาระความรูเรื่องไผรวมไปถึงโครงการปลูกไผ 
บงใหญเฉลิมพระเกียรติ 200 กอ…และรายการเก่ียวกับไรนาสวนผสม  
วนเกษตรอินทรีย... 
 พอครมูกัจะเนนย้ำ ท้ิงทายใหแงคดิกบัผูเขารบัการอบรมเสมอวา 

  ไมจะงอกงามยอมมีรากท่ีหย่ังลึก สังคมจะมี  
 ประสิทธิภาพยอมตองมีอดีตที่เปยมดวยคุณภาพ และความ 
 เปนไปของสังคม เปนการบันทึกวิถชีวีติของผูคนในสังคม  
 ซึง่มกัมเีรือ่งราวหลากหลายอยาง ทีน่าสนใจใครรู และเผยแพร  
 เปนกรณีศึกษาเพ่ือปรับประยุกตใหสอดคลองกับปจจุบัน โดย 
ไมใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและผูคนในสังคม 

   จะขอยึดความดีเปนที่ตั้ง     จะขอฝงดวงจิตอันแจมใส 
   กลางธรรมะขององคพระจอมตรัย    เพ่ือจะไดกอปรกรรมนอมนำเรา 

 นวลจันทรพลิกบันทึกของพอครูไปอีกหนาหนึ่ง พบคำกลอนที่
พอครูเขียนไว 

า
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 นวลจันทรหยิบเอกสารท่ีพอครูบันทึกคำบรรยายเร่ือง “ไผ : 
การเพาะชำและประโยชนของไผ” สำหรับการนำเสนอทุกครั้งท่ีไดรับเชิญ
ใหเปนวิทยากร  
 ไผชนิดใดลำโตแกจดัไดที ่ก็ตดัสงโรงงานกระดาษคราวละหลายตัน 
ตันละ 900 - 1,000 บาท 
 ปหนึ่งตัดไดสามครั้งๆ ละราว 3 - 4 หม่ืนบาท 
 “ปลูกเพียงครั้งเดียวเก่ียวผลผลิตไดตลอดกาล” พอครูเคยบอก
อยางนั้น 
  “ดินขุยไผเอาไวสำหรับเพาะพันธุไม หนาดินยังขายไดอีก 
กระสอบละ 10 บาท   
 “นาขาวของพอครูไมตองใชปุยคอกมากนัก ใชเพียงดินขุยไผ 
โรยใสก็พอ เพราะเปนปุยชั้นดี ไรหน่ึงใสปุยขุยไผสัก 80 กิโลกรัม จะได
ขาวเพิ่ม เมล็ดงาม” 

 “สวนการเพาะไผเลี้ยง เอาสวนโคนตน ไผบงใหญใชสวนแขนง 
ความยาวประมาณ 50 เซนติเมตร เพาะชำไวในถุงประมาณ 15 วัน ราก
จะงอกพรอมปลูกได  
 “กอหนึ่งๆ ตัดไดประมาณ 100 แขนงขึ้นไป… 
 “ยังหนอไผอีก ขายไดกิโลละ 10 บาท  
 “ลำออนผาจักทำเปนตอกมัดขาว ไดอีกลำละ 20 บาท 
 “ที่ตรงปลายไผ ถามีแขนงยื่นออกมาก็ตัดมาเพาะชำขยายพันธุ
ไดอีก...   
 “ใชดินขุยไผในการเพาะชำทั้งหมดไมตองลงทุนอะไร ลงแตแรง 
ก็แรงของเด็กๆ ลูกๆ ผมท้ังนั้น   
 “ไผตงใหญ  ไผจีน หรือไผตงดำ ราคาขายลำละ 90 บาท ใชทำ
เฟอรนิเจอร ไมจิ้มฟน ตะเกียบ ทำไดสารพัด 
 “ไผปลกูคร้ังเดยีว เปนพชืคลมุหญา ไมตองใสปุย ไมตองดูแลมาก 
รอเก็บผลผลิตอยางเดียว หลังตัดขายแลวตองไมสุมไฟ มันจะยอยสลาย
เปนปุยอีก ทำใหดินอุดมสมบูรณ 
 “หนอก็มีรสชาติตางกัน  
 “ลักษณะรูปรางของไผแตละชนิด 
แตกตางกัน ตองใชความสังเกต 
 “ไผบงหิน แตกแขนง 90 องศา   
 “ไผบงใหญแตกแขนง 45 องศา   
 “ลำสีเหลืองของไผซางไพ ใชทำแคร  
ทำเฟอรนิเจอร หนอก็กินไดเหมือนกัน” 

ทำแคร
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 นวลจันทรพลิกหนากระดาษสมุดบันทึกของพอครูไปอีกหนา 
พบขอความที่พอครูบันทึกถึงความสำคัญของ “การเรียนรู” ที่ไมรูจบวา  
มีความสำคัญตอทุกชีวิต ที่จะสงผลใหเกิดการพัฒนาไดสลับไปกับแนวคิด
ในบทกลอน ที่พอครูมีนิสัยชอบขีดเขียน 

  มนุษยเรามิไดวางเวนจากการศึกษาเลย จากอดีตถึง 
 ปจจุบัน จนบางคนมีผลงานปรากฏ บางคนก็ไมมี เพียงแตได 
 ศึกษาคนควาและใชชีวิตจนดับไป พระศาสดาของทุกศาสนา  
 ตางพยายามคิดคนหาวิธีการท่ีจะมาอบรมบมนิสัยใหแก  
 ศาสนิกชน จนกลายเปนหลักธรรมและคำส่ังสอน  
  ชางฝมือก็หาหนทางประดิษฐคิดคนผลิตภัณฑตางๆ  
 จนเขาสูยุคสมัยท่ีเจริญดวยเทคโนโลยี   
  ตลอดเวลาของเกษตรกร พวกเขากห็าทางพฒันาอาชีพ 
 ไมมหียุดยัง้ ไมมีการหยุดเลาเรียน จากการใชชีวิตจนอายุมากขึ้น 
  ส่ิงที่รับจากผล “ประสบการณ” ก็คือ “การเรียนรู” 

 ตำราไมสามารถเรียนรูจบ จนเราพบกับความดับสลาย 
 เรียนแตเล็กจนโตชรากาย ก็ไมวายจบสิ้นถวิลความ 

 “ความอดทนและขยันหมั่นเพียรชนิดหนักเอาเบาสู ไมยอทอตอ
กิจการงานใดๆ เปนคุณสมบัติของคนดี” 
 พอครหูยิบยกความวิริยะอุตสาหะขององคพระศาสดามาเทียบ
เคียงใหเห็น 
  “…ไมวาจะประกอบอาชีพหรือกิจการงานใดๆ ก็ตาม  
 ความขยันจะสงผลอันละเอียดออนแกผูประกอบการน้ันๆ เชน  
 สมมติวาทานเปนผูสอนศาสนาดวยความวิริยะอุตสาหะ เพื่อ 
 ประกาศศาสนาของทาน  
  ทานก็ตองผานอุปสรรค ตอสูกับความคิดและความเห็น 
 กับลัทธิความเช่ือถือเกาๆ ท่ีผูคนเขาเชื่อถือกันมา กวาเขาจะหัน 
 มานิยมในลัทธิของทานได ทานตองใชขันติความอดทนเปนที่ตั้ง  
  ภายใตความอดทน ความเพียร ความลำบากตางๆ นั้น  
 จะทำใหทานไดรับความภูมิใจ ในความคิด สติปญญา เกิดความ 
 สุขทางใจ...” 

 นวลจนัทรยังพบอีกวา ขอคิดขอเขียนของพอครูนั้น มีหลักการ
ทางพุทธศาสนาที่บงชี้ใหเห็นสัจธรรมของการบำเพ็ญ “ความดี” ในเชิง
เหตุผล 
  “…ในขณะทีแ่ตละคนมวัยุงอยูกบัอนาคตของตนเอง ของ 
 ครอบครัว ตลอดจนบตุรหลาน เปนผลมาจากตัณหา ความทยาน 
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 อยากทั้งสิ้น อยากเปนโนนเปนนี่ อยากร่ำรวยเปนมหาเศรษฐี  
 อยากมีโอกาส มีชือ่เสยีง อยากประสบผลสำเรจ็ในการงานของตน  
 การทำงานทุกๆ อยางนัน้ เมือ่เราลงมอืกระทำ ก็จะมีผลงานตามมา 
 เสมอ เชน  
  “ชาวนาถือจอบไปนาก็ใชจอบขุดดิน ชาวนาก็จะเห็น 
 รองรอยของการขุดสับ นั่นก็คือผลงานท่ีสามารถเห็นประจักษได  
   “นักเรียนเม่ือเริ่มเรียนหนังสือ ก็จะเริ่มเกิดประสบการณ 
 หรือการเรียนรูทันที นั้นก็เปนผลท่ีไดรับ 
   “แมแตใจของเราเอง เพียงเรามีความคิดที่ถูกตองวา  
 จะตั้งใจทำความด ีก็จะทำใหจิตใจเบิกบาน ราเริงแจมใสได  
 น้ันก็ยอมหมายถึงผล ซ่ึงเปนธรรมชาติ ที่ตองตามทันเหตุเสมอ 
  “และคงไมมีกรรมใดท่ีตามไมทัน...” 
 ทายของแนวคิด พอครูไดบันทึกคำกลอนไวเพ่ือเตือนสติ โดย
ยอนนึกถึงอดีตอันเปนบทเรียนของตนเองเม่ือวัยหนุม 

เมื่อประมาณหลายปผานมาแลว ไมคลาดแคลวความจนท่ีหนักหนา 
โหมกระหน่ำซ้ำเพิ่มเติมกันมา จนชีวาเกือบดับลับโลกไป 
อายุวัยหนุมกลุมใจแท  จนแทบแยคิดมาน้ำตาไหล 
เรียนจบแลวจากบานแสนหางไกล ในฝนใฝเพ่ือหาประสบการณ 
เปนลูกจางทำนากับชาวบาน ทำอยูนานหลายปก็ไมหว่ัน 
ไมหลุดพนความจนมาแผวพาน แสนกันดารอดสูหดหูใจ 

 เชาถึงบายในวันหยุด เด็กๆ จะไดทำงานไปพรอมๆ กับเรียนรู
วถิขีองดนิ น้ำ แมลงใตดนิ พชืคลมุดิน พชืชัน้ลาง ชัน้กลาง และพชืช้ันบน 
เปนวิธีวนเกษตรแบบผสมผสาน คือใหพืชเติบโตตามธรรมชาติ มีพันธุพืช
ที่หลากหลาย พรอมใหผลผลิตหมุนเวียนตลอดป รวมท้ังมีการแบงสัดสวน
ผืนดินเพื่อการเลี้ยงสัตวอีกดวย 
 พอครูเปนคนขยันขันแข็ง มีน้ำใจโอบออมอารียกับเพื่อนบานใกล
เรือนเคียง   
 นวลจันทรเห็นวาพอครูยังเปนผูศึกษาใฝรูอยางจริงจัง โดย
พยายามถายทอดความรูเหลานั้นลงไปที่เด็กๆ ใหไดปฏิบัติ โดยเฉพาะ
เรื่องไผพันธุตางๆ ฝกใหเด็กๆ เพาะพันธุทั้งจากเมล็ด จากตา และการ
ตอนกิ่ง พรอมยังเติมความรูเชิงนิเวศ  

  “ตนไมพอใหญขึ้นก็เปนปา 3 ช้ัน กลายเปนปาสมบูรณ 
 ทำใหมีความรมเย็น 
   “อณุหภมูเิยน็ลง มนีำ้ตลอดป และเปนการรกัษาหนาดนิ” 
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 เห็นไดชัดเจนวาปา 3 ชั้นของพอครู อยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัย
กัน ไมพื้นลางไมตองการแสงมาก หรือไมก็เปนไมมีหัว ตอมาก็เปนพืช
ยืนตน ที่มีความสูงระดับกลาง ตองการแสง
พอประมาณ  
 ทุกวันน้ีปาและสวนไผสรางรายได
เปนกอบเปนกำ เปนทั้งแหลงเรียนรู เปนท่ี
ศึกษาดูงานของเกษตรกรจากหลายพ้ืนท่ี  
ซึ่งนวลจันทรไมอาจจดจำไดทั้งหมด 
 “วิธีการปลูกสวนปาของพอครูเริ่ม
จากการปลูกตนไม จากนั้นอีก 4 - 5 ป   
ตอมา เมื่อสวนปามีสภาพคอนขางสมบูรณ 
ก็สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดตลอด เพราะ
ตนไมจะดูแลกันเอง”  
 เสมียน เด็กหนุมซึ่งพอครูใหชวย
งานมาตั้งแตเล็ก มักตอบคำถามใหผูที่มา
เยี่ยมเยือนไดทราบอยูเสมอ 
 “การปลูกแบบนี้ไมจำเปนตองใชพื้นท่ีมาก ไมจำเปนตองมีวิธีการ
ที่เปนมาตรฐานเดียวกันท้ังหมด แตเกษตรกรตองรูจักนำมาปรับใชให
เหมาะกับสภาพพื้นที่ของตน”  
 ทุกคำพูดของเสมียนเหมือนกับจะลอกเลียนแบบมาจากพอครู 
 ดวยความขยันขันแข็ง อดทน การสังเกต และเก็บเก่ียว
ประสบการณจากการทดลองและเรียนรู ทำใหสวนไผพอครูและเด็กๆ ที่
เปนเสมือนลูกและลูกศิษย เรียนรูเรื่องแหลงอาหารช้ันดีและแหลงรายไดที่

เหลาเด็กๆ จะไดรับ เปนทั้งคาเลาเรียนและคาใชจายสวนตัวอื่นๆ ตามวัย
ของตน 
  อาณาบริเวณบานของพอครูมีเรือนอยูสองหลัง หลังหนึ่งเปน
เรือนชั้นเดียวใชเปนที่พักสวนตัวของครอบครัว ซ่ึงนวลจันทรและรุงลัดดา
ลูกสาวคนโตเปดเปนรานชำเล็กๆ และคลินิกพยาบาลของเธอไปดวยในตัว  
 อีกหลังหนึ่งเปนบานสองชั้นใตถุนโลง สำหรับเก็บเครื่องมือ
การเกษตรและอุปกรณเพาะชำ สวนหนึง่กเ็ปนหองนำ้ ชัน้บนเปนหองโถงโลง 
ใชเปนเรือนนอนของพอครูและเด็กๆ ท่ีพอครูรับอุปการะไว 
 มีราวแขวนเสื้อผา รูปภาพ และกระดานดำแผนใหญ สำหรับ
บันทึกความจำและมักมีคำกลอนสอนใจเตือนสติลูกๆ ทุกคน เชน ในวันนี้
มีคำกลอนเขียนไววา 

 แตละงานประสานคนละที่    ผลรวมดีเจริญรุงมุงมาหา 
 ความสุขล้ำของเราชาวโลกา    ประสานมาประโยชนสุขนิรันดร 
 เปนมนษุย “สดุดี” ตรงนีแ้หละ  เหมอืนชางแกะสลกัไมลายสลอน 
 ตกแตงเติมเสริมสรางจิตรกร   มิอาทรมีหนาที่ดีประจำ 

 ในบางครัง้พอครูกเ็ขยีนไวเปนขอความ เสมียน เดก็หนุมซึง่พอครู
เก็บมาเลี้ยงไวตั้งแตวัยเกาขวบมักจดจำและบันทึกคัดลอกไวทุกครั้ง  
ตามคำขอของพอครู  
 พอถึงวันใหมขอเขียนก็จะเปลี่ยนไปอีก วันนี้พอครูเขียนไววา 

  “คนเราทุกคนเกิดมาแลว ตองมีหนาที่ความรับผิดชอบ  
 แลวแตงานแตละคน อาจเปนเกษตรกร ชาวไร ชาวนา ทำงาน 

เสมียน
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 รัฐวิสาหกิจ เปนขาราชการ เปนคร-ูอาจารย เปนทหาร ตำรวจ  
 รวมทัง้งานบรษิทั หางราน องคกรทุกหมูเหลา ประพฤติตนเปน 
 นักบวชนักพรต เปนครูสอนศาสนา หรืองานอื่นๆ อีกมากมาย  
 งานที่ทำนั้นก็คือหนาที่ ซึ่งมีขอบเขตจำกัด แตงานทุกชนิดยอม 
 สงผลใหเกิดการสรางตนเอง สรางครอบครัว  สรางชาติ และ 
 สรางโลกในที่สุด” 

สรางตน
”

 นวลจันทรทราบดีวา พอครูมิไดดูแลอุปการะเด็กผูชายแต
เพียงกลุมเดียว ยังมีเด็กผูหญิงอีกหลายคนที่เขามารับการอบรมสั่งสอน 
และชวยงานพอครู 
 “ปฏิเสธเขาไมไดหรอก  นวล”   
พอครูเอยในวันหนึ่ง 
 “บางทพีอกพ็ามาฝาก บางทกีเ็ปนแม ทีส่ำคัญเปนยาเปนยายนัน่แหละ 
บอกวาพอแมมันทิ้งไป ชวยสงเคราะหยายดวยนะพอครู” 
 พอครูใหเด็กผูชายพักบนบานกับพอครู สวนเด็กผูหญิงพอครูให
กลับไปอยูที่บานของตัวเอง นอกจากชวงเลิกเรียนหรือวันหยุด ถึงจะมา
ขลุกทำการบาน พูดคุย และมีกิจกรรมเพาะปลูกไผกับเพื่อนๆ  
 การที่เด็กๆ ไดอยูใกลชิดกับพอครู เด็กๆ ตางไดรับการถายทอด
เรื่องการสรางบุคลิกภาพ ฝกฝนมารยาทตลอดจนการพูดจาไปพรอมๆ กับ
ปลูกฝงความคิดเร่ืองตนไม และแนวคิดวนเกษตรจากพอครูอยาง
สม่ำเสมอ 
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 ท่ีสำคัญพอครูจะออกกฎกติกาเขมวา เด็กๆ ที่อยูกับครูตอง
ทำการบานของตนเองใหเรยีบรอยเสยีกอนจึงจะเขามาชวยงานและเรยีนรู 
เรื่องตนไมในสวนไผกับพอครูได   
 งานแตละอยางพอครูจะแบงแยกใหทำตามความเหมาะสมกับวัย 
และเพศ เชน เพาะเมล็ดพันธุลงในถุงดำวันละ 1 ชั่วโมง จากน้ันก็ฝกตอน
กิ่งไม หรือปลูกตนไม ปลูกผัก 
 นอกจากเด็กๆ จะสนุกสนานกับกิจกรรมการงานแลว ทายท่ีสุด
เด็กจะไดรับคาตอบแทนไวใชจายเสมอ 
 เด็กๆ ในความอปุการะของพอครูไดรำ่เรยีนหนงัสอื มีอาชพีการงาน
ตามถนัด บางคนก็ไดนำความคิดเรื่องวนเกษตรของพอครูไปใชเปน
แนวทางทำมาหากนิตอไป มีจำนวนหนึง่ทีห่วนกลบัมาชวยเหลอืเดก็รุนนองๆ  
 เร่ืองการศึกษานั้นพอครูเนนย้ำเด็กๆ อยูเสมอวา 

  “เปนพ่ีตองเรยีนหนงัสอื ญาติเรา นองเราจะไดเรยีนดวย  
 อยางนอยตองเทียบเทา หรือสูงกวา เหมือนธรรมชาติปา ตนไม 
 เกิดทีหลังจะตองพยายามยืดลำตนใหสูงเพ่ือรับแสง” 

 เด็กๆ ดอยโอกาสท่ี
ไดรับการอุปการะจากพอครู 
ลวนไดรับการสั่งสอนอบรม
ทั้ง จริยธรรม คุณธรรม ให
ปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 

พรอมๆ ไปกับการใหความรู
เรื่องปา การปลูกตนไมวา  

ถาปลกูตนไม กจ็ะมอีาหารไวกนิ เพราะปาเปนแหลงอาหารอยางด ี ทีไ่มตอง
มีคาใชจาย 
 วันนี้เปนวันหยุด ต่ืนเชาขึ้นมา นวลจันทรมองไปยังชั้นบนของ
เรอืนพกัพอครู เหน็ “ประดพิทัธ” ชือ่ใหมของ “เสมยีน” ทีพ่อครเูปลีย่นให  
กำลังทองกลอน เสียงดังลอดลงมาเขาหูเธอ 

 ผลจากความอดทนและซ่ือสัตย    เห็นถนัดแกไขไดเหมาะสม 
 ทำความดีคนเห็นเทพนิยม       ไดชื่นชมผลหวังดังตั้งใจ 

 จงกอปรกรรมทำดี         มีชื่อเสียงคนนับถือ 
 ธรรมมะที่ดีคือ         สุจริตมั่นกตัญุตา 
 ทำดีไดดีแน         ทำช่ัวแทชั่วถามหา 
 สวรรคในอุรา         สุขหนักหนาเสวยกรรม 
  

     แมเรือเล็กเรือใหญก็ไมเวน    เหมือนเฉกเชนการงานที่คนขาม 
     ทะเลโหมคล่ืนกระหน่ำทุกโมงยาม  พนเขตน้ำเขาฝงนั่งถอนใจ 

 จากนั้นนวลจันทรยังไดยินเสียงอานขอคิดขอเขียนของพอครู  
ที่บันทึกไวบนกระดานอีก ประดิพัทธอานออกเสียงดังเชนเคย 

  “งานทุกอยางที่เราดำเนินการอยูแลว ลวนมีอุปสรรค  
 มีความละเอียดอยูในตัว ไมมีการทำงานใดๆ ในโลกที่ไมมี 
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 อุปสรรค ทุกๆ งานจะตองดำเนินการไปโดยใชกลยุทธนานัปการ  
  โดยเฉพาะอยางย่ิงองคประกอบของงานทุกๆ งาน  
 อาจจะทำใหลาชา ไมสะดวก ไมวองไว มีปญหาหลากหลาย  
 ผูทำงานเองจะตองแกไข  อาจจะโดยวิธกีาร หรือเทคนคิสมัยใหม  
 อาจใชนโยบาย วิเทโศบาย หรือวิธีการอ่ืนๆ เขามาชวย  
 ดวยปญญาของผูประกอบการงานน้ันๆ   
   แตการแกปญหาแตละงานนัน้ จะใชความคดิ และวิธกีาร 
 อยางเดียวกันไมไดทั้งหมด   
  จงพอใจตอสูกับอุปสรรคทั้งมวล ดวยความวิริยะ 
 อุตสาหะ อยาทอถอย   
  จงคิดเสมอวาปญหาและอุปสรรคเหลานั้น  
 เปนกระบวนการของการทำงานดวย เมือ่แกไขอปุสรรคลลุวง 
 ไปดวยด ีกจ็ะมีความสุขใจอยางยิง่” 

ตบทายดวยคำกลอนเตือนสติ 

 พยายามทนลำบากตรากตรำแท แมจะแยก็ย่ำไมหว่ันไหว  
 เอาความเพียรอดทนด้ันดนไป จนกำไรชีวิตพิชิตจน 
 ตลอดมามีผลเสมอเหตุ  ท่ีสังเกตเห็นไดไมฉงน 
 ทำความดีขยันหมั่นอดทน  ก็มีผลสวยงามตามกันมา 
 พาพี่นองพอแมพนแพเศรา  ไมอดขาวอดน้ำลำบากหา 

 เชาวันนี้พอครูออกเดินทางแตเชาไปยังศูนยเพาะชำกลาไมและ
ปลูกปาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี  เพ่ือเปนวิทยากร
บรรยายเร่ือง “การปลูกปาในระบบปาไม - เกษตร” ที่จัดโดยศูนยเพาะชำ
กลาไมจังหวัดอุดรธานี หลักสูตร “การเพาะชำกลาไมและการปลูกปาแบบ
มืออาชีพ” ผูฟงเปนประชาชนทั่วไป เกษตรกร และผูนำทองถิ่น   
 นวลจันทรเห็นพอครูจัดทำโครงการการศึกษาตอใหเด็กนักเรียน  
การฝกงานดานการเกษตร ปลูกขิง ขา ตะไคร...ไวเปนโครงการสงเสริม
อาหารกลางวันแกเด็ก 
 พอครูยังไดเขียนบทความลงในวารสารตางๆ มีการจัดทำวารสาร 
“ไผสัมพันธ” วาดวยการปลูกไผ ออกแจกจายทั่วไป เพ่ือเปนการเผยแพร
แนวคิดวนเกษตรอยางตอเนื่อง  
 หนงัสอื “สายปญญา” เปนขอเขยีนเชงิบนัทกึอดุมการณ ทีพ่อครู
มุงมั่นใหเปนเปาหมายในการดำเนินชีวิต 
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  “อันชีวิตเกิดมาแลวมีรางกาย มีวิญญาณ มีความใฝฝน 
 มีความเพอฝน มีจินตนาการ และมีความหวังอันสูงสุดอยูประจำ 
 ทุกคน จะมากหรือนอยแลวแตโอกาส  เวลาและหนาที่   
  ไมวาจะเปนการกระทำตามหนาท่ี หรือกระทำงานนอกเวลา 
 ทุกครัง้จะมีผลมาตอบแทนเสมอ ถาไดผลดี ก็ยอมเกิดมาจาก 
 เหตุที่ดี เกิดจากความเพยีรพยายามตอสูดิน้รนของมนุษย ในอนัที ่
 จะประกอบคุณงามความด ี
  และผลดนีัน้จะนำความสุข ความสงบรมเยน็ หยบิยืน่มาให 
 แตถาการกระทำส่ิงใดกต็าม เปนความช่ัวเลวราย เกดิความทุกขกาย 
 ทุกขใจ เดือดรอน มนุษยไมควรนำมาปฏิบัติเลย” 

 ตอทายดวยบทกวีที่พอครูถนัด 

จงอดทนวิริยะอุตสาหะ  อยาลดละรีบเรงขมันขมี 
อุปสรรคของงานมันยอมมี  ขอคนดีเตือนสติมิวกวน 
จงยืนหยัดสูไปดวยใจรัก  จะสมัครทำไปทุกแหงหน 
จะขยันขันแข็งแรงอดทน  ไมอับจนปญญาถาไมยอม 

 ทุกวันน้ี นวลจันทร ตองตื่นแตเชาตระเตรียมอาหารไวใหพอครู
ตักบาตรทกุวัน   
 หลังจากนั้นพอครูก็เขาสวนไผ มีพอหวันเปนเพ่ือนชวยงานใน
สวนไผ ผูคนตางถิ่นแวะเวียนมาซ้ือหนอไผเกือบทุกวัน 
 ประดิพัทธกับเพ่ือนๆ เปนแรงงานชวยขนจากสวนมาบานในวัน
หยุดเรียน 

  “อยากกินปลา กินผัก ก็เก็บหาเอาในนาในบอในสวน 
 ทั้งหมด ใชพื้นที่ทำนา 30 ไรเศษ นอกนั้นเปนพื้นที่ปาไผผสม 
 กบัปาธรรมชาติ ปลกูไผเพิม่ปละ 200 กอ เกบ็ตาไผมาตอกิง่วนัละ 
 นับรอยถุง...”   

 “สำหรับสถานที่ราชการและองคกรชุมชนตางๆ แจกฟรีหมด  
ถาขายก็ถุงละ 25-30 บาท ลกูคาก็มี อบต. หลายแหงทั้งในอุดร 
หนองคาย  นครพนม มุกดาหาร  
 “โรงเรียน วัดอีกหลายแหง ก็มาขอไผไปปลูก”  
 ไผที่ปลูกและเพาะชำปจจุบันมีหลากหลายสายพันธุ ทั้งไผบงใหญ 
ไผหวาน ไผเลี้ยง ไผสีสุก ไผรวก ไผไร ไผซางไพ ไผดามขวาน  
ไผบงหวาน ไผตงปราจีนบุรี ไผตงใหญ ไผปองหาง เปนตน  
 นอกจากไผแลวยังมี ผักหนาม บอนหวาน พันธุพืชปา อาหาร
ธรรมชาติ ชะอม ขา กะชาย มันนก มันมือเสือ...ก็มีใหเห็นเต็มพื้นที่  
รวมไปถึงผึ้ง แมลง และสัตวเลื้อยคลานประเภทตางๆ  

ใหเหนเต
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 นวลจันทรไดรับฟงจากพอครู ถึงเร่ืองราวเน้ือหาสาระ  
ที่พอครูบรรยายแตละครั้งท่ีไดรับเชิญใหเปนวิทยากร ตลอดจนถึงส่ิงท่ีได
พบพาน  
 พอครูเลาวาไดพูดหลายเร่ือง เนนความรูความเขาใจเรื่องสวนไผ 
การเพาะชำกลาไผ การบริหารจัดการผลผลิตไผเปนหลัก จากน้ันก็พูดถึง
การทำไรนาสวนผสม วิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ การทำ
ปุยดินขุยไผ เปนตน ขณะเดียวกันก็ไดเสนอแนวคิดใหเจาหนาที่กรมปาไม 

  ปลูกปาใหมพีืน้ท่ี 40% ของประเทศ ตองสงเสรมิให 
 แตละครอบครวัปลูก 40% ในพ้ืนท่ีของตัวเองเสียกอน  
  เมื่อปลูกทุกครอบครัว 40% ก็เปน 40% ของหมูบาน  
 หมูบานทุกหมูบาน 40% ก็จะเปน 40% ของตำบล ทุกตำบลเปน 
 40% ของอำเภอ ทั่วประเทศก็มีปา 40%  
  ถามทีีด่นิขนาดไรสองไร กก็ำหนดใหมตีนไมกีต่น กำหนด 
 ใหชดัเจน  

 หากผูฟงเปนครูบาอาจารย พอครูมักจะเอาประสบการณมา 
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน รวมไปถึงฝากขอคิดถึงบทบาทของครูและระบบการ
ศึกษาเรียนรู 

  “อยูที่โครงสรางของการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งไปมุงเนน 
 ใหครทูำผลงานทีจ่ะเอาเงินประจำตำแหนง ครจูงึทิง้เด็ก ไมหวงเดก็... 
  “ถากระทรวงศึกษาธิการผลิตครูลักษณะนี้ออกมา  
 การศึกษาไทยไปไมรอดแน ครตูองมสีำนกึและจติวญิญาณจรงิๆ  
 รฐับาลควรปรับโครงสรางเสียใหม  

 “การสอนทุกวันนี้ใชสื่อทันสมัยเกินไป ในขณะที่ครูไมมีความรู
ดานสื่อพอที่จะจัดการใหความรูแกเด็กได เด็กตองไปสืบคนเอง ครั้นสืบคน
ไปพบเจอสิ่งที่ไมดี ก็ถูกชักนำไปในทางที่ไมดี นาจะเขียนแผนปฏิรูปการ
ศึกษาออกมา บงชี้ใหชัดเจน 
 “แตเมื่อกระทรวงหรือโรงเรียนเปลี่ยนผูบริหาร ไมสานตอ 
โครงการทำงานที่เขียนเอาไวไมสอดคลองกัน ก็จะเปนปญหาตามมา” 
นวลจันทรคิดถึงกระบวนการคิดและวิธีปฏิบัติของพอครู 
 “ทำอยางนี้ก็ถูกใจอยู ในบางครั้งใจเธอก็อยากหามในบางเรื่อง 
แตวาหามแลวพอครูก็คงไมฟง เธอจำตองเห็นดีดวยไปโดยปริยาย 
 “ถึงอยางไรเธอก็รูสึกภาคภูมิใจที่ลูกๆ ไดงานทำดีๆ เปนคนดีของ
สังคม   
  “เห็นเขาทำก็ดีใจดวย เขาเชื้อเชิญมา ไปไดก็ไป ไมเคยเห็น 
พอครูบนสักที” 
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 “รูจักกันมาตั้งแตเปนหนุม มาสนิทกันก็ตอนที่พิการ มาชวย
อุปการะลูกสาวผมอีก พระคุณยิ่งใหญตอครอบครัว บานคนอื่นๆ แปลกใจ
กันวา ทำไมพอครูถึงทำได ขนาดคนเปนพอเปนแมยังทำไมได”  
พอหวันพูดกับนวลจันทรขณะท่ีหอบห้ิวแตงไทยลูกโตมาฝาก 
 สำหรับนวลจันทรแลว เธอเปนคูชีวิตที่ไมเคยปริปากบนใหพอครู
หงุดหงิดใจเลย 
 “คิดแตเพียงวาเพ่ินอยากทำ ก็ทำไปตามใจเพ่ิน ไมเคยวา หรือ
คัดคาน”  
 เธอรูดีวา แมจะปฏิเสธ หรือแสดงอาการไมเห็นดวย พอครูก็คง
มิไดนำพา 
 เธอเคยขอรองครั้งหน่ึงเม่ือหลายปมาแลว ขณะท่ีลูกๆ ตองใช
เงินมากเพราะเรียนช้ันสูงข้ึน 
 “เด็กที่อุปการะนั้น ถาเขาเรียนจบ ม.6 แลวขอใหเลิกสงเรียน  
พอครูก็ไมเลิก เมื่อบอกไมฟงแลว ก็แลวไป...”  
 นวลจันทรคิดวาการท่ีเธอไดเปนคุณแมดีเดน ท่ีโรงเรียนหลาย
แหงมอบตำแหนงนี้ให ก็นาจะมาจากท่ีพอครูอุปการะเด็กๆ ดอยโอกาส
เหลานี้   
 ปฏิบัติพันธกิจหุงขาวตมแกงมาหลายปดีดัก 
 นวลจันทรเห็นวาพอครูมีอุดมการณ และเช่ือในเร่ืองบาปบุญ
คณุโทษ เมื่อครั้งที่นวลจันทรคัดคาน พอครูก็พูดในเชิงปลอบใจวา 
  “ขอใหเช่ือเรื่องการทำบุญ เชื่อวาบุญมีจริง อยาไปรอ 
 ทำตอนท่ีรวย ตื่นมาใหรีบทำบุญ การงานก็ใหตอสูทุกงาน ขยัน 
 ขันแข็ง จิตใจท่ีดีตองอยูที่รางกายแข็งแรง  

  อยากใหแมนวลดูในหลวงของเรา ที่ทรงพระกรุณา 
 โปรดเกลาโปรดกระหมอมประชาชน เสดจ็ไปเยีย่มเยือนทกุที ่ 
 โดยไมทรงเหนด็เหนื่อยแตอยางใด ทัง้ๆ ทีพ่ระองคจะประทบั 
 ในรัว้ในวังไมเสดจ็ไปไหนมาไหนก็ได” 

ทงๆ ทพร
”
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 “สงสัยพี่จะตองขายนาสักแปลงแลวละ!” 

 นวลจันทรไดฟงคำปรารภเชิงปรึกษาหารือของพอครู เม่ือตอน
ตนป ทั้งๆ ที่อยูรวมกันมาหลายป เธอก็ยังไมเคยไดยินคำบน หรือคำ
พูดจาในลักษณะนี้มากอน จึงรูสึกแปลกใจมาก  
 “เหลืออีกเพียงปเดียว พ่ีก็จะเกษียณแลว แตถาออกกอนตาม
โครงการที่ทางราชการกำหนด 
 จะไดเงนิอกี 20 เดอืนเพ่ิมข้ึนมา ไดเงนิ กบข. สองแสน เบ็ดเสรจ็
แลวจะไดถึงสี่แสน  
 “พี่จะนำมาพัฒนาวนเกษตร ขุดสระเล้ียงปลาเพ่ิม 
 “อีกสวนหนึง่จะเกบ็ไวชวยเดก็ๆ ซ่ึงเรยีนสูงขึน้ และใชเงนิมากข้ึน 
 “พอดี เจาโก ศิษยคนหนึ่ง ท่ีเคยอุปการะเล้ียงดูพรอมท้ัง
ครอบครัว เขาไปทำงานที่อิสราเอล เขาอยากซ้ือที่นาใหแมและนองทำ  
เปนการแบงเบาภาระของพอซึ่งสูงอายุแลว  
 “พี่จะขายเขาไปสัก 26 ไรในสวนท่ีเปนนา แตเงินเขาจะผอนให 

เขาจะไดมีที่ดินทำกิน 
 “พ่ีก็เห็นวาเด็กเขามีความกตัญู จึงขอมาปรึกษานวลกอน  
จะตอบตกลง” 
 นวลจันทรเห็นวาเปนเรื่องดี เพราะพอครูก็คงทำเองไมไหวแลว  
ผนืนาทีเ่หลอือกีสบิกวาไรก็ใหญาติพีน่องของเดก็ๆ ทำ แบงผลผลติครึง่หน่ึง
ก็นาจะไดขาวกินชนป 
 ลูกศิษยที่พอครูเคยอุปการะเลี้ยงดู ทั้งที่เธอเองก็ชวยนึ่งขาวให
กินวันละสี่หาหมอนึ่งนั้น นวลจันทรจำชื่อไมไดทั้งหมดวามีใครบาง และ
ใครไปทำงานอะไรอยูที่ไหน 
 บางคนแวะเวียนมาหาและบอกเลาเกาสิบใหฟงวา ทำงานอะไร 
อยูที่ไหน เธอจำไดบางไมไดบาง  
 มี สุรวุธ บุตรธนู ทำงานที่อำเภอผาขาว ธวัชชัย เจียระวาป 
ทำงานไปรษณีย คนนี้มาบอย เพราะอยูใกลกัน ภานุวิทย แสงรี เปน
ตำรวจ อยูหนองแสง มียศเปนดาบตำรวจ ครูณรงคพันธ กาละพันธ  
สอนอยูโรงเรียนคริสเตียนในอุดร… 
 ชวงเดือนเมษายนมักมารวมกันหลายคน บางคนก็โทรศัพทมา
คุยถามสารทุกขสุกดิบ บางคนพาครอบครัวลูกเตามาดวย ซ้ือของมาฝาก 
นวลจันทรพลิกบันทึกหนาสุดทายพบคำกลอนที่พอครูเขียนไววา 

 ฝนจะตกแดดจะออกตองฝกฝน จะอดทนฝนทัง่แทงระหง 
 ฝนทกุวันจนชวีาจะปลดปลง  คงไดเขม็แหลมคมจนใชด ี
 ไมหวาดหว่ันพรัน่พรงึพงึประสบ ไมสยบกจ็ะพบซึง่ศักดิศ์ร ี
 ไมยอทอใชความเพียรทีเ่คยมี  จะไดมสีมหวงัดงัต้ังใจ 
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  “น้ำ ไมวาจะไปอยูที่ไหน หรือในสถานการณ 
 อยางไร ความเปนน้ำก็มิไดเสียไป     
  หากบุคคลใดรูหลักแหงความกลมกลืนกันดุจน้ำแลว  
 ก็ควรพัฒนาตนใหรูจักปรับชีวิตของตนใหเขาไดกับสภาพ  
 แวดลอมตางๆ โดยไมสูญเสียคณุสมบตัแิละอดุมคตแิหงตน บคุคล 
 ผูนัน้กจ็ะประสบแตสนัตสิขุ อยูไหนกอ็ยูได  
  หากรูจกัเสยีสละและรูจกัการใหทีบ่รสิทุธิ์ใจโดยไมหวงัผล 
 ตอบแทน  
  มิฉะน้ันแลวจะเปนทกุข ตองไมสรางความเดอืดเนือ้รอนใจ 
 ใหกบัผูอืน่ 
  ความบริสุทธิ์แหงจิตใจ ความออนนอมถอมตน  
 ความพอใจในสิ่งท่ีมอียู ความมีใจเมตตากรุณา ความรอบรู  
 ความสามารถบงัคบัใจตนเองได การทำจิตใจใหสงบ มีสมาธิ  
 บุคคลก็จะประสบพบกับความสุขอันแทจริงในชีวิตได” 
 เปนแนวคิดเชิงอุดมการณที่นำไปสูการปฏิบัติอยางเสมอตนเสมอ
ปลายของ พอครูสุทธิพันธ ชูคันหอม หรือ “พอครูหนูจีน” 

 พอครยูงัคงยดึมัน่ใน “กลวธิแีกทกุข สรางสขุ” ของ พ.อ.ปน  
มทุกุนัตซึ่งไดนำเสนอไวเม่ือเกือบสามทศวรรษมาแลววา มนุษยควรมี  
วิธีสรางสุขใหแกตน 5 ขั้น คือ 
  รักษาอิสรภาพของชีวิตไวใหได     
  เจริญคุณธรรมใหเกิดมีในดวงจิต    
  พอใจในการกระทำทุกขณะ   

  ปรับชีวิตใหเขากับความจริงของธรรมชาติได    
  คิดอยางสรางสรรค ปรุงแตงจิตในทางที่ดี 
  ยอมจะบังเกิดความสขุขึน้ได เพราะรูเทาทนัความจรงิของ 
 โลกและชีวติ   

 พอครูยึดมั่นในการกระทำความดี เสียสละความสุขของตนและ
สมาชิกในครอบครัวลงในบางสวน แตมาชวยสรางเสริมโอกาสใหกับหนอ
ออนในสังคม ที่ดอยโอกาส หากไมยื่นมือเขามาชวยแกไขแลวจะรอใคร  
 พอครูบันทึกไวบนหนากระดาษวา  
 “การกระทำของ ‘คนดี’ นั้น ยอมมีจุดหมายปลายทางชัดเจน 
เริ่มจาก มีความคิดที่ถูกตองตามทำนองคลองธรรม เรียกวา สัมมาทิฐิ  

มีจิตใจม่ันคง ไมหวั่นไหวตออุปสรรคใดๆ  
 มีความคิดความเห็นที่จะทำจิตของตน ใหเปนอิสระจากกองกิเลส
ทัง้หลายทัง้ปวง เรยีกวาม ีสมัมาสังกปัปะ ไมปลอยใจใหเพลดิเพลนิลุมหลง
ไปกับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ไมผูกใจเจ็บอาฆาตพยาบาท ตลอดท้ัง 
ไมเอารัดเอาเปรียบ หรือเบียดเบียนผูอื่น  
 ไมใชวาจา ดาทอหยาบคาย นินทาวาราย ยุแหยใหเกิดความ
เกลียดชังแตกแยก หรือพูดจาไรสาระ พูดจริง ไมกลิ้งกลอกโกหก ทั้งยังมี
วาจาทาทสีภุาพออนโยน มี สมัมาวาจา ทำใหผูทีส่นทนาดวยเกิดความยนิดี 
อยากรวมมือรวมใจกันเพื่อทำความดี 
 หลีกเลี่ยงการกระทำที่ชั่วทั้งปวง เรียกวามี สัมมากัมมันตะ 

 ดำรงชีพของตนดวยความสุจริต และมีจิตสำนึก รับผิดชอบตอ
ความสุขของสวนรวมเรียกวา สัมมาอาชีวะ  
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 เปนผูที่มีความพากเพียรอดทน และม่ันคงในการทำความดี อีก
ทั้งเพิ่มพูนและรักษาคุณความดีตลอดไป เรียกวา สัมมากายามะ  
 เปนผูรูตัวอยูเสมอวาขณะนี้ตนเองกำลังทำอะไร และจะทำอะไร
ตอไป ไมปลอยตัวปลอยใจใหเล่ือนลอยไรสติ เรียกวามี สัมมาสติ 

 เปนผูทีฝ่กจติใหตัง้มัน่ มีสมาธ ิไมหวัน่ไหวงาย แมมเีหตกุารณใด
มากระทบสมัผสั กร็กัษาความสงบปกตขิองจติไวได เรยีกวามี สมัมาสมาธ”ิ 

 แมแนวคิดปรัชญาของทานพุทธทาสภิกขุที่ไดนิยาม “ความสุข”  
ไวเชนไรพอครูสุทธิพันธ ก็ไมลืมท่ีจะนำมาเตือนสติไวในบันทึกเชนกัน 
  “ภาวะปราศจากทุกข ปราศจากปญหา และมีความ 
 ปลอดภัย บุคคลใดก็ตามทำตนใหถึงภาวะท่ีปราศจากทุกข  
 ใชชีวิตอยางไมมีปญหา และอยูอยางมีความปลอดภัยในชีวิต 
 และทรัพยสินได บุคคลนั้นก็จะเขาถึงภาวะท่ีเรียกวาความสุข 
  สุขกาย สุขใจ  เปนความสุข สงบ เบิกบานทางดาน 
 จิตใจของบุคคล  มีภาวะจิตใจที่สะอาด สวาง สงบ ช่ืนบาน  
 ไมยึดติด มั่นคง แจมใส โดยอาศัยการเจริญสมาธิ ภาวนา  
 และสรางคุณธรรมตางๆ ใหเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล” 
 อีกทั้งหลักคิดของ ขงจื้อ อันเปนหลักปฏิบัติที่งายกวา เพ่ือ
พัฒนาสังคมใหเขาถึงความสุข พอครูก็มิไดละเวน ไดหยิบยกมาเตือนสติ
ตนเอง ลูกศิษย และสมาชิกในครัวเรือนวา  

  “จงปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนกับทานปรารถนาใหผูอื่น 
 ปฏิบัติตอทาน”   
   “จงอยาปฏิบตัติอผูอืน่ในสิง่ทีท่านไมปรารถนาใหผูอืน่ 
 ปฏิบตัติอทาน”  
 บนกระดานดำแผนใหญ ที่ติดไวขางฝาเรือน ก็มีถอยคำเตือนสติ  
เด็กๆ ท่ีพอครูอุปการะเลี้ยงดูตางจดจำไดแมนยำและขึ้นใจ 
  ตองมีความขยันขันแข็งในการทำงานอยางจริงจัง  
 (อุฏฐานสัมปทา)   
  รูจักใชปญญาคิดหาวิธีการที่เหมาะแกกาละและเทศะ  
  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคงาน รูวิธีการคิด 
  ตองรูจักประหยัดอดออมทรัพยอยางจริงจัง  
 (อารักขสัมปทา) 
  คบหาคนดีมีความรูเปนเพื่อน (กลัยาณมิตตา) 
  และตองรูจักใชชีวิตพอเหมาะพอดี (สมชีวิตา) 

พอครูจบบันทึกดวยคำกลอนวา 

      เหงือ่กระซิบเต็มใบหนาพารันทด     หายใจหดหอบแหงยามหวิโหย 
      ระรวยลมหายใจหทยัโรย     ตองโอดโอยอดกล้ันขยนัเพยีร ร
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