
คู่มอืการร่วมประชุมออนไลนผ่์าน



ขอต้อนรับท่ านเข้ าสู่งาน 

15 ปี สุขภาพแห่งชาติ พลังภาคสีร้างสังคมสุขภาวะ

เพ่ือประโยชน์สูงสุดในระหว่างการประชุม 
ท่านสามารถส่งข้อแนะน าหรือแสดงความคิดเห็น 

โดยพิมพ์ข้อความเข้าห้องแชท

(ในระหว่างการประชุม ขอความกรุณาใช้ถ้อยค าสภุาพ
ในการสือ่สารทุกช่องทางนะครับ)



ข้อแนะน าส าคัญ

ท่านควรติดตัง้โปรแกรม Zoom Meeting Version ล่าสุด 5.12.3 ลงใน
คอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อยก่อนวันประชุม และใช้คอมพิวเตอร์ Core i5 ขึน้ไป

โปรดทดสอบอุปกรณ์สือ่สาร ล าโพงและไมโครโฟน 
ก่อนการเริม่ประชุม 30 นาที

โปรดดาวน์โหลดและศึกษาเอกสาร ข้อมูลประกอบการประชุมให้พร้อม
ก่อนเข้าประชุมเพ่ือให้การประชุมบรรลุตามวัตถุประสงค์

การจัดงานครัง้นี ้มีบางกิจกรรมทีจั่ดในเวลาเดียวกันใน 3 ห้องประชุม 
ผู้ร่วมประชุมออนไลน์สามารถเข้าห้องประชุมได้ตามหัวข้อย่อยทีส่นใจ 

โดยต้องกดออกจากห้องประชุมเดิมก่อน และคลิกลิงค์เข้าสู่ห้องประชุมใหม่ 
(ท่านสามารถรับลิงค์ของห้องประชุมต่างๆไดที้ห่น้า กติกาของผู้ร่วมงานฯ ข้อ 7)

การจัดงานครัง้นี ้มีบางกิจกรรมทีจั่ดในเวลาเดียวกันใน 3 ห้องประชุม 
ผู้ร่วมประชุมออนไลน์สามารถเข้าห้องประชุมได้ตามหัวข้อย่อยทีส่นใจ 

โดยต้องกดออกจากห้องประชุมเดิมก่อน และคลิกลิงค์เข้าสู่ห้องประชุมใหม่ 
(ท่านสามารถรับลิงค์ของห้องประชุมต่างๆไดที้ห่น้า กติกาของผู้ร่วมงานฯ ข้อ 7)



การเข้าประชุม

ในวันประชุมท่านสามารถ 
เข้าร่วมประชุมผ่านลิงค์
ทีแ่นบมาพร้อมกับ E-MAIL

ทีไ่ด้รับหลังจากลงทะเบียนส าเร็จ

คลิ๊กลิงค์เพ่ือเปิดโปรแกรม zoom

รหัสผ่านส าหรับเข้าร่วมประชุม

คลิ๊กลิงค์เพ่ือเปิดโปรแกรม zoom

รหัสผ่านส าหรับเข้าร่วมประชุม

คลิ๊กลิงค์เพ่ือเปิดโปรแกรม zoom

รหัสผ่านส าหรับเข้าร่วมประชุม

ห้องประชุมอัศวิน แกรนด์ บอลรูม

ห้องประชุมพระวิษณุชั้น 3

ห้องประชุมพระพรหม ชัน้ 3



เมือ่คลิกทีล่ิงค์จาก
อีเมล จะปรากฎหน้าเว็บ

ดังภาพ

คลิกที ่“เปิด zoom Meetings” 
เพ่ือเปิดโปรแกรม zoom Meetings
ทีต่ิดตัง้ไว้ในเครือ่งล่วงหน้าแล้ว



การเข้าประชุมออนไลน์

เมือ่เปิดเข้าสู่โปรแกรม zoom 
จะปรากฏหน้าจอดังภาพ 
โปรดรอให้ผู้จัดกดรับท่าน

เข้าสู่ห้องประชุม

ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถทดสอบระบบ
เสียงก่อนเข้าร่วมประชุม โดยการกดปุม่



การเปลี่ยนชื่อเป็นรหัสสมาชิก
(Rename)



การแสดงความคิดเห็น/สนทนา (CHAT)



การเปลี่ยนภาพพ้ืนหลัง 
(Virtual Background )



การแสดง Reaction 
เ พ่ือแสดงอารมณ์ความรู้ สึกร่วมกับห้องประชุม



การออกจากห้องประชุม 

การจัดงานครัง้นี ้มีบางกิจกรรมทีจ่ัดในเวลาเดียวกันใน 3 ห้องประชุม 
ผู้ร่วมประชุมออนไลน์สามารถเข้าห้องประชุมได้ตามหัวข้อย่อยทีส่นใจ 

โดยต้องกดออกจากห้องประชุมเดิมก่อน และคลิกลิงค์เข้าสู่ห้องประชุมใหม่ 
(ท่านสามารถรับลิงค์ของห้องประชุมต่างๆไดที้ห่น้าถัดไป กติกาของผู้ร่วมงานฯ ข้อ 7)

การจัดงานครัง้นี ้มีบางกิจกรรมทีจ่ัดในเวลาเดียวกันใน 3 ห้องประชุม 
ผู้ร่วมประชุมออนไลน์สามารถเข้าห้องประชุมได้ตามหัวข้อย่อยทีส่นใจ 

โดยต้องกดออกจากห้องประชุมเดิมก่อน และคลิกลิงค์เข้าสู่ห้องประชุมใหม่ 
(ท่านสามารถรับลิงค์ของห้องประชุมต่างๆไดที้ห่น้าถัดไป กติกาของผู้ร่วมงานฯ ข้อ 7)



กติกาของผู้ ร่ วมงานที่ เ ข้ าร่วมประชุม
ผ่านระบบ Zoom Meeting

1.ให้สมาชิกฯ เข้าสู่ระบบประชุม zoom meeting ด้วย
เครือ่งคอมพิวเตอร์ เพียง 1 เครือ่ง ต่อ 1 รหัส

1.ให้สมาชิกฯ เข้าสู่ระบบประชุม zoom meeting ด้วย
เครือ่งคอมพิวเตอร์ เพียง 1 เครือ่ง ต่อ 1 รหัส

2.ให้สมาชิกฯ Rename ชือ่ของท่านในระบบ zoom 
เป็น รหัสสมาชิก ตามด้วยชือ่กลุ่มเครือข่าย หรือ
ชือ่-นามสกุลของท่านเอง เช่น “MA0001 กระบี”่ , 
“ME0001 ณเดช ใจดี”

2.ให้สมาชิกฯ Rename ชือ่ของท่านในระบบ zoom 
เป็น รหัสสมาชิก ตามด้วยชือ่กลุ่มเครือข่าย หรือ
ชือ่-นามสกุลของท่านเอง เช่น “MA0001 กระบี”่ , 
“ME0001 ณเดช ใจดี”3.ปิดไมค์ตลอดการประชุมจนกว่า HOST ผู้ควบคุม

การประชุมจะอนุญาต และสมาชิกฯ ควรอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทีเ่งียบ เพ่ือให้การสือ่สารระหว่างกัน
ราบรืน่ทีสุ่ด

3.ปิดไมค์ตลอดการประชุมจนกว่า HOST ผู้ควบคุม
การประชุมจะอนุญาต และสมาชิกฯ ควรอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทีเ่งียบ เพ่ือให้การสือ่สารระหว่างกัน
ราบรืน่ทีสุ่ด

4.ให้สมาชิกฯ ก าหนดผู้แทนของกลุ่มเพียง 1 ท่าน 
ในการสือ่สารกับทีป่ระชุม เพ่ือให้การสือ่สาร
มีประสิทธิภาพมากทีส่ดุ

4.ให้สมาชิกฯ ก าหนดผู้แทนของกลุ่มเพียง 1 ท่าน 
ในการสือ่สารกับทีป่ระชุม เพ่ือให้การสือ่สาร
มีประสิทธิภาพมากทีส่ดุ

5.โปรดแต่งกายสุภาพ และเปิดกล้องเมือ่มีกิจกรรม
สัมพันธ์

5.โปรดแต่งกายสุภาพ และเปิดกล้องเมือ่มีกิจกรรม
สัมพันธ์

6.หากมีข้อสงสัยหรอืพบปัญหาในการเข้าร่วมประชุม 
โปรดติดต่อที ่คุณก้อย 089-1288119,
คุณฝน 088-0111491

6.หากมีข้อสงสัยหรอืพบปัญหาในการเข้าร่วมประชุม 
โปรดติดต่อที ่คุณก้อย 089-1288119,
คุณฝน 088-0111491

7.ลิงค์และรหัสผ่านในการเขา้ร่วมประชุมออนไลน์ 
เป็นลิงค์และรหัสผา่นเดียวกันทุกวัน โดยเป็นลิงค์ประจ าห้องประชุมทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

7.1 ห้องประชุมอัศวิน แกรนด์ บอลรูม B และ C คลิกเข้าร่วมประชุม Meeting ID: 882 0059 4678 Passcode: 123456

7.2 ห้องประชุมพระวษิณุ (ชัน้ ๓) คลิกเข้าร่วมประชุม Meeting ID: 865 7621 8883  Passcode: 1065

7.3 ห้องประชุมพระพรหม (ชัน้ ๓) คลิกเข้าร่วมประชุม Meeting ID: 863 9621 6821 Passcode: 1025

https://us02web.zoom.us/j/88200594678?pwd=N2JEQWkveVVmOG1zRnZyM1RvL0ZVdz09
https://us02web.zoom.us/j/86576218883?pwd=VGFJeGZ3MVg0VmFRSlByTmJ3NHV4UT09
https://us02web.zoom.us/j/86396216821?pwd=NXk2Vld5S01xZTRVbzRvZG1ScDRqUT09


ขอบคุณครับ


