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สิทธิการแสดงเจตนาในวาระสุดท้ายของชีวิต 
(ตามมาตรา ๑๒ พรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐) 



 รับรองสทิธิของบุคคลในการทาํหนงัสือแสดงเจตนา
ไม่ประสงคร์บับรกิาร สาธารณสขุที่เป็นเพยีงเพือ่ยืด
การตายในวาระสุดท้ายของชีวิตตนหรอืเพือ่ยุติการ
ทรมานจากการเจ็บป่วย

 การดําเนินการตามหนังสอืฯ ให้เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง

 พร้อมคุ้มครองผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสขุ 
ที่ได้ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลที่ได้ทําหนังสอื
แสดงไว้ ให้ถือว่าการกระทํานั้นไม่เป็นความผิด
และให้พ้นจากความรับผิดทัง้ปวง

สิทธิของประชาชน ตามมาตรา ๑๒ แห่ง พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐

2



 เป็นสิทธิผู้ป่วยตามกฎหมาย/
แนวปฏิบัติทางการแพทย์ในระดับสากล

 Living will เป็นองค์ประกอบหนึ่งของ  
การวางแผนดูแลล่วงหน้า(Advance 
Care Planning) และการดูแลแบบ
ประคับประคอง(Palliative care)

 เป็นเครื่องมือสื่อสาร ผู้ป่วย ญาติและ
ผู้ให้การรักษา
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มาตรา ๑๒ แห่ง พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐



Cr.โรงพยาบาลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรมัย์

ประชาชนใช้สิทธิ ตามมาตรา ๑๒ (Living will) ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) เกิดประโยชน์อย่างไร?

การทําหนังสือแสดงเจตนา เกิดประโยชน์ต่อประชาชน...
•ทําให้การวางแผนดูแลสุขภาพล่วงหน้าเกิดผลดีทั้งผู้ป่วยและ
ครอบครัวผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างครอบคลุมทุกมิติ 
•ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลระยะท้าย ของครอบครัวและของหน่วยงาน
สาธารณสุข ช่วยลดต้นทุน ลดความแออัด ลดอัตราครองเตียงใน
โรงพยาบาล และเตียงในหอผู้ป่วยหนัก 
•ลดข้อร้องเรียนที่เกิดจากความไม่เข้าใจกันระหว่างบุคลากร
สาธารณสุข กับประชาชน



กลไกความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน/องค์กร ในการพัฒนาและขับเคลื่อนสิทธิฯตามมาตรา ๑๒

วิชาการ ประชาสังคมรัฐ-ราชการ
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มาตรฐานแผนการดูแลล่วงหน้าสําหรับประเทศไทย 

หนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขฯ 
(Living will หรือ Advance directive)
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