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พว.ดร.ปทมพร อภยัจติต ์

ศนูยด์ว้ยรกัและหว่งใย

โรงพยาบาลนางรอง

พฒันาระบบ..การดแูลลว่งหนา้แบบองคร์วมอยา่งไร..    
…ใหส้ขุทีѷปลายทาง
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ขอบเขต
1. รปูแบบของระบบบรกิารการดแูลลว่งหนา้และการดแูลระยะสดุทา้ย
แบบองคร์วม เพืѷอเสรมิสรา้งสขุภาวะระยะสดุทา้ย ควรเป็นอยา่งไร 

2. การพฒันาระบบการดแูลลว่งหนา้และการดแูลระยะสดุทา้ยแบบองค์
รวม การเชืѷอมโยงระบบบรกิารกบัชุมชน และการประสานความรว่มมอื
กบัภาคสว่นตา่งๆ  ของโรงพยาบาลนางรอง จ.บรุรีมัย ์

3. การผลกัดนัเร ืѷองสขุภาวะระยะสดุทา้ยใหเ้ป็นนโยบายสาธารณะ หรอื
ยทุธศาสตรร์ะดบัพืҟนทีѷ

4. ปจัจยัความสําเร็จและความทา้ทายของการพฒันาระบบการดแูล
ลว่งหนา้และการดแูลระยะสดุทา้ยแบบองคร์วม  และการพฒันาใน
อนาคต 
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บรบิทโรงพยาบาลนางรอง จงัหวดับรุรีมัย์

นางสมพศิ จนัทราเรอืงฤทธิѻ 
หวัหนา้กลุม่ภารกจิดา้นการพยาบาล

นายสพุรรณ หาญวารี
สาธารณสขุอําเภอนางรอง

นายแพทยว์ชัรพงษ ์ ชอบสขุ 
ผูอํ้านวยการโรงพยาบาลนางรอง

แพทยห์ญงิจริพรรณ จนัทวงค์
หวัหนา้กลุม่ภารกจิบรกิารปฐมภมู ิ

S = โรงพยาบาลท ัѷวไป (350 เตยีง บรกิารจรงิ 497 เตยีง)

:  F2 ในเครอืขา่ย : รพช.หนองกีѷ (60 เตยีง)
:  รพช.ชําน ิรพช.โนนสุวรรณ รพช.ปะคํา รพช.เฉลมิพระเกยีรต ิ

(30 เตยีง)

: F1 ในเครอืขา่ย รพช.ละหานทราย  (120 เตยีง)
: F2 ในเครอืขา่ย รพช.โนนดนิแดง (30 เตยีง)

17 รพ.สต.

4 PCC
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ทมีศนูยด์ว้ยรกัและหว่งใย



ระบบยา/
เครืѷองมอื

ชว่งเวลา 

ระบบ
บรกิาร

บคุลากร
RN3 1 เชา้

แพทย1์ 1 เชา้

2555-2558 ธ.ค. 2559–2561 2562-2565

PCN1 PCWN8 8-16 ONCALL

FM 5 SURG1 7-15 15-7

PHAR2 - 8-16 -

เครืѷองผลติ
ออกซเิจน

MO INJ.
MOIR                     

MO SYRSYRINGE 
DRIVER

IPD
IPD, PC WARD

OPD PC

เยีѷยมบา้น, PCC,รพ.สต.รพช.
กูภ้ยั, FR จติอาสา

เครืѷองมอื

วจิยัและฝึกอบรม

การพฒันาระบบศนูยด์ว้ยรกัและหว่งใย  โรงพยาบาลนางรอง
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IPD, PC WARD
OPD PC,  คลนีกิเบาใจ

เยีѷยมบา้น, PCC,รพ.สต.รพช. 
กูภ้ยั, FR จติอาสา

เครืѷองมอื

วจิยัและฝึกอบรม

PCN1 PCWN22 8-16 ONCALL

FM 8 SURG1 7-15 15-7

PHAR1,7 MED1
NEPHRO1

OBS1
PED1

8-16 16-8

เครืѷองผลติ
ออกซเิจน

MO INJ.
MOIR,  MO SYR 

kapanol
MIDAZOLAMSYRINGE

DRIVER
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1. รปูแบบของระบบบรกิารการดแูลลว่งหนา้
และการดแูลระยะสดุทา้ยแบบองคร์วม 

เพืѷอเสรมิสรา้งสขุภาวะระยะสดุทา้ย 

Holistic 
care

Public 
Participation

One 
stop 

service
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รปูแบบของระบบบรกิารการดแูลลว่งหนา้และการดแูล                        
ระยะทา้ยแบบองคร์วม เพืѷอเสรมิสรา้งสขุภาวะระยะทา้ย

1.ผูป่้วยนอก
4.เยีѷยมบา้น

และ
การสงเคราะห์

5.วชิาการ วจิยั
และฝึกอบรม2.คลนิกิเบาใจ 3.ผูป่้วยใน                 

และเครืѷองมอื
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1. คลนิกิผูป่้วยนอก1. คลนิกิผูป่้วยนอก
1.จดัการอาการ
2.สืѷอสารเรืѷองโรค 
ระยะของโรค
พยากรณ์โรค  
แผนการรกัษา 
ปจัจบุนั โดยแพทย์

3.เขา้กลุม่ทําความเขา้ใจตนเอง 
ทบทวนตนเอง  ดคูวามคาดหวงั ปรกึษา
ครอบครวั  กระบวนการแลกเปลีѷยน                            
เรยีนรูจ้ากทมี ทกัษะการจดัการอาการ                           
ทีѷบา้น ออกแบบวางแผนการดแูลลว่งหนา้     
นําไปสูก่ารตดัสนิใจในการทําพนิยักรรมชวีติ



คร ัҟงท ีѷ  1 check inกจิกรรม
รบัรูต้นเองและโรค ชวน
สํารวจอาการ และอาการ
แสดงทีѷเกดิขึҟน ใครค่รวญ
ความคาดหวงั สํารวจรา่งกาย
ตนเอง การรกัษาในปจัจบุนั 
แลกเปลีѷยนประสบการณ์
เจ็บป่วย   การบา้น..

คร ัҟงท ีѷ  2 เรยีนรู ้ทกัทาย ทบทวน
กจิกรรมคําถามรบัรูอ้าการและ
อาการแสดง ทบทวน แผนการรกัษา 
สอนการดแูลตนเองทีѷบา้น 
แลกเปลีѷยน อาจนําไปสูก่ารทาํ ACP 
และ Living will และการจดัการ
อาการ ชืѷนชม/empowerment

คร ัҟงท ีѷ  3-5 กจิกรรมกลบัมาอยูท่ ีѷ
ตนเอง คําถามชวนใครค่รวญรบัรู ้
อาการและอาการแสดง ทบทวน
แผนการรกัษา การทํา ACP   
Living will และการจดัการ
อาการ แลกเปลีѷยนประสบการณ์
ชืѷนชม/empowerment
 

2. คลนีกิเบาใจ
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แลกเปลีѷยน เรยีนรูท้กัษะ
การดแูลตนเอง
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แลกเปลีѷยน เรยีนรูท้กัษะการดแูลตนเองทีѷบา้น 
และเมืѷอเกดิเหตฉุุกเฉนิ
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2. แผนกผูป่้วยใน 

ทกุรายเกา่-ใหม ่ทวนทําความเขา้ใจเร ืѷองโรค ระยะของโรค 
prognosis แผนการรกัษา การตดัสนิใจกรณีมเีหตฉุุกเฉนิ 
ACP อาจคยุไปถงึการทํา Living will และการดแูลตอ่ทีѷบา้น
ในระยะทา้ย บางรายอาจนําไปคยุตอ่ครอบครวั ตดิตาม                        
เย ีѷยมบา้น
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3. กลุม่บคุลากรสาธารณสขุ 

  ผูบ้รหิารเป็นตน้แบบ การวางแผนลว่งหนา้ และทําพนิยักรรมชวีติ
 จดัหอ้งเรยีนใหท้กุคนทีѷผา่นประสบการณ์การสญูเสยี หรอืเผชญิกบัการเจ็บป่วย                         

หรอืความตาย หรอืเป็นผูด้แูลทีѷมกีารสญูเสยี 
 กจิกรรมสว่นใหญเ่รยีนรูห้วัใจของการดแูลแบบประคบัประคอง และระยะทา้ย 
 ถอดบทเรยีนความสําคญัของการวางแผนลว่งหนา้ ใหแ้ลกเปลีѷยนความเห็น ของการมี

พนิยักรรมกบัไมม่พีนิยักรรม โดยไมม่กีารตดัสนิวา่ ถกู หรอืผดิ การฝึกตายกอ่นตาย 
 ใหล้องเขยีนสมดุเบาใจ พนิยักรรมชวีติ 
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5. กลุม่ผูป่้วยประคบัประคองขณะลงเยีѷยมบา้น



Created By Patthamaporn Apaijitt, PhD,PCN,RN ศูนยดวยรักและหวงใย โรงพยาบาลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย

2. การพฒันาระบบการดแูลลว่งหนา้
และการดแูลระยะสดุทา้ยแบบองคร์วม 
การเชืѷอมโยงระบบบรกิารกบัชุมชน

และการประสานความรว่มมอืกบัภาคสว่นตา่งๆ  
ของโรงพยาบาลนางรอง จ.บรุรีมัย ์
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เครอืขา่ย
ศนูยด์ว้ยรกั
และหว่งใย

ร.พ.ช.                  
7 แหง่ รพ.สต.

17 แหง่

กูภ้ยั     
2 ทมี

ผูใ้หญ ่
ใจดีอําเภอ

เทศบาล             
อ.บ.ต.

4 PCC

พระสงฆ์

ศาสนาจารย์

เครอืขา่ยศนูยด์ว้ยรกัและหว่งใย



Created By Patthamaporn Apaijitt, PhD,PCN,RN ศูนยดวยรักและหวงใย โรงพยาบาลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย

2.1 อบรมจติอาสา อสม. กูภ้ยั 
มลูนธิ ิFR เจา้หนา้ทีѷเก ีѷยวขอ้ง
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2.2 โรงเรยีนผูส้งูอาย ุกลุม่แมบ่า้น และ                  
     จติอาสาในชุมชน

ไดนํ้าหลกัสตูรการวางแผนชวีติ รูจ้กัพนิยักรรมชวีติ และการเตรยีมตวัตาย
บรรจไุวใ้นหลกัสตูร โรงเรยีนผูส้งูอาย ุกลุม่แมบ่า้น และจติอาสาในชุมชน
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2.3 กลุม่นกับวช

 ผา่นคณะกรรมการดแูลพระภกิษุระดบัอําเภอ
 พระเกจ ิพาทาํใหด้เูป็นตน้แบบ                       
 พระคลิานฏุฐาก
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2.4 กลุม่ประชาชนท ัѷวไป



การทวนสอบความเขา้ใจหนงัสอืพนิยักรรมชวีติ
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เยีѷยมบา้น

เครอืขา่ย โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

ในโรงพยาบาล
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3. การผลกัดนัเร ืѷองสขุภาวะระยะสดุทา้ย
ใหเ้ป็นนโยบายสาธารณะ หรอืยทุธศาสตรร์ะดบัพืҟนทีѷ

1. เลอืกกลุม่เป้าหมาย กลุม่ผูป่้วยระยะทา้ย ผูส้งูอายทุ ีѷเปราะบาง
    ในชุมชน หรอืผูป่้วยผูส้งูอายทุ ีѷมโีรคเร ืҟอรงั
2. สรา้งจติอาสาในชุมชนฝึกทกัษะคร ูก ทําความรูจ้กัสมดุเบาใจ 
     เอกสารพนิยักรรมชวีติ ฝึกการเขยีนพนิยักรรม และเรยีนรู ้
      การสืѷอสารเกีѷยวกบัพนิยักรรมชวีติ
3. มชีมรมจติอาสา ชว่ยเหลอืเมืѷอมผีูเ้สยีชวีติ

นโยบาย แทรก ซมึ เชืѷอม เกีѷยว
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1. ผูนํ้าเป็นแบบอยา่ง
2. ผูใ้ชง้านตอ้งเขา้ใจ เอกสาร/คน
3. ใชใ้หเ้หมาะกบักลุม่เป้าหมาย
4. เลอืกทีѷทกุฝ่ายสบายใจทีѷสดุ
5. สง่เสรมิใหเ้ป็นนโยบายสาธารณะ
 ในทกุระดบัองคก์ร ชุมชน ท ัҟงอําเภอ
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4. ปจัจยัความสําเร็จ และความทา้ทายของการพฒันา
ระบบการดแูลลว่งหนา้และการดแูลระยะสดุทา้ย                        
แบบองคร์วม และการพฒันาในอนาคต 

1. การกาํหนดนโยบายระดบัอําเภอ ลงไปจนถงึ
ชุมชน

2. มคีณะกรรมการระดบัอําเภอในการทํางานรว่ม
3. ผูนํ้าทกุระดบัรว่มดว้ยชว่ยกนั
4. ชุมชนมสีว่นรว่ม 
5. การมรีะบบรกิารทีѷแข็งแรง เป็นรปูธรรม 
    ดว้ยทมีสหสาขาวชิาชพี 
6. ความตอ่เนืѷองในการดาํเนนิการ
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การสงัคมสงเคราะหท์ีѷทกุภาคสว่นมสีว่นรว่ม
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การพฒันาทีѷจะดาํเนนิตอ่ไป
1. โครงการประชาสมัพนัธส์ง่เสรมิสทิธผิูป่้วยระยะทา้ยตามมาตรา 12                    

แหง่ พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ชาต ิ2550
2. โครงการอบรม จติอาสาสืѷอประชาสมัพนัธ ์กระบอกเสยีงเพืѷอสง่เสรมิสทิธิ

ผูป่้วยระยะทา้ย ตามมาตรา 12 แหง่ พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ชาต ิ2550
3. โครงการฝึกอบรม คร ูก  ท ัҟงภาคประชาชนและบคุลากรสาธารณสขุ
      (งบสนบัสนุนจาก สช.2565)
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