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เตรียมการ! ประเด็น‘นิทรรศการ’สมัชชาสุขภาพฯ
จากนโยบายสู่รูปธรรมความสำ�เร็จในพื้นที่

เม่ือได้ข้อสรปุว่า  “๑๐ ปี  พ.ร.บ.สขุภาพ
แห่งชาต ิสูส่งัคมสขุภาวะ” คือ ประเดน็หลกั 
(Theme) ในการจัดการประชุมสมัชชา
สขุภาพแห่งชาตคิรัง้ที ่๑๐ ในปีนี ้  ทีป่ระชมุ
คณะอนุกรรมการประสานการพัฒนา
นโยบายสาธารณะ คร้ังท่ี ๒/๒๕๖๐ เมื่อ 
วนัที ่๑๕ มถุินายน ๒๕๖๐ ซึง่ม ีนางปรีดา 
คงแป้น เป็นประธาน จงึร่วมกนัระดมความ
คิดเห็นรายละเอียดการเตรียมการในส่วน
ของนิทรรศการ ลานสมัชชา และห้องเสวนา
นโยบายในงานสมัชชาสุขภาพแห่งชาต ิ
โดยเน้นการน�ำเสนอรูปธรรมความส�ำเร็จ
ของการแปลงนโยบายจากส่วนกลางไปสู่
การปฏบิติัในพืน้ที่

นายไมตร ีจงไกรจกัร์ หนึง่ในผูเ้ข้าร่วม เสนอว่า ตลอด ๑๐ ปี
ทีผ่่านมา เกิดมตสิมชัชาสขุภาพแห่งชาตถิงึ ๗๓ มต ิซึง่น่าจะน�ำเสนอ
รปูธรรมให้สาธารณชนรบัทราบว่า มตสิมชัชาสุขภาพเหล่านัน้ช่วย 
ขับเคลื่อนหรือสร้างผลสะเทือนต่อสังคมอย่างไรบ้าง เพื่อสะท้อน
ความส�ำเรจ็ของ พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาติ และในส่วนประเด็นส�ำหรบั
ห้องเสวนานโยบายและเวทกีลางในลานสมัชชา ควรเลอืกประเดน็ที่
เชือ่มโยงกบัการใช้เครือ่งมอืตาม พ.ร.บ.สขุภาพฯ ทีม่คีวามส�ำเรจ็เป็น
รปูธรรมและเกาะเกีย่วกับเกณฑ์การพฒันาอย่างยัง่ยนื (SDGs)  

นอกจากน้ี ยังมีข้อเสนอที่น่าสนใจ อาทิ การท�ำนิทรรศการ 
ให้มีชีวิต การน�ำเสนอนวัตกรรมกระบวนการขับเคลื่อนนโยบาย
สาธารณะ เช่น เขตสุขภาพเพื่อประชาชน การพัฒนาความ 
ร่วมมือกับ ๖ กระทรวง ซึ่งเป็นนวัตกรรมใหม่ของการบูรณาการ 
ความร่วมมอื การเปิดพืน้ทีใ่ห้กบัประเดน็ปัญหาของกลุ่มเปราะบาง
ในห้องเสียงจากภาคี การจัดสมัชชาพาทัวร์ การจัด TED TALK 
ในประเดน็โดดเด่นทีส่ามารถสะท้อนผลความส�ำเรจ็ของการท�ำงาน
ใน 10 ปี รวมถึงการจัดรายการนโยบาย By ประชาชนในพื้นท่ี 
ลานสมัชชา เป็นต้น  



มะเรง็ล�ำไส้ใหญ่ เป็นโรคทีก่�ำลังคกุคามสุขภาพและชวีติของคนไทยอย่างหนกัหน่วง นบั
ตัง้แต่ปี ๒๕๕๔ เป็นต้นมา พบผู้ป่วยรายใหม่เฉล่ียถงึปีละ ๑๐,๖๒๔ ราย ปัจจยัหนึง่ทีท่�ำให้
เกดิโรคคือพฤตกิรรมการบรโิภค โดยเฉพาะ “เนือ้แดง” และเนือ้สัตว์แปรรปูเกนิกว่าปรมิาณ
ทีเ่หมาะสมต่อร่างกาย 

เพือ่ลดทอนระดบัความรนุแรงของปัญหา ส�ำนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิ(สช.) 
ได้เชญิภาคทีีเ่กีย่วข้อง น�ำโดย นายแพทย์อาคม ชัยวรีะวฒันะ รองผู้อ�ำนวยการกลุม่ภารกจิ
ด้านวชิาการและการแพทย์ และ ดร.ศลุพีร แสงกระจ่าง รองผู้อ�ำนวยการกลุม่ภารกจิด้าน
การพฒันาระบบสุขภาพ สถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิเข้าร่วมระดมสมองในหวัข้อ “การแก้ไขปัญหา
ป้องกนัและควบคมุมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนกัอย่างมส่ีวนร่วม” เมือ่วันที ่๑๙ มถินุายน 
๒๕๖๐ 

หนึง่ในความชดัเจนทีไ่ด้จากวงประชมุ คอื การขบัเคลือ่นงานด้านการบรโิภคของ
ประชาชน โดย ดร.ศลุพีร แสงกระจ่าง ได้เสนอมาตรการขบัเคล่ือนเชงิรณรงค์ ในประเด็น 
ลดการบรโิภคเนือ้แดง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญหนึง่ทีท่�ำให้เกดิมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่

“ควรก�ำหนดกรอบการท�ำงานทีชั่ดเจน เพือ่รณรงค์ให้คนลดการบรโิภค ซึง่ไม่ใช่การ
รณรงค์ให้เลิกการบริโภคเน้ือแดง แต่จะเป็นการแนะน�ำให้บรโิภคในปรมิาณทีเ่หมาะสม” 
ดร.ศุลีพร กล่าว

ผศ.ดร.ทพ.วรีะศกัดิ ์พทุธาศร ีรองเลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิยนืยนัว่า 
สช. พร้อมให้การสนบัสนนุเพือ่ลดปัญหามะเรง็ล�ำไส้ใหญ่ โดยเฉพาะการสนบัสนนุกระบวนการ
มส่ีวนร่วมในการพฒันาข้อเสนอเชิงนโยบายและขบัเคล่ือน  

“การบรโิภคเนือ้แดง เนือ้สัตว์แปรรปู และเนือ้สัตว์ป้ิงย่างในปรมิาณทีม่ากเกนิไป ย่อม
ส่งผลต่อร่างกาย ซ่ึงมีข้อมลูทางวิชาการระบุไว้แล้ว การผลักดนัเรือ่งนีต้้องท�ำให้ประชาชนเหน็
ภาพว่าจะเกดิอนัตรายอะไรบ้าง รวมถงึต้องท�ำให้ประชาชนเข้าใจด้วยว่า นอกจากพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสมแล้ว ยงัมปัีจจยัอืน่ทีม่ส่ีวนกระตุน้ให้เกดิโรคด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นการไม่ออกก�ำลังกาย ดืม่เหล้า สูบบหุรี ่เป็นต้น” ผศ.ดร.ทพ.วรีะศกัดิ ์ระบุ

รองเลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาตกิล่าวเพิม่เตมิว่า “ผมเช่ือว่าผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร หรอืผูป้ระกอบการอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องจะยนิดีให้ความร่วมมอื หากมกีารปรกึษาหารอื
เพือ่ท�ำความเข้าใจร่วมกนัในเรือ่งนี ้เพยีงแต่กต้็องชดัเจนในส่วนของข้อเสนอว่า จะให้ผูป้ระกอบ
การด�ำเนนิการอย่างไร หรอืมทีางเลือกใดบ้าง”

ทัง้นี ้ทีป่ระชมุเหน็ตรงกนัว่า ควรต้องรณรงค์ลดการบรโิภคเนือ้แดง ซึง่เป็นการรณรงค์
ทางตรง และการรณรงค์ทางอ้อม คอื การเสนอแนะทางเลือกอืน่ในการบรโิภคต่อประชาชน 
ซึง่สายงานด้านโภชนาการ จะต้องเข้ามามส่ีวนร่วมในการพฒันาข้อเสนอและขบัเคลือ่นงาน 
โดยสถาบนัมะเรง็แห่งชาตจิะเป็นหลักในการร่างเอกสารวชิาการและแผนการท�ำงาน ก่อนจะ
มกีารประชมุอกีครัง้ในวาระต่อไป 

เล็งรณรงค์ลดบรโิภค ‘เนือ้แดง-อาหารป้ิงย่าง’
ล้อมคอกต้นเหตโุรค ‘มะเรง็ล�ำไส้ใหญ่’
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โดยในช่วงท้าย ทีป่ระชมุฯ ได้พจิารณา ประเดน็ในการจดันทิรรศการ 
ครอบคลมุ ๗ ประเดน็ส�ำคญั ประกอบด้วย ๑.๑๐ปี พ.ร.บ.สขุภาพฯ ๒.รปูธรรม
ความส�ำเร็จในการขบัเคลือ่นมตสิมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิอาท ิสขุภาวะพระสงฆ์ 
ท้องไม่พร้อม เกษตรและอาหารปลอดภยั นมแม่ ๓.ผลของธรรมนญูสขุภาพ 
ตวัอย่างเช่น สขุภาวะพระสงฆ์ ผูส้งูอาย ุ๔.ผลของ EHIA อาท ิการปกป้องพืน้ที่
จากการศกึษาศกัยภาพชมุชน กรณท่ีาเรอืบ้านโพธิ ์๕.นวตักรรม ตวัอย่างเช่น 
เขตสขุภาพเพือ่ประชาชน, ความร่วมมอื ๖ กระทรวง ๖.ผลของเคร่ืองมอืสิทธิ 
อาท ิเรือ่งสทิธกิารตายตามธรรมชาต ิและ ๗.Innovation จากพืน้ที่

ในส่วน ห้องเสวนานโยบายสาธารณะ มีข้อเสนอเบือ้งต้นทัง้ส้ิน ๙ เร่ือง 
ได้แก่ ๑.การตดิตามนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพนกัมวยเดก็ ๒.การส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กผ่านโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดอย่างมี 
คณุภาพ ๓.พืน้ทีส่าธารณะเพือ่สขุภาวะ (Public Space) ๔.เมนอูาหารทางเลอืก 
๕.Health literacy ๖.Population Consultation in the policy ๗.SDGs 
By HiAP ๘.เวทวีชิาการภาค “พลงัสร้างการเปล่ียนแปลงของ พ.ร.บ.สขุภาพ” 
และ ๙.การผลักดนัร่าง พ.ร.บ.เขตคุม้ครองทางวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธ์ุ

โดยหลังจากนี ้คณะอนกุรรมการฯ จะจดั Workshop กบัภาคเีครอืข่ายที่
เป็นเจ้าภาพแต่ละประเด็น เพ่ือพัฒนาขัดเกลาและคัดสรรประเด็นส�ำหรับ
นทิรรศการ เวทกีลาง และเวทเีสวนานโยบายฯ รวมทัง้ออกแบบรปูแบบและ
บรรยากาศลานสมชัชา โดยจะม ีWorkshop ครัง้แรกเพือ่เตรยีมการในวนัที ่๒๔ 
กรกฎาคม นี ้

www.facebook.com/NHCO.thai www.nationalhealth.or.th


