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ไขข้อข้องใจ เมื่อเลือกวาระสุดท้าย
จากไปอย่างสงบที่บ้าน...ต้องผ่าศพด้วยหรือ ?

ววิฒันาการทางการแพทย์ทีก้่าวหน้า น�ำไปสูก่ารรกัษา
เพือ่ยือ้และเหนีย่วรัง้ชวิีตผูป่้วยระยะสุดท้ายออกไปให้นาน
ทีส่ดุ แต่ใครจะรูว่้าระหว่างสญัญาณชพีทีเ่ตม็ไปด้วยสาย
ระโยงระยาง กับการปล่อยให้จากไปตามธรรมชาตด้ิวยความ
สงบ อะไรคอืความต้องการทีแ่ท้จรงิของผูป่้วย

ในอดีต วาระสุดท้ายของผู้ป่วยขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของครอบครัว แต่
ปัจจบุนั มาตรา ๑๒ ของ พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๕๐ ให้สทิธทิกุคนสามารถ
ท�ำ “หนงัสอืแสดงเจตนา” ไม่ประสงค์จะรบับรกิารสาธารณสขุทีเ่ป็นไปเพยีงเพ่ือ
ยดืการตายในวาระสดุท้ายของชวีติได้

นพ.พลเดช ป่ินประทปี เลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิกล่าวว่า 
หนงัสอืแสดงเจตนาของบคุคลตาม มาตรา ๑๒ ของ พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 
ถอืเป็นสทิธผิูป่้วย แนวคดิส�ำคญัในเรือ่งนีค้อื การยอมรบัสทิธขิองบคุคลทีจ่ะเลอืก
วิธีการรักษาที่ตนเองประสงค์เมื่ออยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต ซ่ึงบุคคลน้ัน 
ไม่สามารถสือ่สารกบับคุคลอ่ืนได้แล้ว ท�ำให้คนในครอบครวั ญาตพิีน้่องสามารถ
ทราบความต้องการของผูป่้วย ลดความขัดแย้งหรอืความเหน็ทีไ่ม่ตรงกนั 

แม้วัตถุประสงค์ของปิดฉากชีวิตตัวเองที่บ้านคือความสงบและ 
เรยีบง่าย ทว่าข้อเทจ็จรงิกลบัตรงกนัข้าม เพราะมขีัน้ตอนทางกฎหมาย
ซับซ้อนยุ่งยาก เกี่ยวข้องกับเจ้าหน้าที่ต�ำรวจ การชันสูตรพลิกศพ ซึ่ง 
ขดัต่อเจตนารมณ์ทีแ่ท้จริงอย่างยิง่

“ประเทศไทยใช้กฎหมายฉบบัเดมิมาหลายสบิปีโดยไม่มีการแก้ไข 
ก�ำหนดว่าเมื่อเกิดการตายต้องแจ้งต�ำรวจเป็นคนแรก ขณะที่กฎหมาย
เยอรมนัก�ำหนดว่าแพทย์ต้องไปดศูพเป็นคนแรก แต่หากมคีวามผดิปกติ
หรอืเกีย่วข้องกบัต�ำรวจค่อยให้ต�ำรวจเข้ามา” ศาสตราจารย์เกยีรตคุิณ 
นพ.วิฑูรย์ อึ้งประพันธ์ กรรมการกฤษฎีกา (คณะที่ 10) ฉายภาพ
สถานการณ์ที่เกิดข้ึน ในงานเวทีเสวนาเรื่อง “ตายที่บ้าน ต้องผ่าศพ 
ด้วยหรือ?” ภายใต้งานเสวนาวิชาการ “สิทธิการตายดีตาม 
พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาติ และแนวปฏิบัติกรณกีารเสยีชวีติทีบ้่าน” เมือ่
วันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

ศาสตราจารย์ ดร.ดาราพร ถริะวฒัน์ คณะนติศิาสตร์ มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์ ได้ย้อนถงึการจากไปของบดิาซึง่นอนหลบัไปด้วยอาการสงบ
อย่างเรยีบง่าย แต่หลงัจากนัน้กลับพบขัน้ตอนทียุ่ง่ยาก เพราะเจ้าหน้าที่
ต�ำรวจต้องการน�ำร่างของบิดาไปผ่าพิสูจน์ โดยระบุว่าเป็นการตาย 
ทีผ่ดิธรรมชาต ิ 
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“น่ีเป็นการตายทีเ่ป็นธรรมชาตทิีส่ดุ เรยีบง่ายทีส่ดุ ค�ำถามคือ เหตใุดการ
ตายทีบ้่านกลบัต้องมคีวามซับซ้อนยุง่ยาก และขดักบัเจตนารมณ์ท่ีแท้จรงิของ
ผูต้าย” ศาสตราจารย์ ดร.ดาราพร ตัง้ประเดน็

พล.ต.ต.โสพรรณ ธนะโสธร รองผูบ้ญัชาการส�ำนกังานกฎหมายและคดี 
ส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาติ (สตช.) อธบิายถึงสาเหตท่ีุต�ำรวจเข้ามาเกีย่วข้อง 
เนื่องด้วยต�ำรวจและแพทย์ต้องมาร่วมกันวินิจฉัยสาเหตุการตาย ว่าเป็น 
การตายโดยธรรมชาต ิหรือตายผดิธรรมชาต ิและด�ำเนนิการเกีย่วกบัการจดัการ
การตายตามขัน้ตอน

นายสมคดิ ขวญัด�ำ ส�ำนกังานการทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย อธบิายเพิม่เตมิว่า นายทะเบยีนมหีน้าทีอ่อกมรณบตัร 

โดยไม่ได้อยูใ่นเหตกุารณ์การตาย จึงจ�ำเป็นต้องพจิารณาหลกัฐานและพยาน
อืน่ประกอบเพ่ือออกเอกสาร ซึง่หากเป็นการตายตามธรรมชาตจิะสามารถออก
มรณบตัรได้ทนัที แต่หากตายผดิธรรมชาตกิต้็องมกีารผ่าพสิจูน์

พ.ต.อ.พฒันา กจิไกรลาศ นายแพทย์ (สบ.๕) กลุม่งานพสิจูน์หลกัฐาน
เกีย่วกบับคุคล สถาบนันติเิวชวทิยา โรงพยาบาลต�ำรวจ เสนอว่า หากมผีูเ้สยี
ชวีติไม่ว่าทีบ้่านหรอืทีใ่ดกต็าม ถ้าญาตไิม่ต้องการให้มกีารผ่าศพ แนวทางแรก
คือ ควรให้ผู้น�ำชุมชนมาช่วยยนืยนักบันายทะเบียน แต่ถ้าเรือ่งถงึแพทย์นติเิวช
แล้ว กจ็�ำเป็นต้องเข้าสูก่ระบวนการชนัสตูร ซึง่ต้องได้รบัการยนืยนัจากญาตว่ิา
ไม่ตดิใจสาเหตกุารตาย และหากจ�ำเป็นต้องผ่าจรงิๆ อาจขอร้องแพทย์ให้ด�ำเนนิ
การเท่าทีจ่�ำเป็นได้  
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เทศบาลนครรังสติเปิดบ้านโชว์ความส�ำเรจ็
ยกระดบัคณุภาพชวีติ ‘ผูส้งูอาย’ุ 

ภาพความกระฉับกระเฉงของนักแสดงจากโรงเรียนผู้สูงอายุ รุ่นท่ี ๓ 
เทศบาลนครรังสติ จ.ปทมุธาน ีทีเ่ปิดการแสดงฟ้อนร�ำต้อนรบัผูเ้ข้าร่วม “กจิกรรม
การแลกเปล่ียนเรยีนรู้เพือ่วางแผนเตรยีมระบบรองรบัสงัคมผูส้งูวยั” ของ
องค์กรรฐัทีจ่ดัตัง้ข้ึนตามพระราชบัญญตัเิฉพาะ หรอื ทอพ. ซ่ึงจดัขึน้เมือ่วนัที่ 
๒๘ กนัยายน ๒๕๖๐ บ่งบอกถึงก�ำลงักายและก�ำลงัใจทีด่ ี สะท้อนถงึสุขภาวะ
ทีด่ตีามไปด้วย ซึง่เป็นเพียงส่วนน้อยเมือ่เทยีบกบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายอุกี
หลายพืน้ทีข่องประเทศ

น่าสนใจว่า อะไรคอืปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ทีท่�ำให้ผูส้งูอายใุนเทศบาลนคร
รงัสติแตกต่างไปจากพ้ืนทีอ่ืน่ๆ และนัน่เองคอืสาเหตทุีท่�ำให้ ทอพ.ทัง้ ๑๖ องค์กร 
ตดัสนิใจเดนิทางมาดงูานและร่วมกิจกรรมแลกเปลีย่นฯ เพือ่ถอดบทเรยีน

นายธรีวฒิุ กลิน่กสุมุ นายกเทศบาลนครรงัสติ กล่าวถงึทีม่าของการด�ำเนนิ
งานเพือ่รองรับสงัคมผูส้งูอายเุตม็รปูแบบว่า ทางเทศบาลฯ ได้บรรจแุนวทางการ
แก้ไขปัญหาสขุภาพและการจดัระบบบรกิารสาธารณสุขเข้าไปในแผนการด�ำเนนิ
การของพ้ืนที ่ภายใต้ยทุธศาสตร์ ๒๐ ปี ด้วยการส่งเสรมิให้มกิีจกรรมต่างๆ ควบคู่
ไปกบัการดแูลสขุภาพอย่างรอบด้าน

ผศ.ดร.ทพ.วรีะศกัดิ ์พทุธาศร ีรองเลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่ง
ชาต ิ กล่าวถงึวัตถปุระสงค์การลงพืน้ทีใ่นครัง้นีว่้า เพือ่แลกเปล่ียนเรยีนรูก้าร
บรหิารจดัการด้านสงัคมสงูวยัของเทศบาลนครรงัสติ เพือ่เป็นแนวทางให้กบั 
๑๖ องค์กร ทอพ. ในการวางแผนการท�ำงานด้านสังคมสูงวัยร่วมกันตาม 
ความต้องการของพ้ืนที ่ขณะเดยีวกันก็ได้แลกเปลีย่นองค์ความรูเ้พือ่ช่วยต่อยอด
การท�ำงานของเทศบาลนครรงัสติไปด้วย 

โดยหนึง่ในประเดน็น่าสนใจ คอื การใช้เทคโนโลยี-นวตักรรมเพือ่ดูแลผูส้งูอาย ุ ซึง่มทีัง้การใช้พกิดัจพีเีอสระบสุถานทีท่ีผู่ส้งูอายขุอรบัความช่วยเหลอื 
การใช้รัว้อเิลก็ทรอนกิส์ทีติ่ดตัง้ระบบแจ้งเตอืนส�ำหรบัป้องกันผูส้งูอายหุรอืผู้ป่วยทางสมองออกนอกพืน้ที ่รวมถงึการจดัท�ำฐานข้อมูลประชากรอย่างเป็นระบบ
โดยมเีทคโนโลยเีป็นผูจ้ดัการ ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุจากส�ำนกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิ(สวทช.) รวมถงึการร่วมวเิคราะห์สถานการณ์และ
ความต้องการของพืน้ทีใ่นเร่ืองการจดัการระบบฐานข้อมูล โดยบรูณาการระบบเทคโนโลยฐีานข้อมลูของแต่ละหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง อาท ิสวทช. สสส. สปสช. 
สพฉ. เพือ่ประมวลข้อมลูให้ท�ำงานเชือ่มโยงกัน

ด้านปัญหาและอปุสรรคในการท�ำงานทีค่ณะผูม้าเยอืนและเจ้าภาพเผชญิเช่นเดยีวกนั คอื ความตดิขดัเรือ่งการใช้งบประมาณ ซึง่มกัถกูตคีวามผ่านมมุมอง
ทางกฎหมายหรือระเบยีบว่าไม่เก่ียวข้องกับงานดแูลบรกิารด้านสุขภาพกบัผู้สูงวยั ส่งผลให้การขับเคล่ือนงานเป็นไปอย่างไม่เตม็ศกัยภาพ 

สิน้การแลกเปลีย่นประสบการณ์อย่างออกอรรถรส คณะผูม้าเยอืนได้ลงพืน้ทีชุ่มชนบรเิวณซอยรงัสิต-นครนายก ๔๐ เพือ่เยีย่มเยยีนผู้สงูอาย ุพร้อมทัง้
เยีย่มชมแนวทางการดแูลของเทศบาลนครรงัสติ โดยผู้แทน ทอพ. ทัง้ ๑๖ องค์กร ต่างแสดงความชืน่ชมผู้บรหิารและเจ้าหน้าทีเ่ทศบาลนครรงัสติทีด่�ำเนนิการ
ภายใต้กรอบคดิ “เพราะผูส้งูอายุคอืพลงัสูก่ารพฒันาทีย่ั่งยืน”

มัน่ใจว่ารูปธรรมความส�ำเรจ็ของเทศบาลนครรงัสติจะได้รบัการบอกเล่าและกล่าวขานต่อไปถงึพืน้ทีอ่ืน่ๆ อย่างแน่นอน  


