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ผศ.ทพ.ดร.วีระศักดิ์ พุทธาศรี รองเลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพ 
แห่งชาต ิ กล่าวเปิดการประชมุว่า การประชมุทีผ่่านมา ได้แลกเปลีย่นกนัใน
เรื่องรูปแบบงานวิชชาการภาคที่จะเสนอในงานสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 
ครัง้ที ่๑๐ ซึง่มธีมีหลกัเรือ่ง ๑๐ ปี พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาต ิโดยแนวทางงาน
ของทีมวิชชาการภาค จะถอดบทเรียนจากงานวิชชาการเดิมในปี ๒๕๕๙ 
แต่จะมกีารสงัเคราะห์ในเชงิลกึมากยิง่ขึน้ รวมถงึการวางแนวทางด�ำเนนิงาน
ให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพฒันาสุขภาพทีย่ัง่ยนื 

ตัวแทน ทีมวิชาการภาคเหนือ เสนอว่า ที่ผ่านมาได้วางระบบงาน 
ทบทวนการจดัประชมุวิชชาการภาค และวางแนวทางสนบัสนนุกลไกวชิชาการ
และกลไก 4PW ส่วนการออกแบบห้องวชิชาการของภาคเหนอื ต้องการห้อง
วชิชาการทีม่ชีวีติ มแีรงบนัดาลใจ รวมถงึมนีทิรรศการนอกห้องเพือ่ดงึการมี
ส่วนร่วม ภายใต้แนวคิดว่า “ตดิดนิ กนิได้ ใช้ประโยชน์จริง” โดยประเด็นร่วม
ของคนเหนอื เป็นเร่ืองความมัน่คงทางอาหารด้วยเกษตรอนิทรย์ี  สงัคมสงูวยั
(ผูส้งูอาย)ุ และชมุชนท้องถิน่จดัการตนเอง

ด้านตวัแทน ทีมวชิาการภาคกลาง เสนอเช่นกนัว่า ทีผ่่านมาได้พยายาม
ดงึภาคส่วนต่างๆ เข้ามาพดูคยุกนั โดยได้ถอดองค์ความรูส้�ำคญัของพืน้ที ่อาทิ

เร่ืองความมั่นคงทางอาหาร พลังงาน สิ่งแวดล้อม รวมถึงการใช้เครื่องมือ 
ตาม พ.ร.บ.สขุภาพ โดยแนวทางต่อไป ต้องการเน้นการท�ำงานวชิชาการทีจ่บั
ต้องได้  ใช้วิธีการเล่าเรื่องมาเป็นเครื่องมือ ท�ำให้คนได้มีส่วนร่วมและได้
ประโยชน์จากบทเรยีนจรงิๆ 

ขณะท่ีตวัแทน ทมีวชิาการภาคอสีาน ส�ำทบัว่า เป้าหมายทีจ่ะด�ำเนนิ
การในปี ๒๕๖๑ เป็นการสานต่องานด้านเกษตรอนิทรย์ีในพ้ืนที ่โดยเฉพาะที่ 
จ.อบุลราชธาน ีซึง่ด�ำเนนิการมาอย่างยาวนานและได้ผลดอีย่างมาก โดยล่าสดุ 
มนีกัวชิาการในพืน้ทีเ่ข้าร่วมออกแบบยทุธศาสตร์ด้านเกษตรอนิทรย์ี ซึง่เป็น
เร่ืองที่น่าสนใจ โดยจะน�ำเสนอในงานสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่จะจัดขึ้น 
ในช่วงปลายปีนี้

ส่วน ตวัแทนทีมวิชาการภาคใต้ กล่าวว่า ในพืน้ท่ีได้ทบทวนประเดน็ 
บทเรยีนจากทีผ่่านมาว่ามคีวามก้าวหน้าในระดบัไหน โดยได้เลอืกประเดน็เด่น
ที่จะน�ำมาสังเคราะห์ลงลึกต่อได้หลายประเด็น อาทิ การจัดการภัยพิบัต ิ
โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน  กระบวนการนโยบายสาธารณะในการจดัการน�ำ้ 
กรณฝีายมชีีวติ ตดิตามมตสิมชัชาสุขภาพเรือ่งทองถิน่กบัการจดัการสขุภาพ 
เป็นต้น 

เมือ่วนัท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๐ ทีอ่าคารสขุภาพแห่งชาต ิทมีวชิชาการ ๔ ภาคเข้าร่วมการประชมุเตรยีมพฒันาองค์ความรู้ 
เวทวีชิชาการภาค เพ่ือเตรยีมความพร้อมสู่สมัชชาสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ท่ี ๑๐ ประจ�ำปี ๒๕๖๐ ท่ีจะจดัขึน้ในเดอืนธนัวาคมนี ้โดย
ประเดน็ส�ำคญัทีท่กุภาคร่วมกนัระดมความเหน็ คอื การเปลีย่นแปลงจากการใช้เครือ่งมอืตาม พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๕๐ 
อนัประกอบด้วย หวัข้อพลเมืองตืน่รู ้การลดความเหลือ่มล�ำ้ สงัคมสขุภาวะ และสงัคมประชาธปิไตยแบบมส่ีวนร่วม

ระดมคลังสมอง ๔ ภาค เปิดองค์ความรู้พื้นที่ 
สู่ห้องวิชชาการ สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ



เกาะติด4PW ฉบับท่ี ๑๔

สร้างเกราะเสรมิภมูคิุม้กัน ‘ชมุชน’
สช. ดนัวาระ ‘ยาเสพตดิ’ สูเ่วทสีมชัชาชาติ

หลงัจากนัน้ ทีป่ระชมุได้ระดมความเห็นต่อการจัดรปูแบบงานห้องวชิาการในงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๑๐ ก่อนจะมข้ีอสรปุร่วมกนั ให้มกีารน�ำ
เสนอ การพฒันาและขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมบนฐานปัญญา ทีส่ะท้อนองค์ความรูจ้ากพืน้ท่ี ให้เหน็การเปลีย่นแปลงในมติต่ิางๆ ของการ
ใช้กระบวนการนโยบายสาธารณะทีส่ร้างให้เกดิสงัคมสขุภาวะแบบมส่ีวนร่วม ทีขั่บเคลือ่นด้วยพลเมอืงตืน่รู ้และมีส่วนลดความเหลือ่มล�ำ้ในสงัคม โดยเชือ่มร้อย
ทกุประเดน็เด่นของแต่ละภาคมาน�ำเสนอ พร้อมน�ำผลผลิตของชมุชนจดัแสดง และมกีารสะท้อนมมุมองจากสถาบันวชิาการเพ่ือมองการท�ำงานต่อยอดในทาง
วชิาการต่อไป  

 ยาเสพตดิยงัคงเป็นปัญหาทีฝั่งรากลกึอยูใ่นสงัคมไทย แม้ว่าตลอดระยะ
เวลาทีผ่่านมา จะมคีวามพยายามจากหลากหลายภาคส่วน ทัง้หน่วยงาน 
ภาครฐั เอกชน ประชาสงัคม และองค์กรภาคเีครอืข่ายมากหน้าหลายตา 
ช่วยกนัลงแรงเพ่ือจดัการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ โดยเฉพาะการเสรมิภูมคิุม้กนั
ให้กบัเดก็และเยาวชน

งานสมชัชาสขุภาพแห่งชาตคิรัง้ที ่ ๑๐ ซึง่จะจดัขึน้ช่วงระหว่างวนัที่ 
๒๐-๒๒ ธนัวาคม ๒๕๖๐ นบัเป็นอีกหนึง่กลไกในการจดัการแก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิ และสร้างเกราะคุม้กนัสงัคมไทย ให้ห่างไกลจากปัญหายาเสพตดิ 
โดยท่ีประชมุคณะอนกุรรมการวชิาการ ครัง้ที ่๔ เมือ่วนัที ่๑๗ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
เห็นพ้องไปในทิศทางเดียวกันว่า จะผลักดันประเด็น ปัญหายาเสพติด 
เข้าเป็นระเบียบวาระในงานสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ เพราะยาเสพติดคือ 
ปัญหาร่วมของคนในชาต ิ และแน่นอนว่าคนทกุคนย่อมได้รบัผลกระทบจาก
ปัญหายาเสพตดิไม่ทางใดก็ทางหนึง่ ซ่ึงเครือ่งมอืสมชัชาสขุภาพแห่งชาตจิะ
เป็นจดุคานงดัส�ำคญัในการจัดการแก้ไขปัญหานีไ้ด้	

ผู้แทนจากส�ำนกังานป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ (ป.ป.ส.) น�ำเสนอ
ข้อมูลต่อที่ประชุมว่า ปัญหายาเสพติดคือเรื่องที่กระทบต่อคนทั้งโลก 
การส�ำรวจของสหประชาชาต ิพบว่า มถีงึ ๒๕๕ ล้านคนทีเ่คยใช้ยาเสพตดิ 
ในจ�ำนวนนีมี้ ๒๙ ล้านคนทีมี่ปัญหาการใช้ยา หรอืคดิเป็นสัดส่วน ๑๐ ต่อ ๑ คน 
ในส่วนของประเทศไทยมผีูท่ี้เกีย่วข้องกบัการใช้ยาในช่วงอาย ุ ๑๕-๖๔ ปี 
อยูป่ระมาณ ๒.๙ ล้านคน ซ่ึงใกล้เคยีงกบัข้อมลูของสหประชาชาตอิย่างมาก

โดยหนึ่งในข้อเสนอท่ีน่าสนใจซ่ึงตกผลึกความคิดจากวงประชุมก็คือ 

ประเด็นปัญหายาเสพตดิ ทีจ่ะได้รบัการพจิารณาเป็นระเบียบวาระในงาน
สมชัชาสขุภาพแห่งชาตใินครัง้นี ้ต้องมุง่เป้าหมายไปทีก่ารมส่ีวนร่วมของชมุชน
ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะเรื่องของ 
การปรบัเปล่ียนกระบวนทศัน์ของคนทัง้สังคม ทีค่วรมองว่า ผู้เสพเป็นผูป่้วย 
ไม่ใช่ผูร้้าย เปลีย่นมายาคตขิอง ‘อาชญากร’ และ ‘ผูเ้สพ’ ออกจากกนั 
เพือ่ให้เกดิการจดัการและควบคมุยาเสพตดิอย่างสร้างสรรค์ และให้เกดิการ
ขบัเคลือ่นองค์ความรูด้้านการจัดการแก้ไขปัญหาทีส่ามารถถ่ายทอดสูก่นัได้ 
รวมถงึการพฒันาคนท�ำงาน และผลักดนัให้เกดิการมส่ีวนร่วมในหมูบ้่านหรอื
ในชุมชน ซึ่งจะเป็นเกราะส�ำคัญ และเป็นบ้านที่สามารถต้อนรับผู้ท่ีเคย 
เสพยากลับเข้าสู่ชุมชน และด�ำรงอยูอ่ย่างปกติสุขได้

นอกเหนอืจากข้อสรปุร่วมกนัในการผลกัดนัประเดน็ปัญหายาเสพตดิเข้า
เป็นระเบยีบวาระในงานสมชัชาสุขภาพแห่งชาตแิล้ว ทีป่ระชมุฯ ยงัได้มกีาร
ตดิตามความคบืหน้าของร่างระเบยีบวาระของงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาตฯิ 
คอื การส่งเสรมิให้คนไทยทุกช่วงวัยมกีจิกรรมทางกายมากขึน้ รวมถงึแนวทาง
การพฒันาประเดน็สาธารณะอืน่ๆ อนัได้แก่ ๑.การจดัการขยะ ๒.การพฒันา
พืน้ทีเ่ล่นสร้างเสรมิสุขภาวะของเดก็ปฐมวัย และ ๓.การรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ

โดยในตอนท้าย นพ.ประสทิธชิยั ม่ังจติร  ประธานอนกุรรมการฯ สรปุ
การประชมุว่า ภาพรวมขณะนีม้คีวามคืบหน้าในการจัดการเพือ่พฒันาประเดน็
ได้ดี โดยเฉพาะประเด็นยาเสพติด ที่ถือว่ารุดหน้ามากกว่าประเด็นอื่นๆ 
โดยส่ิงส�ำคัญที่ควรเพิ่มเติม คือ การจัดหาพื้นที่ตัวอย่างมาร่วมพิจารณา 
เพือ่น�ำมาพฒันาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายทีเ่ป็นรปูธรรมอย่างชัดเจนด้วย 
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