
ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน
                     โดย  นางจงกลนี วิทยารุงเรืองศรี

                           ผูจัดการโครงการเด็กไทยแกมใส

               ประธานคณะทํางานพฒันามาตรฐานระบบการจัดการ

                   อาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเพ่ือสรางความเช่ือมโยงดานอาหารและ

โภชนาการสูคุณภาพชีวิตท่ีดี  คณะกรรมการอาหารแหงชาติ
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o รัฐตองดําเนินการให เด็กทุกคนได รับ

ก า ร ศึ กษ า ต้ั ง แต ก อ น วั ย เ รี ยน  จน จ บ

การศึกษาภาคบังคับ 12 ปอยางมีคุณภาพ มี

พัฒนาการทางร า งกาย  อารมณ  จิต ใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญา สมกับวัย 

o สงเสริมใหอปท.และภาคเอกชนเขามามี

สวนรวม ดําเนินการ

o การจัดใหมีส่ิงจําเปน เพ่ือใหการศึกษา

ลุลวงไปได โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดใหมี

อาหารกลางวันระหวางการศึกษา รวมทั้ง 

การปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับอาหาร

กลางวัน ท่ีจัดบริการแกเด็กทุกคน

มติคณะรัฐมนตรเีมื่อ 11 พค. 2564

จากขอเสนอผูตรวจการแผนดิน

หมวด 5 ของรฐัธรรมนูญ

 มอบใหกระทรวงศึกษาธิการเปนหนวยงาน

หลักรวมกบัหนวยงานที่เก่ียวของ รับ

ขอเสนอแนะของผูตรวจการแผนดินไป

ดําเนินการ “กรณี การบริหารจัดการ 

โครงการอาหารกลางวันเด็ก ตามความ

รับผิดชอบของแตละหนวยงาน”

 นโยบาย การบริหารจัดการอาหารกลางวัน 

งบประมาณทันเวลา คาเฉล่ียอาหารกลางวัน

ในโรงเรียนขยายโอกาส  

 พฒันาหลักสูตรเพิ่มคณุวุฒิและงบ

คาตอบแทนพิเศษแกครูโภชนาการที่

รับผิดชอบ / อสม. เพื่อเขาถึงผูปกครอง

 การผลิตและพัฒนากําลังคนใหมีนัก

โภชนาการชมุชนครบทุกทองถิ่น / นวช.

สาธารณสุข – พยาบาล (อปท. รพ.สต.) 
 พฒันาระบบฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส

นโยบายและเจตนารมณ

ขอเสนอแนะจาก สว. ศ.เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธ์ิ ตันติศิรินทร             

อดตี กรรมการผูทรงคุณวฒิุ คณะกรรมการอาหารแหงชาติ

โภชนาการ เปนจุดเชื่อมตอระหวางอาหารและสุขภาพ มีความสําคัญในวงจร

ชีวิตมนุษยที่ควรใหความสนใจตั้งแตอยูในครรภมารดา เด็กทารก เด็กวัยกอน

เรียน เด็กวัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน และวัยสูงอายุ 

“ควรตองสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูการบริโภคอาหารใหถูกสุขลักษณะ และการ

ออกกําลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ เพ่ิมภูมิคุมกันโรค”

 1.การจัดทําขอมูลใหเปนระบบเดียวกนั ภายใตขอมูลชุดใหญ (Big Data) 

โดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง รูวันเดอืนปเกิด นํามาคํานวณเด็กอวน ผอม 

หรือเต้ีย และทําใหคุณภาพการจดัเก็บขอมูลมีความสมบูรณ

 2. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สาธารณสุข และหนวยงานระดับประเทศ

ใชขอมูลในการจัดสรรงบอุดหนนุคาอาหาร ควรเสนอบนพ้ืนฐานของขอมูล

ที่มีความสมบูรณ  

 3. ปรบับทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน เทศบาล และ อบต. 

ใหชัดเจน ควรทําหนาท่ี กํากับ ติดตาม ประเมิน ดแูลโรงเรียน ดูแล

ธรรมาภิบาล คุณภาพอาหาร และ นม ใหแกเด็กในโรงเรียน

 4. ระดับโรงเรียน ขอเสนอใหมี “ครูโภชนาการ” โดยมีตนแบบจากญ่ีปุน 

ไตหวัน เกาหลีใต ทําแลวประสบความสําเร็จ 

 5. ดึงชุมชนมาเปนกรรมการมีสวนรวมบูรณาการเร่ืองอาหารกลางวันและ

นม เปนเร่ืองเดยีวกัน ต้ังกองทุนชุมชนชวยเหลือเดก็



ความเปนมา

ขยายผลรูปแบบการบริหารจัดการดานอาหาร

และโภชนาการในโรงเรียนอยางยั่งยืน โดยยึด

แนวทางการดําเนินงานดานอาหารและ

โภชนาการของโรงเรียน 

ตามโครงการพระราชดาํริ ฯ เชนโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ โรงเรียนตนแบบดานโภชนาการโครงการ

เด็กไทยแกมใส โครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี 

โครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนออนหวาน  และ

โรงเรียนสุขบัญญติั  เปนตน



เป้าประสงค ์: เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการด ีมีสุขภาพแข็งแรง
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ภาครัฐ เอกชน องคก์ร และหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง บูรณาการความร่วมมือกนั ทาํงานเป็นทมีอยา่งเข้มแข็ง

(ศธ/มท/สธ/กษ/ดศ/สถาบันการศึกษา/สมาคมวิชาชีพ/ฯลฯ)

พัฒนาระบบการกาํกบัติดตามประเมินผลเชืÉอมโยงทุกระดับ (ศธ/มท/สธ)พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ 

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ(ศธ/สธ)

พัฒนากระบวนการจดัการอาหารในโรงเรียน (ศธ/สธ) พัฒนาศักยภาพบุคลากร (ศธ/สธ)ขบัเคลืŕอนทางกฎหมาย 
นโยบาย ระเบยีบ (ศธ)

 ผลักดันใหมี้
นักโภชนาการทอ้งถิÉน/นักโภชนาการใน

โรงเรียน             (มท/ศธ)

 ขับเคลืÉอนโครงการเกษตรเพืÉอโครงการอาหาร

กลางวัน /เกษตรอินทรียใ์นพืÊนทีÉ (กษ) 

 ส่งเสริมองคก์รปกครองส่วนท้องถิÉนปฏิบตัิตาม

กฎหมายและระเบียบทีÉเกีÉยวข้อง (มท)

สร้างสภาพแวดล้อม
ทีÉเอืÊอต่อการจดัการอาหารทัÊงในและนอก

โรงเรียน(มท/ศธ/สธ)

 สนับสนุนการมีส่วนร่วมของนักเรียน /ผู้ปกครอง/ครู/ผู้ประกอบการใน

การจดัอาหารกลางวัน (ศธ)

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียน /ผู้ปกครอง/ครู/ผู้ประกอบอาหาร

(ศธ/สธ)

กรอบการพัฒนาการบริหารจัดการดา้นอาหารและโภชนาการในโรงเรียน 

ผลผลิต : เดก็วัยเรียนได้รับอาหารในโรงเรียนอย่างเพยีงพอและมีคุณภาพ

ทีÉมา : มตกิารประชุมคณะอนุกรรมการการพัฒนาการบรหิารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในโรงเรยีน ครัÊงทีÉ 1/2562 วันทีÉ 12 กรกฎาคม พ.ศ.2562



คณะทํางานที่ 1 พัฒนามาตรฐานระบบการจัดการอาหาร

และโภชนาการในสถานศึกษา

เช่ือมโยงชุมชน

กฎหมาย

คณะทํางานที่ 2 พฒันาคน

คณะทํางานที่ 3 พัฒนาระบบการติดตามและ

ประเมินผลอาหารและโภชนาการเด็กวัยเรียน

ครู /เจาหนาท่ีสาธารณสุข/จนท.อปท. 

นักวิชาการ / นักการศึกษาเขต

นักโภชนาการ

M & E

Policy 

Advocacy

สรุป Model
การนํารองปฏิบัติในพ้ืนที่ 160 รร.

32 จังหวัด (2565-66)

ประเมินทั้งระบบมาตรฐาน กลไก และ ผลลัพธ

อสม. / แกนนําชุมชน / องคกรอิสระ

ระเบียบ/

แนวทางปฏิบัติ

ขยายผล

ป 66-70

ปี 

256
4



แตงตั้งคณะทํางาน  6 พฤษภาคม 2564

หลักสูตรการจัด
การอาหารและ

โภชนาการ

ระบบประเมิน
หลักสูตรและผูเขา

อบรม

แผนความกาวหนา
ในสายอาชีพ

ขับเคลื่อนโดยพ้ืนที่

มาตรฐานระบบการจัดการอาหาร
และโภชนาการในโรงเรียน

รับรองมาตรฐานฯ

ประสาน/ผลักดัน/ขยายผล

ติดตาม เสริมพลัง

ประเมิน ใหคําแนะนํา

ขอมูลออนไลน  

คณะทาํงานมาตรฐานระบบการจัดการอาหาร
และโภชนาการในสถานศึกษา

คณะทาํงานพัฒนากําลังคนดานอาหาร
และโภชนาการเพื่อเดก็และชุมชน

คณะทํางานพฒันาระบบการติดตามและประเมินผลอาหาร

และโภชนาการของเด็กวัยเรียน

   คณะกรรมการอาหารแหงชาติ

คณะกรรมการขบัเคลื่อนดาน

คุณภาพและความปลอดภยัอาหาร

คณะอนกุรรมการพัฒนาการบริหารจัดการดานอาหาร

และโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน

คณะกรรมการขับเคลื่อนดาน
ความมั่นคงอาหารตลอดหวงโซ

คณะกรรมการขบัเคลื่อนยุทธศาสตรเพ่ือสรางความเชื่อมโยง
ดานอาหารและโภชนาการสูคุณภาพชีวิตที่ดี

คณะกรรมการขับเคลื่อน

ดานการบริหารจัดการ

ประธาน : ประธานมูลนธิิสรางเสริมวิถีบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ประธาน : ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ  กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข
ประธาน : ผูอํานวยการสํานกัพัฒนากิจกรรมนักเรียน

สพฐ.  กระทรวงศกึษาธิการ

พฒันาคุณภาพและความปลอดภัยดานอาหารของโรงเรียนและศนูยพัฒนาเด็กเล็ก ใหมี

ประสิทธิภาพภายใตมาตรฐานเดียวกันครอบคลุมท้ังประเทศ ลดปญหาสุขภาพดวยโรคไมติดตอ

เรื้อรัง (NCDs) อาหารเปนพิษ สารเคมีอันตรายและยาปฏิชีวนะตกคาง ความไมปลอดภัยของ

วัตถุดิบ จัดทําขอเสนอแนะ ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ คําสั่งท่ีเปนอุปสรรค

เปาประสงค แผนปฏิบตัิการดานโภชนาการระดบัชาติ 5 ป พ.ศ.2562 - 2566

โครงสรางและกลไกขับเคลื่อนงาน

Food Security Food Safety Food  Literacy Food Management



1) ยกระดับคณุภาพการจัดการอาหารและโภชนาการใน

สถานศึกษาเขาสูมาตรฐานกลาง โดยชุมชนมีสวนรวม

2) เกิดความมั่นคงดานสุขภาพ อาหาร โภชนาการ แกเด็ก

และเยาวชนไดบริโภคอาหาร ท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย 

เพยีงพอ มคีุณคาทางโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัย 

3) สถานศึกษาเปนแหลงเรียนรูของชุมชนในการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมการบรโิภคที่ถูกตอง

4) สงเสริมการเรียนการสอน แบบ Active Learning มี

กิจกรรม Learning by Doing สรางการเรียนรูพัฒนาสู

อาชีพ

5) มีเคร่ืองมือ และ ระบบการเสรมิพลัง ติดตาม ประเมินผล 

แกสถานศึกษาใหเปนไปในมาตรฐานเดยีวกัน 

6) มีขอมลูที่สะทอนจุดแข็ง จุดออนท่ีควรปรับปรุงของ

สถานศึกษา และ การสงเสริมดูแลจากหนวยงานตน

สังกัดในพ้ืนท่ี



ขอ้เสนอต่อ
คณะกรรมการ
อาหารแห่งชาติ

การออกแบบการขบัเคลืÉอนระบบอาหารจงัหวดั....ส ูร่ะบบอาหารแห่งชาติ 
ยกระดบัมาตรฐานการจดัการคณุภาพและความปลอดภยัอาหารตลอดห่วงโซ.่..เพืÉอค ุม้ครองผ ูบ้รโิภค

คณะทํางาน
ขบัเคลืÉอนระบบ
อาหารจงัหวดั

คณะนกัวิจยั
ชมุชนระดบั

ตําบล อําเภอ

ม,

            มลูนิธิเสรมิสรา้ง
              วิถีบรโิภคอาหารเพืÉอสขุภาพ (มอส.)

รวบรวมขอ้มลูจากหนว่ยงานทีÉเกีÉยวขอ้งในสว่นกลาง 
ติดตามสนบัสนนุการปฏิบัติงานในพืÊนทีÉ 

และนาํขอ้มลูทีÉมาจากการ ทาํประชาพิจารณใ์นจงัหวัด 
มาสรปุภาพรวมจดัทาํขอ้เสนอตอ่คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ

และจดัทาํสืÉอเผยแพร่ตอ่สาธารณะ

คณะทาํงานฯนาํขอ้มลูและผลการทดลองจากการ
วิจยัมาจดัทาํประชาพิจารณใ์นจงัหวัด นาํไปสู่การ
พฒันาปรับปรงุนโยบาย ระเบียบ ขอ้กฎหมาย การ
กระจายอาํนาจ การบรูณาการการทาํงาน เพืÉอให้
เกิดความคล่องตวั เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการ
จดัการระบบอาหาร และสรปุผล ส่งใหม้ลูนธิิฯเพืÉอ
นาํเสนอตอ่คณะะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า
หน่วยงานภาคีทีÉเกีÉยวขอ้ง
ทุกภาคส่วนตลอดห่วงโซ่
การผลิตอาหารในจงัหวดั

หนว่ยงานทอ้งถิÉน ภาคีทีÉ
เกีÉยวขอ้งทกุภาคส่วนตลอด
ห่วงโซ่การผลิตอาหารใน
ระดบัตาํบล-อาํเภอ

มหาวิทยาลยัในพืÊนทีÉ เป็นพีÉเลีÊยงคณะนกัวิจยัชมุชน ศึกษาขอ้มลู การจดัการคณุภาพและความ
ปลอดภยัอาหาร รวมทัÊงวัฒนธรรมอาหารชมุชน ตลอดห่วงโซ่การผลิตอาหารในระดบัตาํบล 
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานกลางของประเทศ โดยกาํหนดเป้าหมาย ตวัชีÊวดัร่วมกนั ทีÉคาํนงึถึงสขุภาพ
และเศรษฐกิจ แลว้นาํผลการศึกษามาวิเคราะหร่์วมกับคณะทาํงานขบัเคลืÉอนระบบอาหารจังหวัด ทัÊง
ดา้นโครงสรา้ง บคุลากร งบประมาณ ลดภารกิจทีÉอาจมีความซํÊาซอ้นกนัระหว่างหนว่ยงานเกีÉยวขอ้ง

กลุม่เกษตรกร

โรงเรียน
ธรุกิจ
อาหารระบบ

อาหาร

ชุมชน
การจดัการและ

logistics
การจดัการและ

logistics

ตลาด



เน้น ชุมชน กับ

สถานศึกษา ของจังหวดั




