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สานพลัังสู่่�ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม



ในโอกาสวัันครบรอบปีีท่ี่� 17 ของการตราพระราชบัญัญัติัิสุขุภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 
2550 และการสถาปนาสำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ซึ่่�งตรงกัับ 
วัันท่ี่� 3 มีีนาคม 2567  สช. ได้้จััดงาน “สช. สานพลัังสู่่�ระบบสุขุภาพที่่�เป็็นธรรม” ขึ้้�น 
ในวัันจัันทร์์ท่ี่� 4 มีีนาคม 2567 ณ ชั้้�น 2 สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ และ
ชั้้�น 6 ห้้องประชุุมสานใจ 1/1 และ 1/2 อาคารสุุขภาพแห่่งชาติิ ภายในกระทรวง
สาธารณสุุข จัังหวััดนนทบุรีี มีีนายแพทย์ส์ุเุทพ เพชรมาก เลขาธิิการคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่่งชาติิ พร้อ้มด้้วยรองเลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ ได้้แก่่  
นายแพทย์ป์รีีดา แต้้อารักัษ์์ นายแพทย์อ์ภิิชาติิ รอดสม และนายสุทุธิพงษ์์ วสุโุสภา
พล และคณะ ร่ว่มต้้อนรัับแขกผู้้�มีีเกีียรติิท่ี่�มาร่ว่มแสดงความยิินดีี

ในส่่วนพิิธีีสงฆ์์ สช. ได้้รัับเมตตาจากพระพรหมวััชรเมธีี (สมเกีียรติิ โกวิิทโท) 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าคณะภาค 9 เจ้้าอาวาสวััดอรุุณราชวราราม เป็็นประธาน
ฝ่่ายสงฆ์์ พร้้อมด้้วยพระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�อีีก 9 รููป สวดเจริิญพระพุุทธมนต์์ ได้้แก่่  
พระเทพเวทีี, รศ.ดร. (พล อาภากโร, ป.ธ.9) เจ้้าคณะภาค 6 เจ้้าอาวาสวััดสังเวชวิิศยาราม, 
พระวชิิรรััตนาภรณ์์ (ชุุมพร นิิติิสาโร, ป.ธ.4) เลขานุุการวััดอรุุณราชวราราม, พระมหา 
สุุเทพ สุุทธิญิาโณ วััดสัังเวชวิิศยาราม, พระมหาราชัันจิิติิตปาโล, ดร. วััดประดู่่�บางจาก, 
พระมหาเอก เมธิิกญาโญ ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม, พระครูู 
วิินััยธรเพชรกำำ�แพง เขมโก และพระสงฆ์์อีีก 3 รููป จากวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม 
ได้้แก่่ พระครููธรรมธรณกฤศ สุุจิิณฺฺโณ, พระภููผา ภููริิธีีโร และพระศรายุุทธ ภููมิธีีโร 
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ในโอกาสนี้้� นายวิิชาญ มีีนชัยันัันท์์ ที่่�ปรึกึษารัฐัมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุขุ  
เป็็นประธานในพิธิีีเจริญิพระพุทุธมนต์์และจุุดธููปเทีียนบููชาพระรัตันตรัยั จากนั้้�น พระเทพเวทีี, 
รศ.ดร. (พล อาภากโร, ป.ธ.9) เจ้้าคณะภาค 6 เจ้้าอาวาสวััดสังัเวชวิิศยาราม, ท่ี่�ปรึึกษารัฐัมนตรีี
ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข, ศ.ดร. บรรเจิิด สิิงคเนติิ ประธานกรรมการบริิหาร สช. และ
เลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ ถวายเคร่ื่�องสัักการะแด่่พระพรหมวััชรเมธีี  
(สมเกีียรติิ โกวิิทโท) กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าคณะภาค 9 เจ้้าอาวาสวััดอรุุณราชวราราม 
หลังจากนั้้�น เลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิได้้กล่่าวรายงานความเป็็นมาของ 
การจััดงานในวัันนี้้�

สช. ยังัได้้รับัเมตตาจากพระพรหมวััชรเมธีี ในการกล่่าวสัมโมทนีียกถาและอำำ�นวยพร 
โดยพระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�เจริญพระพุทุธมนต์์ ผู้้�บริหิารและแขกผู้้�มีีเกีียรติิถวายเครื่่�องไทยธรรม 
ได้้แก่่ นายวิิชาญ มีีนชัยันัันท์์ ท่ี่�ปรึึกษารัฐัมนตรีีว่าการกระทรวงสาธารณสุขุ, นายแพทย์ส์ุเุทพ 
เพชรมาก เลขาธิกิารคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ, ศ.ดร. บรรเจิิด สิงิคะเนติิ ประธานกรรมการ
บริิหาร สช., นายเอ็็นนูู ซื่่�อสุวุรรณ กรรมการบริิหาร สช., นางปิิติิพร จัันทรทััต ณ อยุุธยา 
อดีีตรองเลขาธิกิารคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ, ดร. สุภุชัยั จัันปุ่่�ม ผู้้�ตรวจราชการกระทรวง
ศึึกษาธิกิาร, ผศ.ดร. จรวยพร ศรีีศศลัักษณ์ รองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข, 
นายวิิชััย นะสุวุรรณโน รองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การมหาชน) และ 
ทพ.ดร.ธงชััย วชิิรโรจน์ไพศาล กรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ หลังจากนั้้�น พระพรหมวััชรเมธีี
ประพรมน้ำำ�พระพุุทธมนต์์แก่่ผู้้�เข้้าร่ว่มพิิธีีเพื่่�อเสริิมความเป็็นสิิริิมงคล เป็็นอัันเสร็็จพิิธีีสงฆ์์

นอกจากนี้้� ท่ี่�ปรึึกษารััฐมนตรีีว่าการกระทรวงสาธารณสุุข ยัังได้้กล่่าวถึึง “คุณุค่่าและ
สิ่่�งดีี ๆ ที่่�มาพบกัันในวัันนี้้� เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ระบบสุขุภาพที่่�เป็็นธรรมในสังัคมไทยร่่วมกััน” ก่่อนท่ี่�
จะถวายภััตตาหารเพลแด่่พระสงฆ์์
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“การมีีสุุขภาพแข็็งแรงนัับเป็็นปัจจััยสำำ�คััญต่่อการดำำ�รงชีีวิิตและการสร้างสรรค์์
ความดีีแก่่สัังคม ฉะนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงให้ค้วามสำำ�คััญทั้้�งสุุขภาพกายที่่�แข็็งแรง 
ทั้้�งสุุขภาวะทางจิิตและปััญญาที่่�เข้้มแข็็ง ซึ่่�งแวดล้้อมด้้วยสัังคมแห่ง่ความเอ้ื้�ออาทร 
มีีเมตตาการุุณย์์ต่่อกััน”

สััมโมทนีียกถา เนื่่�องในโอกาสงานทำำ�บุุญครบรอบ 
17 ปีี สช. “สานพลัังสู่่�ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม”
โดย พระพรหมวััชรเมธีี (สมเกีียรติิ โกวิิโท ป.ธ.9)
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าคณะภาค 9 เจ้้าอาวาสวัดอรุุณราชวราราม
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ในโอกาสท่ี่�สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ซ่ึ่�งก่่อตั้้�งขึ้้�นตามพระราชบััญญััติิ
สุุขภาพแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 2550 ครบรอบ 17 ปีีของการสถาปนาองค์์กรในครั้้�งนี้้� แสดงให้้
เห็็นถึึงความพร้้อมเพรีียงของบุุคลากรท่ี่�ทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นองค์์กรด้้านสุุขภาพท่ี่�ต้้องพััฒนาและ 
ขัับเคล่ื่�อนนโยบายสาธารณะ โดยในส่่วนของคณะสงฆ์์ นัับได้้ว่่าเป็็นองค์์กรท่ี่�มีีความสำำ�คัญ 
ในการเชิิญชวนภาคีีเครืือข่่ายมาเข้้าร่่วมในการสนองงานคณะสงฆ์์ ในการปฏิิรููปกิจการ
พระพุุทธศาสนาในช่่วงท่ี่�ผ่่านมา ในด้้านสุุขภาพ หรืือธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ  
ซ่ึ่�งเป็็นส่ว่นสำำ�คัญของงานสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม 

การมีีสุขุภาพแข็ง็แรงนัับเป็็นปััจจััยสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิตและการสร้้างสรรค์์ความดีี
แก่่สัังคม ฉะนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงให้้ความสำำ�คัญทั้้�งสุุขภาพกายท่ี่�แข็็งแรง ทั้้�งสุุขภาวะทาง
จิิตและปััญญาท่ี่�เข้้มแข็็ง ซึ่่�งแวดล้อมด้้วยสัังคมแห่่งความเอื้้�ออาทร มีีเมตตาการุุณย์์ต่่อกััน 
เป็็นต้้น การเอื้้�ออาทรแก่่กัันและกัันนี้้� เรีียกว่่า “เมตตา” ซึ่่�งเป็็นคุณุสมบัติัิของผู้้�สร้้างสรรค์์สังัคม 
เหมืือนพระพรหมผู้้�สร้้างโลก ผู้้�มีีเมตตาต่่อกัันย่่อมปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นอยู่่�เป็็นสุุข โดยปกติิจึึง
แสดงออกด้้วยการให้้การแบ่ง่ปััน การพููดจากัันด้้วยคำำ�พููดไพเราะเสนาะหูู การบำำ�เพ็็ญประโยชน์์
แก่่กัันและกััน และอยู่่�ร่่วมกัันด้้วยสมานสามััคคีี คืือ ร่่วมสุุขร่่วมทุุกข์์ เสมอสมานกัันในทุุก
สถานการณ์์ สัังคมแห่่งการเอื้้�ออาทรนี้้� เม่ื่�อต่่างฝ่่ายเดืือดร้อ้น ก็็มีี “กรุุณา” คืือ ปรารถนาจะ 
ช่ว่ยเหลืือให้้คลายทุกุข์ ์ ให้้หายโศก หายเจ็็บไข้้ เป็็นต้้น แต่่เม่ื่�อต่่างฝ่่ายประสบความสำำ�เร็็จ 
ก็็ “มุุทิิตา” คืือ พลอยยินิดีี และมีี “อุุเบกขา” คืือไม่ท่ิ้้�งกััน แต่่เฝ้้าดููอยู่่�ใกล้้ ๆ  คอยช่ว่ยเหลืือเมื่่�อ
จำำ�เป็น็ ฉะนั้้�น ถ้้าสถาปนาสังัคมแห่่งความเอื้้�ออาทรขึ้้�นมาได้้เช่น่นี้้� ก็็จะเป็น็ปััจจััยแห่ง่การสร้า้ง
สุุขภาวะทางจิิต ปััญญา และเป็็นปััจจััยแห่ง่สุขุภาพกายท่ี่�แข็ง็แรงสืืบไป 

ขออนุุโมทนาหน่ว่ยงาน องค์์กร เครืือข่า่ยท่ี่�มีีส่ว่นร่ว่มในการอภิิบาลระบบสุุขภาพของ
ประเทศไทย อัันยังัประโยชน์์ต่่อประชาชน รวมถึึงพระสงฆ์ ์ตลอดจนการส่ง่เสริมิให้้พระสงฆ์ไ์ด้้
มีีบทบาทในการปฏิิบััติิศาสนกิิจสาธารณสงเคราะห์์ด้้านสุุขภาพแก่่ชุุมชน และสัังคม อัันเป็็น 
การเกื้้�อกููลเป็็นไปตามหลักพระธรรมวิินััย 

บััดนี้้� ถึึงกาลอัันสมควรแล้้ว ขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรัตนตรััยอัันเป็็นท่ี่�เคารพ สัักการะ
ของชาวพุทธทั้้�งหลาย จงอภิิบาลรัักษาท่่านให้้เจริญด้้วยจตุรพิิธพรชััย มีีความเจริญในพระ
ธรรมคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตลอดกาลทุุกเม่ื่�อทุุกท่่านเทอญ ขอเจริิญพร
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ความเป็็นมาของการจััดงาน 
“สานพลัังสู่่�ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม”
โดย นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก
เลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ
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ด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิพล
อดุุลยเดช รัชักาลท่ี่� 9 ได้้ทรงลงพระปรมาภิิไธย ใน พ.ร.บ.สุขุภาพแห่ง่ชาติิ ณ วัันท่ี่� 3 มีีนาคม 
2550 ดัังนั้้�น จึึงได้้เห็็นพ้้องต้้องกัันว่่า วัันเกิิดของ สช. คืือวัันท่ี่� 3 มีีนาคม 2550 ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็น
สิิริิมงคลแก่่การขัับเคล่ื่�อนการปฏิิรููประบบสุุขภาพต่่อไปในอนาคต ให้้เกิิดผลดีีแก่่ประชาชน 
สัังคม และประเทศชาติิอย่่างต่่อเน่ื่�องและยืืนยาว โดยมีีการจััดงานวัันเกิิด สช. ขึ้้�น ในวัันท่ี่�  
3 มีีนาคม ของทุุกปีี ซึ่่�งนัับเป็็นวัันสำำ�คัญของพนัักงาน ท่ี่�เป็็นเสมืือนสััญลัักษณ์์ให้้ระลึึกถึึง
ความสำำ�คัญของการร่่วมปฏิิรููประบบสุุขภาพ และการมีีกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
เพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่ว่นร่ว่มของภาคีีเครืือข่า่ยด้้านสุุขภาพ

นัับถึึงวัันนี้้� เป็็นเวลา 17 ปีี แล้้ว ท่ี่� สช. และภาคีีเครืือข่า่ยได้้ร่ว่มกัันขัับเคล่ื่�อนและ
สานพลัังสามภาคส่ว่น คืือ ภาครััฐ ภาควิิชาการ และภาคประชาชน ในกระบวนการนโยบาย
สาธารณะเพ่ื่�อสุุขภาพแบบมีีส่วนร่่วม ทั้้�งในระดัับชาติิและพื้้�นท่ี่�ผ่่านเคร่ื่�องมืือภายใต้้ 
พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 อย่า่งเต็็มกำำ�ลังความสามารถและทรััพยากรท่ี่�มีี เพื่่�อมุ่่�งสู่่�
ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพในสัังคมไทย

“นับัถึึงวัันนี้้� เป็็นเวลา 17 ปีี แล้้ว ที่่� สช. และภาคีีเครืือข่า่ยได้ร่้่วมกันขับเคลื่่�อนและ
สานพลังัสามภาคส่วน คืือ ภาครัฐ ภาควิิชาการ และภาคประชาชน ในกระบวนการ
นโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่่วนร่วม ทั้้�งในระดัับชาติิและพ้ื้�นที่่�ผ่่าน เครื่่�องมืือภายใต้ ้พ.ร.บ.สุุขภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2550 อย่า่งเต็ม็กำำ�ลังความสามารถ
และทรััพยากรที่่�มีี เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็็นธรรมด้านสุุขภาพในสังคมไทย”
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“คุุณค่่าและสิ่่�งดีี ๆ ที่่�มาพบกัันในวัันนี้้� เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�
ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรมในสัังคมไทยร่่วมกััน”
โดย นายวิิชาญ มีีนชััยนัันท์์
ที่่�ปรึกษารััฐมนตรีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข

“ในการทำำ�งานของ สช. นั้้�น เราพยายามร่วมสานพลัังเพื่่�อให้เ้กิิด
การร่่วมสร้างสุุขภาวะอย่่างยั่่�งยืืนในทุุกมิิติิ ในทุุกองค์์กรและทุุกสถาบััน” 
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สช. ได้้ร่่วมกัับภาคีีต่าง ๆ ในการทำำ�งานเชิิงนโยบายมาโดยตลอด เช่่น มีีการจััดทำำ�
ธรรมนููญสุขุภาพขึ้้�นมากมายในหลายพื้้�นท่ี่� รวมถึึงพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพฯ การเป็็นภาคีีร่ว่มขับัเคล่ื่�อน
ชุุมชนล้้อมรัักษ์์ร่่วมกัับกระทรวงสาธารณสุุข โดยในกระบวนการจััดทำำ�ธรรมนููญสุุขภาพซึ่่�ง
เป็็นกติิการ่ว่มของคนในชุุมชนและสังัคม ตลอดจนการขับัเคล่ื่�อนนโยบายทางสุขุภาพนี้้� จำำ�เป็น็
ต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างจิิตสำำ�นึึก ความร่ว่มมืือ และความร่ว่มรัับผิิดรัับชอบในสัังคม

ในการทำำ�งานของ สช. นั้้�น เราพยายามร่ว่มสานพลัังเพื่่�อให้้เกิิดการร่ว่มสร้้างสุุขภาวะ
อย่่างยั่่�งยืืนในทุุกมิิติิ ในทุุกองค์์กรและทุุกสถาบััน ดัังนั้้�นจึึงเห็็นว่่า สช. สามารถเน้้นในเรื่่�อง 
การทำำ� sandbox ได้้ เช่น่ “เรื่่�องเมืืองสุุขภาวะ” ท่ี่�เห็็นว่่าจำำ�เป็็นต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับทุุกมิิติิ 
ได้้แก่่ (1) มิิติิทางกายภาพ เช่น่ เรื่่�องถนน การเข้้าถึึงไฟฟ้้า น้ำำ� การสื่่�อสาร (2) มิิติิของสุุขภาพ
คนในครัวัเรืือน ท่ี่�ต้้องทราบว่่ามีีผู้้�พิกิาร เด็็กพิิเศษ หรืือผู้้�สููงอายุุ ท่ี่�จะต้้องให้้การดููแลโดยเฉพาะ
อย่า่งไร รวมถึึงเรื่่�องการเน้้นเรื่่�องสุุขอนามััยในครััวเรืือน (3) มิิติิของสิ่่�งอบายมุุข เช่น่ ปััญหา 
ยาเสพติิด ท่ี่�เป็็นเร่ื่�องของครอบครััวและสัังคมท่ี่�จะต้้องช่่วยกัันดููแล ป้้องกััน บำำ�บััด ซึ่่�งเร่ื่�อง 
ยาเสพติิดนี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับปััญหาทางสุุขภาพจิิตด้้วย และ (4) มิิติิปากท้้อง ท่ี่�ควรให้้ 
ความสำำ�คัญกัับการส่ง่เสริมิให้้คนมีีอาชีีพ ขณะเดีียวกันยังัคงพบปััญหาเงิินกู้้�นอกระบบ เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้� ปััจจุบัันพบว่่าแต่่ละหน่่วยงานมีีโครงการและกองทุุนต่่าง ๆ อยู่่�มาก แต่่มััก
จะเป็็นแบบแยกส่ว่นและมุ่่�งเน้้นเฉพาะเรื่่�อง จึึงเห็็นว่่า หากมีีการบููรณาการหรืือประสานการ
ทำำ�งานกัันได้้ก็็จะดีีมาก เพราะจะสามารถนำำ�สู่่�การทำำ�งานแบบเชิิงระบบและมองแบบองค์์รวม
ได้้มากขึ้้�น

ส่ว่นการทำำ�งานร่ว่มกัับพระสงฆ์น์ั้้�น ได้้ทราบว่่ามีีการร่ว่มกัันประกาศธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิในสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งท่ี่� 10 พ.ศ. 2560 และมีีการประกาศ
เจตนารมณ์์ร่่วมกัันในการขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ ดัังกล่่าว โดยมีีการ
ดำำ�เนิินการมาจนถึึงปััจจุบััน ซึ่่�งในโอกาสนี้้�ผมขอปวารณาร่่วมสานพลัังขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญ
สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิท่ี่�มุ่่�งให้้เกิิดการพััฒนา “พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข” และ
ยิินดีีท่ี่�จะร่ว่มทำำ�งานเพื่่�อสร้้างระบบสุุขภาพท่ี่�เป็็นธรรมร่ว่มกััน
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ในระหว่างงานได้้มีีการจััดแสดงนิิทรรศการและพาทััวร์ เพื่่�อให้ผู้้้�ที่่�สนใจ
ร่่วมสำำ�รวจเส้้นทาง “สานพลััง สู่่�ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม” ซึ่่�งประกอบด้้วย
เส้้นทางกระบวนการนโยบายสาธารณะ และผลงานต่่าง ๆ ที่่� สช. ได้้ร่่วม
สานพลัังกัับภาคีีในการดำำ�เนิินงานผ่่านเครื่่�องมืือ กลไก และกระบวนการต่่าง ๆ 
ตามเจตนารมณ์์ของพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550
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แนะนำำ� สช.: วิิสััยทััศน์์ 
พัันธกิิจ เป้้าประสงค์์
และเคร่ื่�องมืือตาม 

พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ 
พ.ศ. 2550
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แนะนำำ� สช.: วิิสััยทััศน์์ 
พัันธกิิจ เป้้าประสงค์์
และเคร่ื่�องมืือตาม 

พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ 
พ.ศ. 2550
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ธรรมนููญว่่าด้้วย
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ

สู่่�ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม
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ธรรมนููญว่่าด้้วย
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ

สู่่�ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม
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สมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ

18



สมััชชา
สุุขภาพแห่่งชาติิ
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ธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ
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ธรรมนููญสุุขภาพ
พระสงฆ์์แห่่งชาติิ
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คุุณค่่า
นโยบายสาธารณะ

ระดัับพื้้�นที่่�
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การพััฒนาและขัับเคลื่่�อน
ระบบสุุขภาพท้้องถิ่่�น

และการสร้้างความเข้้มแข็็ง
ระบบสุุขภาพปฐมภููมิิโดยชุุมชน
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การประเมิินผลกระทบ
ด้้านสุุขภาพ
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สิิทธิกิารแสดงเจตนา
ในวาระสุุดท้้ายของชีีวิต
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สุุขภาวะเขตเมืือง
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สุุขภาวะเขตเมืือง
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ธรรมนููญสุุขภาพ
เมืืองพััทยาและ
สมััชชาสุุขภาพ

กรุุงเทพมหานคร
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ธรรมนููญ
สุุขภาพชุุมชน

เกาะล้้าน

29



ธรรมนููญสุุขภาพ
พื้้�นที่่�
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สช. กัับการยอมรัับ
ในระดัับนานาชาติิ
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สช. กัับการยอมรัับ
ในระดัับนานาชาติิ
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ในช่ว่งบ่า่ย เปิิดเวทีีด้้วยการรัับชมวีีดิทััศน์์ เรื่่�อง “ความหวังในการพัฒันาสู่่�อนาคต
ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรมร่่วมกััน” ต่่อด้้วยการกล่่าวสุุนทรพจน์์ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจาก 
ทุุกภาคส่ว่น จำำ�นวน 6 ท่่าน ได้้แก่่ นายแพทย์ช์ลน่่าน ศรีีแก้้ว รัฐัมนตรีีว่่าการกระทรวง
สาธารณสุุข, นายแพทย์์สุุวิิทย์์ วิิบุุลผลประเสริฐิ กรรมการบริหิาร สช. รองประธาน
มููลนิธิิเพื่่�อการพััฒนานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ และมููลนิธิิเพื่่�อการประเมิิน
เทคโนโลยีีและนโยบายสุุขภาพ, นางสาวอรวรรณ หาญทะเล กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวเล,  
นางสาวศุุภานััน เจนธีีรวงศ์ ์นายกสมาพัันธ์์นิิสิตินักศึกึษาแพทย์,์ พระอธิิการแสนปราชญ์์ 
ปััญญาคโม ประธานศููนย์พ์ุทุธวิิถีีดููแลผู้้�ป่่วยระยะท้้าย วััดป่่าโนนสะอาด และนายแพทย์์
สุเุทพ เพชรมาก เลขาธิิการคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ 

ในช่่วงการกล่่าวสุนทรพจน์ได้้มีีการแสดงความไว้้อาลััยแด่่ ท่่านสมาชิิกวุุฒิิสภา  
นายมณเฑียีร บุุญตััน อดีีตนายกสมาคมคนตาบอดแห่ง่ประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ท่ี่�มุ่่�งมั่่�น
และสนับัสนุุนการสร้า้งให้้เกิิดความเป็น็ธรรมให้กั้ับกลุ่่�มผู้้�พิการมาตลอดช่ว่งชีีวิตของท่่าน 
โดยมีีการขออนุุญาตนำำ�บทกลอนของ อาจารย์เ์นาวรัตัน์ พงษ์์ไพบููลย์ ์สมาชิกิวุุฒิสิภา และ
ศิลิปินแห่ง่ชาติิ ท่ี่�ได้้แต่่งขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการไว้้อาลััยต่่อการจากไปของท่่านมณเฑีียร บุุญตััน 
มาอ่่าน ตลอดจนได้้นำำ�วีีดิโอสั้้�นท่ี่�ท่่านได้้กล่่าวถึึงความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพท่ี่�เตรีียมมา 
กล่่าวสุุนทรพจน์ด้้วยตนเองในงาน 17 ปีี สช. สานพลัังสู่่�ระบบสุุขภาพท่ี่�เป็็นธรรม ก่่อนท่ี่�
ท่่านจะถึึงแก่่อนิิจกรรมมานำำ�เสนอด้้วย
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ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพอยู่่�ที่่�ไหน...
ใครร่่วมสร้้าง

โดย นายแพทย์์ชลน่่าน ศรีีแก้้ว
รััฐมนตรีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข
และรองประธานกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

“เรื่่�องความเป็็นธรรมทางสุุขภาพที่่�แท้้จริิง เพื่่�อให้เ้กิิดคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีนั้้�น 
ต้้องมาจากระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม ที่่�ต้้องให้ค้วามสำำ�คััญกัับปััจจััยทาง
สัังคมที่่�กำำ�หนดสุุขภาพที่่�เกิิดจากระบบการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคม
ที่่�เอ้ื้�อให้เ้กิิดรููปธรรมหรืือผลลััพธ์์ที่่�ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้้” 
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“จากการเป็็นนายแพทย์ท่ี่�ได้้ดููแลคนน่่าน ทั้้�งท่ี่�อำำ�เภอนาหมื่�น นาน้้อย โรงพยาบาล
สมเด็็จพระยุุพราชปััว จนเข้า้สู่่�การเป็็นสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎรของจัังหวััดน่าน โดยได้้มีีส่ว่น
ร่ว่มสร้้างและผลักดัันพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 มาโดยตลอด จนถึึงการ
ดำำ�เนิินนโยบาย 30 บาทรัักษาทุุกโรค สู่่� “30 บาทรัักษาทุุกท่ี่�ด้้วยบััตรประชาชนใบเดีียว” และ
จากสถานการณ์โ์ควิิด-19 ท่ี่�ผ่า่นมา ประเทศไทยได้้รับัยกย่อ่งจาก WHO และนานาประเทศใน
การจััดการปััญหาสาธารณสุขุท่ี่�เกิิดขึ้้�น ด้้วยความร่ว่มมืือของทุกุวิิชาชีีพในระบบบริกิารสุขุภาพ 
โดยเฉพาะได้้รัับการดููแลจากอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ท่ี่�มีีมากกว่่า 1.07 
ล้้านคนทั่่�วประเทศ นอกจากนี้้� ระบบบริิการสุุขภาพและการดููแลรัักษาคนไข้้ของคนไทยท่ี่�
ประเทศไทย ยังัได้้รับัการจััดอันดัับใน The Best Healthcare Systems in the World in 2023 
ให้้เป็็นอัันดัับ 31 จาก 104 ประเทศทั่่�วโลก ซึ่่�งเป็็นท่ี่�น่่าพอใจมาก

ส่ว่นเร่ื่�องความเป็็นธรรมทางสุุขภาพท่ี่�แท้้จริงิเพ่ื่�อให้้เกิิดคุณุภาพชีีวิตท่ี่�ดีีนั้้�น ต้้องมาจาก
ระบบสุุขภาพท่ี่�เป็็นธรรม ท่ี่�ต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับปััจจััยทางสัังคมท่ี่�กำำ�หนดสุขภาพ (Social 
Determinants of Health) ท่ี่�เกิิดจากระบบการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคมท่ี่�เอื้้�อให้้เกิิดรููปธรรม
หรืือผลลััพธ์ท่์ี่�ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้้ ดัังเช่น่ท่ี่�รััฐบาลกำำ�ลังดำำ�เนิินการอย่า่งเป็็นรููปธรรม
อยู่่�ในขณะนี้้�คืือ คณะกรรมการพัฒันาคุณุภาพชีีวิตระดัับอำำ�เภอ หรืือ พชอ. ท่ี่�มีีนายอำำ�เภอเป็็น
ประธานกรรมการ สาธารณสุุขอำำ�เภอเป็็นเลขานุุการ และกลไกอ่ื่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ท่ี่�จะช่ว่ยกััน
ทำำ�ให้้คนในแต่่ละอำำ�เภอมีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีต่อไป

สิ่่�งท่ี่�อยากจะเน้้นย้ำำ�ในท่ี่�นี้้�คืือ “สุขุภาพดีีไม่่มีีขาย อยากได้้ต้้องร่ว่มสร้้าง” “ระบบสุุขภาพ
ท่ี่�เป็็นธรรมเกิิดจากเราทุุกคน สร้้างได้้จากเราทุุกคน” และท่ี่�สำำ�คัญ การมีีส่ว่นร่ว่มท่ี่�เท่่าเทีียม
อย่่างแท้้จริิง คืือ ความเป็็นธรรม ท่ี่�จะเป็็นกลไกการสร้้างคุุณภาพชีีวิตประชาชนและพััฒนา
ประเทศอย่า่งยั่่�งยืืน
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ความมุ่่�งมั่่�นของท่่าน สว. มณเฑีียร บุุญตััน
อดีีตนายกสมาคมคนตาบอดแห่่งประเทศไทย
ในเร่ื่�องความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ 
ได้้ถููกแสดงไว้้อย่่างชััดเจนในถ้อยแถลงครั้้�งสุุดท้้ายของท่่าน
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“ผมมองว่่า “Inclusive Equality Framework” หรืือแปลเป็็นไทยว่่า “หลัักการ
ความเท่่าเทีียมและเป็็นธรรมถ้้วนหน้า” เป็็นเร่ื่�องท่ี่�จำำ�เป็็นจริง ๆ โดยตามหลักการสิิทธิมินุุษย
ชนนั้้�น ให้้แค่่ความเท่่าเทีียมก็็พอแล้้ว แต่่ว่่าสังัคมไทยนั้้�นต้้องใส่ค่ำำ�ว่า “เป็็นธรรม” ด้้วย

เรื่่�องนี้้�มีีองค์์ประกอบอย่า่งน้้อยอยู่่� 3 ตััวแปรด้้วยกััน คืือ (1) การมีีส่ว่นร่ว่มอย่า่งเต็็มท่ี่�
และมีีประสิิทธิิผลเต็็มท่ี่� (2) การเข้้าถึึงได้้โดยสะดวกในทุุกกรณีี ไม่่ว่่าจะเป็็นทางกายภาพ  
ทางดิิจิิทััล หรืือไม่่ว่่าจะเป็็นการบริิการก็็ตาม จะต้้องเข้้าถึึงได้้อย่า่งเต็็มท่ี่�  โดยสะดวกและไม่่มีี
เง่ื่�อนไขใด ๆ (3) ประชาชนหรืือผู้้�รัับบริิการต้้องได้้รัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจ ซึ่่�งทั้้�ง 3 ตััวแปรนี้้�
ไม่่ใช่่ตััวแปรทั้้�งหมด แต่่เป็็นตััวแปรขั้้�นต่ำำ�สุุดท่ี่�จะขาดอย่า่งใดอย่า่งหนึ่�งไม่่ได้้ ในการนำำ�มาใช้้
อธิบิายถึึงความเท่่าเทีียมและเป็็นธรรมถ้้วนหน้า ในลัักษณะท่ี่�เป็็น “สามตััวแปร สองเง่ื่�อนไข” 
ซึ่่�งสองเง่ื่�อนไข ก็็คืือ (1) ความเท่่าเทีียมและเป็็นธรรมโดยไม่่เลืือกปฏิิบัติัิ และ (2) การเลืือก
ว่่าจะเอาหรืือไม่่เอา เพราะคนเราต้้องมีีสิทิธิที่่�จะเลืือก จะปฏิิเสธ สามตััวแปร สองเง่ื่�อนไขนี้้�  
ผมคิิดว่าเป็็นตััวแปรและเง่ื่�อนไขในการอธิิบายเร่ื่�องสุุขภาวะ และสามารถอธิิบายนโยบาย
สาธารณะได้้ทุกุเร่ื่�อง ซึ่่�งผมเรีียกกรอบความคิิดนี้้�ว่่า “Inclusive Equality Framework” หรืือ 
“หลัักการความเท่่าเทีียมและเป็็นธรรมถ้้วนหน้า”
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ความเท่่าเทีียมสุุขภาพ :
ไทยอยู่่�ตรงไหนในเวทีีโลก

โดย นายแพทย์์สุุวิิทย์์ วิิบุุลผลประเสริิฐ 
กรรมการบริิหาร สช.
รองประธานมููลนิิธิิเพื่่�อการพััฒนานโยบายสุุขภาพระหว่างประเทศ
และมููลนิิธิิเพื่่�อการประเมิินเทคโนโลยีีและนโยบายสุุขภาพ
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“ระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิ คืือ สถานะของประเทศไทย
ในเรื่่�องความเป็็นธรรมด้านสุุขภาพในระดัับโลก ซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรับ

จากผู้้�นำำ�ทั้้�งเลขาธิิการสหประชาชาติิ ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ขององค์์การอนามััยโลก
ประธานธนาคารโลก และเวทีีในระดัับโลก” 

สวััสดีีกัลยาณมิิตรผู้้�ร่ว่มสร้้างความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพทุุกท่่าน

เม่ื่�อกล่่าวถึึงเรื่่�อง “ความเท่่าเทีียมสุุขภาพ : ไทยอยู่่�ตรงไหนในเวทีีโลก” เราสามารถ
บอกได้้จากการท่ี่�บุุคคลต่่อไปนี้้�ได้้สะท้้อนถึึงประเทศไทยของเรา

คนแรก Ban Ki Moon เลขาธิิการสหประชาชาติิ มาประเทศไทยแลกเปลี่�ยนเรื่่�อง 
ระบบหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิของไทย โดยมีีนายแพทย์ศ์ุุภกิิจ ศิริิลัิักษณ์ เป็็นผู้้�นำำ�เสนอ 
มีีฝ่่ายการเมืือง ภาคประชาชน ภาควิิชาชีีพเข้้าร่ว่ม คุุณ Ban Ki Moon สรุุปว่า ประเทศไทย
เริ่่�มหลักประกัันสุุขภาพตอนท่ี่�เรามีีรายได้้ต่่อหััวเพีียง 400 เหรีียญสหรััฐ ซึ่่�งถืือเป็็นประเทศ
ยากจน และเน้้นไปท่ี่�การดููแลกลุ่่�มเด็็กและผู้้�หญิิงด้้วย ดัังนั้้�นเรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่เ่รื่่�องเงิิน แต่่เกิิดจาก
ความมุ่่�งมั่่�นของทั้้�งสัังคมเพื่่�อความเป็็นธรรมทางสุุขภาพ ความเท่่าเทีียมกัันของสัังคม ไม่่ใช่่ 
แค่่สุุขภาพอย่่างเดีียว น่ี่�คืือคนระดัับโลกพููดถึึงประเทศไทยในเร่ื่�องระบบหลักประกัันสุุขภาพ
ถ้้วนหน้า

คนต่่อมา Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ขององค์์การ 
อนามััยโลก ได้้มาดููระบบการล้้างไตทางช่่องท้้องท่ี่�ในชุุมชนแออััดในกรุุงเทพฯ และดููศููนย์์ 
พิษิวิิทยาท่ี่�รามาธิบิดีี ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์ท่์ี่�บริหิารจััดการสารต้้านพิษิ เซรุ่่�มแก้้พิษิงูู และพิิษอ่ื่�น ๆ  เช่น่ 
ไซยาไนด์์ ให้้คนไทยทั้้�งประเทศ ซึ่่�งท่่านได้้ชื่่�นชมว่่า ระบบหลักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิของเรา
เป็็น world model เป็็นตััวอย่า่งของโลกในด้้านความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพ
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อีีกคนหนึ่�งคืือ Jim Yong Kim ประธานธนาคารโลก เคยมาประเทศไทย และได้้
พููดในหลายเวทีีว่า เขาขอยอมรัับในฐานะประธานธนาคารโลกว่่า พวกเขาผิิดไปแล้้วท่ี่�ไป
แนะนำำ�ประเทศไทยเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2544 ตอนเริ่่�มระบบบััตรทองว่่า ในตอนนั้้�นประเทศไทย
เพิ่่�งพ้้นจากวิิกฤตเศรษฐกิิจมา เศรษฐกิิจกำำ�ลังต่ำำ�สุุด ดัังนั้้�นการทำำ�หลักประกัันสุุขภาพ 
ถ้้วนหน้าจะไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ จึึงเตืือนประเทศไทยในตอนนั้้�นว่่า “อย่า่ทำำ�” ซึ่่�งตอนนี้้�
ประธานธนาคารโลกยอมรัับว่่า ประเทศไทยได้้แสดงให้้เห็็นแล้้วว่า ระบบหลักประกััน
สุขุภาพถ้้วนหน้า้ สามารถทำำ�ให้เ้กิิดความเสมอภาค ความเป็น็ธรรมด้้านสุขุภาพได้้ ภายใน
ค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ประเทศไทยสามารถใช้้จ่่ายได้้

นอกจากนี้้� ประเทศไทยยัังเป็็นผู้้�นำำ�ในเรื่่�องระบบหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
(UHC) โดยมีีการบรรจุุเรื่่�องนี้้�เป็็นวาระในการประชุุมสมััชชาสหประชาชาติิ พ.ศ. 2562  
ท่ี่�มีีผู้้�นำำ�ประเทศทั่่�วโลกเข้้าร่ว่มในการประชุุม ซึ่่�งประเทศไทยเป็็นประธานในการร่า่งมติิ 
และเสนอให้้มีี international UHC Day ซึ่่�งทุุกประเทศทั่่�วโลกให้้การยอมรัับ

ดัังนั้้�น ระบบหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ คืือสถานะของประเทศไทยในเร่ื่�อง 
ความเป็็นธรรมด้้านสุุขภาพในระดัับโลก ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�ยอมรัับจากผู้้�นำำ�ทั้้�งเลขาธิิการ
สหประชาชาติิ ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ข่ององค์์การอนามััยโลก ประธานธนาคารโลก และเวทีี
ในระดัับโลก
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ทุุกคนบนผืืนแผ่่นดิินไทย
กัับสิิทธิดิ้้านสุุขภาพที่่�เท่่าเทีียม...
มีีจริงหรืือ?

โดย นางสาวอรวรรณ หาญทะเล
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ช าวเล
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ขอบคุุณท่ี่�ให้้โอกาสชาวเลตััวเล็็กๆ มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนานโยบายสุุขภาวะชาวเล 
และให้้ชาวโลกรัับรู้้�เรื่่�องของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวเล

ปััจจุบัันเป็็นแกนนำำ�เครืือข่า่ยชาวเล คณะทำำ�งานเครืือข่า่ยชาวเลอัันดามััน ท่ี่�ประกอบ
ด้้วย 3 กลุ่่�ม คืือ มอแกน มอแกลน และอููรัักลาโว้้ย ในพื้้�นท่ี่� 5 จัังหวััดภาคใต้้ ประกอบด้้วย 
จัังหวััดสตููล ภููเก็็ต พัังงา กระบี่่� และระนอง อีีกหนึ่�งกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในประเทศไทยท่ี่�มีีปัญหาสุุข
ภาวะในพื้้�นท่ี่�ดิินแดนสยาม นัับว่่าชาวเลเป็็นส่ว่นหนึ่�งในการประกาศเขตให้้พื้้�นท่ี่�เกาะหลีีเป๊๊ะ 
จัังหวััดสตููล ให้้เป็็นของประเทศไทย

เรืือสุุขภาวะลำำ�แรกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวเลเป็็นเรืือท่ี่�ใกล้้จมเต็็มทีี เป็็นเรืือท่ี่�บรรทุุก
กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ชาวเลท่ี่�ไม่ม่ีีบัตัรประชาชนกว่่า 800 คน จากจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 14,367 คน 
ไม่่มีีสิิทธิ์์�ครอบครองท่ี่�ดิินตามกฎหมาย ไม่่ถููกรองรัับสิิทธิิการใช้้ทรััพยากรเพื่่�อใช้้สอย หากิิน 
รัักษาโรค ไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือ เยีียวยาตามมาตรการช่่วยเหลืือในสภาวะโรคอุุบััติิใหม่่  
ไม่่สามารถเข้้าถึึงมาตรฐานการบริิการสาธารณสุุข ถููกโกงค่่าแรง ไม่่มีีสิิทธิิในการเดิินทาง
ระหว่างจัังหวััดตามวิิถีีชีีวิต

เรืือลำำ�ท่ี่�สองของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวเลท่ี่�แม้้ว่่าได้้รัับบััตรประชาชนแล้้ว แต่่กลัับมีี 
ข้้อจำำ�กัดด้้านการมีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี ทั้้�งด้้านพื้้�นท่ี่�แหล่งอาหาร แหล่งสมุุนไพร สููญเสีียภููมิปััญญา  
ไม่่เข้้าใจในความเสี่่�ยงและโรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบััน มีีปัญหาด้้านการสื่่�อสารภาษา ไม่่กล้้าและ
ไม่่มีีความรู้้�ในขั้้�นตอนการเข้้ารัับบริิการ อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ห่่างไกลสถานบริิการ

ดัังนั้้�น สุขุภาวะของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ชาวเล เปรีียบเสมืือนเรืือที่่�ใกล้้จมหายไปในทะเล 
ทั้้�ง ๆ  ที่่�เคยออกโต้้คล่ื่�นพายุุอย่่างเข้้มแข็็งในยุุคที่่�อัันดามัันยังัอุุดมสมบููรณ์์ ใช้วิ้ิถีีชีีวิตอย่่าง
อิิสระ มีีภููมิปัิัญญาที่่�สามารถพึ่่�งพาธรรมชาติิและระบบจัักรวาลดำำ�รงวิิถีีชีีวิตให้เ้ข้ม้แข็ง็ได้้

เรืือสุขุภาวะของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ชาวเลกำำ�ลังจะจม องค์์ความรู้้�ภููมิปััญญาด้้านการแพทย์์
ดั้้�งเดิิมท่ี่�มีีคุณค่่าต่่อมนุุษยชาติิกำำ�ลังสููญหาย จึึงอยากให้ม้าร่ว่มฟื้้� นฟููเรืือสุขุภาวะชาวเลกัันเถอะ
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เราอยากให้้หน่่วยงานมาทำำ�งานร่ว่มกัับเรา เพื่่�อร่ว่มฟื้้� นฟููวิถีีชีีวิตชาวเล ทั้้�งในส่ว่น
สมััชชาสุุขภาพภาคใต้้ กระทรวงสาธารณสุุข สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ และทุุกภาคส่ว่นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง จัับมืือเป็็น
กลไกสุุขภาวะเพ่ื่�อร่ว่มศึึกษาและส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ชาวเลมีีพื้้�นท่ี่�ในสัังคม เพ่ื่�อให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน มีีสิิทธิใินการเข้้าถึึงระบบสุุขภาวะ มาตรฐานการบริิการสุุขภาพแบบถ้้วนหน้า 
มีีส่ว่นร่ว่มในการพััฒนาและเข้้าถึึงสุุขภาวะในพื้้�นท่ี่� เพราะกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวเลไม่่ใช่ภ่าระ
ในสัังคม แต่่จงมองว่่าพวกเราเป็็นส่ว่นหนึ่�งในการพััฒนาประเทศไทย 

เรืือสุุขภาวะของชาวเลต้้องมีีคนช่่วยร่่วมพาย เพื่่�อสร้้างคุุณค่่าต่่อศัักยภาพและ
มนุุษยชาติิ

“เราอยากให้ห้น่่วยงานมาทำำ�งานร่วมกัับเรา เพื่่�อร่่วมฟ้ื้� นฟูู วิิถีีชีีวิิตชาวเล
จัับมืือเป็็นกลไกสุุขภาวะเพื่่�อร่่วมศึกษาและส่่งเสริมให้ก้ลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ช าวเล
มีีพ้ื้�นที่่�ในสังคม เพื่่�อให้เ้กิิดความยั่่�งยืืน มีีสิิทธิิในการเข้้าถึึงระบบสุุขภาวะ

มาตรฐานการบริิการสุุขภาพแบบถ้้วนหน้้า
มีีส่่วนร่วมในการพััฒนาและเข้้าถึึงสุุขภาวะในพื้�นที่่�” 
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ความหวัังสู่่�อนาคตระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม... 
มุุมมองคนรุ่่�นใหม่่

โดย นางสาวศุภานััน เจนธีีรวงศ์์  
นายกสมาพัันธ์นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์

“อยากให้ทุุ้กคนที่่�ทำำ�งานในเรื่่�องนี้้�มีีความยึึดมั่่�นในแนวทางที่่�ทำำ� และอยากให้เ้ชื่่�อ
ในเสีียงของเยาวชน ถ้้าเยาวชนเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพก็็สามารถช่่วยให้ค้วามรู้้� 
ให้ค้วามหวังในการร่่วมพัฒนาระบบสุุขภาพได้้ และมั่่�นใจว่่าระบบสุุขภาพของ
ประเทศไทยจะดีีขึ้้�นอย่่างแน่่นอน” 
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เม่ื่�อมีีโอกาสได้้เข้้ามาทำำ�งานในสมาพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์ และเริ่่�มทำำ�งานกัับ สช. 
และ สสส. ในเรื่่�องการส่ง่เสริมิสุขุภาพเก่ี่�ยวกับ Health Policies และ Health Literacy จำำ�ได้้ว่่า 
นัักศึึกษาแพทย์ท่์ี่�เป็็นเยาวชนได้้เสนอและร่ว่มผลักดัันนโยบายเรื่่�องเด็็กเกิิดน้อยในเวทีี Policy 
Dialogue หลังจากนั้้�นก็็ได้้ร่ว่มงานสมัชัชาสุขุภาพแห่่งชาติิ และงาน Universal Health Coverage 
Day ได้้ไปพููดท่ี่�กระทรวงการต่่างประเทศ ซึ่่�งเป็็นโอกาสดีีท่ี่�คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามามีีส่ว่นร่ว่ม

หลังจากนั้้�นทีีมสมาพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์ได้้รวบรวมเสีียงท่ี่�เป็็นความคิิดเห็็นจาก
เยาวชนซึ่่�งประกอบด้้วยสมาชิิก 18,000 กว่่าคน  และพบว่่าสิ่่�งท่ี่�ยัังเป็็นความท้้าทายและเป็็น
ความหวัังท่ี่�พวกเรายัังสามารถแก้้ไขได้้มีี 3 เรื่่�อง คืือ (1) โรคไม่่ติิดต่่อ (NCDs) เป็็นภาระโรค 
ท่ี่�รััฐบาลต้้องจ่่ายค่่ารัักษาให้้กัับประชาชนในอนาคต ซึ่่�งสิ่่�งท่ี่�เราทำำ�ได้้ คืือ การป้้องกัันตั้้�งแต่่
ระดัับปฐมภููมิ และในฐานะเยาวชนก็็สามารถช่่วยได้้โดยการให้้ความรู้้�เพ่ื่�อการป้้องกัันโรค  
เป็็นปากเป็็นเสีียง และลงมืือทำำ�ได้้เลย (2) ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงจากเทคโนโลยีี 
(Disruptive Impact of Technology) ซึ่่�งมีีทั้้�งท่ี่�เป็็นโทษและประโยชน์์ เช่น่ การนำำ�เทคโนโลยีี
มาใช้้ในทางการแพทย์ โดยใช้้ Telemedicine ให้้คำำ�ปรึึกษากัับประชาชนได้้ทุุกท่ี่� มีีแพทย์
เวชศาสตร์ค์รอบครััวเพิ่่�มขึ้้�น บัตัรประชาชนใบเดีียวใช้ไ้ด้้ทุกุท่ี่� และ (3) การส่่งเสริมิการมีีบุตร 
โดยอยากให้้ทุกุคนท่ี่�ทำำ�งานในเรื่่�องนี้้�มีีความยึึดมั่่�นในแนวทางท่ี่�ทำำ� และอยากให้้เช่ื่�อในเสีียงของ
เยาวชน ถ้้าเยาวชนเติิบโตอย่า่งมีีคุณุภาพก็็สามารถช่ว่ยให้้ความรู้้� ให้้ความหวัังในการร่ว่มพัฒันา
ระบบสุุขภาพได้้ และมั่่�นใจว่าระบบสุุขภาพของประเทศไทยจะดีีขึ้้�นอย่า่งแน่่นอน

สุดุท้าย ความหวัังสู่่�อนาคตระบบสุขุภาพท่ี่�เป็็นธรรม คืือ (1) ความครอบคลุมุ ซึ่่�งตอนนี้้�
เรามีีสิิทธิหิลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิอยู่่�แล้้ว หากมีีการนำำ�เทคโนโลยีีเข้้ามาใช้้ รวมทั้้�งให้้เด็็ก
และเยาวชนเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มก็็จะทำำ�ให้้เกิิดความครอบคลุมุท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น (2) ความมีีประสิทิธิภาพ
และรวดเร็ว็ คืือ ต้้องรัักษาได้้จริงและรวดเร็็ว และ (3) เข้้าถึึงได้้ง่่าย เราทุุกคนต้้องช่่วยกััน 
ทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะ และให้้ความร่ว่มมืือ

หลักการของ Universal Health Coverage หรืือหลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้า คืือ  
ไม่่ควรมีีใครถููกทิ้้�งไว้้ข้า้งหลัง และเสีียงของทุุกคนควรได้้ถููกรับัฟังั และขอนำำ�คำำ�ของพระราชบิดิา
มากล่่าวทิ้้�งท้้ายไว้้ว่่า “ขอให้ถ้ืือผลประโยชน์์ส่่วนตััวเป็็นที่่�สอง ประโยชน์์ของเพื่่�อนมนุุษย์์
เป็็นกิิจที่่�หนึ่่�ง”
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