
การขับเคลื่อน
ระบบสุขภาพชุมชนและท้องถิ่น
บนฐานความรู้

นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์

ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข



แผนพัฒนาการสาธารณสุขแห่งชาติD r . S u p a k i t  S i r i l a k



Medicine         Individual  Curative
                     Health

  Public Health           Community       Prevention
   Health

หลักการ 2 บรรทัด:
D r . S u p a k i t S i r i l a k

The Best ความเป็นเลิศ

The Most ความครอบคลุม

( การแพทย์ )

( การสาธารณสุข )

( รักษา )

( ป้องกัน )

(Best for Few)

(Good for All)

( ปัจเจกบุคคล )

( ชุมชน )



Primary Prevention
(ป้องกันโรคระดับปฐมภูม)ิ

Tertiary Prevention
(ป้องกันโรคระดับตติยภูมิ)

Secondary Prevention
(ป้องกันโรคระดับทุติยภูมิ)

Health Promotion
(ส่งเสริมสุขภาพ)

Risk Reduction (ลดปัจจัยเสี่ยง)

Early Detection (คัดกรองเร็ว)

Reduce Complication 
(ลดภาวะแทรกซ้อน)

สุขภาพปกติ

ระดับบริการสุขภาพ :D r . S u p a k i t S i r i l a k
สุขภาพดี

สุขภาพไม่ดี

ไวต่อโรค

เกิดโรคยังไม่มีอาการ

ป่วย

พิการ

ตาย



ปัจจัยก าหนดสุขภาพ 

กรรมพันธุ์

บริการ

สภาพแวดล้อม

พฤติกรรม
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ประเทศไทยในระยะเปลี่ยนผ่าน

ภาวะคุกคามต่อระบบสุขภาพไทย

• เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเร็วกว่าที่คาด

• ระบาดวิทยาเปลี่ยนเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

D r . S u p a k i t S i r i l a k



การส ารวจสุขภาพคนไทยโดยการตรวจร่างกาย
ครั้งที่ 5, 6 และ 7
เบาหวาน 7% --> 8.9% --> 9.4%
ความดัน 20% --> 24.7% --> 25.4%

สัดส่วนผู้สูงอายุ 19.4%
TFR (อัตราเจริญพันธุ์) 1.1%

Age Structure Change

NCD Predominating and Rising

D r . S u p a k i t S i r i l a k



ลักษณะระบบบริการของประเทศไทย

• ให้บริการสาธารณสุขแบบผสมผสาน
• ส่งเสริมสุขภาพ
• ป้องกันควบคุมโรค
• รักษาพยาบาล
• ฟื้นฟูสภาพ
• คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ

• มีการวางระบบบริการตามพื้นที่การปกครอง
• บริการเป็นของภาครัฐมากกว่าเอกชน

D r . S u p a k i t S i r i l a k



ระบบบริการและส่งต่อ
(Health Service)

การสาธารณสุขมูลฐาน 
(Primary Health Care)

รัฐ    -    อสม.   -         ประชาชน      

คนไทยสุขภาพดี

ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสุขภาพไทยกว่าครึ่งศตวรรษ

(1.09 ล้านคน)

D r . S u p a k i t S i r i l a k



โครงสร้างระบบบริการของประเทศไทยD r . S u p a k i t S i r i l a k

S:Standard

M1

M2

F1-3

P1-2

A:Advance

First  level

Mid  level

High  level

Primary Care  level
รพ.สต., สถานีอนามัย

( บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ )     

โรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่

โรงพยาบาลท่ัวไปขนาดเล็ก

รพ.ศูนย์ความเป็นเลิศ

โรงพยาบาลศูนย์

ประชาชนและชุมชน
( การสาธารณสุขมูลฐาน )

โรงพยาบาลทั่วไป

Primary Health Care 



โครงสร้างระบบบรกิารของประเทศไทยเมื่อมีการถ่ายโอนD r . S u p a k i t  S i r i l a k

S:Standard

M1

M2

F1-3

P1-2

A:Advance

First  level

Mid  level

High  level

Primary Care  level
กสธ.  รพ.สต., สถานีอนามัย  อบจ.

( บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ )     

โรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่

โรงพยาบาลทั่วไปขนาดเล็ก

ประชาชนและชุมชน
( การสาธารณสุขมูลฐาน )Primary Health Care 

รพ.ศูนย์ความเป็นเลิศ

โรงพยาบาลศูนย์

โรงพยาบาลทั่วไป



Long-term Care System for Thai 
Elderly in the Near Future
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Frail Elderly Persons

Family members 
of the Frail Elderly

Care Manager

Care Workers, 
volunteers

Community 
LTC Team

Family

Care

Support

Tambon/Tessaban (Local) Administrative Office

Community

Support Support

MDs, 
Nurses, 
OT/PT 

etc.

Care

Hospitals, 
PSUs, 

Facilities etc.

Support

(If necessary)
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ล าสนธิโมเดล 
Care workerVulnerable Target (OP& Disable)

Home base

Care team
(Professional)

Transportation

Care manager



Best Buys 
policy

• policy solutions that are highly cost-effective,
evidence-based, and yield a significant return on 
investment for governments to adopt
นโยบายที่ให้ความคุ้มค่า, มีหลักฐานเชิงประจักษ์, และมีผลตอบแทน
สูงต่อการลงทุน



ระบบบริการ

ก าลังคนด้านสุขภาพ

ระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ

ยาและเทคโนโลยีทางการแพทย์

การเงินการคลังด้านสุขภาพ

ภาวะผู้น าและการอภิบาลระบบ

เข้าถึง

คลอบคลุม

คุณภาพ

ความปลอดภัย

ความเป็นธรรม

ตอบสนองความต้องการ

ป้องกันความเสี่ยงสังคม&การเงิน

ประสิทธิภาพการบริการ

The WHO Health Systems Framework 

+ Community Health System ระบบสุขภาพชมุชน

6+1



งานวิจัยของ สวรส. ประเด็นการถ่ายโอน รพ.สต. ให้แก่ อบจ. 
กลุ่มงานวิจัย ปีงบ 2565 (ปิด) ปีงบ 2566 

(ด าเนินการ)
ปีงบ 2567 (จัดสรร) รวม

การอภิบาลระบบ 6 5 4 15

ก าลังคน 2 4 2 8

การเงินการคลัง 2 2 1 5

บริการสุขภาพ 3 1 5 9

ยาและเวชภัณฑ์ - 1 1 2

ข้อมูลสุขภาพ - - 1 1

เชิงพื้นที่ 3 - 1 4

เชิงประเด็น 1 2 2 5

รวม 17 15 17 49



17



18



19



Avengers

สวัสดี
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