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“มนุษย ์NCDs”
กจิกรรมทางกาย
การบรโิภคอาหาร

การสบูบุหรี ่
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
มลภาวะทางอากาศ

ฯลฯ

74% 



สบูบหุร่ี
ไฟฟ้า
เพ่ิมขึน้

3



จน-เครียด-กนิเหล้า
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พฤตกิรรมเนือยน่ิงเกนิเบอร์



400 กรมั??
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ลดหวาน



ปริมาณการใช้น ้าตาลในอตุสาหกรรมเคร่ืองด่ืม 
ลดลงจาก 600 ล้านกิโลกรมัเป็น 400 ล้านกิโลกรมัโดยประมาณ

การปรบัตวัของภาคอตุสาหกรรมเครื่องด่ืม (Reformulation)

ทีม่า : ขอ้มลูจากส านกังานคณะกรรมการออ้ยและน ้าตาลทราย , กระทรวงอุตสาหกรรม 
8



ขบัเคลื่อนการแกไ้ขปัญหา

“มลพิษทางอากาศ”





ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ประชากรกลุ่มเฉพาะ
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ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม (หมอไพ)

ขอบคณุครบั
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