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ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย
(Buddhist Hospice Care Center)

วัดป่าโนนสะอาด
อ�ำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา

เพื่อดูแลพระสงฆ์อาพาธ ผู้ป่วยยากไร้ระยะท้าย 

“ให้มีความสุขในระยะท้ายของชีวิตและ

เตรียมตัวพร้อมที่จะจากไปอย่างสงบ” 

โดย

พระอาจารย์แสนปราชญ์ ปัญญาคโม

ประธานอ�ำนวยการมูลนิธิพุทธวิธีดูแลพระสงฆ์อาพาธ

และผู้ป่วยยากไร้ระยะท้าย 

เจ้าอาวาสวัดป่าโนนสะอาด อ�ำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา

สนับสนุนโดย 

ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

“ตายดีวิถีพุทธ”
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ค ำ �น ิ ยม

	 ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย เพื่อดูแลพระสงฆ์อาพาธ ผู้ป่วย

ยากไร้ระยะท้าย ท่ีด�ำเนินการโดย พระอาจารย์แสนปราชญ์ ปัญญาคโม 

เจ้าอาวาสวัดป่าโนนสะอาด อ�ำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา นับว่า

เป็นต้นแบบนวัตกรรมของการขับเคลื่อนเรื่องการสร้างเสริมสุขภาวะ

ระยะท้ายของชีวิตในสังคมไทย โดยการฝ ึกปฏิบั ติกรรมฐานตาม

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ น�ำหลักและวิธีการตายดีในทางพระพุทธศาสนา 

คือ การปรับกระบวนการความคิดของผู้ป่วยให้เห็นว่า ด้วย “กายป่วย...

แต่...ใจไม่ป่วยก็ได้” โดยมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยได้มีความตระหนักในเรื่อง

การเตรียมความพร้อมของชีวิต เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงการดูแลระยะท้าย

ในทุกมิติ การเพิ่มคุณภาพชีวิตและการบ�ำบัดหรือบรรเทาความทุกข์ 

ซึ่ งสอดคล ้องกับบทบาทภารกิจของส�ำนักงานคณะกรรมสุขภาพ

แห่งชาติ (สช.) ในการส่งเสริมสทิธิของการแสดงเจตนาตามมาตรา ๑๒ แห่ง 

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ และนโยบายของรัฐบาล

และกระทรวงสาธารณสุขในการยกระดับให้มีสถานชีวาภิบาลเกิดขึ้นทุก

ต�ำบล มีการด�ำเนินการโครงการและกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือสร้างความ

ยั่งยืนของศูนย์พุทธวิธีี เช่น โครงการอาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน การพัฒนา

ระบบและกลไกเพื่อบูรณาการการดูแลผู ้ป ่วยร่วมกับหน่วยงานหลัก

ทัง้ภาครฐัและเอกชน สร้างอาคารสคุตพิทุธวมิาน พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม

และสร้างเครือข่ายพุทธจิตอาสา เป็นต้น
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	 สช. หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ

ประชาชนทั่วไปในการน�ำหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

รวมท้ังหน่วยงานองค์กร วัด และสถานพยาบาล จะได้น�ำต้นแบบและ

รูปธรรมความส�ำเร็จในการดูแลผู ้ป ่วยระยะท้ายของศูนย ์พุทธวิธี 

วัดป่าโนนสะอาด ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดูแลพระสงฆ์

อาพาธ และผู้ป่วยยากไร้ระยะท้าย ตามบริบทของพื้นที่ต่อไป

(นายแพทย์สุเทพ เพชรมาก)

เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
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หลกัและวธิกีารดแูลผูปวยระยะทาย

เพือ่การตายดี

ภาคผนวก

กวาจะมาเปนศนูยพทุธวธิี

ดแูลผูปวยระยะทาย วดัปาโนนสะอาด

สาร บัญ

๖

๑๗

๑๙

๒๒

๒๖

๓๔

๔๒

๔๓

๑๔

ตายดีวิธีพุทธ

วัดปาโนนสะอาด
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หลกัและวธิกีารดแูลผูปวยระยะทาย

เพือ่การตายดี

ภาคผนวก

กวาจะมาเปนศนูยพทุธวธิี

ดแูลผูปวยระยะทาย วดัปาโนนสะอาด

สาร บัญ

๖

๑๗

๑๙

๒๒

๒๖

๓๔

๔๒

๔๓

๑๔

ตายดีวิธีพุทธ

วัดปาโนนสะอาด

ที่นี่..ไม่มี

“หมอ” รักษา

แต่.. ที่นี่..มี

“ธรรมะ” ดูแล

จิตวญิญาณระยะท้าย
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อสัมมูฬโห กาลัง กโรติ 

แปลว่า เวลาจะตายมสีตไิม่หลงตาย

จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา 
จติทีไ่ม่มกีเิลสเศรา้หมอง สุคตเิป็นทีห่วงัได้

“ ตายดีวิธีพุทธ ”

	 ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู ้ป่วยระยะท้าย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบ
ในการดูแลผู ้ป ่ วยระยะท ้าย ตามหลักฐานคัมภีร ์พระไตรป ิฎก 
ในมหาปรินิพพานสูตรพบว่าพระพุทธเจ้าทรงพระประชวรระยะสุดท้าย 
ทรงมีพระอาการลงพระบังคนเป็นโลหิต (ถ่ายเป็นเลือด) เช่นเดียวกันกับ
บุคคลสามัญธรรมดาท่ัวไป ซ่ึงพระองค์ทรงใช้วิธีการดูแลรักษาคือ 
“สติปัฏฐาน” ทรง มีสติสัมปชัญญะ อดกล้ัน ไม่พรั่นพรึง ใช้ความเพียร
ขับไล่อาพาธ ท�ำให้หายจากอาการพระประชวรได้ นอกจากนั้นยังมี
พระสูตรต่างๆ ที่แสดงถึงวิธีการของพระพุทธเจ้าที่ใช้ดูแลให้แก่พระสงฆ์ 
สาวก และบุคคลทั่วไปทั้งภายในภายนอกพระพุทธศาสนาที่อาพาธหรือ
ป่วยในระยะท้าย ซึ่งพระองค์ทรงใช้วิธีการปลอบประโลมจิตใจและ
แสดงพระธรรมเทศนาให้เห็นว่า ร่างกายและจิตใจไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ควรยึดมั่น ส่งผลท�ำให้ผู้ป่วยระยะท้ายมีสติสัมปชัญญะ
พิจารณาตามพระธรรมเทศนาจนเห็นตามความเป็นจริงและบรรลุธรรม
เป็นพระอริยเจ้า เป็นอริยบุคคล เมื่อถึงเวลาตายก็ท�ำให้ตายดี คือ การมี
สติไม่หลงตาย (ภาษาบาลี คือ อสัมมูฬโห กาลัง กโรติ แปลว่า เวลาจะ
ตายมีสติไม่หลงตาย) 
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	 การมีสติท�ำให้จิตวิญญาณเป็นบุญกุศล มีสมาธิตั้งมั่น (ภาษาบาลี 

คือ สมาหิโต) เมื่อจิตวิญญาณเป็นสมาธิย่อมท�ำให้ควรแก่การขบคิด

พิจารณาให้เกิดปัญญา (ภาษาบาลี คือ กัมมนิโย) สามารถเห็นสัจธรรม

ความจริงของชีวิต (อริยสัจ) ส่งผลท�ำให้จิตบริสุทธิไม่เศร้าหมอง (ภาษา

บาลี คือ ปริสุทโธ)  เมื่ อจิตไม ่ เศร ้าหมองท�ำให ้ผู ้ ตายไปสู ่ สุคติ 

ตามพระพุทธด�ำรัสท่ีตรัสว ่า “จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา” 

แปลว่า “จติทีไ่ม่มกีเิลสเศร้าหมอง สคุติเป็นทีห่วงัได้” เป็นหลกัการตายดี

วิถีพุทธ ส่วนวิธีการตายดีคือ เวลาจะตายให้มีสติไม่หลงตาย ดังนั้น

การฝึกให้มีสติจึงเป็นเรื่องส�ำคัญของผู ้ป ่วยระยะท้ายรวมทั้งผู ้ดูแล

ตลอดจนบุคคลท่ัวไป ทุกชาติ ทุกศาสนา การฝึกมีสติสามารถแบ่งได้

เป็น ๓ ระดับ

	 ๑. การฝึกสติในทางโลก หมายถึง การฝึกมีสติทั่วไปมีอยู่กับ

ทกุชาต ิทกุศาสนา เป็นสตทิีเ่กีย่วข้องกบัความประพฤตปิฏบิตัทิัว่ไปในชวีติ

ประจ�ำวัน ท�ำให้มีศีล มีสมาธิ มีความรู้ (ปัญญาในทางโลก) เพื่อประโยชน์

ทางความเป็นอยู่ การด�ำรงชีวิต ท้ังของตนเอง ของผู้อื่นและส่วนรวม 

เป็นไปในทางดีงาม เม่ือแบ่งตามลักษณะหน้าท่ีของการฝึกสติทั่วไปแล้ว

จะได ้สองอย่างคือ การฝ ึกสติเพื่อกั้นความชั่วและการฝ ึกสติเพ่ือ

ท�ำความดี การฝึกสติเพื่อกั้นความชั่ว เป็นการฝึกเพ่ือป้องกันความชั่วและ

ป้องกันความทุกข์ท้ังปวง (ข้อแรกในโอวาทปาฏิโมกข์) เป็นการฝึกแบบ

ป้องกัน ระมัดระวัง ส�ำรวมในการรับอารมณ์ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

(อายตนะ) เรียกว่า อินทรีย์สังวร คือ การส�ำรวมอินทรีย์ เป็นหลักธรรม

ในขั้นศีลถึงสมาธิ ส่วนการฝึกสติเพื่อสร้างความดี เป็นการฝึกเตือนตนใน

การท�ำความดีอยู่เนืองๆ สม�่ำเสมอ (ข้อท่ีสองในโอวาทปาฏิโมกข์) ฝึก

ท�ำความดีขั้นพื้นฐานท่ัวไปท�ำให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา ที่เป็นประโยชน์
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สติทางโลก
๑. สติ (สติ-สมาธิ)

๒. สติสัมปชัญญะ 

(สติ-ปญญา)

สติทางธรรม
๑. สติปฏฐาน 
๒. สตินทรีย
๓. สติพละ
๔. สติสัมโพชฌงค
๕. สัมมาสติ

สติทางโลก
ควบคูกับทางธรรม

สติปฏฐาน 

(เอกายนมรรค)

ในทางโลก เพื่อความสงบ ความสุข ถ้าน�ำมาใช้ในการท�ำงานก็จะท�ำให้มี

ความคิดอ่านสร้างสรรค์ มีจิตจดจ่อต่อเนื่องกับงานที่ท�ำ เกิดประสิทธิภาพ

ในงานน้ัน การฝึกสติท่ัวไปนี้ มีลักษณะการฝึกเพื่อให้เกิดการระลึกนึกถึง 

นึกไว้ ซึ่งจะส่งผลท�ำให้จิตมีคุณลักษณะของการระลึกได้ นึกได้ ไม่เผลอ 

ไม่ลืม ในเร่ืองที่ผ่านไปแล้วหรือเรื่องท่ีก�ำลังจะผ่านไปก็ได้ ตรงกับภาษา

อังกฤษว่า recall, recollection ตามความหมายนี้สติจึงมาคู ่กับ

สมัปชญัญะ คือความรูส้กึตวั รูเ้ท่าทันการกระท�ำ การพดู การคดิ สติสมัปชญัญะ

เป็นธรรมะที่มีอุปการะมาก มีประโยชน์ในการน�ำมาใช้กับชีวิตประจ�ำวัน 

หรือใช้กับการท�ำงาน

	 ๒. การฝึกสติทางโลกควบคู่ไปกับทางธรรม คือ สติปัฏฐาน 

ที่มีเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการฝึกที่มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ (ปัญญา) มีสติ สมาธิ เริ่มจากทางโลกเชื่อมไปสู่ทางธรรม

อย ่างสมดุล พระพุทธเจ ้าได ้นิยามความหมายของสติป ัฏฐานว ่า 

“เอกายนมรรค” หมายถึง ทางเดียวท่ีพ้นทุกข์ได้ คือ สติปัฏฐาน หรือ 

สัมมาสติ ข้อที่ ๗ ในมรรคมีองค์ ๘ การฝึกตามแนวทางสติปัฏฐานจะท�ำให้

จิตตั้งม่ันไม่หว่ันไหว มีอุเบกขาไม่ยินดียินร้าย ไม่ยึดมั่นอะไรๆ ในโลก
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	 ๓. การฝึกสติในทางธรรม หมายถึง การฝึกมีสติและปัญญาเพ่ือ

รู้แจ้งสัจธรรม คือ อริยสัจ ๔ เป็นการฝึกมีสติเพื่อความพ้นทุกข์ ตาม

ความหมายนี้การฝึกสติอยู่ในฐานะของธรรมะที่เป็นคุณวิเศษเหนือมนุษย์ 

เรียกว่า อุตตริมนุสสธรรม ซึ่งมีชื่อเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาหลาย

ช่ือ คือ สติปัฏฐาน สตินทรีย์ สติพละ สติสัมโพชฌงค์ และสัมมาสติ ซ่ึง

ผลของการฝึกมีสติเพื่อความพ้นทุกข์ เป็นสติในทางธรรมจะปรากฏผล 

(สภาวะ) ดังน้ี

๓.๑ เห็นความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เห็นว่าชีวิตเป็นเพียงส่วน

ประกอบของร่างกายและจิตใจ คือ รูป-นาม ขันธ์ ๕ ธาตุ ๖ 

มีสภาพ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นไปตามธรรมดา ไม่คงที่ มีความ

แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ตามธรรมดา

๓.๒ เหน็ความทกุข์ (ทุกขัง) เหน็ว่าชวีติเป็นเพยีงส่วนประกอบของ

ร่างกายและจิตใจคือ รูป-นาม ขันธ์ ๕ ธาตุ ๖ มีสภาพทนอยู่
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ไม่ได้ หรือ เห็นอริยสัจ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์

เห็นทุกข์แต่ไม่มีตัวตนคนเป็นทุกข์ เห็นสภาพความทุกข์

ของร่างกายที่เจ็บป่วยที่เป็นธรรมชาติตามธรรมดา เหมือนเห็น

ต้นไม้ที่แก่ผุเสื่อมสลายไป

๓.๓ เห็นความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) เห็นว่าชีวิตเป็นเพียง

ส่วนประกอบของร่างกายและจิตใจคือ รูป-นาม ขันธ์ ๕ ธาตุ ๖ 

ไม่ใช่ตัวตนที่เที่ยงแท้ถาวร เป็นเพียงตัวตนบุคคลแบบสมมุติ 

บงัคับไม่ให้เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ไม่ได้ เหน็ว่าไม่ใช่ของตน ไม่มีตวัตน

เป็นอะไร ไม่มีตัวตนท่ีเท่ียงแท้ถาวร มีเพียงตัวตนแบบสมมุติ

เพื่อสร้างบุญบารมีในระยะเวลาหนึ่งไม่เกินร้อยปี สุดท้ายก็จาก

โลกน้ีไป จึงยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวเป็นตนไม่ได้

๓.๔ เบ่ือหน่าย (นิพพิทา) หมายถึง เบื่อหน่ายในทางธรรมะ 

เบือ่หน่ายสงัขาร ร่างกาย และจิตใจ คอื รปู-นาม ขนัธ์ ๕ ธาต ุ๖ 

เพราะเหน็ว่าเป็นทกุข์ ไม่เท่ียง ไม่ใช่ตวัตน และมีสตสิมัปชญัญะดี 

(ไม่ใช่เบื่อหน่ายชีวิตทางโลก เช่น เบื่อความจน ภรรยาเบื่อสามี 

พ่อแม่เบ่ือหน่ายลูก เป็นต้น)

๓.๕ คลายความก�ำหนัด (วิราคะ = นิพพาน) หมายถึง คลาย

ความยินดีในสังขาร ร่างกาย และจิตใจ คือ รูป-นาม ขันธ์ ๕ 

ธาตุ ๖ ท่ีเป็นทุกข์ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน จิตมีนิพพานเป็นอารมณ์

๓.๖ ราคะดับ (นิโรธะ = นิพพาน) หมายถึง เมื่อคลายความ

ยินดี ราคะท่ีเป็นกิเลสในจิตใจก็ดับ หมายถึง การไม่มีตัณหา 

คือความอยากเกิดข้ึน ไม่มีความอยากมี อยากเป็น อยากไม่เป็น

เกิดขึ้น
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๓.๗ ไม่ยึดมั่นถือมั่น (ปฏินิสสัคโค = นิพพาน) หมายถึง สภาวะ

ปล่อยวาง เมื่อคลายความยินดีจึงไม่ยึดมั่นถือมั่น ปล่อยวาง

สังขาร ร่างกาย และจิตใจ รูป-นาม ขันธ์ ๕ ธาตุ ๖ ที่เป็นทุกข์ 

ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน จิตวิญญาณเป็นอิสระ หลุดพ้นจากกิเลส 

และมีสติสัมปชัญญะปล่อยวาง

	 ข้อแนะน�ำวิธีการฝึกมีสติเพ่ือการตายดี โดยสงัเขป

	 ขั้นท่ี ๑ ตั้งเป้าหมายการฝึกมีสติในชีวิตประจ�ำวันแต่ละวัน 

หมายถึง การก�ำหนดเป้าหมายว่า จะมีสติในแต่ละวันให้ได้ ๓๐ เปอร์เซ็นต์

ขึน้ไป โดยไม่นบัเวลานอนหลบั เช่น ในชวีติประจ�ำวนัถ้าใช้เวลา ๑๖ ชัว่โมง 

นอน ๘ ช่ัวโมง ต้องฝึกมีสติให้ได้ ๔.๔๘ ชั่วโมง โดยแบ่งเวลาการฝึกมีสติ

ตามตัวอย่างในขั้นท่ี ๒

	 ขั้นท่ี ๒ แบ่งเวลาการฝึกมีสต ิ

	 ช่วงตืน่นอน แนะน�ำให้ตืน่เวลา ๐๔.๐๐ น. อย่าเพิง่ท�ำอะไร 

ให้มีสตสิมัปชญัญะ พจิารณาสงัเกตด ูกาย เวทนา จติ หรอื ธรรมะ 

ในที่นี้จะยกตัวอย่างการพิจารณาสังเกตดูจิตว่ามีราคะ โลภ 

โกรธ หลง หรือ ไม่มีราคะ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง (ดูราย

ละเอียดใน มหาสติปัฏฐานสูตร หมวด จิตตานุปัสสนา) ฝึกไป

ตามเวลาทีเ่หมาะสมของแต่ละคน สมมตุถิงึเวลา ๐๖.๐๐ น. กจ็ะ

สะสมอุปนิสัยการมีสติได้ ๒ ชั่วโมง พอก่อนจะเลิกฝึก ให้ตั้ง

เจตนาจงใจว่าจะมีสติสัมปชัญญะ รู้สึกตัวในการ คิด พูด ท�ำ 

ตลอดวันนี้ แล้วก�ำหนดวางแผนการจะมีสติในการท�ำกิจวัตร

ต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืน ขับถ่าย 

ท�ำงาน ฯลฯ ให้มีสติ
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	 ช่วงท�ำกจิวตัรต่างๆ ในชวีติประจ�ำวนั มสีติสัมปชญัญะ 

รู้สึกตัว โดยเฉลี่ย ๓ ชั่วโมงข้ึนไป

	 ช่วงก่อนนอน ใช้เวลา ๓๐ นาที ขึ้นไป มีสติสัมปชัญญะ 

พิจารณาทบทวนถึงการมีสติและไม่มีสติในการใช้ชีวิตของวัน

ทีผ่่านมานี ้แล้วมสีตสิมัปชญัญะตัง้เจตนาจงใจว่า จะนอนพักผ่อน 

ไม่มีอะไรท่ีต้องห่วงแล้ว ถ้าไม่ต่ืนก็ไม่เป็นไร ถ้าตื่นขึ้นมาแล้ว

ค่อยคิดใหม่ 

*หมายเหตุ ข้อแนะน�ำวิธีการฝึกมีสติเพื่อการตายดีนี้ เป็นตัวอย่าง 

สามารถปรับประยุกต์ให้เหมาะสมของแต่ละบุคคล ที่ส�ำคัญคือให้มีสติ 

๓๐ เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป โดยไม่นับเวลานอนหลับ

๑๐. อวิชชา (ไมรูอริยสัจ)

๙. อุทธัจจะ (ฟุงซาน)

๘. มานะ (ถือตัว)

๗. อรูปราคะ (พรหมไมมีรูป)

๖. รูปราคะ (พรหมมีรูป)

๕. ปฏิฆะ (ขุนเคือง โกรธ โทสะ)

๔. กามราคะ (ติดในลาภ ยศ สุข สรรเสรญิ)

พระอรหนัตละไดขอ ๑ - ๑๐ 

= มีสตสิมบรูณ ๑๐๐%

พระอนาคามีละไดขอ ๑ - ๕ 

= มีสตสิมบรูณ ๕๐%

พระสกทาคาม ี พระโสดาบนั 

ละไดขอ ๑ - ๓ 

= มีสตสิมบรูณ ๓๐%

วิเคราะหเปอรเซ็นตสติของพระอริยะ  เปรียบเทียบกับการละสังโยชน

๓. สีลัพพตปรามาส (ถือศีลพรต งมงาย)

๒. วิจิกิจฉา (ลังเลสงสัยพระรัตนตรัย)

๑. สักกายทิฏฐิ (เห็น กาย จิต เปนตัวตน)
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ที่ ได ้รับรางวัลวิทยานิพนธ ์ดี เด ่น 

อันดับ  ๑  เ รื่ อ งการศึ กษา เชิ ง

วิเคราะห์สติปัฏฐานกถาในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรค (An analytical 

study of Satipatthannakatha) 

จาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์

ราชวิทยาลัย (มจร.) ซึ่งเป็นงานวิจัย

ท่ีศึกษาด้านการปฏิบัติกรรมฐาน

ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยเน้น

ศกึษาจากคมัภร์ีพระไตรปิฎก โดยเฉพาะ

คมัภร์ีปฏิสมัภิทามรรค พระไตรปิฎก

เล ่มที่  ๓๑ ซึ่ งถือว ่าเป ็นคัมภีร ์

กรรมฐานเล่มแรกในพระพทุธศาสนา 

	 วดัป่าโนนสะอาด (ธ) หรอืชือ่เดมิ วดัป่ากรรมฐานบ้านโนนสะอาด (ธ) 

ต�ำบลท่าเยี่ยม อ�ำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ได้รับการบริจาคที่ดิน 

จ�ำนวน ๗ ไร่คร่ึง จากนางรัชนี ลีลากนก ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนอนุบาล

บัณฑิตน้อย อ�ำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา และได้รับประกาศเป็นวัด

ในพระพทุธศาสนาช่ือ วดัป่าโนนสะอาด (ธ) เมือ่ ๑๘ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

จากแนวคิดของพระอาจารย์แสนปราชญ์ ปัญญาคโม พระวิปัสสนาจารย์ 

“   กว่าจะมาเป็นวัดป่าโนนสะอาด   ”
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และเป็นต้นแบบของอภิธรรมคัมภีร ์ จึงเกิดแนวคิดสร้างวัดปฏิบัติ

กรรมฐานขึ้น และต่อมาได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นองค์กรพระพุทธศาสนา

ทีจั่ดบรกิารการดแูลแบบประคบัประคองและระยะท้ายในสถานชวีาภบิาล

เป็นสถานบริการสาธารณสุขอื่น ตามมาตรา ๓ แห่งพระราชบัญญัติ

หลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๕ ปัจจบัุนมพีระสงฆ์จ�ำนวน ๑๕ รปู 

แม่ชี ๑๖ รูป มีผู้ป่วยและผู้ยากไร้ท่ีอยู่ในความดูแลกว่า ๕๐ ราย

 

	 นอกจากการปฏิบัติกรรมฐานแล้ว วัดป่าโนนสะอาด (ธ) ได้

ร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาการดูแลแบบ

ประคับประคอง เขตสุขภาพที่ ๙ นครชัยบุรินทร์ ก่อต้ังศูนย์พุทธวิธี

ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย (Buddhist 

Hospice Care Center) เพื่อดูแล

พระสงฆ์อาพาธ ผู ้ป ่วยยากไร ้

ระยะท้าย ให้มคีวามสุขในระยะท้าย

ของชีวิตและเตรียมตัวพร้อมที่จะ

จากไปอย่างสงบ โดยน�ำแนวทาง

การดูแลผู ้ป่วยระยะท้ายในทาง

พระพุทธศาสนาที่ ปรากฏใน

คัมภีร์พระไตรปิฎก สรปุได้ ๒ หลกั 

คือ ๑) การมีสติสัมปชัญญะอดทน

อดกลั้นท�ำให้หายป่วย ๒) การมี

สติสัมปชัญญะไม่หลงตายท�ำให้

ตายดีไปสู่สุคติ มาบูรณาการกับ

การดูแลตามแนวทางการแพทย์
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สมัยใหม่ ซึ่งมีแนวทางการดูแลใน ๔ มิติคือ ๑) มิติทางร่างกาย ๒) มิติทาง

จิตใจ ๓) มิติทางสังคม และ ๔) มิติทางจิตวิญญาณ พร้อมกับการด�ำเนิน

งานวิจัย เรื่องการศึกษาผลการฝึกสติต่อการตายดีและความพึงพอใจของ

ผู้ดูแล และ โครงการ “อาจารย์ใหญ่ทางจิตวิญญาณ” ควบคู่ไปด้วยกัน 

โดยมีวัตถุประสงค์การด�ำเนินการท่ีส�ำคัญคือ

	 ๑. เป็นวัดปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔

	 ๒. เป็นศาสนสถานสงเคราะห์ดูแลพระสงฆ์อาพาธ และ ผู้ป่วย

ยากไร้ระยะท้ายในการเตรียมตัวเพื่อการตายดี

	 ๓. เป็นศูนย์ศึกษาวิจัยและฝึกอบรมการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

ให้กับผู้สนใจทั่วไป



        "ตายดีวิถีพุทธ"...ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย วัดป่าโนนสะอาด |                17

“   เป้าหมายส�ำคัญ : เป็นมากกว่า “วัด” 

	 ๑. สร้างวดัควบคูก่บัการสร้างศนูย์ดแูลผู้ป่วยระยะท้าย เขตสุขภาพ

ท่ี ๙ นครชัยบุรินทร์ (Buddhism Hospice Care Nakhonchaiburin 

Center) ซึ่งขณะนี้ มี ๒ แห่ง คือ

	 • ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย (Buddhism Hospice Care 

Center) วัดป่าโนนสะอาด ต�ำบลท่าเยี่ยม อ�ำเภอโชคชัย จังหวัด

นครราชสีมา

	 • ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย (Buddhism Hospice Care 

Center) วัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์
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	 ๒. สงเคราะห์ผูป่้วยยากไร้ ผู้ป่วยระยะท้าย ผูส้งูอาย ุและพระสงฆ์

อาพาธ โดยเน้นการดูแลจิตวิญญาณไม่ให้เศร้าหมองด้วยการฝึกมีสติ

ทั้งทางโลกและทางธรรม เพื่อการตายดีวิถีพุทธ โดยไม่มีค่าใช้จ่าย รับทั้ง

ที่พักอยู่ประจ�ำและบุคคลภายนอก ดังนี้

	  ผู้ป่วยที่มีความประสงค์มาอยู่ที่ศูนย์ฯ มีความสนใจ

ศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยจะมีการประเมินร่างกาย จิตใจ 

สงัคม และจติวญิญาณของผู้ป่วยและญาติ รวมทัง้ทัศนคติและ

กระบวนการของความคิดเห็น จากนั้นจะน�ำเข้าท่ีประชุม

เพื่อพิจารณาว่าจะรับเข้ามาอยู่หรือไม่รับเพราะเหตุอะไร

	   การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยผู้ป่วยและญาติที่ต้องการ

ตายดีวิถีพุทธ แจ ้งความประสงค ์ขอรับการดูแล โดย

ทางศูนย์ฯ จะใช้การดูแลในรูปแบบอาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน 

โดยเน้นการดูแลจิตวิญญาณไม่ให้เศร้าหมอง

	 ๓. จัดปฏิบัติธรรมและฝึกอบรมพุทธวิธีการดูแลจิตวิญญาณ

ระยะท้าย ในรูปแบบอาจารย์ใหญ่ทางจิตวิญญาณ ให้กับบุคลากร

สาธารณสุข พระสงฆ์ และผู้สนใจท่ัวไป

	 ๔. เป็นศูนย์ศึกษาวิจัยและฝึกอบรมการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายให้

กับผู้สนใจทั่วไป
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“  จุดเริ่มต้นของการดูแลผู้ป่วย

             ระยะท้ายให้ตายดี   ”

	 จุดเริ่มของการดูแลผู้ป่วย

ระยะท ้ ายให ้ตายดี  เ ริ่ มจาก

พระอาจารย์แสนปราชญ์ ปญญาคโม 

ศึกษาปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนว

สตปัิฏฐาน ๔ เกดิเป็นผลงานวทิยานพินธ์

ดเีด่น อนัดบั ๑ เรือ่งการศกึษาเชงิวเิคราะห์

สติปัฏฐานกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 

จากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลยั 
ต่อยอดสู่งานวิจัยศึกษาผลการฝึกสติต่อการตายดี พบว่า การน�ำหลักและ

วิธีการการตายดีในทางพระพุทธศาสนา คือ การปรับกระบวนการความ

คดิของผูป่้วยให้เหน็ว่า “กายป่วย...แต่...ใจไม่ป่วยก็ได้” ด้วยการฝึกปฏิบัติ

จิตเต อะสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา 
จติทีไ่ม่มกีเิลสเศรา้หมอง สุคตเิป็นทีห่วงัได้
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กรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเหมาะสมกับสภาพของผู้ป่วย 

เช่น การนอนฟังธรรม สนทนาพูดคุยธรรมะกับญาติธรรมที่มาเยี่ยม 

เป็นการฝึกมีสติให้เป็นอุปนิสัย จนสามารถ “มีสติไม่หลงตาย จิตจะไม่

เศร้าหมอง” น�ำไปสู่ “การตายดี - สู่สุคติ” ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“จิตเต อะสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา” แปลว่า “จิตท่ีไม ่มี กิเลสเศร้า

หมอง สุคติเป็นที่หวังได้” น�ำมาบูรณาการกับการแพทย์สมัยใหม่

ใน ๔ มิติ คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ จนสามารถตอบโจทย์

ผู้ป่วยระยะท้ายที่นอนรอความตายอย่างไร้ค่า กลับมาเป็นผู้ป่วยที่มีคุณค่า

ในฐานะ “อาจารย์ใหญ่ทางจิตวิญญาณ”

	 ในระยะแรกของการดูแลผู ้ป ่วยระยะท้ายของพระอาจารย์

แสนปราชญ์ เป็นการดูแลตามโรงพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ ซ่ึงท�ำได้

เพียงผิวเผินเพราะมีเวลาจ�ำกัด คือ ให้ผู ้ป่วยถวายสังฆทาน อุทิศบุญ 

ขอขมาลาโทษ สวดมนต์ แผ่เมตตา โน้มน้าวผู้ป่วยให้ฟังธรรมะ เป็นต้น 

ซ่ึงการดูแลแบบนี้เป็นเพียงเบื้องต้นยังไม่สามารถปรับเปล่ียนความคิดเห็น

และทัศนคติให้จิตวิญญาณของผู้ป่วยยอมรับความจริงได้ 

	 การพัฒนางานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง จนได้มีโอกาสร่วมงานกับ 

นพ. เฉลียว สัตตมัย ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ สาขา 

การดูแลแบบประคับประคอง เขต ๙ ได้เรียนรู้การฝึกสติในทางการแพทย์

ตะวันตกกับสติทางพุทธธรรม พบว่า แตกต่างกัน คือ ในทางการแพทย์

ตะวันตก โดย John Kobat Zinn (JKZ) ผู้ออกแบบการฝึกสติ แบบ MBSR 

(Mindfulness Based Stress Reduction) อธิบายว่า สติกับสมาธิ

คืออันเดียวกัน แต่ทางพุทธธรรม “สติกับสมาธิต่างกัน” โดยพุทธธรรม

อธิบายนิยามของสมาธิคือ ท�ำให้จิตสงบตั้งมั่น สมาธิท�ำได้ทั้งความดีและ
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ความช่ัว ถ้าท�ำดีก็ดีสุดๆ ถ้าท�ำชั่วก็ชั่วสุด ๆ เช่นกัน ยกตัวอย่างมือปืน

ต้องมีสมาธิสูงมากๆ ถึงจะฆ่าคนได้ แต่สติคือการระลึกได้ว่าจะไม่ฆ่าใคร 

แยกดีช่ัวได้ ไม่ท�ำช่ัวแต่จะท�ำความดี มีเมตตา กรุณา ปัญญา เป็นต้น 

ต่อมาได้ร่วมกันท�ำวิจัยศึกษาผลการฝึกสติต่อการตายดี (Effects of 

Mindfulness Practice on Good Death) โดยมี นพ.สันต์ ใจยอดศิลป์ 

อดีตคณะอนุกรรมการสมาคมโรคหัวใจแห่งอเมริกา (AHA) เป็นวิทยากร

บรรยายการท�ำวิจัย นพ.สันต์ แสดงความเห็นว่า “มผีลวจิยัทางการแพทย์

มากกว่า ๔๐๐ ช้ิน พบว่า การฝึกสติรักษาโรคได้ แต่ส่วนใหญ่เป็นของ

ฝั่งตะวันตก งานวิจัยนี้จะเป็นงานวิจัยแรกของโลกที่ท�ำโดยพระสงฆ์ไทย” 

พระอาจารย์จึงเช่ือมั่นว ่างานวิจัยศึกษาผลการฝึกสติต ่อการตายดี

จะตอบโจทย์สุขภาวะระยะท้ายในประเทศไทย และในระดับโลกได้
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“  ก่อเกิดศูนย์พุทธวิธี

เพื่อดูแลผู้ป่วยระยะท้าย   ”

	 ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ผู้ป่วยยากไร้ ผู้สูงอายุ และ

พระสงฆ์อาพาธ เปิดโอกาสให้ผู้ท่ีป่วยเป็นโรคร้ายต่างๆ ที่ไม่สามารถ

รักษาทางการแพทย์ให้หายได้ เข้ามาพักรักษาตัวพร้อมช�ำระล้างดูแล

สภาพจิตใจ คลายความวิตกกังวล เตรียมพร้อมท่ีจะจากไปอย่างสงบ 

ด้วยการน�ำแนวทางการดูแลผู ้ป่วยระยะท้ายในทางพระพุทธศาสนา

ทีป่รากฏในคมัภร์ีพระไตรปิฎก สรปุได้ ๒ หลกั คอื ๑) การมสีติสัมปชญัญะ

อดทนอดกลั้นท�ำให้หายป่วย และ ๒) การมีสติสัมปชัญญะไม่หลงตาย 

ท�ำให้ตายดีไปสู่สุคติ มาบูรณาการร่วมกับการดูแลตามแนวทางการแพทย์

สมัยใหม่ ซึ่งมีแนวทางการดูแลใน ๔ มิติ 

	 “ป่วยกาย แก้ที่จิต” ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้ายไม่ได้

ท�ำการรักษาอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วย แต่เน้น “การดูแลจิตวิญญาณ

เชิงลึกแบบเฉพาะทาง” โดยอาศัยหลักทางพระพุทธศาสนามาเป็น

เข็มทิศน�ำทาง ด้วยความเชื่อ “โลกหน้ามีจริง” โดยทางวัดจะรับดูแล

กลุ่มผู้ป่วยระยะท้ายที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดหรือใกล้ที่จะเสียชีวิต

โดยทันทีที่มีการติดต่อมา ส�ำหรับกลุ ่มผู ้ป ่วยอื่นๆ จะต้องผ่านการ

พิจารณาคัดกรองจากทางคณะกรรมการซึ่งเป็นผู้ดูแลก่อน เพราะทาง

วัดไม ่สามารถรับได ้ ท้ังหมด เ น่ืองจากมีข ้อจ�ำกัดด ้านงบประมาณ

และบุคลากรในการดูแล ขณะเดียวกันเพื่อให้ผู ้ป่วยได้เรียนรู ้เกี่ยวกับ

ธรรมะได้ดียิ่งขึ้น และเพื่อขัดเกลาจิตใจให้ผ ่องใจคลายความวิตก

กังวล ทางวัดได้พัฒนาจัดตกแต่งสถานท่ีภายในวัดให้มีความน่าสนใจ
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ในรูปแบบต่างๆ เช่น จุดศึกษาธรรม จุดปฏิบัติท�ำสมาธิ ฝึกจิต จุดเรียน

รู ้เรื่องราวขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่บอกเล่าเรื่องราวการเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย รวมไปถึงโลกหน้า เป็นต้น โดยเฉพาะในห้องของผู้ป่วยระยะท้าย 

ทีไ่ด้มกีารจดัตกแต่งให้มลีกัษณะคล้ายทพิย์วิมาน สวรรค์ช้ันฟ้า เพราะผูป่้วย

กลุ่มนี้ก�ำลังมาสู่วาระท้ายของชีวิต การที่ได้อยู่ในสถานที่สวยงามคล้าย

วิมานสวรรค์จะท�ำให้ผู ้ป ่วยรู ้สึกดีคลายความวิตกกังวลและจากไป

อย ่างสงบ และเช่ือว ่าจะได ้จากไปในภพภูมิที่ ดี  ซ่ึงมีชื่อเรียกว ่า 

“ลีลาการตายดีวิถีพุทธ” ส่วนกรณีท่ีผู้ป่วยเสียชีวิตลง ทางวัดก็จะท�ำพิธี

ฌาปนกิจตามวัตถุประสงค์ของผู้ป่วยที่สั่งเสียเอาไว้ โดยเมรุท่ีจัดท�ำพิธี

ฌาปนกิจก็มีการตกแต่งอย่างงดงามเช่นเดียวกัน ต้ังแต่เข้ามาอยู่ในวัด

จนถึงวันท่ีเสียชีวิตผู ้ป ่วยและญาติไม่ต ้องเสียค่าใช้จ ่ายใดๆ ท้ังส้ิน 

ด้วยความมุ่งมั่นที่ต้องการให้ผู้ป่วยระยะท้าย รวมถึงผู้ป่วยที่ต้องอาศัย

การประคับประคองให้ “ตายดี” ปราศจากความกังวลใดใด
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ส�ำหรับปัญหาของ “พระสงฆ์

อาพาธ” ส่วนใหญ่ในสังคมไทยท่ี

ปฏิบัติตามกันมาคือ การให้พระที่

อาพาธลาสิกขา ด้วยเหตุผลว่าญาติ

จะดูแลได้ง ่าย แต่ความเป็นจริง

กลบัไปเป็นภาระของครอบครวัและ

ญาติ สุดดท้ายก็ถูกทอดท้ิงตาม

ยถากรรม พระอาจารย์แสนปราชญ์

จึงมีแนวคิดที่จะแก้ปัญหาเพื่อให้

พระสงฆ์ที่อาพาธได้ “มรณภาพ

ในผ้าเหลืองอย ่างสมศักดิ์ศรี” 

จึงวางแนวทางข้อวัตรปฏิบัติของ

พระสงฆ์ในวดัป่าโนนสะอาด โดยการ

ปลูกฝังจิตส�ำนึกให้พระสงฆ์ของ

วัดป่าโนนสะอาดมีเมตตา กรุณา 

ดแูลพระสงฆ์อาพาธ และให้พระสงฆ์

ใ น วั ดป ่ า โ นนสะอาด  ปฏิ บั ติ

กรรมฐานตามแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

ทุกวันวันละ ๓ เวลา ไม่รับกิจนิมนต์
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ไม่รับปัจจัย จัดกุฏิพระอาพาธแยกเป็น

สัดส่วนเพื่อให้เกิดความสงบ เหมาะแก่การ

ปฏิบัติกรรมฐาน จัดให้มีนักบริบาลผู้ชาย

คอยช่วยเหลือ ส่วนแม่ชีและผู้หญิงจะช่วย

ท�ำอาหาร และท�ำความสะอาด
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	 ปัจจุบันสังคมไทยเป็นสังคมที่มีจ�ำนวนผู้สูงอายุและผู้ป่วยเป็น

โรคเร้ือรังที่ไม่อาจรักษาให้หายเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ สภาพของสังคมเช่น

น้ีย่อมจะส่งผลกระทบกับทุกภาคส่วนของสังคมทั้งหมด ท้ังภาระของ

ลูกหลานในการดูแลผู้สูงอายุจะมากขึ้น ภาระค่ารักษาพยาบาลเพ่ิมมาก

ขึ้นเร่ือย ๆ อันเน่ืองจากเทคโนโลยีทางการแพทย์ท�ำให้เกิดการยื้อความ

ตายท�ำให้ผู ้ป ่วยระยะท้ายได้รับการรักษาท่ีไม่ก ่อให้เกิดประโยชน์ 

ซึ่งจะท�ำให้ผู ้ป่วยระยะท้ายทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยทั้งในส่วนที่

เกิดจากตัวโรคและจากการรักษาที่ไม่เอ้ือต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย 

ท�ำให้การตายที่ควรเป็นไปอย่างสงบ สมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

กลับกลายเป็นการตายอย่างทุกข์ทรมานของท้ังตนเองและครอบครัว 

“จากอาจารย์ใหญ่ทางจิตวิญญาณ” ได้พัฒนาเป็น “อาจารย์ใหญ่ให้

ธรรมทาน” ได้รับคดัเลอืกให้ตพีมิพ์ในหนงัสอื “100 Faces of Thailand’s 

Innovation Inspirers ร้อยคนไทย หัวใจนวัตกรรม” ของส�ำนักงาน

นวตักรรมแห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) โครงการ “อาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน” 

นบัว่าเป็นต้นแบบนวัตกรรมของการขับเคลื่อนเร่ืองการส่งเสริมสุขภาวะ

ระยะท้ายของชีวิตในสังคมไทย ที่มองเรื่องการดูแลระยะท้ายจะต้อง

มุง่เน้นการเพิม่คณุภาพชวีติและการบ�ำบดั หรอืบรรเทาความทกุข์ในทกุมติิ 

ทัง้ทางกาย จิต อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ตั้งแต่ระยะเริ่มต้นของการ

“   ตนแบบนวตักรรม 

“โครงการอาจารยใหญใหธรรมทาน”
ขบัเคลือ่นการสงเสรมิสขุภาวะระยะทาย    ”
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เจ็บป่วยจนกระทั่ ง เสียชีวิต ซ่ึงสอดคล ้องกับบทบาทภารกิจของ

ส�ำนักงานคณะกรรมสุขภาพแห่งชาติ (สช) ในการส่งเสริมสิทธิของการ

แสดงเจตนาตามมาตรา ๑๒ แห่งพระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 

“บุคคลมีสิทธิท�ำหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุข

ที่เป็นไป เพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการ

ทรมานจากการเจ็บป่วยได้” 

	 นิยามความหมายของ “อาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน” หมายถึง 

ผู้อุทิศตนเพื่อการตายดีวิถีพุทธ ผู้สมัครเป็นอาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน 

ไม่ต้องรอให้เสียชีวิตอย่างอาจารย์ใหญ่ทางการแพทย์ และยงัสามารถ

ท�ำประโยชน์ได้ ด้วยการน�ำความแก่ ความเจ็บ ความตาย มาบอกเล่า
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เป็นธรรมทาน ที่ส�ำคัญคือมีความสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลและ

กระทรวงสาธารณสุขในการยกระดับให้มีสถานชีวาภิบาลเกิดขึ้นทุกต�ำบล 

และร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมาขับเคล่ือนให้เกิด

สถานชีวาภิบาลของจังหวัดนครราชสีมาขึ้นทุกต�ำบล โดยมีเป้าหมาย 

๑,๐๐๐ คน ในระยะเวลา ๑๐๐ วนั เพือ่ความยัง่ยนืในงานดแูลผู้ป่วยแบบ

ระยะยาว การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง การดูแลผู้ป่วยในระยะ

ท้ายของชีวิต 

	 ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย วัดป่าโนนสะอาด ได้รบัการ

เสนอให้เป็นต้นแบบให้กับวัดทั่วประเทศ เพื่อให้วัดต่างๆ ได้น�ำรูปแบบการ

ดแูลผูป่้วยระยะท้ายไปปรับประยุกต์ใช้ เป็นส่วนหนึ่งที่ระบุไว้ในรายงาน

ที่เสนอต่อวุฒิสภา ได้มีมติ เห็นชอบและเสนอต่อคณะรัฐมนตรี เพื่อ

ด�ำเนินการต่อไปแล้ว 
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	 “อาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน” 

คอื กระบวนการรบัอาสาสมคัร ทีเ่ป็น

ผู้ป่วยระยะท้าย ผู้สูงอายุ ตลอดจน

ผู ้สนใจต้องการตายดีตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาที่ให ้ความส�ำคัญ

ในการดแูลจติวญิญาณไม่ให้เศร้าหมอง 

ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “จิตเต 

อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา แปลว่า 

จติทีไ่ม่เศร้าหมอง สคุตเิป็นทีห่วงัได้” 

ซึ่งการสมัครเป็น “อาจารย์ใหญ่ให้

ธรรมทาน” ต้องท�ำหนังสือแสดง

เจตนาฯ ตามมาตรา ๑๒ แห่งพระราช

บัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

โดยใช้รูปแบบของศูนย์พุทธวิธีดูแล

ผู้ป่วยระยะท้ายที่มีสาระส�ำคัญเพื่อ

การตายดีวิถีพุทธ และผู้สมัครยินดี

ให้น�ำภาพและเสียงของตนเผยแพร่

เป็นธรรมทานได้
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“ กรณีศึกษา : 

อาจารย์ใหญ่ทางจิตวิญญาณ  ”
	 “ป่วยกาย แก้ที่จิต” ส�ำหรับ
การฝึกจติใช้หลักวธิกีารปฏบิตักิรรมฐาน
ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คอื การฝึกฝน
ให ้มีความเพียรพยายาม มีป ัญญา
พจิารณาความจริงของชวีติ มสีต ิมสีมาธิ 
ดู แลรักษาจิตวิญญาณไม ่ ให ้หดหู ่
เศร้าหมอง เริ่มจากผู้ป่วยที่สามารถเดิน
ได้มกีจิกรรมเดนิจงกรม ๓ เวลา การสวดมนต์ 
การฟังธรรมะจากเสียงบรรยายธรรม
ที่บันทึกไว้ในเครื่องบันทึกเสียง เป็นต้น 
ท�ำให้ผู ้ป่วยมีก�ำลังใจ เตรียมพร ้อม
เผชิญกับความตายอย่างไม่หวาดหวั่น
พระอาจารย ์แสนปราชญ ์ ได ้ ริ เ ร่ิม
โครงการ “อาจารย ์ ใหญ ่ทางจิต
วิญญาณ” โดยรับผู้ป่วยระยะท้ายมา
เป็นอาจารย์ใหญ่ขณะทีม่ชีวีติ ไม่ต้องรอ
ให้เสยีชวีติอย่างอาจารย์ใหญ่ทางการแพทย์ 
ให้ผู้ป่วยได้บอกเล่าประสบการณ์ชีวิต
ท้ังทางโลกและทางธรรมผ่านทางสถานี

วทิยแุละสือ่ต่างๆ พฒันาผูป่้วยด้วยการให้ฟังธรรมปฏบิตั ิและปฏบิตักิรรมฐาน
ตามแนวทางสตปัิฏฐาน ๔  คอื การฝึกสตทิัง้ทางโลกและทางธรรมอย่างสมดลุ 
มกีารตดิตามสอบถามผลการปฏบิตัเิป็นระยะๆ วธิกีารนีท้�ำให้ผูป่้วยระยะท้าย
ท่ีนอนรอความตายอย่างไร้ค่ากลับมาเป็นผู้ป่วยที่มีคุณค่าจนปรากฏผลเป็น
รูปธรรม “กายป่วย แต่ใจไม่ป่วย”
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“ กรณีศึกษา : 

อาจารย์ใหญ่ทางจิตวิญญาณ  ”

	 “ถ้าเวลาที่หนูลาโลกนี้ไปแล้วเนี่ยะ จากสื่อต่าง ๆ ที่พระ

อาจารย์แสนปราชญ์ท�ำให้หนู ถ้าวันใดวันหนึ่งที่หนูไปแล้ว แล้วทุกคน

ที่หนูรู้จักเนี่ยะ มานั่งฟัง นั่งดู ในส่ิงท่ีพระอาจารย์แสนปราชญ์ท�ำขึ้นมา

เนี่ยะ โฮ๋ !...น่าจะเป็นส่ิงที่หนูรู้สึกว่า มันสุด ! สุด ! แล้ว หนูภูมิใจ 

สุด ! สุด ! น่ะ มันเป็นส่ิงที.่..หนคูดิว่ามนัเป็นประโยชน์ทีส่ดุ ! ส�ำหรบัคน..

คนหน่ึง ท่ี...อาจจะ...ท�ำประโยชน์น้อยมากส�ำหรบัคนอืน่ แต่ในเมือ่เวลา

หนึ่งได้ท�ำประโยชน์เพ่ือคนอื่น หนูคิดว่า...มันยิ่งใหญ่ นะคะ...มันเป็น

อะไรที่แบบ...สามารถให้คนอ่ืน เป็นสติเตือนให้คนอื่นรู้...ระลึกถึง...หรือ

แม้แต่กระท่ัง...เอ้อ...คิดถึงหนู ในยามท่ีหนูจากไป...ค่ะ”

	 ผักกาด (ชื่อสมมติ) อายุ ๒๕ ปี เป็นมะเร็งต่อมน�้ำเหลืองระยะ

สุดท้ายและตาบอด ผักกาดได้ฝึกสติทั้งทางโลกและทางธรรม บอกเล่า

ประสบการณ์ผ่านทางรายการวิทยุต่าง ๆ ในหลายโอกาส ท�ำให้ผักกาด

มีความรู้สึกภูมิใจในชีวิต ซึ่งเธอได้บอกถึงความรู้สึกไว้ว่า 

 	 เมื่อผักกาดมีอาการทรุดหนัก จนแม่ทนเห็นลูกทรมานไม่ได้

จึงน�ำส่งโรงพยาบาล กระบวนการรักษาแบบฉุกเฉินจึงเกิดข้ึน ผักกาดถูก

มัดมือ มัดเท้า พร้อมสอดท่อหายใจจากปากถึงปอด เสื้อมีคราบเลือด

กระจายเป็นจุดจุดซึ่งเกิดจากการดึงสายน�้ำเกลือออก ต่อมาพระอาจารย์
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ได้ไปเย่ียมผักกาดและถามว่า “พร้อมหรือยัง” ผักกาดพยักหน้า พร้อม

แววตาแสดงความมั่นใจ และเมื่อวันสุดท้ายมาถึง ผักกาดพยายามขอร้อง

หมอไม่ให้ยื้อชีวิต แต่สื่อสารด้วยปากไม่ได้ จึงเขียนข้อความว่า “พอแล้ว 

เอาออก ไม่มีประโยชน์ ขอไปตายกับพระอาจารย์” แม่จึงตามใจลูกเป็น

ครั้งสุดท้าย ในวันน้ันมีลูกศิษย์พระอาจารย์ไปรับผักกาดจากโรงพยาบาล

มาที่ศูนย์ฯ “ผกักาดมีสติมาก ตอนข้ึนรถขณะนัง่รถบอกว่าก�ำลงัขบัถ่ายอยู ่

แม่บอกไม่เป็นไรมีแพมเพิส จากน้ันทุกคนชวนกันสวดมนต์ สวดไม่ถึง 

๑๐ นาที ผักกาดก็หลับไปกับเสียงสวดมนต์” 

	 คณุแม่อมุา (นามสมมุต)ิ ผูป่้วยโรครูมาตอยด์ กระดกูพรนุ ข้อมอื

ข้อเท้าหงิกงอเสียรูปทรง ระดับความปวดสเกลเต็มสิบ แต่สามารถที่จะ

ฝึกจิตจนเป็นสมาธิข้ันสูง (เข้าฌาน) จัดการกับอาการปวดด้วยตนเอง

โดยไม่ต้อง ใช้ยาแก้ปวด ท�ำให้รายการทีวี “คนค้นคน” มาถ่ายท�ำและ

เผยแพร ่ทางสถานีวิทยุอีกเกือบ ๑๐ แห ่ง จนเกิดพลังศรัทธา 

ประชาชนได้บริจาคเงินและสิ่งของอุปกรณ์ทางการแพทย์มากมาย ท�ำให้

ศูนย์ฯ พ่ึงตนเองได้โดยไม่ต้องอาศัยงบประมาณจากภาครัฐและสามารถ

เป็นศูนย์ให้ยืมอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เตียง ที่นอนลม เครื่องผลิต

ออกซิเจน ฯลฯ อีกทั้งได้รับความสนใจศึกษาดูงานทั้งในและต่างประเทศ 

ที่ผ่านมามีนักศึกษาพยาบาลจากประเทศญีปุ่น่และเบลเยยีมมาศกึษาดงูาน
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	 แม่ชสีมใจ (นามสมมตุ)ิ ผูป่้วยลิน้หวัใจช�ำรดุสามลิน้ กบัลกูสาว

ทีป่่วยเป็นเบาหวานแต่ก�ำเนดิ และตาบอดเมือ่อาย ุ๒๕ ปี ไตเสือ่มต้องใส่

ท่อปัสสาวะตลอดเวลา ก่อนมาอยูท่ีศ่นูย์ฯ ชวีติทางโลกล�ำบากมาก แม่ต้อง

ออกไปขายขนมท่ีตลาดแล้วปิดล็อกกุญแจบ้านขังลูกสาวที่ตาบอดไว้ 

พอขายของได้ค่าเช่าต้องรีบกลับมาดูแลลูกสาว เพราะค่าน�้ำตาลของลูก

บางทีสูงถึง ๔๐๐ บางทีต�่ำกว่า ๓๐ สภาพของสองแม่ลูกไม่รู้ว่าใครจะตาย

ก่อนกัน เมื่อได้เข้ามาอยู่ท่ีศูนย์ฯ ได้ฝึกสติท้ังทางโลกทางธรรมอย่างสมดุล 

อาการป่วยทัง้สองดขีึน้ โดยเฉพาะแม่ชอีาการดขีึน้จนคณุหมอประหลาดใจ 

บอกว่าทุกอย่างปกติดี และบอกแม่ชีว่า “หมอเลิกนัดตรวจแล้วนะ 

ทุกอย่างปกติ คงเป็นที่จิตนะแม่ชี” 

	 กรณีศึกษาที่ส�ำคัญ คือ แม่ชีเปลี่ยน เสาศิริ อายุ ๘๓ ปี 
เป็นโยมแม่พระอาจารย์แสนปราชญ์ จากที่เดินไม่ได้ มีอาการ
ทางจิต หลง ฟุ้งซ่าน พอมาอยู่ที่ศูนย์ฯ พระอาจารย์ใช้วิธี 
“ตดัอารมณ์” ก�ำชบัผูด้แูลไม่ให้คยุเร่ืองทางโลกให้พูดคยุธรรมะ 
ท�ำให ้แม ่ชีได ้สนทนาธรรมะกับผู ้ป ่วย ได ้บรรยายธรรม
ออกอากาศทางวิทยุจนมีแฟนคลับติดตามฟัง ก่อนจะเสียชีวิต
หนึง่วนั แม่ชีได้เดนิไปบอกผูด้แูลว่า “แม่จะตายแล้วนะ” จากนัน้
ก็เข้านอนแล้วก็หลับตายไปในวันรุ่งขึ้น เป็น “ลีลาการตายดี” 
ที่สวยงามกรณีหนึ่ง
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“   วางรากสร้างฐาน

เพื่อต่อยอดสู่ความยั่งยืน   ”

	 พัฒนาออกแบบระบบและกลไกการดูแลผู้ป่วยและ

ผู้ยากไร้ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 จากข้อจ�ำกัดของหน่วยงานรับผิดชอบหลักที่ไม่สามารถให้บริการ

ดูแลผู้ยากไร้ และผู้ปวยระยะท้ายได้ทั้งภายในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา 

และจังหวัดอ่ืนในด้านต่างๆ เช่น ด้านกฎหมาย (ผู้ป่วยหรือผู้ยากไร้ไม่มี

บตัรประจ�ำตวัประชาชน ไม่มบ้ีาน ไม่มญีาตหิรอืผูด้แูล) ด้านบคุลกรผู้ให้บริการ 

(มจี�ำนวนจ�ำกดั มภีาระงานมาก) และด้านสถานทีร่องรับดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

เป็นต้น ท�ำให้หน่วยงานต่างๆ ต้องขอรับความช่วยเหลือจากศูนย์ฯ เพื่อรับ

ดูแลผู้ยากไร้ และผู้ป่วยระยะท้ายมาอย่างต่อเนื่องและมีจ�ำนวนมากขึ้น 

ศูนย์ฯ จึงได้ออกแบบระบบและกลไกเพื่อบูรณาการการดูแลผู ้ป่วย

และผู ้ยากไร้ร่วมกับหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง ภายใต้ข้อตกลงร่วมในการส่งตัว

มารบัการดูแล หน่วยงานต่างๆ จะต้องประสานและจัดท�ำข้อมูล เพื่อให้

คณะกรรมการพจิารณารบัผู้ป่วย หรอืผูย้ากไร้ เข้ามาดแูลทีศ่นูย์ฯ หลงัจากนัน้

หน่วยงานด�ำเนนิการจดัท�ำหนังสอืส่งตวัเข้ารบัการดแูล ลงนามโดยผูม้อี�ำนาจ

ของหน่วยงาน พร้อมท้ังประวัติผู้ป่วยท่ีระบุความต้องการเข้าร่วมเป็น

อาจารย์ใหญ่ธรรมทาน และหนงัสอืแสดงเจตนาฯ ตามมาตรา ๑๒ แห่งพระราช

บญัญตัสิุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ เงื่อนไขที่ส�ำคัญคือแม้จะมีการส่งต่อ

เข้ามารับการดูแลแล้ว หน่วยงานต่างๆ ยังคงต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน

ในการดูแลผู้ป่วยตามบทบาทหน้าที่ของหน่วยงานจนกว่าผู้ป่วยจะหาย

หรือเสียชีวิต ท�ำให้การน�ำผู้ป่วยและผู้ยากไร้เข้ารับการดูแลที่ศูนย์ฯ จะไม่
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“   วางรากสร้างฐาน

เพื่อต่อยอดสู่ความยั่งยืน   ”

เป็นภาระหนักของวัด ทั้งนี้ในระบบการดูแลผู้ป่วยภายในศูนย์ฯ ได้รับ

ความร่วมมือจากโรงพยาบาลที่อยู ่ในพื้นที่ใกล้เคียงในการดูแลด้าน

สาธารณสุข (กาย) กรณีท่ีผู้ป่วยบางรายต้องได้รับการดูแลทางการแพทย์

จะมีเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลมาให้การดูแลร่วมกับศูนย์ฯ และหากผู้ป่วย

เสียชีวิตก็จะด�ำเนินการออกใบมรณบัตรโดยความร่วมมือของหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวข้องในพ้ืนท่ี การออกแบบระบบและกลไกเพื่อการดูแลผู้ป่วยและ

ผู ้ยากไร้ ร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเป็นการบูรณาการการท�ำงาน

ร่วมกันอย่างไร้รอยต่อภายใต้ข้อจ�ำกัดของหน่วยงานภาครัฐและจุดแข็ง

ของศูนย์ฯ น�ำไปสู่เป้าหมายร่วมคือผู ้ป่วยเป็นศูนย์กลาง และส่งเสรมิ

แนวคดิและรปูแบบ Home Ward ทีเ่ป็นรปูธรรมได้อย่างแท้จรงิ
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	 โครงการก่อสร้างอาคารสุคติพุทธวิมาน 

	 ปัจจุบันมีผู้ป่วยระยะท้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในวัดมีจ�ำนวนที่มากขึ้น 
ประกอบกบัทางกระทรวงสาธารณสขุมีนโยบายให้วดัได้เป็นสถานชวีภบิาล
และเป็นต้นแบบในการดูแลสงเคราะห์พระสงฆ์อาพาธและผู้ป่วยยากไร้
ระยะท้าย จงึได้ด�ำเนินการโครงการก่อสร้างอาคาร ๕ ชัน้ จ�ำนวน ๘๐ เตยีง 
โดยใช้ช่ือว่า “สุคติพุทธวิมาน” สถานที่ท่ีเป็นวิมานของชาวพุทธที่เตรียม
เดินทางไปสู่สถานที่ดีด้วย “ลีลาการตายดีวิถีพุทธ” โดยการใช้ธรรมะ
ของพระพุทธเจ้ามาขดัเกลาจติใจให้ผูป่้วยระยะท้ายพ้นจากจติทีเ่ศร้าหมอง 
ซึ่งทุกวันน้ีปัญหาส�ำหรับผู้ป่วยระยะท้ายที่เป็นชาวพุทธที่ท�ำบุญสั่งสม
คุณงามความดีมาตลอดชีวิต บั้นปลายหวังไปสู่สุคติ แต่เมื่อเข้าสู่ระยะท้าย
ของชีวิตได้ถูกยื้อชีวิตด้วยเครื่องมือการแพทย์สมัยใหม่  สูญเสียอิสรภาพ
ทั้งร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สินเงินทองมากมาย การก่อสร้างอาคาร
สุคติพุทธวิมาน จึงเป ็นความหวังหน่ึงของชาวพุทธทั่วโลกที่จะมี
สถานทีต่ายดวีถิพุีทธเกิดข้ึน และยงัเป็นศนูย์วจิยัและฝึกอบรม ศกึษาดูงาน 
“การตายดีวิถีพุทธ” ของผู้สนใจทุกชาติ ทุกศาสนา
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	 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม (สู ่การลงมือปฏิบัติ)

	 จากประสบการณ์ทีถ่กูเชญิให้เข้าร่วมอบรมการดแูลผูป่้วยทีจ่ดัโดย

หน่วยงานของภาครัฐ พบว่าการอบรมดังกล่าวอาจจะยังไม่สอดคล้องกับ

ประสบการณ์และการปฏิบัติงานในหน้างานภาคสนามจริงๆ แตกต่างจาก

การด�ำเนินงานของศูนย์ฯ ท่ีมีผู้ป่วยให้สามารถทดลองฝึกปฏิบัติในการ

ดูแลได้อย่างแท้จริง จึงมีแนวคิดจัดท�ำหลักสูตร “พุทธวิธีการการดูแล

ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรังระยะท้าย” ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ 

Learning by Doing คือ การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้

เชิงรุกโดยอิงจากประสบการณ์ผ่านการปฏิบัติ เพื่อซึมซับแนวคิดต่างๆ 

ท�ำให้ได้เรียนรู้มากข้ึนเมื่อลงมือท�ำกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรค

เร้ือรังในพ้ืนที่จริง นอกจากนี้ยังกระตุ้นให้ได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาด และ

มีการวิเคราะห์สรุปผลหลังจากการปฏิบัติ โดยจัดการฝึกอบรมให้กับ

บุคลากรของรัฐ พระสงฆ์ อสม. เยาวชน และผู้สนใจท่ัวไป เพื่อให้สามารถ
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น�ำความรู้จากการอบรมไปสู่การปฏิบัติได้จริง หลังจากผ่านการอบรม

ในระยะเวลา ๑ วัน ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องฝึกปฏิบัติจริงโดยการค้นหา

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ผู้ป่วยเรื้อรัง หรือ ผู้ป่วยสูงอายุในชุมชน ที่อาจจะเป็น

ญาติ หรือ บุคคลใกล้ชิดของตน เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยจนกว่าจะหายหรือ

เสียชีวิต การด�ำเนินการดังกล่าวมีเป้าหมายท่ีจะท�ำให้เกิดการช่วยเหลือ

และดูแลของคนในครอบครัวและชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน

และลดภาระการดูแลในสถานบริการสาธารณสุขและในวัด จนเกิดเป็น

เครือข่ายพุทธจิตอาสา และ “พุทธจิตอาสา ฅนไทยหัวใจพุทธธรรม”

	 “พุทธจิตอาสา” คือ อาสาสมัครที่เป็นก�ำลังส�ำคัญที่สนับสนุน

และผลักดันให้ภารกิจของวัดป่าโนนสะอาดพัฒนาไปอย่างต่อเนื่องและ

ประสบความส�ำเร็จ การเบ่งบานและขยายผลของกลุ ่มพุทธจิตอาสา

มีจ�ำนวนที่มากข้ึนจากแรงศรัทธาต่อการด�ำเนินการของวัด จึงมีกลุ่ม

ชาวบ้าน พระสงฆ์ ครู นกัเรยีน ผูน้�ำชุมชนท้องถิน่ องค์กร/หน่วยงานภาครฐั 

ในพื้นที่สมัครเป็นพุทธจิตอาสาให้การสนับสนุนกิจกรรมของวัดและร่วม

ดแูลผูป่้วยระยะท้าย “อาจารย์ใหญ่ธรรมทาน” (โดยไม่มค่ีาตอบแทนใด ๆ ) 

ท้ังนี้ยังมีโรงเรียนบางแห่งในพื้นที่และนอกพื้นที่จังหวัดนครราชสีมาได้น�ำ

แนวคิดพุทธจิตอาสาขยายผลในโรงเรียนเพื่อปลูกฝังเยาวชนในโรงเรียน

และสร้างพุทธจิตอาสาในโรงเรียนอีกด้วย
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 	 “พุ ท ธจิ ต อ าส า 
ฅนไทยหัวใจพุทธธรรม” 
เป็นอีกหนึ่งในโครงการท่ี
ต่อยอดจาก “พทุธจติอาสา” 
และเป็นโครงการที่มุ ่งเน้น
พัฒนาศักยภาพของกลุ ่ม
บุคคลท่ีท�ำงานด้านจิตอาสาในสังคมไทยที่เป็น “ตัวตน ตัวตึง” ให้มาเป็น
ผู้มีจิตวิญญาณมีปัญญาแบบพุทธะ คือ ผู้มีปัญญาจ�ำแนกแยกแยะ บุญและ
ผลของบญุกศุล บาปและผลของบาปอกศุล รูอ้รยิสจั และเป็นผูใ้ห้ทีใ่ห้ด้วย
ใจบริสุทธิ์ มีจิตเกื้อกูล กรุณาต่อผู้ป่วย ต่อผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาส 
อย่างจริงใจ เอาเรื่องต�ำแหน่งหน้าที่การงาน ตัวชี้วัด (KPI) รายได้ ความ
ก้าวหน้า เป็นเรื่องรอง “ได้ก็ดี ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร” วิธีการคือต้อง “ผ่าตัด
แก้ไขความเห็นผิดของจิตอาสา” ที่มีพื้นฐานการท�ำดีเป็นทุนเดิม แต่มัก
จะยดึมัน่ความด ีเป็นตวัตนคนด ีจิตใจจงึเปราะบาง เมือ่พบกบัสิง่ทีไ่ม่ถกูใจ 
ไม่เป็นดั่งใจ ภาวะหมดไฟในการท�ำงาน หรือค�ำฮิตที่ถูกพูดถึงอยู่บ่อยว่า
อาการ BURNOUT SYNDROME จึงเกิดขึ้น 

	 “พุทธจิตอาสา ฅนไทยหัวใจพุทธธรรม” 
เป็นผูส้ามารถวินิจฉยัจติวิญญาณผูส้งูอายหุรือผูป่้วยโรค
เรื้อรังได้ว่า เป็นบุญกุศล หรือ บาปอกุศล และมีทักษะ
ที่จะแก้ไขจากบาปอกุศลให้เป็นบุญกุศลได้ โดยการ
ดูแลอาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน (Caregiver) ลงพ้ืนที่ 
รณรงค์ เชิญชวน ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยตามชุมชน ให้มีความ
รู้ความเข้าใจการวางแผนการดูแลล่วงหน้า (Advance 

Care Planning) เพื่อการตายดีวิถีพุทธ ในองค์ประกอบที่ส�ำคัญ ๔ ด้าน 
คือ ๑) ด้านหลักการ “จิตที่ไม่มีกิเลสเศร้าหมอง  สุคติเป็นท่ีหวังได้” 
๒) ด้านวธิกีารบ�ำเพญ็บุญกศุล ท�ำทาน รกัษาศลี ภาวนา หรอื ฝึกมสีตทิัง้ทางโลก
และทางธรรม ๓) ด้านความต้องการของชวิีต และ ๔) ด้านทีไ่ม่ต้องการในชวีติ
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	 โครงการพฒันาต้นแบบการขบัเคล่ือนสขุภาวะระยะท้าย
ของชีวิตและการตายดีเชิงบูรณาการวิถีทางพระพุทธศาสนา 
การแพทย์ และหลักกฎหมาย ในผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
โดย ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย	

	 เพือ่ให้เกดิการขบัเคลือ่นองค์ความรูแ้ละแนวปฏบิติัเพ่ือการตายดี 

ที่ไปสู่ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังให้สามารถเข้าถึงระบบ

การดูแลในระยะท้ายของชีวิต และผลักดันนโยบายการส่งเสริมสิทธิ

ด้านการตายดี (Good Death) ให้แพร่หลายและเป็นที่ยอมรับในสังคม 

โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นแนวทาง

ในการด�ำเนินการศึกษาวิจัย ท่ีคาดว่าจะแล้วเสร็จภายในเดือนเมษายน 

พ.ศ. ๒๕๖๘ และเกิดผลลัพธ์ที่ส�ำคัญได้แก่ ๑) เกิดแกนน�ำกลุ่มอาสาสมัคร 

“พุทธจิตอาสา ฅนไทยหัวใจพุทธธรรม” ท�ำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและดูแล

ผู ้ที่ต ้องการใช้หนังสือแสดงเจตนาฯ “อาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน” 

๒) กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาท่ีสนใจเรื่องหนังสือแสดงเจตนาฯ 

“อาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน” สือ่สารให้ครอบครวัมกีารใช้หนังสอืแสดงเจตนาฯ 

๓) มีฐานข้อมูลของผู้ใช้หนังสือแสดงเจตนาฯ “อาจารย์ใหญ่ให้ธรรมทาน” 

๔) เกิดเครือข่ายความร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา

ระบบการดูแลและการบริหารจัดการในการดูแลระยะสุดท ้ายให ้

ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังให้สามารถเข้าถึงได้อย่างมี

คุณภาพมาตรฐานตามท่ีได้แสดงเจตนา และ ๕) ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ

และผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีการจัดท�ำหนังสือแสดงเจตนาฯ “อาจารย์ใหญ่ให้

ธรรมทาน” สามารถเข้าถึงระบบการดูแลระยะสุดท้ายท่ีมีคุณภาพ

มาตรฐานตามที่ได้แสดงเจตนา โครงการดังกล่าวได้รับความร่วมมือและ

สนับสนนุงบประมาณจากส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)



        "ตายดีวิถีพุทธ"...ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย วัดป่าโนนสะอาด |                41

	 สร้างธรรมาภิบาลการบริหารจัดการ

	 พระอาจารย์แสนปราชญ์ ปัญญาคโม เจ้าอาวาสวัดป่าโนนสะอาด 
ด�ำเนินการบริหารจัดการปัจจัยด้านการเงินในรูปแบบมูลนิธิ โดยใช้ชื่อว่า
มูลนิธิพุทธวิธีดูแลพระสงฆ์อาพาธและผู้ป่วยยากไร้ระยะท้าย โดยมี
เป้าหมายในการน�ำเงนิท�ำบญุและการบรจิาคต่างๆ จากญาตโิยมทีเ่ข้ามาบรจิาค
ท�ำบุญ จัดสรรให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีกฏระเบียบข้อปฏิบัติของพระสงฆ์ 
แม่ชี ผู้ดูแลผู้ป่วย รวมท้ังผู้ป่วยในวัด ไม่ให้รับเงินจากผู้บริจาคไว้เป็นการ
ส่วนตัว ให้รับเป็นสังฆทานเป็นของส่วนรวม และติดป้ายไม่ให้ผู้ที่มาเยี่ยม
ผู้ป่วยให้เงินผู้ป่วย เพราะจะท�ำให้ผู้ป่วยเกิดความโลภ ฟุ้งซ่าน 

	 ในส่วนบทบาทส่วนตัว พระอาจารย์แสนปราชญ์จะให้เวลาใน
เรื่องการศึกษาปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ได้ศึกษาค้นคว้า
หลักวิธีการดูแลผู้ป่วยในทางการแพทย์ เช่น ด้านจิตวิทยาสติ ด้านสมอง 
ได้ทดลองรับผู้ป่วยจิตเวชจากบ้านเมตตานครราชสีมามาดูแล เพื่อพัฒนา
องค์ความรู้ใหม่ๆ น�ำมาประยุกต์ใช้กับแนวทางพระพุทธศาสนา พระ
อาจารย์ไม่รับกิจนิมนต์ใดๆ ที่ไม่เกี่ยวกับกรรมฐานและการดูแลผู้ป่วย จะ
ให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาปฏิบัติธรรม น�ำพระสงฆ์ สามเณร แม่ชี ผู้
ปฏิบัติธรรม ผู้ดูแลผู ้ป ่วยและผู ้สูงอายุในวัดป่าโนนสะอาด ปฏิบัติ
กรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทุกวัน วันละ ๓ เวลา และมีการ
ประชุมแลกเปลี่ยน พิจารณาปัญหาการดูแลผู้ป่วยร่วมกันทุกวัน โดยมีตัว
ชี้วัดความส�ำเร็จ คือ ผู้ดูแลและผู้ป่วยสามารถมีสติในการ คิด พูด ท�ำ ให้
ได้มากที่สุด สามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเองโดยเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ตาม
ต้นแบบคือพระพุทธเจ้าท่ีมีสติสมบูรณ์ ๑๐๐ % ส่วนผู้ปฏิบัติจะได้กี่
เปอร์เซ็นต์ก็รู้ได้ด้วยตนเอง พระอาจารย์จะออกเยี่ยมผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
เทศนาธรรมเพื่อการตายดีส�ำหรับญาติโยมที่เข้ามาที่ศูนย์ฯ และเทศนา
ธรรมผ่านรายการวิทยุ รวมถึงสื่อต่าง ๆ ที่สัมภาษณ์เพื่อประโยชน์ในการ
เผยแพร่
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รู หรือไม?

	 ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย มีทิศทางและเป้าหมายการดูแล
ผู ้ป่วยระยะท้ายให้มีสุขภาวะความเป็นอยู ่ท่ีดีและตายดีตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา คือ“กายป่วย...แต่...ใจไม่ป่วย” ให้เห็นผลปรากฏเป็น
รปูธรรม โดยมุ่งเน้นดแูล “สขุภาพทางจติวิญญาณ” เป็นอนัดบัแรก ซึง่เป็น
เป้าหมายทีท้่าทายค�ำจัดความ “สขุภาพ” ของ องค์การอนามยัโลก (WHO) 
ท่ียังหมายถึงเพียง “สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ และสังคม” 
เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ ศูนย์พุทธวิธีดูแลผู้ป่วยระยะท้าย จะน�ำเอาปัญญาตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า “กายป่วย...แต่...ใจไม่ป่วย” มาท�ำให้ปรากฏ
เป็นรูปธรรม โดยจะพัฒนาเป็นศูนย์ศึกษาวิจัยและฝึกอบรมการดูแลผู้ป่วย

ระยะท้ายให้กับผู้สนใจท่ัวโลกต่อไป

	 ส�ำหรับทศิทางของการขับเคลือ่น
จะใช้งานวิจัย “โครงการพัฒนาต้นแบบ
การขับเคลื่อนสุขภาวะระยะท้ายของ
ชีวิตและการตายดีเชิงบูรณาการวิถีทาง
พระพุทธศาสนา การแพทย์ และหลัก
กฎหมาย ในผูส้งูอายแุละผูป่้วยโรคเรือ้รงั 
โดยศูนย์พุทธวิธีดูแลผู ้ป่วยระยะท้าย 
วัดป่าโนนสะอาด จังหวัดนครราชสีมา” 
ด้วยหลักสูตร “พุทธวิธีการดูแลผู้สูงอายุ

และผู ้ป่วยโรคเรื้อรังระยะท้าย” พร้อมกับสร้างและพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครกลุม่ “พุทธจิตอาสา ฅนไทยหัวใจพุทธธรรม” เพือ่ดูแลผู้สงูอายุ 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ป่วยระยะท้าย และขยายผลไปสู่กลุ่ม เด็ก เยาวชน สตรี 
คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส ต่อไป

เคยมคีวามพยายามเสนอใหเ้พิม่

“สขุภาพทางจิตวิญญาณ” เขา้ไปอยูใ่น

ค�ำจ�ำกดัความค�ำวา่ “สขุภาพ” ขององคก์าร

อนามยัโลก (WHO) นบัตัง้แต่ปี 2526 แต่ขอ้เสนอ

ดงักลา่วยงัไมม่กีารยอมรบัเป็นมตขิองสมชัชา

อนามยัโลก ท�ำใหนิ้ยามปัจจบุนัของ WHO

ยงัหมายถงึเพยีง “สขุภาวะทีส่มบรูณ์

ทัง้รา่งกาย จติใจ และสงัคม”

“  ทิศทางและเป้าหมายเพื่อการดูแล

ผู้ป่วยยากไร้ระยะท้าย   ”
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