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เน�องในโอกาสงาน "ปวารณา สานพลังขับเคล�อน

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พ.ศ.๒๕๖๖" 

โดย เจาประคุณสมเด็จพระมหาธีราจารย (ปสฤทธ เขมงกโร) 

กรรมการมหาเถรสมาคม

ประธานฝายสาธารณสงเคราะหของมหาเถรสมาคม 

วันที่ ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗  ณ พระอุโบสถวัดพระเขตุพน

วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร เขตพระนคร 

 ขอแสดงกัลยาณธรรม ตอทานพระเถรานเุถระ พระสังฆนกัพัฒนา

การสาธารณสงเคราะหทัง้หลาย ซ่ึงในทีน่ีม้ทีานเจาคณุ พระธรรมวชิรโสภณ

เจาอาวาสวัดพระธาตุพนม ที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๑๐ เปนตน    

เปนผูนาํในสวนของคณะพระสงฆทีร่วมดาํเนนิการขับเคล�อน ธรรมนญู

สุขภาพพระสงฆแหงชาติ 

 ขอเจริญพร รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข รัฐมนตรีประจาํ

สํานักนายกรัฐมนตรี กํากับดูแลสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

พรอมดวย ผูบริหาร หวัหนาสวนราชการ หน�วยงานภาค ี เครือขายทกุคน

สัมโมทนียกถา
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 ในโอกาสอนัเปนมงคลยิง่ทีเ่จาพระคณุสมเ ดจ็พระอ ริยวงศาคตญาณ

สมเด็จพระสังฆราช    สกลมหาสังฆปริณายก    ประธานคณะกรรมการ

มหาเถรสมาคม  ได ลงพระนามประกาศธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๖ เม�อวันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

ที่ผานมานั้น และมหาเถรสมาคม รับทราบธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ

แหงชาติพุทธศักราช ๒๕๖๖ โดยการเสนอของคณะกรรมการ

ขับเคล�อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆพุทธศักราช ๒๕๖๐ ซึ่งเปน

สวนหน่ึงของการขับเคล�อนแผนพฒันาปฏรูิปกิจการพระพุทธศาสนา

ทัง้ยังมอบใหคณะกรรมการฝายตางๆของมหาเถรสมาคมใหการอนเุคราะห

สนับสนุนการขับเคล�อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๖๖ อันจะกอใหเกิดประโยชนตอพระสงฆ คณะสงฆ 

และการสาธารณสงเคราะหใหกับชุมชนและสังคม 

 สมเด็จพระบรมศาสดาใหความสําคัญตอการปฏิบัติตนให

ถึงพรอมดวยธรรมนานาประการ จากระดบัหยาบจนถึงข้ันความละเอยีด

มุงเนนใหเกิดการพัฒนาตามหลักภาวนา ๔  ไดแก ๑. กายภาวนา 

การพัฒนาดานกายใหเกิดเปนกุศลกรรม   ๒.  สีลภาวนา คือการ

เจริญศลี พฒันาความประพฤตอิยูรวมกับผูอ�นและเก้ือกูลระหวางกัน             

๓. จิตภาวนา คือ การเจริญทางดานจิตใจใหเกิดความมั่นคงโดย

มีคุณธรรมเปนที่ตั้ง  และ   ๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา 

ใหเกิด ความรูแจง เห็นตามความเปนจริง นําไปสูการแกไขปญหาใน

ทุกประการ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๖  
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นับเปนฉบับที่   ๒  ของการขับเคล�อนระบบสุขภาพภายใตรมบวร

พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท  ๔   โดยมีพระสงฆและวัดเปน

ศนูยกลางของชุมชนและสังคม   ดงันัน้ การนาํหลกัภาวนา ๔ เปนหัวใจ

ของการพัฒนา  จึงเปนการนําหลักการสําคัญ คือ "การใชหลักธรรม 

นําทางโลก" มาประยกุตใช ใหเกิดประโยชนทัง้พระสงฆ  และชาวบาน

ในชุมชน   มีความเก่ียวโยงกับนิยามสุขภาพของพระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐  ที่ครอบคลุมมิติสุขภาพกาย จิต สังคม 

และปญญา โดยการทํางานรวมกัน ของคณะสงฆ  หน�วยงาน องคกร 

และภาคีเครือขายทั้งในระดับ นโยบาย  และระดับพื้นที่ สําหรับ

พระสงฆที่ไดมสีวนในการดาํเนนิการดานสุขภาวะ ขอใหประสานงานกับ

เจาคณะผูปกครองทีท่าน ไดสงักัดพํานกัอยู  เพ�อใหเจาคณะผูปกครอง

ไดรับรูรับทราบ  และ รวมกันขับเคล�อนเพ�อใหการดําเนินการบรรลุ

เปาหมายอยางเปน รูปธรรม ขออนุโมทนาขอบคุณคณะรัฐบาล

หน�วยงาน องคกร เครือขายรวม ขับเคล�อนธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ

แหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๖  ที่ไดรวมกันปวารณาในสวนกุศลกรรม  

ชวยกันในการขับเคล�อนธรรมนญู สุขภาพพระสงฆแหงชาต ิ อนัเปนการ

สืบทอดพระพุทธศาสนา ใน ประเทศไทย ดวยการอปุฏฐากดแูลสุขภาพ

พระสงฆ  ตลอดจนการสงเสริมใหพระสงฆไดมีบทบาท ในการปฏิบัติ

ศาสนกิจการสาธารณสงเคราะหดานสุขภาพแกชุมชนและสังคม

อันเปนการเกื้อกูลเปนไปตามหลักพระธรรมวินัย 
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  บัดน้ีถึงกาลอุดมมงคลอันสมควรแลว จึงขอประกาศการ

ขับเคล�อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาต ิพุทธศกัราช ๒๕๖๖ สืบไป 

ขออํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัย ไดอภิบาลประทานพรให

ทานพระเถรานเุถระทกุรูป และทานรัฐมนตรี อบุาสกอบุาสิกา พรอมทัง้ 

ภาคเีครือขายทุกภาคสวน จงมีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา 

สามารถ ที่จะรวมกันสนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจ เพ�อประโยชนและ 

สันตสุิขแกประเทศชาต ิพระพุทธศาสนาและสถาบนัพระมหากษัตริย 

และขอทกุทานจงเจริญรุงเรือง งอกงามไพบลูยในพระธรรมวินยัของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยยิ่งตลอดจิรัฐิติกาลเทอญ

(สมเด็จพระมหาธีราจารย)

กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนือ

ประธานคณะกรรมการฝายสาธารณสงเคราะห

ของมหาเถรสมาคม 
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สือ่และองคค์วามรู้
เกีย่วกบัสขุภาวะพระสงฆ์



นับเปนฉบับที่  ๒  ของการขับเคล�อนระบบสุขภาพภายใตรมบวร

พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท ๔ โดยมีพระสงฆ และวัดเปน

ศูนยกลางของชุมชนและ สังคม  ดังนั้นการนําหลักภาวนา ๔ เปนหัวใจ

ของการพัฒนา  จึงเปนการนําหลักการสําคัญ คือ "การใชหลักธรรม 

นําทางโลก" มาประยกุตใช ใหเกิดประโยชนทัง้พระสงฆ  และชาวบาน

ในชุมชน  มีความเกี่ยวโยง กับนิยามสุขภาพของพระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐  ที่ ครอบคลุมมิติสุขภาพกาย จิต สังคม 

และปญญา โดยการทํางานรวมกัน ของคณะสงฆ  หน�วยงาน องคกร 

และภาคีเครือขายทั้งในระดับ นโยบาย  และระดับพื้นที่ สําหรับพระ

สงฆที่ไดมสีวนในการดําเนนิการดานสุขภาวะ ขอใหประสานงานกับเจา

คณะผูปกครองทีท่าน ไดสงักัดพํานกัอยู  เพ�อใหเจาคณะผูปกครองได

รับรูรับทราบ  และ รวมกันขับเคล�อน  เพ�อใหการดําเนินการบรรลุ

เปาหมายอยางเปน รูปธรรม ขออนุโมทนาขอบคุณคณะรัฐบาล หน�วย

งาน องคกร เครือขายรวม ขับเคล�อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหง

ชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๖  ที่ได รวมกันปวารณาในสวนกุศลกรรม  

ชวยกันในการขับเคล�อนธรรมนญู สุขภาพพระสงฆแหงชาต ิ อนัเปนการ

สืบทอดพระพุทธศาสนา ใน ประเทศไทย ดวยการอปุฏฐากดแูลสุขภาพ

พระสงฆ ตลอดจนการ สงเสริมใหพระสงฆไดมีบทบาท ในการปฏิบัติ

ศาสนกิจ การสาธารณสงเคราะห ดานสุขภาพแกชุมชนและสังคมอัน

เปนการเกื้อกูลเปนไปตามหลักพระธรรมวินัย 
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ภาวะแทรกซ้อนจากโรค
ㆍกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด
ㆍจอประสาทตาเสือ่ม
ㆍอมัพฤกษ์ อมัพาต
ㆍชาปลายเทา้
ㆍเกดิแผลท่ีเทา้งา่ย
ㆍไตวาย

วธีิปอ้งกนัการเกดิโรค
ㆍควบคมุน�าหนักตวั
ㆍมกีจิกรรมทางกาย
ㆍควบคมุอาหาร

อาหารทีค่วรหลีกเลีย่ง
ㆍเคร่ืองดืม่รสหวาน
ㆍเน้ือสตัวท์ีม่ไีขมนัสงู
และเน้ือสตัวแ์ปรรูปทุกชนิด
ㆍอาหารกะท ิอาหารทอด
ขนมหวานจัด อาหารแปรรูป
อาหารหมักดอง
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วดัสง่เสริมสขุภาพ
 วดัสง่เสริมสขุภาพ  หมายถึง วดัทีมี่การบริหาร
จัดการวดัใหเ้อือ้โอกาสในการสง่เสริมสขุภาพ และพฒันา
อนามยัสิง่แวดลอ้มของประชาชนและชมุชน

วตัถปุระสงค์

1.  เพือ่พฒันาศกัยภาพพระศลิานุปัฏฐาก 
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจําวัด - อสว.)
ในการดูแลสง่เสริมสขุภาพพระสงฆภ์ายในวดัและชมุชนได้

2. เพือ่สนับสนุน สง่เสรมิการประเมินพฤติกรรม
สขุภาพ พร้อมจัดกจิกรรมสง่เสริมสขุภาพและปรับ
เปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพในพระสงฆก์ลุ่มเสีย่ง

3. เพือ่สนับสนุน สง่เสรมิใหพ้ระสงฆม์คีวารอบรู้
ด้านสขุภาพ (Health Literacy) ได้รับการดูแลสง่
เสริมสขุภาพตามหลกัพระธรรรมวนัิย และสามารถขยายผล
สูก่ารพัฒนาสขุภาวะของชมุชน

คณุสมบตัิ
       วดัสง่เสริมสขุภาพ 5ร

สะอาด

ร่มร่ืน
สงบ

ร่มเย็น
สขุภาพ

ร่วมสร้าง

ศิลปะ

ร่วมจิต
วญิญาณ

ชาวประชา
ร่วมพฒันา
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พระคลิานุปฏัฐาก
(พระอาสาสมคัรสง่เสริมสขุภาพประจําวดั - อสว.)

 พระคลิานุปฏัฐาก คอื ผูป้ฏบิตัดิแูลพระสงฆ์
อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสขุภาพ การปอ้งกนัโรค
การควบคมุโรค และการจัดการปจัจัยทีค่กุคามสขุภาพ
ของพระสงฆ์

บทบาทหน้าทีพ่ระคลิานุปฏัฐาก

1. การสือ่สารสาธารณะเร่ืองสขุภาพพระสงฆ์
2. เฝา้ระวงัสถานการณ์ดา้นสขุภาพพระสงฆใ์นวดัและชมุชน
3. ประสานงานดา้นสขุภาพพระสงฆกั์บคณะสงฆ์และ
หน่วยงานด้านสาธารณสขุ
4. ใหบ้ริการสขุภาพเบือ้งตน้แกพ่ระสงฆใ์นวดัและในพืน้ที่
5. ใหคํ้าปรึกษา แนะนํา ถา่ยทอดความรู้พ้ืนฐานดา้นสขุภาพ
แกโ่ยมอปุฏัฐากและชมุชน
6. ดาํรงตนเปน็ตวัอย่างทีด่ดีดีา้นสขุภาพตามหลกั
พระธรรมวนัิย

พระสงฆ์สุขภาพดี
ตามเเนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต
(Lifestyle Medicine)

หลักสูตรพระศิลานุปัฏฐาก 70 ช่ัวโมง

SCAN ME
คู่มือแนวทางการอบรม

หลักสูตรพระศิลานุปฏัฐาก
(พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจําวัด-อสว.)

หมวดท่ี 2

การส่งเสริมสุขภาพ
และการดูแลพระ
สงฆ์ท่ีช่วยเหลือนเอง
ไม่ได้

  จํานวน
6 แผนการสอน

หมวดท่ี 3

พระศิลานุปัฏฐาก
กับการพัฒนาวัด
และชุมชน

  จํานวน
3 แผนการสอน

หมวดท่ี 1

หลักพระธรรมวินัย
กับการดูแลสุขภาพ

  จํานวน
3 แผนการสอน
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“สทิธิหลกัประกนัสขุภาพ
สาํหรับพระสงฆ ์สามเณร”



 เพื่อความสะดวกในการรบับริการสาธารณสขุ หรอืเขา้ใชส้ทิธิ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พระสงฆ์และสามเณร ควรรู้สิทธิ
การรักษาของตนเอง และรู้หน่วยบริการประจําของตนเอง โดย
สามารถตรวจสอบสทิธไิด้ 3 วิธ ีดังนี้

การตรวจสอบสิทธิ
รักษาพยาบาล และการลงทะเบียน

ของพระภิกษุ สามเณร

 1. ติดต่อด้วยตนเองในวันเวลาราชการ

   ㆍ ต่างจังหวัด
   ㆍ หน่วยบรกิารในระบบหลักประกันสขุภาแหง่ชาติ
เชน่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล (รพ.สต.) หรอืท่ีคุ้นเคยใน
ชื่อสถานอีนามยั ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ คลินิกชุมชนอบอุ่น ศนูย์
สขุภาพชุมชนเมอืง โรงพยาบาลของรฐั
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   ㆍสาํนักงานสาธารณสขุจังหวัดทกุแหง่
   ㆍสาํนักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ เขต 1-12

     กรุงเทพมหานคร

      ㆍติดต่อ ณ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
เขต 13 กรุงเทพมหานคร อาคารรฐัประศาสนภักดี ศนูยร์าชการ
เฉลิมพระเกียรติ ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองหอ้ง เขตหลักส่ี
กรุงเทพมหานคร
      ㆍจุดรบัลงทะเบยีนสทิธิหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ
  ในพื้นท่ี กทม. ได้แก่
      ㆍสาํนักงานเขต 19 เขต ของกรุงเทพมหานคร
  (ขอ้มลูเพิม่เติม ในหนา้ 20)
     ㆍ สถานรีถไฟกรุงเทพ (หวัลําโพง)
     ㆍ ธนาคารออมสนิ สาขาราชดําเนิน
     ㆍ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
- สาขาตลาดยิง่เจรญิ
- สาขาสถานขีนสง่หมอชติ
- สาขายอ่ยวัดไทร
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2. ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ

 โทร. 1330 กด 2 ตามด้วยเลขประจําตัวประชาชน 13 หลัก
และกด # กดโทรออก 
      ㆍอัตราค่าบรกิารโทรเขา้สายด่วน บตัรทอง สปสช. 
  หมายเลข 1330 ต้ังแต่ 1 มกราคม 2562 ปรบัเป็น
       - ค่าบรกิารโทรศพัท์มอืถือ คิดค่าโทร 1 บาท / 15 นาที (ทกุค่าย)

      - โทรศพัท์พื้นฐาน (โทรศพัท์บา้นหรอืตู้สาธารณะ)

         ครั้งละ 1 บาทท่ัวประเทศ ไมจํ่ากัดเวลา (เดิม 3 บาทต่อคร้ัง)

3. ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต

 ทางเว็บไซต์ สปสช. www.nhso.go.th และเขา้เมนตูรวจสอบ
สทิธหิลักประกันสขุภาพ และจากโปรแกรม Application สปสซ.

    www.nhso.go.th    Application สปสช.

(ขอ้มลูสทิธิหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติในระบบตรวจสอบสทิธอัิตในมติั
จะปรบัปรุงให้เปน็ปจัจุบนัทกุวันท่ี 15 และวันท่ี 28 ของทกุเดือน)
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1. ติดต่อทีห่น่วยบรกิารปฐมภมู ิ  /  หนว่ยบรกิารประจําของผู้มี
หลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ

2. แจ้งความจํานงใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  ก่อน
    รบับรกิาร

3. แสดงบตัรประจําตัวประชาชน หรอืสาํหรบัพระภิกษุ / สามเณร  
ใช้หนังสือสุทธิท่ีมีรูปถ่ายและเลขประจําตัวประชาชน 13 หลัก
ท่ีทางราชการออกให้

4. กรณีท่ีเป็นเด็ก หรือสามเณรอายุต�ากว่า 15 ปี ถ้าไม่มีบัตร
ประจําตัวประชาชน ให้แสดงสําเนาสูติบัตร (ใบเกิด) หรือใช้
หนังสือสุทธิท่ีมีรูปถ่ายและเลขประจําตัวประชาชน 13 หลัก
ท่ีทางราชการออกให้

การใช้สิทธิเข้ารับบริการ
สาธารณสุข กรณีท่ัวไป
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 พระภิกษุ สามเณร ผูใ้ชส้ทิธิหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ
ท่ีลงทะเบยีนสทิธิคนพกิาร ในระบบหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ
กรณทีีจํ่าเป็น เขา้ใชส้ทิธบิรกิารสาธารณสขุได้ท่ีหนว่ยบรกิารของรฐั
ท่ีขึ้นทะเบยีนในระบบหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติได้ทกุแหง่

กรณีอุบัติเหตุ หรือเจ็บป่วยฉุกเฉิน

 พระภิกษุ สามเณร ผูใ้ชส้ทิธิหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ
เกิดอุบติัเหตหุรอืภาวะเจ็บปว่ยฉกุเฉนิ อยูไ่กลจากหนว่ยบรกิาร
ประจําตามสทิธ ิ สามารถใชส้ทิธเิขา้รบับรกิารได้ท่ีหนว่ยบรกิารใน
ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดได้ตามความจําเป็น
โดยไมจํ่ากัดจํานวนครั้ง

กรณีเจ็บป่วยฉุกเฉินถึงแก่ชีวิต

 การเจ็บปว่ยฉกุเฉนิถึงแก่ชวิีต หมายถึง ผูป้ว่ยหรือผูท่ี้ได้รบั
บาดเจ็บ ซึ่งมอีาการบง่ชี้ว่า จะเปน็อาการทีค่กุคามต่อการทํางาน
ของอวัยวะสาํคัญ ได้แก่ หวัใจ สมอง การหายใจ ต้องได้รบัการ
รกัษาและดแูลติดตามอยา่งใกล้ชดิ เพราะอาจทําใหเ้สยีชวิีตได้รวดเรว็
ยกตัวอยา่ง เชน่ หวัใจหยุดเต้น / หอบรุนแรง / มอีาการเขยีวคล�า /
หมดสติไมรู่ส้กึตัว / สิง่แปลกปลอมอุดก้ันหลอดลม /
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มอีาการวิกฤติจากอุบติัเหต ุ / มเีลือดออกมากห้ามไมห่ยุด / ภาวะ
ขาดน�าอยา่งรุนแรง / แขน-ขา อ่อนแรง ปากเบี้ยว พูดลําบาก / ชกั / 
มอีาการวิกฤติจากไขส้งู เปน็ต้น
 ถ้าพระภิกษุ สามเณร มอีาการทีอ่าจเจ็บป่วยฉุกเฉินถึงแก่ชวิีต
จําเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างทันท่วงท่ีเพ่ือการรอดชีวิต เม่ือมี
อาการเจ็บป่วยฉุกเฉินถึงแก่ชีวิต สามารถเข้ารักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสดุ โดยใชบ้ตัรประจําตัวประชาชนเพ่ือแสดงตน
ในการเขา้รบับรกิาร จะได้รบัการรกัษาจนอาการพนัวิกฤติ จากนั้น
โรงพยาบาลท่ีใหก้ารรกัษาจะสง่ตัวผูป้ว่ยกลับไปยงัหนว่ยบริการประจํา
หรือหน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ท่ีพร้อม
ใหก้ารรกัษาต่อไป

สอบถามข้อมูลการเจ็บป่วยฉุกเฉิน
    ได้ท่ี โทร. 1669
ดาวน์โหลดคู่มือการใชส้ทิธิหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติสาํหรบัพระภิกษุ  สามเณร  แมช่ี

ของสาํนักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ ทีน่ี่

๕๔๕๔



โครงการ
สงฆ์ไทยไกลโรค



โครงการสงฆ์ไทยไกลโรค
 โครงการสงฆไ์ทยไกลโรค ภายใต้การสนับสนนุของสาํนกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ได้วิจัยและพฒันาด้าน
สุขภาพพระสงฆส์ามเณร โดยรวบรวมองค์ความรูแ้ละเคร่ืองมอืเสรมิ
สรา้งสขุภาพพระสงฆส์ามเณรไว้ในเว็บไซต์ของโครงการ ประกอบด้วย
สื่อสขุภาพสาํหรบัพระสงฆส์ามเณรและฆราวาสท่ีเก่ียวขอ้ง ในรูปแบบ
สิง่พิมพดิ์จิทัล สื่อวิดีโอ และเว็บแอปพลิเคชนั ผู้ท่ีสนใจสามารถเขา้ชม
และใชง้านสื่อของโครงการได้โดยสแกนคิวอาร์โคดด้านล่าง

เว็บไซต์โครงการ
สงฆ์ไทยไกลโรค

เว็บแอปพลิเคชนั
เณรกล้าโภชนาดี

สื่อวิดโีอสขุภาพ
สงฆ์ไทยไกลโรค

YouTube Channel
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