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อธิบายศพัท์ 

วิกฤติการณ์เช้ือแบคทีเรียด้ือยาและการจดัการปัญหาแบบบูรณาการ 
 
๑. เช้ือแบคทีเรีย แบคทีเรียด้ือยา และ การใช้ยาต้านแบคทีเรียให้สมประโยชน์ 

๑. แบคทีเรีย เป็นชื่อกลุ่มของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีวกลุ่มหนึ่ง ขนาดเลก็มาก มองไม่เหน็ดว้ยตาเปล่า 
ตอ้งขยายดว้ยกลอ้งจลุทรรศน์ถงึ ๑,๐๐๐ เท่าจงึจะเหน็ได ้ ประกอบดว้ยแบคทเีรยีชนิดต่าง ๆ มากมายหลาย
หลายหมื่นหลายแสนชนิด แยกเป็นกลุ่มย่อยและสายพนัธุ์ต่าง ๆ  เพยีงส่วนน้อยของแบคทเีรยีที่มชีื่อเรยีก
และมกีารศกึษาลกัษณะ ยงัมแีบคทเีรยีทีไ่มไ่ดศ้กึษาแยกสายพนัธุอ์กีมหาศาล  แบคทเีรยีแบ่งเป็น 

๑.๑ แบคทีเรยีที่เป็นประโยชน์  โดยอยู่ในสิ่งแวดล้อมและในร่างกายมนุษย์และสตัว์อย่างท า
ประโยชน์ต่อกนั  เช่น อยูใ่นล าไสใ้หญ่เพื่อช่วยยอ่ยอาหารและสงัเคราะหว์ติามนิ อยู่ทีผ่วิหนังเพื่อป้องกนัการ
ตดิเชื้อจากแบคทเีรยีที่ก่อโรคหรอืเชื้อโรค  อยู่ในสิง่แวดล้อมเพื่อย่อยสลายสิง่ที่สรา้งปัญหาให้สิง่แวดล้อม 
เป็นกลุ่มแบคทเีรยีทีจ่ะตอ้งรกัษาไวใ้หเ้กดิความสมดุลในร่างกาย และสิง่แวดลอ้ม 

๑.๒ แบคทีเรียที่เป็นเชื้อโรคหรือ แบคทีเรียก่อโรคคือก่อให้เกิดการเจ็บป่วยจากการติดเชื้อ
แบคทเีรยีชนิดนัน้ ๆ  เช่น เชือ้อหวิาตกโรค ซึง่คุน้เคยกนัเพราะก่อโรคระบาด มชีื่อจรงิ ๆ ว่า Vibrio cholera 
ท าให้เกิดท้องเสียอย่างรุนแรงจนตายได้  มีเชื้อแบคทีเรียก่อโรคชนิดต่าง ๆ อีกมากมายซึ่งมีชื่อเป็น
ภาษาต่างประเทศ (ลาตนิ)  คนทีไ่มไ่ดศ้กึษาดา้นน้ีหรอืไมเ่กีย่วขอ้งดว้ยจะไมคุ่น้เคย   

๒. แบคทีเรียด้ือยา 
หมายถงึ แบคทเีรยีที่ไม่ถูกก าจดัโดยยาต้านแบคทเีรยีทีเ่คยใช้ได้ผลดเีมื่อแรกมยีาชนิดนัน้  ๆ ใช ้ 

เกดิจากการเปลีย่นแปลงตวัเองของแบคทเีรยีใหย้าชนิดนัน้ไม่สามารถท ารา้ยได ้ ซึง่มกัจะไปแขง็แรงพอทีจ่ะ
แพร่พนัธุต่์อไปและหายไปในทีสุ่ด  แต่เมื่อไดร้บัการสนับสนุนจากมนุษย ์โดยการใชย้าต้านแบคทเีรยีทีม่ผีล
ต่อการก าจดัแบคทเีรยีชนิดอื่น ๆ  ใหเ้กดิการคดัเลอืกแบคทเีรยีดือ้ยาชนิดนัน้ ๆ ไว ้ท าใหม้โีอกาสขยายพนัธุ์
และแพร่กระจายได้มาก  รวมทัง้ยงัสามารถถ่ายทอดคุณสมบตัดิื้อยาให้แบคทเีรยีอื่นได้ดว้ย และอาจดื้อต่อ
ยาตา้นแบคทเีรยีชนิดอื่นอกีดว้ย   

๓.  การใช้ยาต้านแบคทีเรียให้สมประโยชน์ หรือคุ้มประโยชน์ หรือสมเหตผุล  
คอื การใชใ้นยาต้านแบคทเีรยีชนิดและวธินีัน้ ๆ  โดยก่อให้เกดิประโยชน์ในการรกัษาหรอืป้องกนั

โรคจากการตดิเชือ้แบคทเีรยี มากพอทีจ่ะรบัผลเสยี (จากความเสีย่งในการแพย้าและพษิจากยา และทีส่ าคญั
มาก คอื การส่งเสรมิใหแ้บคทเีรยีดือ้ยา)  ทัง้นี้ ตอ้งผ่านการวนิิจฉยัโรคและเลอืกใชย้าใหถู้กตอ้งตามหลกัวชิา 

หมายถึง การใช้ยาต้านแบคทีเรียในการรกัษาหรือป้องกันการเจ็บป่วยที่เกิดจากการติดเชื้อ
แบคทเีรยี –ชนิดนัน้ ๆ (แบคทเีรยีมหีลายชนิด และยาที่ใช้ได้ผลแตกต่างกนั) ในต าแหน่งนัน้  ๆ (เช่น ฝีที่
ผวิหนัง ปอดบวม ทางเดนิปัสสาวะอกัเสบ)  ในคนที่มพีื้นฐานสุขภาพแบบนัน้ (อายุ การเจบ็ป่วยอื่น เช่น
เบาหวาน อาการและการตรวจพบ ตดิเชื้อมาอย่างไร)--  โดยผ่านการวเิคราะห์วนิิจฉัยโรค  ที่ใชข้อ้มลูและ
ความรูค้วามสามารถอย่างถูกต้อง มเีหตุผล  ใชย้าถูกชนิด ถูกขนาดและวธิใีช้ และระยะเวลา  ทัง้นี้ส าหรบั

สมชัชาสขุภาพ ๘ / หลกั ๑ / ผนวก ๑ 

๘๖ 
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โรคทีพ่บบ่อย ๆ และรกัษาไดง้า่ย  มกัจะมแีนวทางการรกัษาทีด่แีละปฏบิตัติามไดไ้มย่าก  แต่ต้องค านึงว่ายา
ตา้นแบคทเีรยีเป็นยาอนัตราย ควรจะมแีพทยห์รอืเภสชักรทีม่คีวามรูค้วามสามารถเกี่ยวกบัโรคตดิเชือ้และยา
ตา้นแบคทเีรยีเป็นผูด้แูล 

 
๒. ค าท่ีเก่ียวข้องในการเรียกยาต้านแบคทีเรียท่ีควรท าความเข้าใจ 

๑. ยาแก้อกัเสบ (anti-inflammatory drugs) 
คอื ยาทีร่ะงบัอาการอกัเสบ แต่ไมใ่ช่ยาทีม่ฤีทธิต่์อเชือ้โรค 
อกัเสบเป็นปฏกิริยิาตอบสนองป้องกนัเฉพาะที่ชนิดเฉียบพลนั มอีาการปวด บวม แดง รอ้น และ

อาจมไีข ้เช่น ขอ้อกัเสบ ถ้าเป็นชนิดเรือ้รงั การด าเนินโรคเป็นไปชา้ ๆ ไม่รุนแรง และมกัมเีนื้อพงัผดืเกดิขึน้ 
เช่น ขอ้อกัเสบเรือ้รงั  

เกดิจาก  ๑. การทีร่่างกายมปีฏกิริยิาของภูมติ้านทานในร่างกายต่อสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายทีเ่ขา้ไปในใน
รา่งกาย เช่น เชือ้โรค สิง่แปลกปลอม (เช่น หนามต า ผงเขา้ตา) สารทีแ่พซ้ึง่ก่อใหเ้กดิอาการของภูมแิพ ้ ซึง่
อาจจะเป็นหวดั เป็นผื่น ตาแดง หรอื หลอดลมอกัเสบ 

๒. ปฏกิริยิาเพื่อซ่อมแซมเมื่อร่างกายถูกท ารา้ย  เช่น ถูกกระแทกขอ้ต่อของร่างกายถูก
ใชง้านมากเกนิไป  เกดิขอ้อกัเสบ  การขยีต้าแรง ๆ เกดิตาอกัเสบ 

๓. ปฏกิริยิาของภมูติา้นทานทีผ่ดิปรกตต่ิอรา่งกาย เช่น โรครมูาตอยด ์ เอสแอลอ ี 
อาการถ้าเป็นที่ชัน้ผวิหนังและกล้ามเนื้อ  จะมอีาการปวด-บวม-แดง-รอ้น  ที่ตา-ก็จะเหน็ตาแดง   

ถ้าเป็นภายในร่างกายกจ็ะเป็นอาการจากการอกัเสบเฉพาะที ่ เช่น เสยีงแหบจากสายเสยีงอกัเสบ  อาจเกดิ
จากการตะเบง็เสยีงมาก หรอืตดิเชือ้ไวรสั  เป็นตน้ 

การตดิเชือ้โรค อาจเป็นสาเหตุเริม่ต้นของภาวะอกัเสบ  ในบางกรณีต้องใชย้าต้านจุลชพี (หรอืยา
ต้านเชือ้โรค) ไปก าจดัเชื้อซึ่งเป็นสาเหตุเริม่ต้น  และรกัษาอาการจากการอกัเสบ ในบางกรณี ภูมติ้านทาน
ของร่างกายก็จะก าจดัเชือ้โรคไปไดเ้อง โดยทีย่าต้านจุลชพีไม่สามารถรกัษาได้ดกีว่า ซึง่ทัง้หมดนี้ต้องอาศยั
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัภาวะต่าง ๆ  ซึ่งในบางกรณีก็ง่ายซึ่งประชาชนทัว่ไปสามารถเข้าใจและรกัษา
ตวัเองได้  บางกรณี แพทยโ์ดยทัว่ไปสามารถรกัษาอย่างถูกต้องได้  และบางกรณีต้องให้แพทยเ์ฉพาะทาง
โรคตดิเชือ้ช่วยดแูลรกัษา 

๒. ยาปฏิชีวนะ (antibiotics) 
ยาปฏชิวีนะเป็นชื่อทีใ่ชเ้รยีกกลุ่มยาทีม่สีารทีส่กดัจากผลผลติของเชือ้จุลนิทรยี์ หรอืทีม่กัเรยีกกนัว่า

จุลชพี เช่น แบคทเีรยี เชื้อรา และมฤีทธิต์้านเซลล์ที่มชีวีติ ซึ่งอาจเป็นแบคทเีรยี เซลล์มะเรง็  หรอืพยาธิ
บางครัง้มกีารใชช้ื่อนี้แทนยาตา้นแบคทเีรยี (จากความเคยชนิ ทัง้นี้เพราะยาต้านแบคทเีรยีทีค่น้พบในยุคแรก 
เช่น เพนนิซลินิ เป็นยาที่มาจากผลผลติของเชือ้จุลนิทรยี ์เท่านัน้) ซึง่ใช้รวมไปถงึการเรยีกยาทีม่าจากการ
สงัเคราะหท์างเคมดี้วย   และทัง้นี้ ยาต้านมะเรง็หลายชนิด และยารกัษาโรคพยาธบิางชนิด ก็อยู่ในกลุ่มยา
ปฏชิวีนะ รวมทัง้ชื่อยงัเป็นภาษาทีต่้องแปลและเขา้ใจยาก จงึสมควรทีจ่ะเรยีกใหจ้ าเพาะและถูกต้องจะท าให้
เกดิความเขา้ใจในการสื่อสารกนัไดด้กีว่า 

แบ่งไดเ้ป็น 
๑. ยาปฏชิวีนะทีเ่ป็นยาตา้นแบคทเีรยี (antibacterial antibiotics) เช่น เพนนิซลิลนิ 

๘๗ 
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๒. ยาปฏชิวีนะทีเ่ป็นยาตา้นปาราสติ (antiparasitic antibiotics) เช่น avermectin 
๓. ยาปฏชิวีนะทีเ่ป็นยาตา้นมะเรง็ (anti-cancer antibiotics) เช่น doxorubicin 

๓.ยาต้านจลุชีพ (antimicrobial) 
หมายถงึ ยาทีฆ่า่หรอืยบัยัง้การแบ่งตวัของจลุชพี 
แบ่งตามการผลติ 

  ๑. ยาตา้นจลุชพีทีเ่ป็นปฏชิวีนะ (antimicrobial antibiotics) 
  ๒. ยาตา้นจลุชพีทีเ่ป็นยาสงัเคราะห ์(synthetic antimicrobial drugs) เช่น sulfonamides 

แบ่งตามการออกฤทธิ ์
  ๑.ยาทีม่ฤีทธิฆ์า่จลุชพี (microbiocidal drugs) 
  ๒. ยายบัยัง้การแบ่งตวัของจลุชพี (microbiostatic drugs) 

แบ่งตามกลุ่มของเชื้อทีย่าออกฤทธิ ์ 
๑. ยาตา้นแบคทเีรยี (antibacterial) 
๒. ยาตา้นไวรสั (antiviral) 
๓. ยาตา้นเชือ้รา (antifungal) 
๔. ยาตา้นเชือ้วณัโรค (antituberculosis drug) 
๕. ยาตา้นมาเลเรยี (antimalarial drug) 
๖. ยาตา้นโปรโตซวั (antiprotozoa) 

๔. แอนติเซพติก (Antisepticสารก าจดัเช้ือท่ีผิวร่างกาย)   
หมายถงึ สารก าจดัเชือ้จากรา่งกายภายนอก  คอืใชบ้รเิวณผวิของร่างกาย ทัง้ผวิหนังและเยื่อบุ ไม่

ใชเ้พื่อเขา้ไปในร่างกายหรอืเลอืด เช่น ใชล้า้งมอื ผสมในสบู่ กลัว้ปากกลัว้คอ  เช่น ยาทาแผลเพื่อฆ่าเชือ้ที่
ผวิหนงั เช่น แอลกอฮอล, povidone idodine ทีม่ชีื่อการคา้ว่า เบทาดนี,แอนตเิซพตกิครมี เช่น เดททอลแอน
ตเิซพตกิครมี 

๕. ดิสอินเฟคแตน (Disinfectantสารก าจดัเช้ือท่ีใช้กบัวตัถ)ุ   
หมายถงึ สารเคมทีีใ่ชฆ้่าจุลชพีทีต่ดิมากบัวตัถุสิง่ของ เช่น โซเดยีมไฮโปคลอไรท ์คลอรนี แอลกอ

ฮอล 
๖. ยาฆ่าเช้ือ       
เป็นค างา่ย ๆ ทีม่กัใชก้นัแทนชื่อยาต้านจุลชพีเป็นค ารวม ๆ  เพื่อความเขา้ใจง่าย ๆ ในการสื่อสาร 

แต่อาจเป็นเหตุน ามาซึง่ความเขา้ใจผดิว่าเป็นยาครอบจกัรวาล ใช้ก าจดัเชือ้ทีเ่ป็นต้นเหตุของโรคตดิเชือ้ทุก
ชนิด 
 
๓. จลุชีพ และการด้ือยา 

๑.จลุชีพ 
หมายถงึสิง่มชีวีติขนาดเลก็มาก  ไม่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่า  ต้องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์

แบ่งเป็น แบคทเีรยี ไวรสั  รา  มยัโคแบคทเีรยี (เช่น เชือ้วณัโรค)  โปรโตซวั เชือ้มาเลเรยี ฯลฯ 

๘๘ 



 สมชัชาสุขภาพ ๘ / หลกั ๑ / ผนวก ๑ วกิฤตกิารณ์เชือ้แบคทเีรยีดือ้ยาและการจดัการปัญหาแบบบูรณาการ  หน้าที่ ๔/๔ 

ซึ่งกลุ่มยาต้านจุลชีพที่สามารถก าจดัจุลชีพกลุ่มต่าง ๆ ดงักล่าว เป็นคนละกลุ่มคนละชนิดกัน                     
จงึตอ้งเรยีกชื่อใหเ้ขา้ใจ ว่า ยาตา้นแบคทเีรยี ยาตา้นไวรสั ยาตา้นเชือ้รา ยาตา้นวณัโรค เป็นตน้ 

จุลชพีในแต่ละกลุ่มและการท าให้เกิดการเจบ็ป่วย ก็แตกต่างกนั ยาที่ใช้รกัษาโรคเชื้อแต่ละชนิด
ไดผ้ลกแ็ตกต่างกนั  จงึจ าเป็นตอ้งมผีูรู้จ้รงิ เช่นแพทย ์หรอืเภสชักร ทีม่คีวามรูเ้รื่องการตดิเชือ้และการรกัษา
เป็นอยา่งด ีเป็นผูก้ าหนดแนวทางและวธิกีารรกัษา 

๒. จลุชีพด้ือยา 
การดือ้ยาเกดิขึน้ไดก้บัจุลชพีทุกกลุ่ม และสรา้งปัญหาให้การรกัษาโรคตดิเชื้อล าบากขึน้ หรอืไม่มี

ยาทีจ่ะใชไ้ดผ้ลอกี ไมว่่าจะเป็น แบคทเีรยี ไวรสั วณัโรค มาเลเรยี โดยมสีาเหตุจากการใชย้าอย่างไม่ถูกต้อง
และการขาดการควบคุมการระบาดของจลุชพีดือ้ยา เช่น มาเลเรยีดือ้ยา ไวรสัเอดสด์ือ้ยา เป็นตน้   

๘๙ 


