
มติ 8.4 นโยบายการลดบริโภคเกลือและโซเดียม เพื่อลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs)     
(1) ที่มาและความสำคัญ 

          มติ 8.4 นโยบายการลดบริโภคและโซเดียมเพื่อลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) เป็นมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 
8 พ.ศ. 2558 ที่ประชุมคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2564 เมื่อวันที่ วันที่ 22 มกราคม 2559  มีมติเห็นชอบมติ 
และท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) เมื่อวันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2559 มีมติเห็นชอบและมอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับ
ไปพิจารณาดำเนินการตามมติท่ีเกี่ยวข้อง 

(2) สรุปความคืบหน้ามติ  
ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 

1. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงานหลัก ร่วมกับกรมอนามัย สำนัก งานคณะกรรมการอาหาร
และยา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สำนักงานบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย เครือข่ายลดบริโภคเค็ม สำนักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค และภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการดังต่อไปนี้ 

1.1 ดำเนินการให้มีการจัดตั้งกลไกการ
ด ำ เ น ิ น ง า น ร ะ ด ั บ ช า ต ิ  ใ น ก า ร
ประสานงานและบ ู รณาการการ
ขับเคลื ่อนยุทธศาสตร์การลดบริโภค
เกลือและโซเดียมในประเทศไทย โดย
กำหนดให้เป็นวาระแห่งชาติ 

ยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียมในประเทศไทย 

 

- กรมควบคุมโรค เสนอกระทรวง
สาธารณสุข จัดตั ้งกลไกระดับชาติ   
โดยมีคำส ั ่งกระทรวงสาธารณสุขที่  
1125/2560 ลงว ันที ่  18 ส ิงหาคม 
2560แต่งตั้ง คณะกรรมการนโยบาย
การลดบริโภคเกลือและโซเดียมเพื่อ
ล ด โ ร ค ไ ม ่ ต ิ ด ต ่ อ ร ะ ด ั บ ช าต ิ  มี
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นประธาน  และมีเลขานุการร่วม 
ได้แก่ อธิบดีกรมควบคุมโรค สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ประธาน
เครือข่ายลดบริโภคเค็ม เพื่อขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียมของประเทศ           
ซึ่งปัจจุบันยังคงดำเนินการอยู่ 

1.2 จัดทำยุทธศาสตร์การลดการบริโภค
เกลือและโซเดียมในประเทศไทย ให้แล้ว
เสร็จภายในปีงบประมาณ 2559 

ยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียมในประเทศไทย 

 

- กรมควบคุมโรคร่วมกับภาคีเครือข่าย 
จัดทำยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือ
และโซเดียม ปี พ.ศ. 2559-2568 
ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 

• ยุทธศาสตร์ S (Stakeholder 
network) การสร้าง พัฒนาและขยาย
ภาคีเครือข่ายความร่วมมือ  

• ยุทธศาสตร์ A (Awareness) 
เพิ่มความรู้ ความตระหนัก และเสริม
ทักษะให้ประชาชน ชุมชน ผู ้ผล ิต/
ผ ู ้ประกอบการ บ ุคลากรว ิชาช ีพที่
เกี่ยวข้องและผู้กำหนดนโยบาย  

• ย ุทธศาสตร ์  L (Legislation 
and environmental reform) ก า ร
ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการ
ผลิต ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และเกิด
ผลิตภัณฑ์ที ่มีโซเดียมต่ำ รวมทั้งเพ่ิม
ทางเลือกและช่องทางการเข้าถึงอาหาร
ที่ปริมาณโซเดียมต่ำ 

• ยุทธศาสตร์ T (Technology 
and innovation) พัฒนางานวิจัยและ
องค์ความรู้และการนำสู่ปฏิบัติ 

• ยุทธศาสตร์ S (Surveillance, 
monitoring and evaluation) พัฒนา
ระบบเฝ้าระวัง ติดตามและประเมินผล 
ตลอดกระบวนการ 

1.3 จัดทำแผนปฏิบัติการเพื ่อลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียมในทุกระดับ และ
ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินการตาม
แผนปฏิบัติการ 

ยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียมในประเทศไทย 

 

- กรมควบคุมโรค โดยกองโรคไม่ติดต่อ
จัดทำร (ร่าง) แนวทางการดำเนินงานลด
การบร ิ โภคเกล ือและโซเด ียมระดับ
จังหวัด ปี 2566 

1 . 4  ก ำหนดมา ตร ฐ า น แล ะ อ อ ก
กฎระเบียบข้อบังคับเกี ่ยวกับปริมาณ

มาตรการ ส่งเสริมการผลิตอาหาร ปรุง

อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

- สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ได้
จ ั ดทำ เกณฑ ์ จ ำ แนกแนกอาห า ร



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
เกลือและโซเดียมในอาหารประเภทต่าง 
ๆ ท ี ่ผล ิตในประเทศและนำเข ้ าจาก
ต่างประเทศ รวมทั้งการจัดทำฉลากแสดง
ข ้อม ูลปร ิมาณเกล ือหร ือโซเด ียมใน
รูปแบบที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย เช่น 
การใช้แถบสี เป็นต้น 

 มาตรฐานตามโภชนาการ หรือที่เรียกว่า 
nutrient profile (หวาน มัน เค็ม) ซึ่ง
มีการปรับเกณฑ์ พ.ศ.2565 เกณฑ์นี้ถูก
พัฒนามาจากกรรมการที่มาจากหลาย
ภาคส ่วน ท ั ้ งภาคว ิชาการ ภาครัฐ
มาร่วมกันพิจารณาเกณฑ์ โดยอ้างอิงมา
จากองค์การอนามัยโลกและนำเกณฑ์
ของ healthier choice มาปรับเพื่อให้
เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 
ขณะน ี ้ ก ำล ั ง อย ู ่ ใ น ระหว ่ า งก า ร
ประชาสัมพันธ์กับประชาชน และนำไป
ขับเคลื่อนให้เกิดเรื ่องของกฎหมายที่
กำลังอยู ่ในระหว่างการจัดทำประชา
พิจารณ์ 
- สสส. ร่วมกับ สำนักโรคไม่ต ิดต่อ 
และเคร ือข ่ายลดบร ิโภคเค ็ม กรม
สรรพสาม ิต และหน ่วยงานว ิจ ัย/
วิชาการ (เมื่อ 1 พฤษภาคม 2562) ได้
มีการหารือร่วมกันถึงความเป็นไปได้
เกี ่ยวกับมาตรการเก็บภาษีเฉพาะใน
ส่วนปริมาณโซเดียมที่เกินค่ามาตรฐาน
ที่กำหนด ซึ่งที่ประชุมได้สรุปและเห็น
ตรงก ันว ่าควรม ีการหาร ือร ่ วมกับ
ผู้ประกอบการ/ภาคอุตสาหกรรม ใน 3 
กลุ ่มผลิตภัณฑ์ ได้แก่ กลุ ่มอาหารกึ่ง
สำเร็จรูป โจ๊ก/ข้าวต้ม กลุ่มขนมกรุบ
กรอบ และกลุ่มผงชูรส ร่วมกันอีกครั้ง
ในช่วงปลายเดือนพฤษภาคม 2562  



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
1.5 รณรงค์ขับเคลื่อนเชิงนโยบาย ทั้งใน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 
ตลอดจนขอให้หน่วยงานที ่เก ี ่ยวข ้อง 
ดำเนินการสนับสนุนผู ้ประกอบการที่
ปฏิบัติตามมาตรการได้อย่างถูกต้อง 

ความรู้ ความตระหนักในการลดบริโภค

เกลือและโซเดียม 

 

เมื่อวันที่ 28-30 สิงหาคม พ.ศ. 2561 มี
ก า ร ม า เ ย ี ่ ย ม แ ล ะ แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น
ประสบการณ ์การดำเน ินงานเ พ่ือ
ป ้องก ันควบค ุมโรค NCDs สำหรับ
ประเทศไทย โดยคณะทำงานระหว่าง
หน่วยงานสหประชาชาติด้านโรคไม่
ติดต่อ ซึ่งได้เข้าพบเพื่อร่วมแลกเปลี่ยน
กับหน่วยงานต่างๆ อาทิ กระทรวง
สาธารณสุข สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร ้างเสร ิมส ุขภาพ สำน ักงาน
คณะกรรมการส ุ ขภาพแห ่ ง ช าติ  
กระทรวงการคลัง สมาพันธ์เครือข่าย 
NCD Allianceและภาคประชาสังคม 
และเข้าพบนายกรัฐมนตรีของไทย 

1.6 เฝ้าระวัง กำกับ ติดตาม และประเมิน
พฤติกรรมการบร ิโภคของประชาชน 
วิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมและภาระโรค 
รวมทั้งติดตามปริมาณเกลือหรือโซเดียม
ในผลิตภัณฑ์อาหารที่ประชาชนบริโภค 

เฝ้าระวัง กำกับ ประเมินผลพฤติกรรม 

ปัจจัยแวดล้อมและภาระโรคจากการ

ลดการบริโภคเกลือและโซเดียม 

 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงาน 

1.7 ผลิตและกระจายชุดทดสอบอย่าง
ง่ายในการวัดปริมาณโซเดียม 

งานวิจัยลดการบริโภคเกลือและ
โซเดียมในประเทศไทย 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงาน 

2. ขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความรู้และสร้างความตระหนัก เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการบริโภคเกลือและโซเดียม
เพ่ือลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ดำเนินการดังต่อไปนี้ 
2.1 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ กรมอนามัย 
กรมประชาสัมพันธ์ สื่อมวลชนทุกแขนง 
สำน ักงานคณะกรรมการค ุ ้ มครอง
ผู้บริโภค เครือข่ายลดบริโภคเค็ม องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย

ความรู้ ความตระหนักในการลดบริโภค
เกลอืและโซเดียม 
 

- เคร ื อข ่ ายลดบร ิ โภคเค ็ ม  และ
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร ้าง
เสริมสุขภาพ จัดทำชุดสื่อเพื่อให้ความรู้ 
อาทิเช่น  

• รายการ TV “ลดเค็ม เลือกได้”  

• ภาพยนตร์และละครทีวี  



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
อื่น ๆ สร้างความตระหนักรู้ในประชาชน
ทุกกลุ่มวัย และผู้ประกอบการทุกระดับ
อย่างต่อเนื่อง โดยเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ความรู ้ ในรูปแบบที ่ประชาชนทุกคน
เข้าถึงและนำไปใช้ปฏิบัติได้ในการลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียม โดยลดการปรุง
หรือเติมเครื่องปรุงรส เช่น น้ำปลา ซีอ๊ิว 
ปลาร้า บูดู กะปิ เป็นต้น 

• เกมส์  

• โปสเตอร์รณรงค์  

• คู่มืออาหาร 
- เครือข่ายลดบริโภคเค็ม และ

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ กรมอนามัย จัดงาน
แถลงข่าวการขับเคลื่อน “ลดเค็มทำ
ได้” ในสัปดาห์วันไตโลกและสัปดาห์
ลดเค็ม 

- สำนักบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดี
วิถีชีวิตไทย ไดด้ำเนินการเรื่องการ
ส่งเสริมให้คนบริโภคแบบมีสติ 

2.2 กระทรวงศ ึกษาธ ิการ ปร ับปรุง
หลักสูตร หรือจัดทำชุดเรียนรู้ รวมทั้ง
บูรณาการการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
การให้ความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับ
การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมใน
สถานศึกษาทุกระดับ 

ความรู้ ความตระหนักในการลดบริโภค

เกลือและโซเดียม 

 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงาน 

3. ขอให้สมาชิกสมัชชาสุขภาพทุกระดับ 
ดำเนินการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภค
เกลือและโซเดียมในหน่วยงานและชุมชน 
ตลอดจนสร้างเครือข่ายชุมชนและบุคคล
ต้นแบบในการลดการบริโภคเกลือและ
โซเดียม 

ความรู้ ความตระหนักในการลดบริโภค

เกลือและโซเดียม 

 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงาน 

4. ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
กำหนดมาตรการที ่เอื ้อต่อการส่งเสริม
การผลิตอาหารสำเร็จรูป อาหารพร้อม
บริโภค การปรุงอาหารในครัวเรือนและ

มาตรการ ส่งเสริมการผลิตอาหาร ปรุง

อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงาน 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ร้านค้า เพื ่อให้มีอาหารที ่มีเกลือและ
โซเดียมต่ำ 
5. ขอให้ภาคอุตสาหกรรมอาหารและ
ผ ู ้ประกอบการด ้านอาหาร สมาคม
ภัตตาคาร สมาคมนักกำหนดอาหารแห่ง
ประเทศไทย นักวิจารณ์และนักชิมอาหาร 
เครือข่ายภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผลิตอาหาร 
ทบทวน พัฒนา ส่งเสริมปรับปรุงตำรับ
และผลิตภัณฑ์อาหารที่ลดปริมาณเกลือ
และโซเด ียม พร ้อมท ั ้ งส ่ งเสร ิมการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ที่มีเกลือและโซเดียม
ต่ำอย่างเป็นรูปธรรม 

มาตรการ ส่งเสริมการผลิตอาหาร ปรุง

อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

 

- สมาคมนักกำหนดแห่งประเทศไทย
อาหารมีการรวบรวมข้อมูลปริมาณ
โซ เด ี ยม ในอาหาร ของผ ู ้ ป ่ ว ย ใน
โรงพยาบาลจากสมาชิกที ่อยู ่ในฝ่าย
โภชนาการในโรงพยาบาลต่างๆ ทั่ว
ประเทศ เพื่อจัดทำเป็น Standardize 
recipe สำหรับคนทั่วไปและคนไข้  

6. ขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและพัฒนา เช่น สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ
สถาบันการศึกษาสนับสนุนการ ดำเนินงานดังต่อไปนี้ 
6.1 ศึกษาวิจัยนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การลดเกลือและโซเดียมในอาหาร รวมถึง
การจัดหาสารทดแทนเกลือ และนำไปสู่
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

งานวิจัยลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียมในประเทศไทย 

 

- เคร ื อข ่ ายลดบร ิ โภคเค ็ ม  และ
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ พัฒนานวัตกรรมลด
การบริโภคโซเดียม อาทิเช่น ช้อน 
ปรุง ลดเกลือ, ช้อน ปรุง ลดน้ำปลา, 
ผลิตภัณฑ์ลดโซเดียม, ปลาร้าลด
โซเดียม เป็นต้น  

6.2 พัฒนากฎหมายเพื่อส่งเสริมการลด
ปริมาณเกลือและโซเดียมในอาหารและ
เครื่องดื ่ม  รวมทั้งกำหนดแนวทางการ
โฆษณาอาหารที่มีเกลือและโซเดียมสูง 

มาตรการ ส่งเสริมการผลิตอาหาร ปรุง

อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงาน 

7. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติรายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 10 

การรายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 10 

เมื่อ 20 ธันวาคม 2560 ได้มีการรายงาน
ผลการดำเนินงานตามมติสมัชชาสุขภาพ
ฯ มติ 8.4 นโยบายการลดบริโภคเกลือ



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
และโซเดียม เพื่อลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) 
ในการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 
ครั้งที่ 10 พ.ศ. 2560 ให้สมาชิกสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติได้รับทราบ 

 


