
มติ 6.5 ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน 
(๑) ที่มาและความสำคัญ 

มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ มติ 6.5 ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน เป็นมติสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ 6 ที่ประชุมคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (คสช.) ครั้งที่ 2/2557 เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2557 มี
มติรับทราบ ต่อมาท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี 1/2558 เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2558 มีมติรับทราบมติสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ 6 พ.ศ. 2556  และมอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับไปพิจารณาดำเนินการตามมติฯ ในส่วนที่
เกี่ยวข้องให้เหมาะสม ถูกต้อง เป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ หลักเกณฑ์ และมติคณะรัฐมนตรีที่เก่ียวข้องต่อไป 

(2) สรุปความคืบหน้ามติ  
ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 

1. รัฐบาลโดยคณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
สำนักงบประมาณ หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน สมาคมผู ้ปกครอง และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผลักดันให้ 
“ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน” 
เป็นระเบียบวาระแห่งชาติ ระเบียบ
วาระของจังหวัด และระเบียบวาระของ
ท้องถิ่น 

ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน 
เป็นระเบียบวาระแห่งชาติ ระเบียบ
วาระของจังหวัด และระเบียบวาระของ
ท้องถิ่น 
 

1. คณะรัฐมนตรี ที่ประชุม ครม. (8 
พ.ย. 65) อนุมัติปรับเพ่ิมค่าอาหาร
กลางวันให้แก่นักเรียนระดับชั้นเด็ก
เล็กถึงระดับชั้น ป.6 เป็น 4 ระดับ 
ตามขนาดโรงเรียน ดังนี้ นักเรียน 
1 - 40 คน เงินค่าอาหารกลางวัน 
36 บาท/คน/วัน นักเรียน 41 - 
100 คน เงินค่าอาหารกลางวัน 27 
บาท/คน/วัน นักเรียน 101 - 120 
คน เง ินค ่าอาหารกลางว ัน 24 
บาท/คน/วัน นักเรียน 121 คนขึ้น
ไป เงินค่าอาหารกลางวัน 22 บาท/
คน/ว ัน นอกจากน ี ้  ย ั งอน ุม ัติ
หล ักการในการใช ้งบประมาณ
รายจ ่ายประจำป ี งบประมาณ 
2566 งบกลาง รายการเงินสำรอง
จ่ายเพื ่อกรณีฉุกเฉินหรือจำเป็น 
และอน ุม ัต ิหล ักการในการตั้ ง
งบประมาณรายจ ่ายประจำปี  
ร ายการค ่ า ใช ้ จ ่ ายค ่ าอาหาร
กลางวันของนักเร ียนเป็นอัตรา



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ดังกล่าว ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2567 
เป็นต้นไปด้วย โดยจะครอบคลุม
นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 - ป.6 
ของ รร.ประถมศึกษา 5 ส ังกัด 
จ ำนวนกว ่ า  5 , 792 , 119  คน 
ประกอบด้วย โรงเรียนสังกัด สพฐ.
โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) (รวมทั้งที่จัดตั้งขึ้นเองและ
รับถ่ายโอน) โรงเรียนสังกัดตำรวจ
ตะเวนชายแดน สถานศึกษาสังกัด
การศึกษานอกระบบ สถานศึกษา
ส ั ง ก ั ด ก รมพ ัฒนาส ั ง คมและ
สว ั สด ิ การ  โดยจะครอบคลุม
นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 - ป.6 
ของ รร.ประถมศึกษา 5 ส ังกัด 
จ ำนวนกว ่ า  5 , 792 , 119  คน 
ประกอบด้วย 

• โรงเรียนสังกัด สพฐ. 
• โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) (รวมทั้งที่จัดตั้งขึ ้นเองและรับ
ถ่ายโอน) 

• โรงเรียนสังกัดตำรวจตะเวน
ชายแดน 

• สถานศึกษาสังกัดการศึกษา
นอกระบบ 

• สถานศึกษาสังกัดกรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ก า ร ป ร ั บ เ พ ิ ่ ม ค ่ า อ า ห า ร

กลางวันดังกล่าวจะช่วยแก้ปัญหาความ
เหลื ่อมล้ำของโรงเรียนขนาดเล็กที ่มี 
นร. น ้อยกว ่า 120 คน ช ่วยให ้การ
บริหารจัดการงบประมาณเป็นไปอย่าง
เหมาะสม สอดคล ้องก ับขนาดของ
โรงเรียนและจำนวน นร. ทำให้โครงการ
อาหารกลางว ันม ีค ุณภาพและเกิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
2. สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้น
พื้นฐาน แจ้งให้โรงเรียนในสังกัดจัดทำ
งบประมารในส่วนค่าอาหารกลางวัน
ตั้งแต่ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
(ประจำปีงบแระมาณ 2565) เพื ่อขอ
ปร ับอ ัตราค ่ าอาหารกลางว ันของ
นักเร ียนทุกคน ต ั ้งแต ่เด ็กเล ็ก -ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากอัตรา 20 บาท/
คน/วันเป็น 21 บาท/คน/วัน ตั ้งแต่
ปีงบประมาณ 2565 เพื่อให้เพียงพอที่
หน่วยงานจะสามารถบริหารจัดการ
โครงการอาหารกลางวันของนักเรียนให้
มีคุณภาพ 
3. กระทรวงศ ึ กษาธ ิ กา ร  จ ั ดทำ
โครงการกองทุนเพื ่อโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
4. กระทรวงสาธารณสุข (สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา) จัดทำ
(ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการ
อาหารของประเทศไทย ระยะที ่ 1 ( 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
พ.ศ.2566 - 2570)ภายใต้ยุทธศาสตร์
ด้านอาหารศึกษา 
5. กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย) 
จัดทำโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
สู ่มาตรฐานสากล สร ้างเด ็กไทยให้
จัดการปัญหาสุขภาพตนเองได้  
6. ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย  มี
พระราชบัญญัติงบประมาณรายจ่าย
ประจำปีที่รองรับเงินอุดหนุนทั่วไปด้าน
การศึกษาขององค์กรปกครองส ่วน
ท้องถิ่น โครงการอาหารกลางวันหรือ
พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการ
อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น
ประถมศึกษา พ.ศ. 2535 
7. กระทรวง เกษตรและสหกรณ์  
(คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์
แห ่งชาติ) มีย ุทธศาสนตร์การพันา
เกษตรอินทรีย์แห่งชาติ (พ.ศ.2560-
2564) ยุทธศาสตร์ที่ 4 การขับเคลื่อน
เกษตรอินทรีย์ ไปสู่การปฏิบัติตั ้งแต่
ระดับท้องถิ่น ถึงระดับชาติโดยมีกลไก
ในการให้ความรู้และคำแนะนำ มีการ
ติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ เพื่อให้
การบูรณาการให้เกิดผลเป็นรูปธรรม 
รวมท ั ้ งจ ัดสรรงบประมาณในการ
บริหารจัดการโครงการต่างๆให้เป็นไป
ตามยุทธศาสตร์โดยมีเป้าหมายและ
แนวทางการดำเนินงานตามประเด็น
ย ุทธศาสตร ์ ม ีหล ักการคือ นำแผน



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผล
เป็นรูปธรรมโดยบูรณาการกับทุกภาค
ส่วน มีวัตถุประสงค์เพื ่อ ผลักดันการ
ขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์ไทยให้เกิดผล
เป็นรูปธรรม บรรลุผลตามเป้าหมาย
โดยความร่วมมือทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบ ั นการศ ึ กษา  โ ร งพย าบาล 
เกษตรกรและองค์กรเกษตรกร 

8. ขอชื่นชมกระทรวงสาธารณสุข โดย
สำนักโภชนาการ กรมอนามัยที ่ย ินดี
เป็นเจ้าภาพหลักในการประสานกับ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ สำนักสุขาภิบาล
อาหารและน้ำ กรมอนามัย สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สำนัก
ส่งเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย 
ก ร ม ค ว บ ค ุ ม โ ร ค  ร่ ว ม กั บ
ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ กระทรวงอุตสาหกรรม 
องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถ ิ ่น ภาค
วิชาการ และภาคประชาชน เร ่งรัด
พ ัฒนาและดำเน ินการให ้ ได ้ ต าม
“มาตรฐานการจ ัดการอาหาร ใน
โรงเร ียนและค ู ่ม ือการพ ัฒนาไปสู่
มาตรฐาน” และ “มาตรฐานอาหารใน
โรงเร ียน”ให ้ เ พ่ิ มความสำค ัญกับ
คุณภาพอาหาร ความปลอดภัยทาง
อาหาร ความมั ่นคงทางอาหาร และ
อาหารศึกษา พัฒนาระบบสนับสนุน 

1) เกิดมาตรฐานการจัดการอาหารใน
โรงเรียนศึกษา 
2) เกิดคู ่มือการพัฒนาไปสู ่มาตรฐาน 
และ มาตรฐานอาหารในโรงเรียน ที่
เพิ ่มความสำคัญกับคุณภาพอาหาร 
ความปลอดภัยทางอาหาร ความมั่นคง
ทางอาหาร และอาหารศึกษา 
3) เกิดคู ่มือการพัฒนาไปสู ่มาตรฐาน 
และ มาตรฐานอาหารในโรงเรียน ที่
เพิ ่มความสำคัญกับคุณภาพอาหาร 
ความปลอดภัยทางอาหาร ความมั่นคง
ทางอาหาร และอาหารศึกษา 
 

1. สำน ักโภชนาการ กรมอนามัย
จ ัดทำค ู ่ ม ือการจ ัดการอาหาร
กลางวันนักเรียน ตามมาตรฐาน
โภชนาการ สุขภิบาลอาหารและ
อาหารปลอดภัย สำหรับนักเรียน
ประถมศึกษา (กันยายน 2558)   
จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ผู้บริหารโรงเรียน ครูที่รับผิดชอบ
งานอาหารกลางว ัน คร ูอนามัย
โ ร ง เ ร ี ยน  แม ่ คร ั ว  เคร ื อข ่ าย
ผู ้ปกครอง และแกนนำนักเร ียน 
ตลอดจน นักวิชาการศึกษา ใช้เป็น
แนวทางการพัฒนาคุณภาพอาหาร
กลางวันนักเรียนให้ได้มาตรฐาน
อย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  แ ล ะ
ประสิทธิผล เพื่อนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการสมวัยตามเป้าหมายที่
วางไว้ เนื้อหาของคู ่มือการจัดการ
อาหารกลางว ันน ัก เร ี ยนตาม
มาตรฐานโภชนาการ สุขาภิบาล
อาหาร  และอาหารปลอดภั ย 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
กำกับ ติดตาม ประเมินผลและส่งเสริม
การนำมาตรฐานไปใช้ในโรงเรียนทุก
สังกัดและรายงานต่อคณะกรรมการ
อาหารแห่งชาติรับทราบ 

ประกอบด ้ วย  บทนำ ความรู้
พื้นฐานด้านการจัดการอาหารและ
โภชนาการ การพ ัฒนา ระบบ
สุขาภิบาลอาหาร การจัดการขยะ 
แมลง น ้ำเส ีย และการพ ัฒนา
คุณภาพน้ำดื่มสะอาด เทคนิคการ
พัฒนา พฤติกรรมโภชนาการและ
สุขนิสัยที่พึงประสงค์และการเฝ้า
ระวังการเจริญเติบโตในเด ็กวัย
เรียน 

2. สำน ักพ ัฒนาก ิจกรรมน ักเร ียน 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
จัดทำคู ่ม ือดำเนินการโครงการ
อาหารกลางวันประจำปีการศึกษา 
2565 ในสถานการณ์การแพร่ระ
บบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโลนา 
2019 (COVID-19) 

3. สำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา จัดทำโครงการโครงการ
คุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียน (อย.
น ้อย) ได ้ดำเน ินการมาตั ้งแต่ปี 
2546 จากการเล็งเห็นความสำคัญ
ของเด็กที่อยู่ในวัยเรียน ซึ่งเป็นผู้ที่
กระตือรือร้นในการทำกิจกรรมที่
สร้างสรรค์ และเป็นผู้ที่มีศักยภาพ
ในตัวเอง สามารถชี้นำเพื่อนและ
ผ ู ้ ป กครอ ง ให ้ ส น ั บ สน ุ นการ
ดำเน ินงานที ่ด ีอย ่างได ้ผล โดย 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
เป ้าหมาย ค ือ น ักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษา และมัธยมศึกษา ซึ่ง
เป ็นโครงการท ี ่ เน ้นการสร ้ าง
เครือข่ายชมรมคุ้มครองผู้บริโภคใน
โ ร ง เ ร ี ยน  ( อย .น ้ อย )  พ ัฒนา
ศักยภาพแกนนำนักเรียน ให้มีการ
รับรู ้สิทธิผู ้บริโภคและพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์ส ุขภาพที่
ถูกต้อง เหมาะสม และมีการเฝ้า
ระวังอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทั้งในโรงเรียนและชุมชน 

4. สำนักส่งเสริมและสนับสนุนอาหาร
ปลอดภ ัย สำน ักส ่ ง เสร ิมและ
สนับสนุนอาหารปลอดภัย (สสอป.) 
กระทรวงสาธารณสุขจัดสัมมนา
“โครงการอาหารปลอดภัยปลอด
โรคในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก”ระหว่างวันที่ 2 — 4 เมษายน 
2556 ณ ห้องดอนเมืองบอลรูม 
โ ร ง แ ร ม อ ม า ร ี  ด อ น เ ม ื อ ง
กร ุง เทพมหานคร เพ ื ่อร่ วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หาแนวทาง
การร ับม ือความปลอดภ ัยด ้ าน
อาหาร การสอบสวนโรคอาหาร
เป็นพิษ การประเมินความเสี ่ยง 
และการบร ิหารจ ัดการคว าม
ปลอดภัยด้านอาหารในโรงเรียน
และศ ูนย ์พ ัฒนาเด ็ก เล ็ก ตาม
นโยบายอาหารปลอดภ ัยของ



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
กระทรวงสาธารณสุข เพื่อการลด
โรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนและ
ศ ูนย ์พ ัฒนาเด ็กเล ็ก (เมษายน 
2556) 

5. สพฐ.  พัฒนาระบบการดำเนินงาน
โครงการอาหารกลางว ัน ให ้มี
ประสิทธิภาพ จึงได้จัดประชุมฯ 
เพื ่อจ ัดทำคู ่ม ือการดำเน ินงาน
โครงการอาหารกลางวัน ประจำปี
การศึกษา 2565     

6. มูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ (มอส). จัดทำโครงการ
ศูนย ์ เร ียนร ู ้ ต ้ นแบบโรงเร ี ยน
เด็กไทยแก้มใส  

3. ขอให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย พัฒนากฎระเบียบหรือแนวทางที่เอื้อต่อการดำเนินงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยการกำหนดเป็นหลักเกณฑ์ในการจัดทำแผนพัฒนาระบบการจัดการอาหารของนักเรียนใน
โรงเรียนทุกสังกัดอย่างมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ดังนี้ 

3.1 วางแผนร ่วมก ับโรงเร ี ยน 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่เกี่ยวข้อง
ทบทวนและปรับปรุง    กฎระเบียบที่
เป็นอุปสรรคในการจัดอาหารกลางวัน
ให้นักเรียนทุกคนพัฒนาระบบในการ
บริหารจัดการทรัพยากรบุคคล องค์
ความรู้ งบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์
ภาย ใต ้ ข ้ อม ู ลและสถานการณ ์ที่
เหมาะสมของภาวะเศรษฐก ิจ โดย
คำนึงถึงคุณภาพอาหาร ความปลอดภัย
ด้านอาหาร ความมั่นคงทางอาหารและ
อาหารศึกษา ให้สอดคล้องกับความเชื่อ 

มี อปท. มีกฎระเบียบหรือแนวทางที่
เอื ้อต่อการดำเนินงาน ในการจัดทำ
แผนพัฒนาระบบการจัดการอาหารของ
นักเรียนในโรงเรียนทุกสังกัดอย่างมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
 

กรมส ่ ง เสร ิมการปกครองท ้องถิ่ น 
กระทรวงมหาดไทย ร่วมกับสำนักงาน
เลขานุการคณะทำงานมาตรฐานระบบ
การจัดการอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา มูลนิธิสร้างเสริมวิถีบริโภค
อาหารเพื ่อสุขภาพ (มอส.) และสสส.
จ ัดทำโครงการ  โครงการนำร ่ อ ง
มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา ปีการศึกษา 
2564 และได้ทำหนังสือถึงผู้ว่าราชการ
จ ังหว ัด ท ุกจ ังหว ัด "ด ้วยกรมการ
ปกครองส่วนท้องถิ ่นได้ร ับแจ้งจาก



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ศาสนาและวัฒนธรรมการบริโภคของ
พ้ืนที ่

สำนักเลขานุการคณะทำงานมาตรฐาน
ระบบการจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกษาว ่า ได ้ยกร ่างเกณฑ์
มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษา ฉบับบบูรณา
การ โดยมีกำหนดทดลองดำเนินการนำ
ร ่องกับโรงเร ียนที ่ม ีล ักษระเป็นตัว
แทนที่หลากหลายในสังกัดสำนักงาน5
ระกรรมการขั ้นพื ้นฐานและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นทั้งในกรุงเทพและ
ส่วนภูมิภาค โดยสนับสนุนงบประมาณ
บาส่วนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กรมการ
ปกครองส ่วนท้องถิ ่นพิจารณาแล้ว 
เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยอละบรรลุวัตถุประสงค์ ขอ
ความร่วมมือจังหวัดประชาสัมพันธ์ให้
องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถ ิ ่ นแจ้ ง
โรงเรียนในสังกัดที่สนใจ มีความพร้อม
และคุณสมบัต ิตามที ่กำหนด ส ่งใบ
สมัครเข้าร่วมโครงการนำร่องมาตรฐาน
ระบบการจัดการอาหารและโภชนาการ
ในสถานศึกา ปีการศึกษา 2564 

3.2 ทบทวนการบร ิหารจ ัดการ
อาหารเสริม(นม)โรงเรียนที่สอดคล้อง
ก ับหล ักเกณฑ์และแนวทางปฏิบ ัติ
โครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียนโดย
มอบให้โรงเรียนและหน่วยงานต้นสังกัด
ของโรงเรียน หน่วยบริการสาธารณสุข

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ประกาศ
คณะกรรมการอาหารนมเพื่อเด็กและ
เยาวชน เรื ่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ
ดำเนินงานโครงการอาหารเสริม (นม) 
โรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 และ 
การประชุมคณะกรรมการอาหารนม



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ในพื ้นที ่และสำน ักงานสาธารณสุข
จ ังหว ัด ดำเน ินการควบคุม กำกับ 
กระบวนการจัดซื ้อจัดจ้าง การขนส่ง 
การจ ัดเก ็บ การจ ่ายแจก และการ
ตรวจสอบคุณภาพ 

เพื่อเด็กและเยาวชน ครั้งที่ 3/2565 ณ 
ห ้องประช ุมกระทรวงเกษตรและ
ส ห ก ร ณ์   ส ำ ห ร ั บ แ น ว ท า ง ก า ร
ดำเนินงานจัดซื้อนมโรงเรียน ประจำปี
การศึกษา 2565 ให้เด็กนักเรียนได้ดื่ม
นมโรงเรียนครบ260 วันนั ้น ตามมติ
ค ณ ะ ร ั ฐ ม น ต รี  เ มื่ อ
วันที่ 26 มีนาคม 2565 ได้พิจารณา
ทบทวนกลไกการบร ิหารจ ั ดการ
โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน มี
ม ต ิ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ต ้ อ ง ไ ด ้ ด ื ่ ม น ม
โรงเร ียน  เป ็น เวลา  260  ว ันต ่อปี
ก า ร ศ ึ ก ษ า  แ ล ะ จ า ก ป ร ะ ก า ศ
คณะกรรมการอาหารนมเพื่อเด็กและ
เยาวชน พิจารณาข้อหารือประกาศ
คณะกรรมการอาหารนมเพื่อเด็กและ
เยาวชนกำหนดให ้หน ่วยจ ัดซื้ อนม
โรง เร ี ยนให ้ เด ็ กน ัก เร ียนด ื ่ ม เป็น
เวลา 260 ว ันต ่อป ีการศ ึกษา  ในที่
ประช ุมเห ็นชอบให ้หน ่วยจ ัดซ ื ้ อ/
โรงเร ียนเอกชนจ ัดซ ื ้อนมโรงเร ียน
ชดเชยตามจำนวนวันที่เด็กนักเรียนยัง
ไม่ได้ดื่มนมโรงเรียน นับแต่วันเปิดภาค
เรียน โดยวันเปิดภาคเรียนคือว ันที่
กระทรวงศึกษาธิการกำหนด หรือตาม
ประกาศของโรงเรียน และจัดซื้อให้เด็ก
นักเรียนได้ดื่มนมโรงเรียนครบ 260 วัน
ต ่อป ีการศ ึกษา  รวมท ั ้ งส ่ งผลให้
เกษตรกรสามารถขายน้ำนมดิบให้กับ



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
ผ ู ้ประกอบการในโครงการอาหาร
เ ส ร ิ ม  (น ม )  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด้
ครบ 260 วัน  นอกจากนี้ ยังได้มีการ
พิจารณาการจัดสรรสิทธิและพื้นที่การ
จ ำ ห น ่ า ย โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร
เ ส ร ิ ม  (น ม )  โ ร ง เ ร ี ย น
ประจำปี 2565 เพื่อให้การดำเนินงาน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเด็กได้
ดื่มนมโรงเรียนได้เร็วที่สุด ที่ประชุมมี
มติเห็นชอบการแจ้งเวียนมติรับทราบ
ผลการจ ัดสรรส ิทธ ิและพ ื ้นท ี ่ การ
จ ำ ห น ่ า ย โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร
เ ส ร ิ ม  (น ม )  โ ร ง เ ร ี ย น
ประจำปี 2565 ของทุกกลุ่มพื้นที่แทน
การจัดประชุม เพื่อให้ผู ้ประกอบการ
สามารถดำเนินการทำสัญญาซื้อขายนม
โรงเรียนกับหน่วยจัดซื้อโดยเร็วต่อไป 

3.3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ภาคการเกษตรในพื้นที ่โดยสนับสนุน 
การสร้างแหล่งอาหารทางการเกษตรใน
พื้นที ่และใช้ผลผลิตทางการเกษตรที่
ปลอดภัยจากพ้ืนที่ 

 

3.4 ส่งเสริมการใช้ “มาตรฐาน
การจัดการอาหารในโรงเรียนและคู่มือ
การพ ัฒนาไปส ู ่ ม าตรฐาน” และ 
“มาตรฐานอาหารในโรงเรียน”ที่พัฒนา
ในมติข้อ 2 และพัฒนากลไกควบคุม
ระบบสุขาภิบาล คุณภาพอาหาร และ
การตลาดอาหารในโรงเรียนโดยเน้นให้

-  



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
มีผักและผลไม้ให้เพียงพอ มิให้มีการ
จำหน่ายและบริการอาหารประเภท
ไขมัน น้ำตาล โซเดียมสูงเกินมาตรฐาน
และส่งเสริมการอ่านฉลากอาหาร 

3.5   ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ช ุ ม ช น  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ ค รั ว 
ผู้ประกอบการ ครู บุคลากรในโรงเรียน 
นักเรียน และเยาวชนผ่านการให้ความรู้
และส่งเสริมกระบวนการทำโครงงาน
หรือวิจัยกลุ ่มแก่นักเรียนเพื ่อพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคอย่างเหมาะสม
ด้วยตัวเอง พัฒนาทักษะการเฝ้าระวัง
ทาง โภชนาการ  และการต ิ ดตาม
ตรวจสอบระบบการจัดการอาหารใน
โรงเรียน เน้นขั้นตอนการจัดซื้อ จัดจ้าง 
และการ ใช ้ ว ั ต ถ ุ ด ิ บ ให ้ ค รบต าม
งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 

 

4. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ โดย 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ ื ้นฐาน (สพฐ.) ร ่วมก ับกระทรวง
สาธารณส ุข กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ ่น กระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานวิชาการ ชุมชน ผู ้ปกครอง 
นักเรียนและเยาวชน  ศึกษาเพื ่อหา
รูปแบบและจัดตั้งกลไกการจัดการ การ
ตรวจสอบ การประเมินผล การควบคุม

มีได้รูปแบบและจัดตั้งกลไกการจัดการ 

การตรวจสอบ การประเมินผล การ

ควบคุมคุณภาพอาหารในโรงเรียนให้

เหมาะสม  

 

-  



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
คุณภาพอาหารในโรงเรียนให้เหมาะสม
กับสภาวะของนักเรียนบริบทของพื้นที่
โดยคำนึงถึงวัฒนธรรมและหลักศาสนา 
5. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ โดย 
สพฐ . เป ็นหน ่ วยงานหล ักร ่ วมกับ
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
กระทรวงสาธารณสุข  กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ ่น กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของ
มน ุ ษย ์  ก ร ะทร ว งอ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 
กระทรวงทร ัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่ งแวดล ้อม กองบ ัญชาการตำรวจ
ตระเวนชายแดน สำนักงานตำรวจ
แห ่ งชาต ิ  โดยการสน ับสน ุ นจ าก
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ  ภาควิชาการ และภาค
ประชาชน พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร  
ป ร ะกอบด ้ ว ย ฐ านข ้ อม ู ล  กล ไ ก
แลกเปลี ่ยนเร ียนร ู ้  ระบบเฝ ้าระวัง

ฐานข้อมูล กลไกแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้  

ร ะบบ เฝ ้ า ระว ั งสถานการณ ์ด ้ าน

โภชนาการ ความปลอดภัยด้านอาหาร 

คุณภาพอาหารได้รับการพัฒนา 

 

1. กระทรวงศ ึกษาธ ิการ โดย 
สพฐ. จัดทำโครงการศึกษาแนวทางการ
บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ก อ ง ท ุ น ฯ ท ี ่ มี
ประสิทธิภาพเพื ่อลดปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของน ักเร ียน   School 
Lunch Digital Learning   School 
Lunch System (SLS) โ ป ร แ ก ร ม
วิเคราะห์ข้อมูลโภชนาการของนักเรียน   
ในโรงเรียน สังกัด สพฐ. โดยเป็นส่วน
หนึ่งของ “ระบบสารสนแทศของกอง
ทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน” และ 
แหล่งเรียนรู้อาหารและโภชนาการ 

2. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
จ ั ด ท ำ โ ค ร ง ก า ร แ ผ น ท ี ่ แ ส ด ง
ผู้ประกอบการนมโรงเรียน หลักเกณฑ์
แนวทางปฏิบัติ ข่าวประกาศ และองค์
ความรู้ 



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
สถานการณ์ด ้านโภชนาการ ความ
ปลอดภัยด้านอาหาร คุณภาพอาหาร 
ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
และข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้องของเด็ก 
ระบบติดตามและประเม ินผล การ
ส ่งเสร ิมการว ิจ ัยและการส ื ่อสารสู่
สาธารณะ 

ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก

และข้อมูลสุขภาพที่เกี ่ยวข้องของเด็ก

ได้รับการพัฒนา 

 

1. สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับ มูลนิธิ
สร้างเสริมวิถีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
(มอส.) สรุปข้อมูลภาวะโภชนาการ - 
จำแนกตามชั้นแรียน สรุปข้อมูลภาวะ
โภชนาการ (น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) - 
จำแนกตามโรงเรียน สรุปข้อมูลภาวะ
โภชนาการ (น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) - 
จำแนกตามโรงเรียน สถานการณ์การกิน
อาหารและการออกกำล ั งกายของ
นักเรียน ข้อมูลการสำรวจสถานการณ์
การกินอาหารและออกกำลังกายของ
นักเร ียนโดย สอส. ตรวจสอบบันทึก
สถานการณ์ภาวะโภชนาการ - การ
บันทึกของโรงเรียนแต่ละเทอม/ครั ้งที่ 
ตรวจสอบบันท ึกสถานการณ์ภาวะ
โภชนาการ - จำนวนนักเรียนผิดพลาด 
สถานะการบ ันท ึ กข ้ อม ู ลรายงาน
สถานการณ์ภาวะโภชนาการนักเรียน 

เกิดระบบติดตามและประเมินผล การ

ส ่งเสร ิมการว ิจ ัยและการส ื ่อสารสู่

สาธารณะ และได้รับการพัฒนา 

 

-  



ข้อมติ เป้าหมายของมติ ความก้าวหน้าของมติ 
6. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ โดย 
สพฐ. ร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ ่นทบทวนและปรับปรุงระบบ
บริหารจัดการกองทุนเพื ่อโครงการ
อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น
ประถมศึกษา ให้ครอบคลุมโรงเรียนทุก
ส ังก ัดอย ่างโปร ่งใส ตรวจสอบได้   
กำหนดบทบาทหน้าที่ของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องชัดเจน และกำหนดแนวทาง
ดำเนินงาน กำกับดูแล และติดตาม
ประเมินผล โดยให้ความสำค ัญกับ
อาหารในด้านคุณภาพอาหารความ
ปลอดภัยด้านอาหาร ความมั่นคงทาง
อาหารให้ม ีปร ิมาณที ่ เพ ียงพอและ
อาหารศึกษา 

ม ีการทบทวนและปร ับปร ุ งระบบ

บริหารจัดการกองทุนเพื ่อโครงการ

อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น

ประถมศึกษา ให้ครอบคลุมโรงเรียนทุก

สังกัดอย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้   

1. กระทรวงศึกษาธิการ โดย สพฐ.
จัดทำระเบียบคณะกรรมการบริหาร
กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา ว่าด้วยการรับ
เงิน การจ่ายเงิน การเก็บรักษาเงิน การ
จัดหาผลประโยชน์ และการจัดทำบัญชี 
กองทุนดครงการอาหารกลางว ันใน
โรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2563 

ม ี การกำหนดบทบาทหน ้ าท ี ่ ของ

หน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้องช ัดเจน และ

กำหนดแนวทางดำเนินงาน กำกับดูแล 

และติดตามประเมินผล 

-  

7. ขอให้เลขาธ ิการคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้า
ต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 8 

รายงานความก ้าวหน ้าต ่อสม ัชชา
สุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 8 

มีการรายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 8 

 

 


